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บทคัดยอ 
 

 การศึกษาชุมชนเพื่อรองรับกิจกรรมการทองเท่ียวเกษตรเชิงนิเวศ  ตามแนวพระราชดําริ

เศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาบานรองเย็น  อําเภอสอง  จังหวัดแพร (THE STUDY OF 

COMMUNITY FOR SUPPORTING AGRO-ECOTOURISM ACTIVITIES TO ALONG THE 

SUFFICIENCY ECONOMY : A CASE STUDY OF BAN RONGYEN, SONG DISTRICT, 

PHRAE PROVINCE.) โดยกําหนดใชรูปแบบวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (participatory  

action  research,  PAR) และเทคนิคการจัดประชุมแบบเทคนิค AIC  รวมกันวิเคราะหศักยภาพ

ของทรัพยากรทองเที่ยวที่เกี่ยวเนื่องการวิถีการการเกษตร เพื่อการทองเที่ยวเชิงเกษตร  คณะผูวิจัย

ไดนําแบบประเมินดานวัฒนาธรรม  ดานการทองเที่ยวเชิงนิเวศ  ของกรมการทองเที่ยว  และแบบ

ประเมินศักยภาพการทองเที่ยวเชิงเกษตรตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของกรมสงเสริม 
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การเกษตร รวมกับสถาบันวิจัยเพื่อ  พัฒนาการทองเที่ยวไทย   โดยนํามาประยุกตใชใหสอดคลอง

กัน  ซึ่งการวิจัยไดกําหนดวัตถุประสงคการวิจัยขอที่ 1 เพื่อศึกษาและวิเคราะหความพรอมชุมชน

บานรองเย็นในการรองรับการทองเที่ยวเกษตรเชิงนิเวศ   และวัตถุประสงคขอที่ 2 เพื่อศึกษาการ

จัดการรูปแบบการทองเที่ยวเกษตรเชิงนิเวศตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงที่สอดคลองกับวิถีของ

ชุมชนบานรองเย็น  จากการศึกษาความพรอมของชุมชนเพื่อรองรับกิจกรรมการทองเที่ยวเกษตร

เชิงนิเวศตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  บานรองเย็น  ตําบลทุงนาว อําเภอสอง  จังหวัดแพร  มี

ผลการวิจัยพบวาประชาชนบานรองเย็น หมูที่ 3 และหมูที่ 5 ใหความรวมมือเปนอยางดียิ่ง  รวมทั้ง

การสนับสนุนจากองคการบริหารสวนตําบลทุงนาว  และไดขอสรุปเกี่ยวกับทรัพยากรดานการ

ทองเท่ียวของบานรองเย็นที่มีเอกลักษณและโดดเดนดานการเกษตรที่มีความหลากหลาย  เชน  

การปลูกขาว  ยาสูบ  พืชผักสวนครัว  ไมผล  การเล้ียงปลา  อีกทั้งพิธีกรรมความเช่ือในเชิงเกษตรที่

ยังคงอยู  รวมทั้งเอกลักษณความเปนวิถีลานนาตะวันออกของประเทศไทย  ที่ยังแสดงใหเห็นถึง

ความเปนสังคมอยูเย็นเปนสุข  บรรยากาศความอบอุนในการเอาใจใสแบบญาติพี่นอง  การพึ่งพา

ชวยเหลือ  รวมถึงวัฒนธรรมการใหสามารถพบไดที่บานรองเย็น   และที่สําคัญคือวัฒนธรรมความ

พอเพียงหรือการใชชีวิตอยางพอเพียง  โดยสังเกตจากการเก็บพืชผักจากพื้นที่ในบานหรือจาก

เพื่อนบาน  การรวมแรงรวมใจชวยเหลือกิจกรรมของชุมชน  การนําพืชผลทางการเกษตรมาขายใน

ตลาดชุมชน  ซึ่งคนชุมชนสวนใหญเปนผูปลูกพืชและเล้ียงสัตวหรือแปลรูปเปนผลิตภัณฑ  และ

นํามาขายแลกเปลี่ยนกันในตลาดชุมชนบานรองเย็น   ซึ่งเปนราคาที่ทุกคนยอมรับได  ราคาถูก  

ปริมาณไดมากกวาตลาดกลางในท่ีแหงอ่ืน   นั่นหมายความวาชุมชนบานรองเย็นสวนใหญมีวิถี

ชีวิตที่สอดคลองกับหลักการแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  และจากการศึกษาทําใหชุมชนบานรองเย็น

ไดรวมกันตัดสินใจใชการทองเที่ยวมาเปนทางเลือกในการพัฒนาชุมชน  เนื่องจากการวิเคราะหที่

พิจารณาวาเปนการลงทุนนอย  เพราะใชทรัพยากรของบานรองเย็นที่มีอยูแลวมาจัดการเพิ่มมูลคา

ของทรัพยากรเพื่อการทองเที่ยว  สวนเร่ืองอ่ืนๆ ที่ชุมชนตองการใหมีการพัฒนา สวนใหญมีอยูใน

แผนการพัฒนาขององคการบริหารสวนตําบลทุงนาว  ดังนั้นการนําการทองเท่ียวมาใชในการ

พัฒนาชุมชน  จะตองไดรับความรูและความเขาใจที่แทจริง เพราะการทองเที่ยวเปนลักษณะของ

งานบริการที่จะตองทําความเขาใจอยางลึกซึ้ง  และเกิดผลกระทบนอยที่สุดกับวัฒนธรรม  

ธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม  หรือสังคม  อีกทั้งการจัดการทองเที่ยวนั้นจะตองใชหลักการของแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช เพื่อชุมชนมองวาเปนเพียงอาชีพเสริม  และจะตองไมกระทบตอ

วิถีด้ังเดิมหรืออาชีพหลักของตน  
 
 



 - 3 -

ABSTRACT 
 

“The study of a community for supporting agro-ecotourism activities  to along the 

sufficiency economy : a case study of ban rongyen, song district, phrae province.” was 

conducted by using participatory action research (PAR) and AIC (appreciation, 

influence and control) meeting technique including analyzing the tourism potentials of 

agro-ecotourism. The researchers made evaluations of culture, ecotourism by the 

Department of Tourism and the evaluation form on the tourism potentials of agro-

ecotourism for sufficiency economy by the Department of Agricultural Extension together 

with Thailand Tourism Development Research Institute (TRI) through using strategies 

that conform together and setting the following objectives: 1) to study and analyze 

Rongyen community as a prompt community in supporting agro-tourism, and 2) to study 

the model of management of agro-ecotourism for sufficiency economy conforming to the 

community’s way of life.  

 

Results of this study found that the people in Moo 3 and Moo 5 of Rongyen 

community cooperated very well and the Tungnow Sub-district Administration 

Organization (SAO) gave its support. To summarize concerning tourism resources 

potential of Rongyen community, it has its own identity and outstanding feature in its 

diverse agricultural practices such as planting rice, tobacco, fruits, vegetable home 

gardening, aquaculture, as well as belief about ecological farming including the identity 

of Lanna in Thailand. It is still a happy society with warm and caring atmosphere of one 

family relying upon one another or having the culture of giving that can be observed in 

Rongyen community. And what is important is the culture of simple way of life which can 

be observed in people collecting local produce in the household or from neighbors 

nearby. Also evident are the cooperative efforts and concern toward community 

activities, selling the agricultural produce in the community market and majority of the 

people in the community are farmers planting crops and raising livestock or making 

processed foods and selling or bartering them in Rongyen community market at 

acceptable or reasonable prices or more goods for cheap prices. This means that  
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Rongyen community has a way of life conforming to sufficiency economy and the study 

found that the community chose tourism as a means for developing its community. 

Analyses showed that tourism required low investment since the existing tourism 

resource potentials are being used and converting them into tourism resources with 

added value. For other issues that need development, they are already included in the 

development plan of Tungnow Sub-district Administration Organization. Thus, using 

tourism resources for community development need technical knowhow and real 

understanding since tourism is service focused business / activity that should be deeply 

understood and that have least effect on the culture, nature and environment or society. 

Furthermore, tourism management should use self sufficiency economy so that the 

community would consider it as a supportive economy and should not affect the way of 

life and main occupation of the people in the community.   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่  1   
บทนํา 

(INTRODUCTION) 
 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงตระหนักวาประเทศไทยเปนประเทศเกษตรกรรมโดย

พื้นฐานและเปนอาชีพหลักของประชาชนสวนใหญที่อาศัยอยูในพื้นที่ชนบท พระองคจึงไดเสด็จ

พระราชดําเนินไปทรงเยี่ยมเยียนและศึกษาความเปนอยูของพสกนิกรในพื้นที่ชนบททุกภูมิภาคทั่ว

ประเทศ ไดทอดพระเนตรสภาพภูมิประเทศที่ทุรกันดารและทรงรับทราบปญหาความทุกขยาก

เดือดรอนของประชาชนทั่วทุกทองถิ่น  ซึ่งนําไปสูพระบรมราชวินิจฉัยในปญหา  สาเหตุ และ

แนวทางแกไขที่เหมาะสม และมีประสิทธิผลตอการพัฒนาประเทศอยางยั่งยืน โดยพระราชทาน

แนวพระราชดําริ “เศรษฐกิจพอเพียง” ที่เนนการพัฒนาใหประชาชนและชุมชนในชนบทมีความ

เปนอยูที่ดีข้ึนและสามารถพึ่งตนเองได อันเปนแนวทางสูการพัฒนาที่ยั่งยืนที่แทจริง (แผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554) 

การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศไทยมีทิศทางการเจริญเติบโตที่มีการเกษตรเปนรากฐาน

สําคัญ  ดวยวิถีการดําเนินชีวิตและความเปนอยู รวมทั้งวิถีวัฒนธรรมทางสังคมซ่ึงเปนอารยธรรมที่

ไดรับการส่ังสมและสืบทอดการปฏิบัติอยางตอเนื่อง   ถึงแมเทคโนโลยีจะไดรับการพัฒนาให

ทันสมัยเพื่อตอบสนองความตองการที่สะดวกสบายของผูคนที่มีรายไดและเปนส่ิงที่สังคมไดการ

ยกยองเพิ่มมูลคาทางศักด์ิศรีในการแบงระดับชนช้ันของผูมีฐานะทางการเงิน  จนทําใหเกิดปญหา

การพัฒนาประเทศที่ดําเนินไปอยางรวดเร็วบนความไมพรอมของประชาชนและไมสอดคลองกับ

ความตองการที่แทจริง   วัฒนธรรมดานการเกษตรของไทยเปนรูปแบบสําเร็จรูปสําหรับการดําเนิน

ชีวิตที่เหมาะสมกับสภาพภูมิศาสตรที่ต้ังของประเทศไทย  เปนพื้นที่ที่มีทรัพยากรหลากหลาย  

ประชาชนภายในประเทศสามารถอยูอยางมีความสุขบนฐานของการใชชีวิตอยางพอเพียงตาม

ปจจัยการดํารงชีวิตที่มนุษยทุกคนควรไดรับ   เชน  การมีที่อยูอาศัย  เสื้อผาเคร่ืองนุงหม  มียา

รักษาโรค  มีอาหารถูกสุขลักษณะ  ไดรับการศึกษา   และมีเงินสําหรับการใชจายในระบบ

เศรษฐกิจบาง   แตการนําเทคโนโลยีใหมๆ มาใช  ยังเปนส่ิงจําเปนที่จะมาชวยเพิ่มประสิทธิภาพ

ของทรัพยากรที่มีอยูอยางจํากัด  ใหมีประสิทธิผลกอเกิดประโยชนมากที่สุด    

การทองเที่ยวเปนอุตสาหกรรมที่สําคัญของหลายๆประเทศ และประเทศไทยเปนอีก

ประเทศหนึ่งที่กําลังเติบโตข้ึนอยางสม่ําเสมอ  โดยเฉพาะอุตสาหกรรมการทองเที่ยว ซึ่งเปน

กิจกรรมทางเศรษฐกิจที่สําคัญ  และกอใหเกิดกิจกรรมทางเศรษฐกิจเปนลูกโซติดตามมาอาทิเชน  

กิจการที่พักแรม  กิจการนําเที่ยว  ภัตตาคาร  และการซ้ือขายสินคาและการบริการตางๆ  ไมวาจะ 
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เปนการแลกเปล่ียนเงินตรา  หรือความบันเทิงรูปแบบตางๆ   ซึ่งจะกอใหเกิดการจางงานและชวย

แกปญหาการวางงานของประเทศ  นอกจากนั้น การเดินทางทองเที่ยวจากสถานท่ีหนึ่งไปอีก

สถานที่หนึ่งยอมกอใหเกิดผลในดานการกระจายรายได  เนื่องจากนักทองเที่ยวจะนําเงินไปจับจาย

ใชสอย  ซื้อสินคาและบริการจากทองถิ่นทําใหประชาชนในทองถิ่นมีรายไดมากข้ึน   

อุตสาหกรรมการทองเที่ยวจึงไดกลายเปนกลยุทธหนึ่งของประเทศไทยที่ถูกนํามาใชในการ

พัฒนาบานเมืองซ่ึงบรรลุเปาหมายที่กําหนดไวในระดับหนึ่ง  แตในทางกลับกัน การเจริญเติบโต

ของอุตสาหกรรมการทองเที่ยวกลับทําใหสภาพแวดลอมในแหลงทองเท่ียวและภาพพจนของการ

ทองเที่ยวถดถอยลงเชนกัน   การจัดการการทองเที่ยวโดยทั่วไปมักประสบปญหาที่สวนทางกัน

ระหวางการอนุรักษส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติและสังคมกับการพัฒนาอยูเสมอ  ทั้งนี้เนื่องจาก

แนวคิดและอุดมการณของการพัฒนาประเทศยังยืดติดอยูกับอุตสาหกรรมนิยมที่แสวงหาความสุข

สมบูรณของตัวมนุษยโดยอาศัยธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  ซึ่งมุงเนนเร่ืองการแสวงหาผลประโยชน

สูงสุดทางเศรษฐกิจ  จึงมีผลใหส่ิงแวดลอมหรือระบบนิเวศและระบบสังคมเส่ือมโทรมอยางรุนแรง 

ดังนั้นอุตสาหกรรมการทองเที่ยวจําตองปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนในการเปนเคร่ืองมือของ

การพัฒนาเศรษฐกิจไปสูการรักษาทุนธรรมชาติใหอยูระดับเดิม หรือมากกวา โดยตองมีการ

คุมครอง ส่ิ งแวดลอม เป ล่ียนค านิยมจากความเจ ริญทาง เศรษฐกิจ ไปสู การอนุ รักษ

ทรัพยากรธรรมชาติโดยรักษาระดับกิจกรรมทางเศรษฐกิจใหอยูภายใตขีดจํากัดของระบบนิเวศ  

รวมทั้งยอมรับความสําคัญของทองถิ่นใหมีอํานาจในการจัดการและควบคุมทรัพยากรของตนเอง  

เปล่ียนแนวคิดจากการแบงปนมาเปนความรวมมือกันทางเศรษฐกิจ และสงเสริมอุตสาหกรรมการ

ทองเที่ยวแบบไรสารพิษ มีการลดการใชพลังงานและวัตถุดิบตางๆ ใหนอยลง ซึ่งทายที่สุดคือการ

ปรับเปล่ียนความตองการของตัวมนุษยในการแสวงหาผลกําไรสูงสุดมาสูความตองการทีพ่อเหมาะ 

และมีจิตสํานึกทางนิเวศ      รวมทั้งตองอาศัยความรวมมือกันของมนุษย(นําชัย ทนุผล : 2542 : 

14-15) 

การเกษตรของประเทศไทย มีการประกอบอาชีพที่หลากลาย เกษตรกรมีการพัฒนา

ศักยภาพของตนเองบนพื้นฐานของภูมิปญญาทองถิ่นเพื่อการผลิตพืชผักผลไม และการเล้ียงสัตว 

ไดอยางมีคุณภาพและสามารถผลักดันใหผลผลิตทางการเกษตรเหลานั้นเปนสินคาสงออกหรือเปน

ครัวระดับโลกไดอยางภาคภูมิใจ นอกจากนี้การเกษตรยังสามารถนํามาจัดเปนกิจกรรมหรือ

รูปแบบการใหบริการการทองเที่ยวเชิงเกษตร เพื่อใหนักทองเที่ยวและผูผลิตไดพบปะกันโดยตรง  

ลูกคาสามารถสัมผัสการเพาะปลูกพืชและเล้ียงสัตวไดอยางใกลชิด  ผูบริโภคทราบถึงข้ันตอนการ

ผลิต  ผูผลิตทราบถึงความตองของผูบริโภค  ซึ่งจะทําใหเกิดการพัฒนาการดานการเกษตรที่

สอดคลองเหมาะสมซ่ึงกันและกันมากข้ึน   
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ปญหาการวจิัย 
(Research problems) 

 

บานรองเย็น หมูที่ 3 และ 5 ตําบลทุงนาว  อําเภอสอง  จังหวัดแพร    ปจจุบันมีนายเกียรติ  

หลายหก เปนผูใหญบานรองเย็น หมูที่ 3 และนายวิเวช  รองแกว เปนผูใหญบานรองเย็น หมูที่ 5  

ทั้งสองหมูบานมีลักษะชุมชนเปนชาวพื้นบานด้ังเดิมเปนสวนใหญ  มีภาษาพูดเปนภาษาทองถิ่น มี

ความผูกพันเหมือนที่นอง  มีขนบธรรมเนียมประเพณีตลอดถึงความเปนอยูและการประกอบอาชีพ

ที่คลายคลึงกัน สวนใหญประกอบอาชีพการเกษตรโดยพึ่งพออาศัยกับแบบเครือญาติ  กําลังจะ

ขยายครอบครัวออกเปนชุมชนใหญ  มีความเคารพผูอาวุโสตลอดถึงนับถือผีปู  ผียา จนยึดถือเปน

ประเพณี   จํานวนประชากรบานรองเย็น หมูที่ 3 จํานวน 588 คน แยกเปนครัวเรือน  จํานวน 158  

ครัวเรือน  และประชากรบานรองเย็นหมู 5 จํานวน685 คน  แยกเปนครัวเรือน  จํานวน 172 

ครัวเรือน  สวนใหญมีอาชีพปลูกขาว  ขาวโพด  ยาสูบ  พริก  กะหลํ่าปลี  ถั่วเหลือง เล้ียงโค เล้ียง

สุกร เล้ียงจ้ิงหรีดประดิษฐดอกไมจันทร และมีราษฎรบางสวนไดทําเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการ

ดํารงชีวิตตามวิถีของชุมชนอยางตอเนื่องตลอดทั้งป เนื่องจากเปนที่ราบสนับเนินเขา และไดรับน้ํา

จากแมน้ํายมสําหรับหลอเล้ียงการประกอบอาชีพการเกษตรของชุมชน   นอกจากนี้ยังพบวาบาน

รองเย็นมีปราชญชาวบาน ที่ยังคงรักษาภูมิปญญาพ้ืนบาน ไดแก หมอสมุนไพรพื้นบาน  อาหาร

พื้นบาน  พิธีกรรม  ความเชื่อเกี่ยวกับศาลเจานางสิบสอง อันเปนสถานที่ศักด์ิสิทธิ์และศูนยรวม

ความศรัทธาของประชาชน    ศิลปวัฒนธรรมประเพณีพื้นบานแบบลานนาตะวันออก  ในสวนของ

ทรัพยากรธรรมชาติมีปาชุมชนและปาสงวน  มีลําน้ําและลําหวยธรรมชาติ ไดแก ลําน้ํายม  ลําหวย

ศาลา  ลําหวยผาจ๊ับ  ลําหวยหิน  ลําหวยตนนุน ลําหวยผาชาน  ลําหวยรองเผา ลําหวยโปรง  

นอกจากนี้ยังมีหนองเกา และหนองใหม  ซึ่งเปนแหลงน้ําสําคัญตอการหลอเล้ียงชีวิตและ

การเกษตรไดตลอดทั้งป    ผลิตภัณฑพื้นบานและเปนสินคา OTOP ของหมู 3 และหมู 5 คือ กลวย

ฉาบ และขาวกลองคุณภาพ นอกจากนี้ยังพบอุตสาหกรรมขนาดยอมในการผลิตถานอัดแทงจาก

ซังขาวโพดจากเศษวัสดุเหลือใช ซึ่งเกิดข้ึนจากการรวมกลุมประชาชนเขมแข็ง  ซึ่งเปนสวนหนึ่งของ

ความสําเร็วตามวิสัยทัศนขององคการบริหารสวนตําบลทุงนาว “ชุมชนเขมแข็ง  แหลงน้ําสมบูรณ  

การคมนาคมสะดวก  สงแวดลอมไมเปนพิษ  เพิ่มพูนเศรษฐกิจ  สุขภาพชีวิตดี  เทคโนโลยีกาวหนา  

การศึกษากวางไกล  อนุรักษศิลปวัฒนธรรม  สงเสริมภูมิปญญาทองถิ่น” จากการรวมมือของทุก

คนของบานรองเย็น หมู 3และ5 และการปกครองสวนทองถิ่น นําโดยนางวิไลวรรณ เทียมแสน 

นายกองคการบริหารสวนตําบลทุงนาว   ทําใหไดรับคัดเลือกเปนชุมชนเขมแข็ง และไดรับ

พระราชทานรางวัลจากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี เมื่อเดือนมกราคม 2550 
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การศึกษาชุมชนเพื่อรองรับกิจกรรมการทองเท่ียวเกษตรเชิงนิเวศ  ตามแนวพระราชดําริ

เศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาบานรองเย็น  อําเภอสอง  จังหวัดแพร  จะทําใหทราบถึงระดับ

ความพรอมที่สามารถนํามาปฏิบัติไดจริงและมีคุณภาพ  ไดแก ทรัพยากรดานการทองเที่ยวเชิง

เกษตร  เชน ประชาชน วิถีชีวิตความเปนอยู  อาชีพ  ภูมิปญญาพื้นบาน  ประเพณี  ศิลปวฒันธรรม  

และส่ิงแวดลอมตางๆ ที่เหมาะสมสอดคลองและสามารนํามาพัฒนาใหเปนกิจกรรมการทองเที่ยว

เชิงเกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียง อันจะเปนสถานที่ตัวอยางของชุมชนเขมแข็งและมีความสุขกับ

ชีวิตที่สอดคลองกับวิถีของตนเอง  และเปนสถานที่ทองเที่ยวรองรับนักทองเที่ยวและประชาชน

ทั่วไป ที่จะไดมาสัมผัสวิถีผูคนลานนาตะวันออก 

 
วัตถุประสงคการวิจัย 

(Objectives  of  the  Study) 
 

การศึกษานี้เปนการวิจัยและพัฒนา (Research  and  Development) โดยมีวัตถุประสงค

ในการศึกษาดังนี้ 

1) เพื่อศึกษาและวิเคราะหความพรอมชุมชนบานรองเย็นในการรองรับการทองเที่ยว

เกษตรเชิงนิเวศ 

2) เพื่อศึกษาการจัดการรูปแบบการทองเที่ยวเกษตรเชิงนิเวศตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงที่

สอดคลองกับวิถีของชุมชนบานรองเย็น 

 
ขอบเขตการวิจัย 

(Scope  of  the  Study) 
 

การศึกษาชุมชนเพื่อรองรับกิจกรรมการทองเท่ียวเกษตรเชิงนิเวศ  ตามแนวพระราชดําริ

เศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาบานรองเย็น  อําเภอสอง  จังหวัดแพร (THE STUDY OF 

COMMUNITY FOR SUPPORTING AGRO-ECOTOURISM ACTIVITIES TO ALONG THE 

SUFFICIENCY ECONOMY : A CASE STUDY OF BAN RONGYEN, SONG DISTRICT, 

PHRAE PROVINCE.) เปนการวิจัยเชิงพัฒนาและวิเคราะหความพรอมชุมชนบานรองเย็นในการ

รองรับการการทองเที่ยวเกษตรเชิงนิเวศ  และความเปนไปไดของทรัพยากรทองเที่ยวที่สามารถ

รองรับทองเที่ยวไดและไดรับอนุญาตจากชุมชนใหเปนการทองเที่ยวเกษตรเชิงนิเวศตามแนว 
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เศรษฐกิจพอเพียงที่สอดคลองกับวิถีของชุมชนบานรองเย็น  โดยเก็บขอมูลจากการบันทึก การ

สังเกตการณ  การพบปะพูดคุยกับผูแทนชุมชน  และการใชแบบสอบถามประชาชนทองถิ่นและ

นักทองเที่ยวที่มาใชบริการทองเที่ยว ในพื้นที่บานรองเย็น หมูที่ 3 และ 5 ตําบลทุงนาว  อําเภอสอง  

จังหวัดแพร 

 
ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
(Expected  Results) 

 
ผลของการวิจัยนี้  คาดวาเปนประโยชนในดานตางๆ ดังนี้ 

 1)ความพรอมของชุมชนบานรองเย็นที่สามารถพัฒนารูปแบบการทองเที่ยวเกษตรเชิง

นิเวศ 

 2)ชุมชนบานรองเย็นมีความพรอมในดานการบริหารจัดการและรองรับกิจกรรมการ

ทองเที่ยวเกษตรเชิงนิเวศตามแนวพระราชดําริ 

 3)ชุมชนไดนํารูปแบบการทองเที่ยวที่เหมาะสมมาใชพัฒนาชุมชนอยางมีสวนรวม 

ผลการวิจยันําไปสูการการพัฒนาดานอ่ืนๆและเปนคลังความรูของชุมชนบานรองเย็น  4)

 5)ชุมชนบานรองเย็นเปนหองเรียนหรือหองสมุดแหงวิถีชีวิต สําหรับชุมชนและประชาชน

ทั่วไป    

 
นิยามศัพท 

(Definition  of  Terms) 
 

ความพรอมของชุมชน หมายถึง ความครบครัน หรือมีทุกอยางครบแลว ดังนั้นหากจะ

แปลความหมายของความพรอมในการปฏิบัติหนาที่อยางตรงไปตรงมาแลว ก็นาจะไดความหมาย

วา สภาพที่มีทุกส่ิงทุกอยางครบครันที่จะไปปฏิบัติหนาที่ได  ไดแก ความพรอมคิด  ความพรอมทํา 

และความพรอมรอบตัว (สมพงษ   เที่ยงธรรม,(2536 : ออนไลน : หนา 10) 

การทองเท่ียวสูการพัฒนาอยางยั่งยืน คือ อุตสาหกรรมการทองเที่ยวจําตอง

ปรับเปล่ียนกระบวนทัศน(paradigm shift) ในการเปนเคร่ืองมือของการพัฒนาเศรษฐกิจไปสูการ

รักษาทุนธรรมชาติ(natural stock) ใหอยูในระดับเดิม หรือมากกวา โดยตองมีการคุมครอง

ส่ิงแวดลอม เปล่ียนคานิยมจากความเจริญทางเศรษฐกิจไปสูการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติโดย

รักษาระดับกิจกรรมทางเศรษฐกิจไปสูการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติโดยรักษาระดับกิจกรรมทาง 
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เศรษฐกิจใหอยูภายใตขีดจํากัดของระบบนิเวศ  รวมทั้งยอมรับความสําคัญของทองถิ่นใหมีอํานาจ

ในการจัดการและควบคุมทรัพยากรของตนเอง  (นําชัย  ทนุผล, 2542 : 14-15) 

การทองเท่ียวเชิงเกษตร   คือ การเดินทางทองเที่ยวไปยังพื้นที่เกษตรกรรม  สวนเกษตร 

วนเกษตร สวนสมุนไพร  ฟารมปศุสัตว และสัตวเล้ียง  เพื่อช่ืนชมความสวยงาม  ความสําเร็จ  และ

เพลิดเพลินในการสวนเกษตร  ไดความรู ไดประสบการณใหม  บนพื้นฐานความรับผิดชอบ  มี

จิตสํานึกตอการรักษาสภาพแวดลอมของสถานที่แหงนั้น (รําไพพรรณ แกวสุริยะ ,2544 : 1-6) 

การทองเที่ยวเชิงนิเวศ   คือ เปนการทองเที่ยวในแหลงธรรมชาติและวัฒนธรรม โดย

นักทองเที่ยวจะตองไดรับความรูจากการทองเที่ยวอยางแทจริง และไมกอใหเกิดผลกระทบตอ

สภาพแวดลอม  ทั้งทางธรรมชาติและวัฒนธรรม  รวมทั้งทองถิ่นควรจะมีสวนรวมในการพัฒนา

ดวย(การทองเที่ยวแหงประเทศไทย. 2538 : 8-9) 

การพัฒนาการทองเท่ียวโดยชุมชน   คือ การทองเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชน หมายถึง 

การทองเที่ยวที่ชุมชนเปนเจาของและมีการจัดการดวยตนเอง โดยคํานึงถึงทรัพยากรธรรมชาติ 

รายไดที่ไดรับจากการประกอบธุรกิจการทองเที่ยวและการใชรายไดเพื่อยกระดับความเปนอยู หรือ

โดยสรุปคือ การเกี่ยวของกันระหวางการอนุรักษ ธุรกิจและการพัฒนาชุมชนวา เปนกิจการการ

ทองเที่ยวเชิงนิเวศที่ชุมชนเปนเจาของและดําเนินการจัดการโดยชุมชน ซึ่งหมายถึงการดูแลรักษา

และจัดการทรัพยากรทองเที่ยว ทําใหเกิดรายไดแลวนํารายไดดังกลาวไปเสริมสรางคุณภาพชีวิต

ของสมาชิกชุมชนใหดีข้ึน(นิสิตปริญญาโทสาขาวิชาอุทยานและนันทนาการ ,2545 : 39-48)   

เศรษฐกิจพอเพียง  เปนปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนในทางที่ ควร

จะเปน โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตด้ังเดิมของสังคมไทย สมารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลา 

และเปนการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา มุงเนนการรอดพนจากภัย และ

วิกฤต เพื่อความม่ันคง และความยั่งยืนของการพัฒนา   สามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติ

ตนไดในทุกระดับ โดยเนนการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอยางเปนข้ันตอน  ซึ่งมี 3 

คุณลักษณะ   ไดแก   ความพอประมาณ   ความมีเหตุผล   และการมีภูมิ คุมกันที่ ดีในตัว

(คณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาติ : กรมสงเสริมการเกษตร[ออนไลน]  

 
         
 

 



บทที่  2 
การตรวจเอกสาร 

(REVIEW OF RELATED LITERATURES) 
 

 การศึกษาชุมชนเพื่อรองรับกิจกรรมการทองเท่ียวเกษตรเชิงนิเวศ  ตามแนวพระราชดําริ

เศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาบานรองเย็น  อําเภอสอง  จังหวัดแพร (THE STUDY OF 

COMMUNITY FOR SUPPORTING AGRO-ECOTOURISM ACTIVITIES TO ALONG THE 

SUFFICIENCY ECONOMY : A CASE STUDY OF BAN RONGYEN, SONG DISTRICT, 

PHRAE PROVINCE.) ผูวิจัยไดทําการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวของเพื่อใหไดกรอบแนวคิดในการ

วิจัย   ซึ่งสามารถสรุปสาระสําคัญไดดังนี้ 

 
แนวคิดเกี่ยวกับความพรอมของชุมชน 
 
          คําวา  “ พรอม ”  ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความไววา เปนคํา

วิเศษณที่มีความหมายวา ครบถวน สวนคําวา “ ความพรอม ” เปนคํานามซึ่งจะมีความหมายวา

ความครบครัน หรือมีทุกอยางครบแลว ดังนั้นหากจะแปลความหมายของความพรอมในการปฏิบติั

หนาที่อยางตรงไปตรงมาแลว ก็นาจะไดความหมายวา สภาพที่มีทุกส่ิงทุกอยางครบครันที่จะไป

ปฏิบัติหนาที่ได  

1. ความพรอม 3 ดาน ( Three Prompts ) ประกอบดวย  

1.1 ความพรอมคิด ( Intellectual Prompts ) คือ  

- คิด ทัน ผูอ่ืน เปนความสามารถที่จะเรียนรู ส่ิงตางๆตามคําสอนของผูอ่ืน และ

เขาใจในหลักการ และเหตุผลตางๆที่เกี่ยวของ ตลอดจนสามารถนําความรูนั้นๆ ไปปฏิบัติได  

- คิดไดดวยตนเอง เปนความสามารถที่จะพัฒนา ความคิดของตนเองอยาง

ตอเนื่อง เพื่อความเปนผูรูจักคิด พิจารณาและหา เหตุผล ไดดวยตนเองอยางอิสระ  

- คิดอยางสรางสรรค เปนความสามารถในการพัฒนาความคิด สูความเปนเลิศใน

ดานตางๆ กลาวคือ เปนความสามารถในการคิดคนแสวงหา เพื่อสรางสรรคส่ิงตางๆ  

1.2 ความพรอมทํา ( Action Prompts ) ประกอบดวย  

- ทําอยางมีระเบียบ แบบแผน มีวินัย เปนความพรอมที่จะปฏิบัติหนาที่ ในฐานะ

ตางๆ ของตนไดอยางมีแบบแผน และสัมพันธ กับสภาพแวดลอม ทางสังคม  
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- ทําอยางรวดเร็ว ทันตอเหตุการณ ไมประมาท เปนความสามารถที่จะปฏิบัติ

หนาที่ ไดอยางทันทวงที สนองตอบตอเหตุการณ  

- ทําอยางมีการพัฒนา และตอเนื่อง จนเกิดทักษะ เปนความสามารถที่จะปฏิบัติ

หนาที่ในการเผชิญ ปญหา อุปสรรค ความยากลําบาก ตาง เพื่อสรางจิตสํานึกในการพัฒนา

ศักยภาพ ของตนทั้งการและใจ  

1.3 ความพรอมรอบตัว ( Environment Prompts ) เปนความสามารถ ที่จะใชประโยชน 

ตางๆ จากสภาพ แวดลอม รอบตัวและสังคม รวมถึงบุคคล ลอมรอบ โดยคํานึงถึง ทั้งเชิงปริมาณ 

และคุณภาพ (สมพงษ   เที่ยงธรรม,(2536 : ออนไลน : หนา 10) 

Good (1973 อางถึงใน นวรัตน พ.ต.ต., 2545:17 ) ใหคํานิยามเกี่ยวกับความพรอมวา

เปนความสามารถตกลงใจ ความปรารถนา และความสามารถที่จะเขารวมกิจกรรม ความพรอม

เกิดจากลักษณะทางวุฒิภาวะ ประสบการณและอารมณ ความพรอมจึงเปนการพัฒนาคนใหมี

ความสามารถทํากิจกรรมนั้น ๆ Sinclair and Hanks (1987: 1995) กลาววาความพรอม หมายถึง 

การที่บุคคล 1) ไดการเตรียมตัวเพื่อกระทํากิจกรรมบางอยางใหสําเร็จตามเปาหมาย  2) ความเต็ม

ใจ ความกระตือรือรนที่จะกระทํากิจกรรมบางอยาง  Barrow and Milburn (1990: 259) กลาววา 

ความพรอม หมายถึง การที่บุคคลมีความสนใจและเร่ิมตนที่จะกระทําบางส่ิงบางอยาง ปจจัยที่มี

อิทธิพลตอความพรอม คือ สภาพจิตใจ กายวิภาค และสรีรวิทยา      กมลรัตน (2540: 229-230) 

ใหความหมายไววา ความพรอม หมายถึงสภาพความ   สมบูรณ ทั้งรางกายและจิตใจท่ีพรอมจะ

ตอบสนองสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  ทางดานรางกาย ไดแก วุฒิภาวะ (Maturity) ซึ่งหมายถึง การเติบโตอยาง

เต็มที่ของอวัยวะรางกาย  ทางดานจิตใจ  ไดแก ความพอใจที่จะตอบสนองตอส่ิงเรา หรือพอใจที่

จะกระทําส่ิงตาง ๆ  พรรณี (อางถึงใน นฤตพงศ 2540:15) กลาววา ความพรอม หมายถึงสภาวะ

ของบุคคลท่ีจะเรียนรูส่ิงหนึ่งส่ิงใด  วิชุดา (2540: 26) กลาววา ความพรอม หมายถึง สภาพที่

เตรียมพรอมในการปฏิบัติ หรือดําเนินกิจกรรมนั้นๆใหสามารถสํ าเร็จลุลวงไปอยางมีประสิทธิภาพ

อันเปนผลมาจากการเตรียมตัวไวแลวสําหรับกิจกรรมนั้นๆ  ศรีสุกาญจน (2540: 69) กลาววา 

ความพรอม หมายถึง ภาวะที่บุคคลมีวุฒิภาวะทางดานรางกาย จิตใจและประสบการณการเรียน

ตลอดจนสามารถทํากิจกรรมตางๆใหบรรลุผลสําเร็จได  วิชญาพร (2541: 30) กลาววา ความ

พรอม หมายถึง การที่บุคคลมีความสนใจมีความเต็มใจและมีความกระตือรือรนที่จะกระทําบางส่ิง

บางอยางใหสําเร็จลุลวงโดยไดเตรียมการไวลวงหนา กลาวโดยสรุปความพรอม หมายถึง สภาพที่

เตรียมพรอมในการที่จะปฏิบัติหนาที่ใหสามารถลุลวงและสําเร็จภาระกิจไดอยางมีประสิทธิภาพ  

เม่ือพิจารณาจากความหมายของความพรอมและแนวคิดเกี่ยวกับความพรอมขางตน 

กลาวโดยสรุปการเตรียมความพรอม หมายถึง การดําเนินกิจกรรมของกระทําบางส่ิงบางอยางที่ได 
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ถูกเตรียมพรอมเพื่อใหเกิดความมั่นใจและต้ังใจในการที่จะปฏิบัติกิจกรรมนั้น ๆ ใหสามารถสําเร็จ

ลุลวงไปไดอยางมีประสิทธิภาพตลอดจนคุณสมบัติหรือสภาวะของบุคคลที่พรอมจะทํางานหรือ

กระทํากิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งอยางมีแนวโนมจะประสบผลสําเร็จอยางตามวัตถุประสงค  
องคประกอบของความพรอม   
พรรณี ( 2538 อางใน นฤตพงษ ไชยวงค 2540: 18 ) ไดกลาวถึงองคประกอบของความ

พรอมไว 3 ประการ คือ 

 1. วุฒิภาวะ 

 2. การไดรับการอบรมและเตรียมตัว 

 3. ความสนใจหรือแรงจูงใจ 

(1971 อางถึงใน นวรัตน พ.ต.ต., 2545 : 17) ไดแบงองคประกอบของความพรอม

ออกเปน 4 กลุม ไดแก  

1. องคประกอบทางกายภาพ ไดแก การบรรลุวุฒิภาวะดานรางกายทั่วไป เปนตน 

องคประกอบดานสติปญญา ไดแก ความพรอมดานความสามารถในการรับรู  2. 

ความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล เปนตน 

3. องคประกอบดานส่ิงแวดลอม ไดแก ประสบการณดานสังคม สภาพแวดลอมรอบตัว

เปนตน 

         4. องคประกอบดานอารมณ แรงจูงใจและบุคลิกภาพ ไดแก ความมั่นคงทางอารมณ    

เปนตน    (วิกรม อารีราษฎร,2547 : 5-7) 

 
แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาการทองเท่ียวโดยชุมชน   
 

นอกจากนี้ เบญจวรรณ วงศคํา (2546 : 18-19) ภาพการทองเที่ยวที่ไดรับความสนใจจาก

รัฐบาลเปนอยางมาก เพื่อตองใหเกิดรายไดจากการทองเท่ียวในเชิงอุตสาหกรรมทองเท่ียว 

โครงการ unseen in Thailand โครงการหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ (OTOP) ประกาศแผนใหป  

2547 เปน “ปทองเที่ยวและการกีฬา”  แผนงานผูวาราชการจังหวัดระบบใหม(ผูวาฯ CEO)  

จะตองเนนพัฒนาจังหวัดใหเกิดรายไดจากการทองเที่ยวเปนหลัก ฯลฯ ระดับพื้นที่และหนวยงาน 

หนวยงานภาครัฐในพื้นที่ภาคเหนือหลายหนวยงานลุกข้ึนมาจัดการเร่ืองการทองเที่ยวเปดพื้นที่

ภาคเหนือหลายหนวยงานลุกข้ึนมาจัดการเรื่องการทองเที่ยวเปดพื้นที่เปนแหลงทองเที่ยว อาทิ 

โครงการหลวง. ศูนยสงเสริมการเกษตร, กรมสงเสริมการเกษตร เปนตน โดยมีกระบวนการและ

รูปแบบการบริหารที่มีความเหมาะสม สามารถแกไขและพัฒนาการทองเที่ยวที่จัดการโดยชุมชน 
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นั้น  จะเปนประโยชนสูงสุดตอทุกชุมชนทองถิ่น  ที่เช่ือมั่นในกระบวนการวิจัยเพื่อทองถิ่น ในการ

พัฒนาชุมชนใหเขมแข็งและยังยืนตอไป    สวนของเชาวลิต สิทธิฤทธ์ิ(2546 : 20-21) ไดระบุวา 

จุดหมายปลายทางของการจัดการทองเท่ียวไมใชเปาหมายทางเศรษฐกิจเพียงอยางเดียว แต

เปาหมายของการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชน สุดทายจะตองมุงไปสูการที่ชุมชนมีศักยภาพในการ

ฟนฟู ในการชวยกันดูแลและมีวิธีการในการใชประโยชนจากทุนชุมชนทั้ง 4 ทุน  อันประกอบดวย   

ทุนทางธรรมชาติ  ทุนทางสังคม ทุนทางวัฒนธรรม และทุนทางเศรษฐกิจที่มีอยูในชุมชนใหยั่งยืน 

และยืนนานจนถึงที่สุด  โดยมีการกําหนดยุทธศาสตรการเคลื่อนงาน  ดังนี้ 

1. ยุทธศาสตรการเสริมความเขมแข็งใหกับชุมชนทองเที่ยวทั้งฐานของความรู 

ความสามารถ ฐานการมีสวนรวมของทุกภาคีในชุมชน และที่สําคัญคือ ฐานความคิดที่มองการ

ทองเที่ยวเปนเคร่ืองมือไปสูเปาหมาย  โดยใชกระบวนการงานวิจัยเพื่อทองถิ่นเปนเคร่ืองมือ 

2. ยุทธศาสตรการขยายแนวคิด  ประสบการณของชุมชนตนแบบ เพื่อมุงใหเกิด

การเอาอยางในโซนพื้นที่แตละโซน โดยทุงหวังใหเกิดเครือขายในโซนพื้นที่ที่มีคุณภาพในการ

ชวยกันดูแลทุนของชุมชนรวมกัน 

3. ยุทธศาสตรการประสานการเรียนรูของแตละโซนพื้นที่ เพื่อสานพลังของกลุม

คนที่มองการทองเที่ยวเปนเคร่ืองมือในการรักษาทุนทางสังคมของชุมชน และมุงหวังการทํางาน

เชิงรุก เพื่อส่ือสารกับสังคมภายนอก เพื่ออธิบายถึงส่ิงที่ชุมชนรวมกระทํากันมา 

 นิสิตปริญญาโทสาขาวิชาอุทยานและนันทนาการ (2545 : 39-48)  ไดระบุเกี่ยวกับการ

ทองเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชน(community based ecotourism)  จากการสัมมนาระดับนานาชาติ

เร่ือง “การทองเที่ยวเชิงนิเวศเพื่อการอนุรักษปาและการพัฒนาชุมชน” พ.ศ. 2540 ที่ จังหวัด

เชียงใหมสรุปไดวา การทองเที่ยวเชิงนิเวศเนนการผสมผสานผสานระหวางการอนุรักษธรรมชาติ

กับการพัฒนาชุมชน โดยหลักการพื้นฐานประการหน่ึงของการทองเที่ยวเชิงนิเวศ ไดให

ความสําคัญกับชุมชนทองถิ่นและชุมชนใกลเคียงในการไดรับผลประโยชนโดยตรงจากการ

ทองเที่ยวเชิงนิเวศ เนนการใชผลิตภัณฑและบริการของทองถิ่นเพื่อใหรายไดจากการทองเที่ยวเชิง

นิเวศตกอยูกับประเทศผูเปนเจาของแหลงทองเที่ยว ดังนั้นการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชนจึงเปน

เสมือนการเปดโอกาสใหองคกรชุมชนไดเขามามีบทบาทสําคัญในการวางแผนการทองเที่ยว และ

สรางใหเกิดกระบวนการเรียนรูเกี่ยวกับวางแผนงานการบริหารัดการทรัพยากร และกระจายอาํนาจ

ตัดสินใจ โดยเนนความสําคัญของการจัดการธรรมชาติแวดลอมและการพัฒนาชุมชนไปพรอมกัน 

การทองเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชน หมายถึง การทองเที่ยวที่ชุมชนเปนเจาของและมีการ

จัดการดวยตนเอง โดยคํานึงถึงทรัพยากรธรรมชาติ รายไดที่ไดรับจากการประกอบธุรกิจการ

ทองเที่ยวและการใชรายไดเพื่อยกระดับความเปนอยู หรือโดยสรุปคือ การเกี่ยวของกันระหวางการ 
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อนุรักษ ธุรกิจและการพัฒนาชุมชนวา เปนกิจการการทองเที่ยวเชิงนิเวศที่ชุมชนเปนเจาของและ

ดําเนินการจัดการโดยชุมชน ซึ่งหมายถึงการดูแลรักษาและจัดการทรัพยากรทองเที่ยว ทําใหเกิด

รายไดแลวนํารายไดดังกลาวไปเสริมสรางคุณภาพชีวิตของสมาชิกชุมชนใหดีข้ึน  จากนิยาม 

ความหมาย สามารถสรุปหลักการของการทองเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชนโดยแบงออกไดเปน  3  มิติ 

1. มิติทางดานทรัพยากรทองเที่ยว ควรใหความสําคัญของทรัพยากรทองเที่ยวทั้ง

ที่เปนธรรมชาติ ประวัติศาสตร และวัฒนธรรม  ในการเปนส่ิงที่ดึงดูดความสนใจนักทองเที่ยว

มากกวาการปรับเปล่ียนพื้นที่เพื่อสรางส่ิงอํานวยความสะดวก ถาหากชุมชนไมไดเปนเจาของ

ทรัพยากรทองเที่ยว ควรไดรับความเห็นชอบจากเจาของหรือผูดูแลรับผิดชอบทรัพยากรทองเที่ยว

เสียกอน 

2. มิติทางดานชุมชน  การทองเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชนนั้น จะตองมาจากความ

ตองการของชุมชนทองถิ่นที่ไมใชตองการเพียงแคเงินที่จะไดจากการทองเที่ยว แตเปนความ

ตองการที่จะใหมีการทองเที่ยวเกิดข้ึนในชุมชน ชุมชนตองมีความพรอมในการบริหารจัดการ มี

แผนงานมาตรการที่นําไปสูการปฏิบัติ คนในชุมชนมีทักษะในการจัดการการทองเที่ยว รวมถึง

มาตรการในการประเมินผล ปองกันผลกระทบและกฎระเบียบที่ชุมชนใหการยอมรับโดยเนนการมี

สวนรวมอยางจริงจังสุดทายคือควรมีการกระจายผลประโยชนอยางเปนธรรมและคืนสวนหนึ่ง

ใหกับการดูแลแหลงทองเที่ยว 

3. มิติทางดานการทองเที่ยว ซึ่งถือเปนสวนหนึ่งของตลาดการทองเที่ยว 

นักทองเที่ยวควรไดรับประสบการณจาการเรียนรูธรรมชาติและวัฒนธรรมการจัดกิจกรรมทองเที่ยว

ที่ดียอมสงผลตอประสบการณของนักทองเที่ยวและนักทองเที่ยวควรไดรับการบริการที่เหมาะสมมี

ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย(2542)  ไดกลาวถึงความสัมพันธ

ระหวางการทองเที่ยวแบบยั่งยืน การทองเที่ยวเชิงนิเวศ และการทองเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชน โดย

การทองเที่ยวแบบย่ังยืน เปนรูปแบบการทองเที่ยวที่ผสมผสานระหวางการอนุรักษกับการ

ทองเที่ยว ซึ่งไมจํากัดรูปแบบวาจะเปนการทองเที่ยวแบบใด ขอบเขตของการทองเที่ยวแบบยั่งยืน

ตองรอบคลุมทุกองคประกอบ ทุกสวนของการทองเที่ยวโดยเนนการพัฒนาการทองเที่ยวที่มุงสู

ความยุงยืน นั่นคือ กิจกรรมการทองเที่ยวสามารถดํารงอยูไดมีนักทองเที่ยวมาเยือนสมํ่าเสมอ 

ทรัพยากรทองเที่ยวรักษาความดึงดูดใจไวได กิจการการบริการมีกําไร ไมมีผลกระทบตอ

ส่ิงแวดลอมทั้งทางธรรมชาติ สังคม และวัฒนธรรม หรือหากมีตองนอยที่สุด ความยั่งยืนในที่นี้จึง

หมายความถึงความย่ังยืนของทรัพยากร ความยั่งยืนของชุมชน และความยั่งยืนของตลาดการ

ทองเที่ยว สวนการทองเที่ยวเชิงนิเวศเปนสวนหนึ่งของการทองเที่ยวแบบยั่งยืน เพราะการ 
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ทองเที่ยวเชิงนิเวศเนนการทองเที่ยวในแหลงธรรมชาติ โดยมีแหลงทองเที่ยวทางประวัติศาสตร 

วัฒนธรรม เปนองคประกอบการดําเนินการตองเนนการรักษาระบบนิเวศและการมีสวนรวมของ

ชุมชนเปนสําคัญ  สําหรับการทองเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชนนั้นจัดเปนสวนหนึ่งของการทองเทีย่วเชิง

นิเวศ เพราะเปนการทองเที่ยวที่เนนใหชุมชนเปนเจาของ ชุมชนดําเนินการและชุมชนไดรับ

ผลประโยชนแตยังคงรักษาทรัพยากรไวได 

อุทัย ดุลเกษม และอรศรี งามวิทยาพงศ(2540 : 105-220) ใน  จริน  ศิริ,(2549 : 17) ได

กลาวถึงปจจัยการพัฒนาชุมชน  สรุปไดดังนี ้

1. โครงสรางทางสังคมแบบราบชุมชนที่จะมีการพัฒนาไดนั้น  โครงสรางทาง

สังคมชุมชนจะตองอยูในลักษณะที่มีความสัมพันธขององคประกอบตางๆ  อยูในแนวราบหรือ

แนวนอน เนื่องจากโครงสรางแบบนี้เปนเงื่อนไขใหเกิดความรวมมือ  เกิดการมีสวนรวมของคน

ทั้งหมดไดอยางกวางขวาง  เปนโครงสรางที่เปดโอกาสใหบุคคลไดเรียนรู และแสดงศักยภาพอยาง

มีอิสระเปนปจจัยหนุนใหเกิดความรักสามัคคีซึ่งเปนฐานของการพัฒนาและพลังของสวนรวม 

2. ระบบเศรษฐกิจแบบพึ่งพอตนเอง  ความอุดมสมบูรณของทรัพยากร  ธรรมชาติ

ในชุมชนเปนปจจัยที่ทําใหระบบเศรษฐกิจของชุมชนอยูในลักษะพึ่งตนเอง  และมุงตอบสนอง

ความตองการเพื่อยังชีพของชุมชนเปนหลัก  การที่ไมตองพึ่งพิงผูอ่ืนสงผลใหชุมชนมีอํานาจและ

ความเปนอิสระ  ชุมชนจึงสามารถกําหนดความตองการและวิธีการจัดการทางเศรษฐกิจไดดวย

ตนเอง 

3. คานิยมจากศาสนธรรม  ชุมชนจะพัฒนามากนอยเพียงใด  ข้ึนกับคานิยมที่

สมาชิกยึดถือ  เพราะคานิยมเปนปจจัยที่กําหนดวัฒนธรรมหรือวิถีชีวิตในดานตางๆ  ชุมชนที่จิต

วิญญาณของความผูกพันตอชุมชน  สนับสนุนการพึ่งพาตนเองและสรางความสัมพันธระหวาง

มนุษยกับธรรมชาติในเชิงพึ่งพา 

4. กระบวนการเรียนรูเพื่อชีวิต การศึกษาเปนปจจัยสําคัญที่กําหนดระดับความ

ตองการการพัฒนาของชุมชน  เพราะเปนกลไกหลักซึ่งทําหนาที่ถายทอด  พัฒนาระบบคานิยม

และกิจกรรมของคนในชุมชน 

5. กลุมผูนําธรรมชาติ เปนกลไกลรูปธรรมในการนําชุมชนไปตามคานิยมความ

ตองการของชุมชน  รวมทั้งแกไขและคล่ีคลายปญหาหรือวิกฤตการณในชุมชน โดยอาศัยภูม

ปญญาของทองถิ่น  ชุมชนที่สามารถพัฒนาไดดีจะตองมีกลุมผูนําที่มีอิสระในการตัดสินใจ  มี

คานิยมตามที่ชุมชนยึดถือ และมีทักษะในการจัดการ 

6. ระบบความสัมพันธเชิงสังคม เปนปจจัยหนึ่งของการพัฒนาชุมชน เปาหมาย

ของความสัมพันธอยูที่คน ความสัมพันธในลักษณะนี้จึงสงเสริมการพัฒนาจิตใจ  ทําใหเกิดรู 

 



 - 17 -

จริยธรรม  รูจักการจัดความสัมพันธที่ไมเบียดเบียนเอาเปรียบกัน อีกทั้งกอใหเกิดพลังของความ

รวมมือรวมใจในการทํากิจกรรมตางๆ 

7. กลไกที่เอ้ือใหเกิดความสัมพันธและการติดตอส่ือสารกันอยูตลอดเวลา จําเปน

จะตองมีการปฏิบัติสัมพันธและการติดตอส่ือสารกันอยูตลอดระยะเวลาระหวางสมาชิกในชุมชน 

เพื่อถายเทและแลกเปล่ียนขอมูลขาวสาร การเรียนรู  และเพื่อปรึกษาหารือในปญหาของชุมชน   

รวมถึงความรวมมือภายในชุมชน 

ปรัญญินี พงษพานิช,2541 : 77  ผลการวิจัยการดําเนินธุรกิจทองเที่ยวอนุรักษในทรรศนะ

ของผูประกอบธุรกิจนําเที่ยวในจังหวัดเชียงใหม พบวา ผูใหขอมูลสวนใหญมีทรรศนะเกี่ยวกับดาน

แนวคิดทางการทองเที่ยวเชิงอนุรักษที่ถูกตองและเปนไปในทิศทางที่ยั่งยืน กลาวคือผูประกอบ

ธุรกิจนําเที่ยวมีทรรศนะที่ดีมากตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 4 องคประกอบ ดานแนวคิดทางการ

ทองเที่ยวเชิงอนุรักษส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ  ดานแนวคิดทางการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ

ศิลปวัฒนธรรม ดานแนวคิดทางการทองเที่ยวเชิงอนุรักษเพื่อการศึกษาส่ิงแวดลอม   ดานแนวคิด

ทางการทองเที่ยวเชิงอนุรักษเพื่อผลประโยชนตอชุมชน  และผูประกอบธุรกิจนําเที่ยวมีทรรศนะที่ดี

ตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 1 องคประกอบ  คือ ดานแนวคิดทางการทองเที่ยวมีทรรศนะที่ดีและดี

มากตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  ทั้ง 5 องคประกอบ กลาวคือ  ผูประกอบธุรกิจนําเที่ยวมีความ

เขาใจและเห็นคุณประโยชนของการทองเที่ยวเชิงอนุรักษเปนอยางดี  ตลอดจนมีความพรอมที่จะ

เขาไปมีสวนในการจัดการหรือดําเนินกิจกรรมตางๆ ที่เกี่ยวของกับการทองเที่ยวเชิงอนุรักษใน

จังหวัดเชียงใหม  ซึ่งผูประกอบการธุรกิจสวนใหญมีการดําเนินธุรกิจทองเที่ยวเชิงอนุรักษอยูแลว

เปนไปอยางถูกตองและยั่งยืน  แมผูประกอบธุรกิจนําเที่ยวบางสวนที่ยังไมไดดําเนินธุรกิจทองเทีย่ว

เชิงอนุรักษก็มีแนวโนมที่จะดําเนินธุรกิจทองเที่ยวเชิงอนุรักษโดยมีความรูความเขาใจการทองเที่ยว

เชิงอนุรักษอยางถูกตอง 

จริน  ศิริ(2549 : 306-307) วัฒนธรรมชุมชนที่หมายถึง วิถีชีวิตของคนกลุมหนึ่ง ในชุมชน

ใดชุมชนหนึ่งที่สัมพันธกับส่ิงแวดลอมหนึ่งๆ วิถีชีวิตที่กลาวถึงไดรวมหมดทุกอยางที่คนในชุมชน

คิดข้ึน สรางข้ึนที่ปฏิบัติสืบทอดตอๆ  กันมา  ทั้งความเชื่อประเพณีการปฏิบัติตางๆ  การกินอยู  

การประกอบอาชีพตางๆ  ภาษา สุนทรียศาสตร หมอกกลางบาน  การรักษาโรค การดําเนินภายใต

วิถีชีวิต  คือ วัฒนธรรมชุมชน(ประเวส วะสี, 2542 : 11) ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงไดนําเอานิยาม

วัฒนธรรมดังกลาวมาขยายผลใหเปนเคร่ืองมือในการพัฒนาดวย เห็นไดจากที่ผูวิจัยมองวา การ

พัฒนาใดก็ตามหากไดนําเอาส่ิงที่มอยูรอบๆ ตัว มาทําใหเกิดคุณคา  ใหเกิดประมีการโยชนสูงสุด

และลงทุนนอยที่สุด การพัฒนานั้นเปนการพัฒนาที่มีศักยภาพ มีความเขมแข็งและยั่งยืน  ความ

คิดเห็นดังกลาวสอดคลองกับแนวคิดของ ปรีชา เปยมพงคสานต, กนกศักด์ิ  แกวเทพ และ 
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กาญจนา  แกวเทพ  (2543 : 168-170) ที่วา แนวทางวัฒนธรรมชุมชนเปนแนวทางที่กอใหเกิดการ

พัฒนาที่ยั่งยืน  ซึ่งควรใหมีการสนับสนุนทั้งในระดับการศึกษาวิจัย  และในระดับของการปฏิบัติ  

เพื่อคนหาประสบการณตอไป  ดวยเหตุผลที่วาในสถานการณของสังคมไทยปจจุบัน  อาจกลาวได

วาแนวคิดวัฒนธรรมชุมชนเปนแนวคิดที่เดนมากที่สุดแนวคิดหนึ่งในบรรดาทางเลือกการพัฒนาที่

มีอยูในขณะนี้  และอาจกลาวไดเชนกันวาแนวคิดวัฒนธรรมชุมชนนี้มีอิทธิพลอยูในระดับหนึ่งที่

สามารถผลักดันใหมีการเปลี่ยนแปลงทิศทางการพัฒนาประเทศ 

การทองเที่ยวโดยชุมชน แกไขปญหาการทองเที่ยวกระแสหลัก  การขับเคล่ือน งาน

สังเคราะหการทองเที่ยวโดยุชมชน ของแมฮองสอน  เพื่อใชเปนฐานขอมูลในการพัฒนาการ

ทองเที่ยวโดยชุมชน สวนหนึ่งเปนการสังเคราะหการทองเที่ยวในภาพรวม ในพื้นที่ศึกษาวิจัยทั่วทั้ง

จังหวัดแมฮองสอน  จุดเร่ิมตนของ CBT ชุมชนควรหันกลับมามองและประเมินชุมชนของตนเอง

กอน    แกนนํา นักพัฒนา CBT ควรสรางความเขาใจรวมกับชุมชนเพื่อปรับฐานคิดชุมชน กอเกิด

กลุมทํางานรวมกัน วางบทบาทตามความสามารถเหมาะสมของสมาชิก รวมคนหา “ตนทุน” 

(ทรัพยากรทองเที่ยว) เพื่อเขาใจคุณคา/ความหมาย รวมกับสมาชิกชุมชน คํานึงวา “ทรัพยากร

ทองเที่ยว” จัดการโดยชุมชนหรือระหวางชุมชนเพื่อสรางขอตกลงรวมกันในการจัดการ คํานึงถึง

การสืบทอด และความยั่งยืน “ทรัพยากรทองเที่ยวของชุมชน” เพื่อคนรุนหลังมากกวารายไดซึ่งเปน

เพียงตัวเสริม จัดสรรผลประโยชนรายได จากกิจกรรมการทองเที่ยวอยางยุติธรรม แบงปนสูชุมชน 

โดยยึดหลักวาทรัพยากรทองเที่ยวคือ “ทรัพยากรสวนรวม” (สมบัติสาธารณะ) มีการเรียนรูและ

ปรับกิจกรรมการทองเที่ยวผลิตภัณฑในชุมชน ตามสถานการณการทองเที่ยวที่เปล่ียนไป สราง

เครือขายความรวมมือระหวางชุมชน /พื้นที่ /หนวยงานตางๆกระบวนการ CBT แกไขปญหาที่เกิด

จากการทองเที่ยวแบบเดิมแลกเปล่ียนเรียนรูขยายแนวคิดแนวทางรวมกับสมาชิกชุมชน

หลากหลายวิธีการ หาโอกาสแลกเปล่ียนเรียนรู ดูงาน CBT ตางชุมชนเพื่อศึกษารูปแบบวิธีการ

จัดการ นํามาประยุกตใชในชุมชน สรางสัมพันธที่ดีระหวางนักทองเที่ยวกับชุมชน การแลกเปล่ียน

เรียนรูทั้งหมดเปนการถอดบทเรียนจากงานสังเคราะหการทองเที่ยวของแมฮองสอน      

เรียนรู สูสมดุล : งานวิจัยการทองเที่ยวโดยชุมชน คนภายนอกไมคอยเขาใจรูปแบบของ

การทํางานทองเที่ยวโดยชุมชน   การทองเที่ยวโดยชุมชน(Community Based Tourism)  เกิด

เครือขายคนทํางาน รวมไปถึงเครือขายชุมชนที่จัดการการทองเที่ยวโดยชุมชนเองในเขตภาคเหนือ

ที่เร่ิมเดนชัดมากข้ึน ภายใตการผลักดันของ ดร.สินธุ สโรบล สกว.ภาคเหนือ ที่คาดหวังใหชุมชน

พึ่งตนเองใหได โดยใชกระบวนการทองเที่ยวเปนเคร่ืองมือในการพัฒนาทองถิ่น    หลายๆทานบอก

วา(รวมไปถึงสวนราชการท่ีทํางานกับทองถิ่น) งานทองเที่ยวไมนาจะมีอะไรมากมาย เพียงแคมา

เที่ยวมีที่พัก มีอาหาร เก็บเงิน แลวก็จบเปนวัฏฐจักรแบบนี้เร่ือยไป...แตการทองเที่ยวโดยชุมชน 
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ไมไดมีเพียงเทานี้ โดยความจริง การพัฒนาชุมชนโดยใชการทองเที่ยวมีวัตถุประสงคที่เหนือไปกวา

นั้นหลายประการ แนวคิดเพื่อใหชุมชนเขมแข็งผานกระบวนการวิจัยและพัฒนาจึงลํ้าลึกและยาก

กวาที่หลายทานมองไวขางตน  งานวิจัยเพื่อทองถิ่น (Commmunity Based Research )ซึ่งเปนรม

ใหญ ก็มองเร่ืองของการพัฒนาแบบมีสวนรวม และการสรางคนในพื้นที่ติดอาวุธทางปญญา 

powerment ใหมีพลัง มีปญญาในการแกไขชุมชน แนวทางการดําเนินการทองเที่ยวโดยชุมชนก็

แนวคิดเดียวกัน ก็มีการคิดกันอีกวา การทองเที่ยวนี่หละเปนการชักนําการไหลบาที่แรงข้ึนของทุน

นิยม ใหเขามาสูชนบทอยางรุนแรงกวาที่เคย  การทํางานสงเสริมการทองเที่ยวก็เหมือนกับวา

สงเสริมใหชุมชนออนแรงลงเร็วมากข้ึน...จริงหรือไม  ลองคิดกันในหลายๆมุม ก็เห็นวา กระแสทุน

นิยม ถึงชุมชนอยูแลวทุกวิถีทาง โดยส่ือตางๆที่รวดเร็วฉับไว รับงาย กินงาย แลวก็ทําลายความ

เปนทองถิ่นลงอยางงายดาย ไมตองชักชวนมันก็มา ผมเคยทํางานอยูกับพี่นองกลุมชาติพันธุบน

ดอยสูง ไมมีไฟฟา แตกลับมีทีวีอยูหนึ่งเคร่ือง อาศัยไฟปน ปรากฏวารับทีวีไดหลายชองเพราะอยู

ตรงจุดที่สามารถรับสัญญาณได ...เยาวชนบนดอยติดนิยายทีวีกันงอมแงม  เช่ือหรือไมวา ที่

กรุงเทพนิยมโกรกผมสีแดงเหมือนคนขาดสารอาหาร เยาวชนบนดอยก็โกรกผมสีแดง และก็แดงกนั

ทั่วดอยกันจริงๆ  ที่ยกปรากฏการณมา ก็เพียงชี้ใหเห็นวา หากไมมีการสงเสริมเร่ืองการทองเที่ยว 

ทุนนิยมก็มาเองไดอยางรวดเร็ว แตการสงเสริมการทองเที่ยวโดยชุมชน เปนการเฝาระวังมากกวา

ครับ เพราะในกระบวนการแลว เปนการเร่ิมใหชุมชนคนหาศักยภาพ วิเคราะหตนเอง ยอนกลับ

เรียนรูบริบทของตนเอง  นั่งคิด นั่งทํารวมกันวาจะเคลื่อนงานพัฒนาชุมชนภายใตปญหาใหมๆที่

เกิดข้ึนในชุมชนไดอยางไร ความรูที่คอยๆกอเกิดปญญา ไปสูการเลือกทางเลือกที่เหมาะสมกับ

ชุมชนไดไมยากนัก ที่สําคัญการมีสวนรวมที่เกิดข้ึนทําใหเกิดความรัก สมัครสมานสามัคคีมากข้ึน 

กระบวนการตางๆพี่เล้ียงนักวิจัยจึงมีบทบาทสําคัญในการวางแผนและออกแบบกิจกรรมการ

เรียนรูใหเกิดข้ึน  ผมเดินทางไปในหลายๆพื้นที่ศึกษาวิจัย เห็นภาพของความสุขของคนที่มารวมกัน

คิด กันทํา ดวยพื้นฐานของคนมักจะรวมตัวเปนสังคมอยูแลว ความสุขงายๆก็เกิดข้ึน พลังในการ

แกไขปญหาก็เร่ิมตนข้ึนเมื่อคนมารวมกันคิด ผลที่เกิดจากการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชนที่เกิดข้ึน 

มากมาย ไดแก การหันกลับมาอนุรักษทรัพยากรที่เปนทุนของพวกเขา การที่พยายามสืบสานวิถี

ภูมิปญญาด้ังเดิม การบริหารจัดการชุมชนที่มีโครงสรางที่มีระบบชัดเจน สรางอาชีพใหเกิดข้ึนใน

ชุมชนทุกคนมีสวนรวม เกิดความพอเพียงในการดํารงชีวิต นั่นคือ การพึ่งพิงภายนอกใหนอยลง 

และพึ่งพาศักยภาพของตนเองใหมากข้ึน ภายใตปรัชญา “สรางสรรคปญญา เพื่อพัฒนา

ทองถิ่น”  ตามแนว “เศรษฐกิจพอเพียง” ขององคในหลวงของปวงชนชาวไทยที่มุงเนนการดําเนิน

ชีวิตสายกลางที่มีความสุขบนความพออยูพอกิน ...บันทึกนี้ เขียนข้ึนเพื่อสรางมุมมองแหงความ

เขาใจเพื่อการเรียนรูตอเนื่องในประเด็น “การทองเที่ยวโดยชุมชน” วาเปนไปตามแนวทางใด ... ผม 
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เขียนข้ึนหลังจากโทรศัพทไปคุยกับผูประสานงานการทองเที่ยวโดยชุมชนทานหนึ่ง ที่บอกกลาว ผม

เสมอๆวาคนภายนอกไมคอยเขาใจรูปแบบของการทํางานทองเที่ยวโดยชุมชน...แลวเราควรจะ

บอกกลาวคนเหลานั้นอยางไร   ผมเขียนข้ึนจากการที่ไดรวมเปนสวนหนึ่งของการผลักดัน “องคกร

การทองเท่ียวโดยชุมชนแหงประเทศไทย” ที่จะเกิดข้ึนในอนาคตอันใกล(จตุพร  วิศิษฏโชติอังกูร

,2550 : 28 [ออนไลน]) 

งานวิจัยที่จังหวัดอุตรดิตถไดกลาวถึงกระบวนการทํางานวิจัย กอนที่จะมีศึกษาสภาพ

ทั่วไปของชุมชน ตองชวนชาวบานพูดคุย ชาวบานที่เปนทีวิจัย ผูนําชุมชน และคณะกรรมการ

ชุมชน มองเห็นส่ิงที่อยากทํารวมกันหมดแลวก็มารวมกันวางแผนเพื่อปฏิบัติการ ศึกษาขอมูล เม่ือ

ไดขอมูลก็นํามาจัดเวทีวิเคราะหและตรวจสอบความถูกตองของขอมูลที่ไดรวมกันแลว จึงจัดเวที

ประชาชาคมชุมชนเพื่อรวมกันพิจารณารูปแบบการทองเที่ยวชุมชน ที่จะเกิดข้ึนซ่ึงเปนที่ยอมรับ

ของประชาคม   ไดรูปแบบการทองเที่ยวชุมชน 2 รูปแบบ  ไดแก  แบบที่ 1 “เปนการทองเที่ยวแบบ

ทัศนศึกษาชุมชนนาทะเล แบบวันเดียว ประมาณ 3 ชั่วโมง  มีกิจกรรมทองเที่ยว คือ เยี่ยมชมและ

กราบพระที่วัดนาทะเล ฟงความรูเกี่ยวกับการต้ังถิ่นฐานของชุมชน พบปะพูดคุยกับชาวบาน 

เรียนรูเกี่ยวกับภูมิปญญาดานการทอผา ดูการสาธิตการทอผา และนิทรรศการผาทอลับแล ชมงาน

หัตกรรม ชมการทําขาวแคบและลองทํา สวนสมุนไพร ชมการทําไรทํานา ชมแหลงรวบรวม

โบราณวัตถุ จบลงดวยการเลือกซ้ือสินคาของที่ระลึกที่เปนผลผลิตจากชุมชน”   สวนรูปแบบที่ 2 

“ระยะเวลา 1 วัน 1 คืนกิจกรรมในชวงแรกจะเหมือนรูปแบบที่1 แตจะเพิ่มการเที่ยวชมหมูบาน

ใกลเคียงรวมดวย คือ  ไปชมสภาพบานเรือนแบบลับแลที่บานคุม กราบพระที่วัดดอนไชย นมัสการ

พระวัดมอนธาตุ กลับมาพักคางคืนกับบานชาวบานที่บานนาทะเล ต่ืนมาตอนเชารวมใสบาตร

จังหัน เหยอบาตร ชมตลาดเชากลางหมูบาน ชมวิถีชีวิตของชาวบานในตลาดกอนกลับ”      ขอมูล

ตางๆ ที่ไดมาตามข้ันตอนของกระบวนการวิจัย เปนประโยชนในแงที่ไดทราบถึงจุดแข็ง จุดออน 

ปญหาและอุปสรรค ที่มีอยู รวมทั้งความตองการในการจัดการทองเที่ยวที่เหมาะสมของชุมชนบาน

นาทะเล เกิดการใชแนวคิดในเร่ืองการตลาดทองเที่ยว เร่ืองผลิตภัณฑ,ราคา,การสงเสริมการตลาด 

และสถานที่จําหนาย ที่ไดนํามาจัดการวางการทํางานดานการทองเที่ยวของชุมชน  โดยเบญจรงค

,2550[ออนไลน] 
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แนวคิดเกี่ยวกับการทองเที่ยวเกษตรเชิงนิเวศ 
 

รําไพพรรณ แกวสุริยะ (2544 : 1-6) ไดระบุถึงความเปนมาของการทองเที่ยวเชิงเกษตร  

เร่ิมจากแนวความคิด หรือการคิดคนนําเอาทรัพยากรทางการทองเที่ยวที่มีอยูในประเทศ            

จัดกิจกรรม จัดรูปแบบทางการทองเที่ยว เพื่อใหนักทองเท่ียวมีความสนใจ และอยากเดินทางไป

เที่ยว  เพื่อขยายเสนทางการทองเที่ยวและสรางรายไดกระจายสูทองถิ่นสูผูประกอบการนั้น  การ

ทองเที่ยวแหงประเทศไทย ไดแยกประเภททรัพยากรจัดกิจกรรม 9 กิจกรรม   และไดนําเผยแพร

เปน Amazing Thailand  เปนกิจกรรมการทองเที่ยวที่ยั่งยืน 

 กิจกรรมหนึ่งใน Amazing Thailand   คือ “การเกษตรไทย”  หรือ Amazing Agricultural  

Heritage ซึ่งแบงเปนกิจกรรมยอยๆ  ไดแก 

1. การทํานา (Rice Cultivation) การทํานาป การทํานาปรัง  การทํานาหวานน้ํา

ตม การทํานาข้ันบันได  พิพิธภัณฑขาว  ความรูเร่ืองขาวสายพันธุตางๆ ประเพณีพิธีกรรมเกี่ยว

กับขาว  วัฒนธรรมการกินขาวไทย  เปนตน 

2. การทําสวนไมตัดดอก(Cutting Flowers) การทําสวนดอกไมเพื่อตัดดอกขาย

ทุกชนิด เชน สวน กุหลาบ    ฟารมกลวยไม  สวนไมดอกไมประดับนานาชาติ  ไมกระถางทุก

ประเภท  รวมถึงไรทานตะวัน 

3. การทําสวนผลไม(Horticulture) การทําสวนผลไมทุกประเภท รวมถึงการทําวน

เกษตร การทําเกษตรแผนใหม การทําสวนผสม  รวมถึงการทําสวนยางพารา  สวนไผ สวนปาลม

น้ํามัน 

4. การทําสวนครัวสวนผัก(Vegetables) การปลูกพืชผักสวนครัวทุกประเภท 

รวมถึงการทําไรผัก ไรถั่ว  ไรขาวโพดขาวฟาง  ไรพริกไทย  เปนตน 

5. การทําสวนสมุนไพร(Herbs)การปลูกพืชสมุนไพรนานาชนิด  เพื่อใชเปนอาหาร

เสริมพืชผักสวนครัวชางบาน เพื่อใชเปนเคร่ืองด่ืม เพื่อใชเปนเคร่ืองสําอาง และเพื่อใชในการแพทย

แผนไทย 

6. การทําฟารมปศุสัตว (Animal Farming) การเล้ียงและขยายพันธุสัตว

เศรษฐกิจนานาชนิด  อาทิ  การเล้ียงไหม  การทําฟารมผ้ึง  การทําฟารมปลา  ทั้งปลาสวยงาม  

ปลาน้ําจืด  ปลานํ้ากรอย การทําฟารมมุก  การเล้ียงหอยแมลงภู  หอยแครง  หอยนางรม  หอย

ตะโกรม  ฟารมจระเข  บางแหงเพาะขยายพันธุสัตวปาหายาก  เชน  ฟารมนกยูง   ฟารมไกฟา  

ฟารมกวาง รวมถึงสวนงูของสภากาชาดไทย 

 



 - 22 -

7. งานเทศกาลผลิตภัณฑตางๆ (Festival) การจัดงานเพื่อสงเสริมการขาย

ผลิตผลทางการเกษตร เมื่อถึงฤดูที่พืชผลเหลานั้นออกชุก  อาทิ  มหกรรมไมดอกไมประดับ  งาน

เทศกาลล้ินจี่ งานเทศกาลลําไย  งานเทศกาลกินปลา  เปนตน 

 

พืชพรรณผลผลิตจากฟารมจากสวนเกษตรทั้งหลายนั้น  นับเปนความสําเร็จของเกษตรกร

ที่เฝาบํารุงรักษาจนเก็บผลจําหนายได  แตเปนความนาสนใจอยากรูอยากเห็นของนักทองเที่ยว

ตางบานตางเมืองวา  เกษตรกรทั้งหลายทําไดอยางไร  มีกลวิธี  เทคนิคอะไรบาง  อยากเขาไปเทีย่ว

ชมกันถึงสวน ถึงฟารม ถึงแหลง  เพื่อเกิดความรูใหมเพิ่มเติมข้ึน  ไดรับประสบการณใหมๆ  จากท่ี

ไมเคยรูมากอน ที่พิเศษกวานั้น  หากไดลองล้ิมชิมผลิตผลเหลานั้นยอมเกิดความพอใจ  ความสุข  

ความประทับใจ และซ้ือกลับเปนของฝากทางบาน เพื่อนรัก  คนนับถือดวยแลว  นับเปนการ

เดินทางที่มีความทรงจําที่สรางประสบการณตรง 

การเที่ยวสวนเกษตรในเมืองไทยนั้นมีมานานาแลว  สวนใหญเปนการเที่ยวชมของเพื่อนๆ  

ที่รูจักมักคุน  ไปดูความสําเร็จ ไปช่ืนชมกับผลิตผลในไร  ในสวน  ในฟารม  เจาของกิจการ  

เจาของสวนใหการตอนรับผูไปเยี่ยมเยือน  นําชมกิจการ  อธิบายใหทราบถึงปญหา  การแกไข

ปญหา  การถนอมเล้ียงดูจนกระทั่งไดรับความสําเร็จ และสงออกไปขาย  ในทํานองเดียวกัน

เจาของสวน  เจาของฟารมก็จะมีความภาคภูมิใจที่มีคนตางถิ่นตางอาชีพมาสนใจ เขาเหลานั้น

ยินดีที่จะตอนรับ  อยางมีอัธยาศัยไมตรีใจดีและใจเย็น 

สวนเกษตร สวนผลไม นับเปนทรัพยากรทางการทองเท่ียวประเภทหนึ่งจัดวาเปนแหลง

ทองเที่ยวทางธรรมชาติที่ เกษตรกรเปนผูสราง ข้ึน   เ รียกวา   การทองเที่ยวเ ชิงเกษตร  

(Agrotourism) หมายถึง “การเดินทางทองเที่ยวไปยังพื้นที่เกษตรกรรม  สวนเกษตร วนเกษตร 

สวนสมุนไพร  ฟารมปศุสัตว และสัตวเล้ียง  เพื่อช่ืนชมความสวยงาม  ความสําเร็จ  และ

เพลิดเพลินในการสวนเกษตร  ไดความรู ไดประสบการณใหม  บนพื้นฐานความรับผิดชอบ  มี

จิตสํานึกตอการรักษาสภาพแวดลอมของสถานที่แหงนั้น” 

ผลจากการทองเที่ยวเชิงเกษตร นับวาเปนการสรางรายไดโดยตรงใหกับเกษตรกรผูเปน

เจาของหรือผูผลิต  นักทองเที่ยวเดินทางเท่ียวชมแลว ยังไดซื้อผลิตผลตางๆ  ที่เกษตรกรไดจัดทํา

ในอาชีพปกติ  เชน 

1. สามารถจําหนายตนออน  และเมล็ดพันธุ  เพื่อใหนักทองเที่ยวซื้อกลับไป

ทดลองปลูก หรือไมบางคนอาจนําไปขยายอาชีพเสริมตอ  เปนเกษตรกรใหมเพิ่มข้ึน  เปนการสราง

งานสรางอาชีพใหมได 
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2. สามารถขายผลผลิตที่เก็บไดสงใหกับนักทองเที่ยวโดยตรง  ชวยขยายตลาด

ขายปลีกและขายสงใหกับเกษตรกรได 

3. ผลผลิตบางชนิดที่จําหนายสดไมทันสามารถแปรรูปเปนผลผลิตอีกรูปแบบหนึ่ง  

จัดทําเปนของแหง เปนการถนอมอาหารจําหนายใหกับนักทองเที่ยว เปนรายไดเพิ่มพูนจากเดิม  

4. มีสวนแนะนําลูทางธุรกิจการเกษตรเพิ่มข้ึน  นักทองเที่ยวและเกษตรกรที่ได

แลกเปล่ียนความรู ความคิด สามารถชวยขยายผลจากการทําการเกษตรตอไปทางธุรกิจอ่ืนๆ  ได

อีก  นับเปนการสรางงานสรางอาชีพเพิ่มข้ึน อาทิ  การทําธุรกิจผลไมสดกับเครื่องจักสาน เคร่ือง

บรรจุภัณฑ เปนตน  

5. การจัดการทองเที่ยวแวะพัก  ชมสวนเกษตร ยังทําใหเพื่อนบานสามารถขาย

สินคา  ทั้งจากสวนเกษตร  และสินคาจําพวกอาหาร  เคร่ืองด่ืมไดเพิ่มข้ึน 

สวนเกษตรและสวนผลไม นับเปนสถานที่ที่มีความออนไหว  เปราะบาง  หากไดรับความ

กระทบกระเทือน หรือผลกระทบจากการขาดความระมัดระวังแลว  ยอมทําใหเกิดความเสียหาย  

ตนไมตายจากการติดเชื้อ หรือสัตวตัวเล็กๆ  อาจติดเชื้อเกิดโรคระบาดและตายลงได  เร่ืองนี้มิใช

กลาวโยไมมีเหตุผล  ความเสียหายของสวนผลไมที่เกิดจากการรับบริการนักทองเที่ยวที่ไมรูวิธีการ

เที่ยวที่ดีนั้น ประการกนึ่งคือ  นักทองเที่ยวที่ไมรูวิธีการเที่ยวสวนที่ดี  เขาไปเด็ด  หัก  เอาผลไมจาก

ตน  ทําใหกิ่งกานตนไมฉีกเกิดรอยแผล  อาจมีเชื้อราเขาไปทําใหลําตนกิ่งเนาตายได    ประการที่

สอง  บางคนที่ไมรูเร่ืองผลออนผลแก ไปหักเอามาแลวทิ้ง ทําใหเจาของสวนขายไมไดเกิดความ

เสียหาย 

ดังนั้นการทองเที่ยวเชิงเกษตร(Agro-tourism) จึงตองมีการบริหารจัดการที่ดี  คือ เจาของ

สวนผูจัดนําเที่ยวรวมถึงมัคคุเทศกและนักทองเที่ยว  บุคคลทั้ง 3  กลุมที่เกี่ยวของกันจะตองรู

วิธีการจัดการอยางมีระบบ 

การเร่ิมตนจากเจาของสวนหรือกลุมเกษตรกร ผูดําเนินการตัดสินใจวาจะจัดสวนหนึ่งของ

สวนเปนสถานที่บริการทองเที่ยวสามารถรองรับนักทองเที่ยวไดคร้ังละ  1 รถบัส 30-35  คน  

กําหนดเสนทางเดินชมสวนแบบเปนวงรอบหรือวงกลม    เพื่อปองกันนักทองเที่ยวเดินซ้ําย่ํา

ทางเดิน  มีจุดสาธิตการเก็บผลเพื่อใหไดรูไดเห็นกับตา  จนกระทั่งเก็บผลออกสูตลาดได  มีจุดแบง

ผลไมใหลองชิม และมุมจําหนาย  สวนบางแหงมีแปลงสาธิตไดเพื่อรองรับบริการนําเที่ยว

โดยเฉพาะกันไวตางหากจากสวนผลไมที่เก็บออกสูตลาด   

บุคลากรกลุมที่สอง  คือ เจาหนาที่บริษัทนําเที่ยวรวมถึงมัคคุเทศกนําชมจะตองมีความ

รอบรูถึงการทําสวนผลไมแตละชนิด  ประดุจผูแทนของสวน  เพื่อตอบขอมูลนําชมส่ิงที่ตองรอบรู

มากกวาเจาของสวน  ทําหนาที่เหมือนคนกลาง  ที่รูเขา รูเรา และรูวาส่ิงใดที่ควรปฏิบัติ ส่ิงใดที่ไม 

 



 - 24 -

ควรปฏิบัติเมื่อไปเที่ยวสวน วิธีการปฏิบัติที่ถูกตองนั้น  เมื่อมีนักทองเที่ยวจะซ้ือรายการนําเที่ยว  

ฝายตอนรับจะตองอธิบายวิธีเตรียมตัวเที่ยวสวนใหนักทองเที่ยวทราบดวยทั้งขอหามขอควรปฏิบัติ  

เพื่อนักทองเที่ยวจะไดเตรียมตัวเตรียมใจ  นอกจากนั้นตองเสนอขอควรพิจารณาเพื่อเที่ยวสวน

เสร็จแลว  มีเอกสารแนะนํา  เตรียมอุปกรณของใชเดินทาง   

บุคลากรกลุมที่สาม  คือ นักทองเที่ยว ไมเพียงแตมีการเตรียมตัวเดินทาง เตรียมอุปกรณ

ของใชพรอม มีความสนใจใฝรู  มีความรอบรูวิธีการปฏิบัติตัวเมื่อจะเที่ยวสวน  ส่ิงหนึ่งคือ  ตองไม

เบียดเบียนทั้งเจาของสวนและตนไม  เชน  เมื่อเห็นผลไมออกลูกสะพร่ังอยูบนตน ก็ควรจะหามุม

ถายรูปใหสวยงาม  ไมควรใชมือแตะ จับ เด็ด   หาเปนตนที่เจาของสวนอนุญาตใหเก็บเอาไดก็ควร

ใชกรรไกรตัดออกมาตามอยางที่เขาสาธิตใหชม  เพื่อไมใหกิ่งบอบช้ํา  การถายรูปควรระวังมิให

เหยียบหรือเบียดกิ่งจนตองหักเสียหายได 

การบริหารจัดการของเจาของสวน 

1. จัดเตรียมสถานที่นําชม ควรเปนเสนทางวงรอบ  เพื่อใหนักทองเที่ยวไดเห็น

จริง 

2. หากมีมุมสาธิตได ควรจัดเจาหนาที่เตรียมสาธิตใหชม 

3. มีมัคคุเทศกนําชมสวน  สามารถอธิบายไดดีเทากับ  หรือดีกวาเจาของสวน  

4. จัดมุมสถานที่พักผอน จัดมุมบริการอาหารและเคร่ืองด่ืม  จําหนายสินคา

ผลิตภัณฑของที่ระลึก ทั้งของในสวนและของเพื่อนบานใกลเคียง  พรอมติด

ราคาใหชัดเจน 

5. จัดเตรียมอุปกรณที่ทิ้งขยะ   

6. มีการจัดหองสุขาที่สะอาด   

แนวทางการเตรียมตัวไปทองเที่ยวเชิงเกษตร 

1. เปนผูที่สนใจการทําสวนเกษตรแตละสาขาที่จะไปชม 

2. มีการเตรียมตัวเดินทางและเตรียมอุปกรณของที่ใชพรอม ตามที่ผูจัดรายการ

แนะนํา 

3. หากมีความชอบถายภาพเปนที่ระลึกแลว  ควรเตรียมกลองและฟลมไปให

เพียงพอ 

4. ปฏิบัติตามขอแนะนําและขอหามของแตละสถานที่  เพราะตนไมและ
ธรรมชาติรอบดานนั้นมีความออนไหวและเปราะบาง  มีโอกาสติดเช้ือโรคจาก

ผูที่ไปเยือนได  ในทํานองเดียวกัน หากนักทองเที่ยวบางคนมีภูมิแพตอยาฆา 

      แมลงงาย ก็ตองระมัดระวังเชนกัน  บางเวลาเจาของสวนฉีดยาปองกันแมลง  
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      และเช้ือราที่สามารถทําลายตนไมได 

5. มีจิตสํานึกตอการรักษาสภาพแวดลอม  เพื่อใหสถานที่ทองเที่ยวที่ไปเยือน มี

สภาพแวดลอมที่ดี  สะอาด  และสวยงาม 

 กองอนุรักษ : การทองเที่ยวแหงประเทศไทย (2544 : 1) ไดเสนอแนวทางการดําเนินงาน

การสํารวจแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตรพรอมบริการ 

  วิธีการดําเนินงาน 

1. เลือกแหลงทองเที่ยวที่ กองวางแผนโครงการ การทองเที่ยวแหงประเทศไทย  

ทําการศึกษาและสํารวจวามีศักยภาพ 3 ระดับ  คือ  A =  ระดับดีมาก     B 

=  ระดับดี    C = ระดับปานกลาง  โดยพิจารณาจากความพรอมของพ้ืนที่ 

และความพรอมการบริการนักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศ 

2. สงแบบสอบถามถึงแหลงที่มีศักยภาพตามขอ 1 เพื่อประเมินเบ้ืองตนกอน

ออกสํารวจ 

3. ออกสํารวจพื้นที่ สัมภาษณ ถายภาพ  และทําแผนที่เดินทางในพื้นที่ที่มีการ

ตอบรับ 

4. จัดทําตนฉบับภาษาไทย/อังกฤษ และดําเนินการจัดพิมพเอกสารเผยแพร 
หลักเกณฑการพิจารณาความพรอม 
แหลงทองเที่ยวเชิงเกษตรพรอมบริการที่ปรากฏในเอกสารฉบับนี้  มีหลักเกณฑการ

พิจารณาความพรอมในการใหบริการแกนักทองเที่ยว  ดังนี้ 

1. พื้นที่มีการจัดเสนทางนําชมในพื้นที่  โดยจัดพื้นที่ใหนักทองเที่ยวเขาชมแยก

จากพื้นที่เกษตรจริง 

2. มีพื้นที่/โรงเรียนคัดแยกและบรรจุผลิตภัณฑทางการเกษตร 

3. มีสถานที่จําหนายผลิตภัณฑทางการเกษตรสด/แปรรูป พรอมติดปายราคา

ชัดเจน 

4. มีวิทยากรบรรยาย 

5. มีปายส่ือความหมาย 

6. มีเอกสารเผยแพร 

7. ยินดีรับบริการนักทองเที่ยวเมื่อมีการแจงวัน/เวลาลวงหนา 

8. กําหนดจํานวนนักทองเท่ียว  ราคาคาชมสถานที่  และคาบริการอ่ืนๆ  (มี

ใบเสร็จรับเงิน หรือหลักฐานการรับเงินมอบให) 

9. เปดบริการทุกวันไมเวนวันหยุดราชการ 
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10. จัดอาหารพื้นบาน น้ําด่ืม เคร่ืองด่ืมจําพวกพืชสมุนไพร/น้ําผลไม บริการ 

11. มีบริเวณที่จอดรถ 

12. มีหองสุขาบริการ 
การทองเที่ยวเกษตรเชิงนิเวศ  โดยนําชัย ทนุผล, (2540: 2-5)  ไดใหความหมายวา เปน

การทองเที่ยวที่มีจุดมุงหมายเพื่อการเรียนรูและเขาใจในธรรมชาติวัฒนธรรมการเกษตร อันเกิด

จากภูมิปญญาและวิถีชีวิตของคนในทองถิ่น    โดยเปดโอกาสใหนักทองเที่ยวไดสัมผัสกับ

ธรรมชาติและวัฒนธรรมการเกษตรบนพื้นที่จริง  ซึ่งจะยึดหลักแหงการเคารพซ่ึงศักด์ิศรีของระบบ

นิเวศ     และเอ้ืออํานวยประโยชนและโอกาสทางเศรษฐกิจแกชุมชนทองถิ่น  จากคําจํากัดความ

ดังกลาวจะเห็นไดวา องคประกอบดานพื้นที่ของการทองเที่ยวเกษตรเชิงนิเวศนั้น มีสวนของภูมิ

ปญญาและผลงานดานการเกษตรของชุมชนเขามาเกี่ยวของเพิ่มข้ึนอีกดานหนึ่ง   ซึ่งก็ยังผลใหเกิด

การขยายผลการเรียนรูของนักทองเที่ยว ในดานองคประกอบดานกิจกรรมและกระบวนการ ทําให

เกิดมิติของความสัมพันธและการผูกพันระหวางนักทองเที่ยวกับประชาชนในชุมชนใหมากข้ึน  อัน

เปนการเพ่ิมคุณคาใหเกิดข้ึนกับการทองเที่ยว มากข้ึนกวาการทองเที่ยวเชิงนิเวศธรรมดาอีกมิติ

หนึ่งดวย  และยังเปนการปูพื้นฐานไปสูการสรางเครือขายของการเรียนรูและการเก้ือกูล ระหวาง

ชุมชนกับปจเจกบุคคล กลุม หรือองคกรภายนอกชุมชนอีกดวย 

การทองเที่ยวเชิงนิเวศ เปนรูปแบบการจัดการการทองเที่ยวที่สามารถเดินทางไปพรอมกับ

การพัฒนากับการอนุรักษได รวมทั้งนักทองเที่ยวจะไดรับความรูไปพรอมกัน  เพียงแตมีการจัดการ

และสํานึกที่ดีเทานั้น  แนวคิดดังกลาว มีชื่อเรียกตาง ๆ กันไป  เชน Sustainable Tourism, Green 

Tourism, Bio Tourism, การทองเที่ยวโดยไมทําลายสภาพแวดลอม  การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  

หรือการทองเที่ยวเพื่อรักษาระบบนิเวศ  แตเปนที่รูจักกันอยางแพรหลายที่สุด คือ Ecotourism  

โดยมีหลักการกวางๆ คือ เปนการทองเที่ยวในแหลงธรรมชาติและวัฒนธรรม โดยนักทองเที่ยว

จะตองไดรับความรูจากการทองเที่ยวอยางแทจริง และไมกอใหเกิดผลกระทบตอสภาพแวดลอม  

ทั้งทางธรรมชาติและวัฒนธรรม  รวมทั้งทองถิ่นควรจะมีสวนรวมในการพัฒนาดวย(การทองเที่ยว

แหงประเทศไทย. 2538 : 8-9)  ทางดาน สุรเชษฎ  เชษฐมาส(2536 : 13) ในนําชัย  ทนุผล (2538 : 

24-25)  ไดใหความหมายของการทองเที่ยวเชิงนิเวศวา  เปนการทองเที่ยวรูปแบบหนึ่งที่เกี่ยวของ

กับการเดินทางไปยังแหลงธรรมชาติ  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อช่ืนชม ศึกษา เรียนรูและเพลิดเพลินไป

กับทัศนียภาพ พืชพรรณ สัตวปา  ตลอดจนลักษณะทางวัฒนธรรมที่ปรากฏในแหลงธรรมชาติ

เหลานั้น  ในขณะเดียวกัน The Ecotourism  Society (1991 : 1) ซึ่งเปนองคกรภาคเอกชนที่มี

บทบาทเก่ียวกับการศึกษา วางแผน และเผยแพรความรูดานการทองเที่ยวเชิงนิเวศไดให

ความหมายการทองเที่ยวเชิงนิเวศวา “เปนการเดินทางไปเยือนแหลงธรรมชาติ โดยมีวัตถุประสงค 

 



 - 27 -

เพื่อเรียนรูถึงวัฒนธรรม ประวัติศาสตร  และธรรมชาติ  ดวยความระมัดระวังไมใหเกิดการ

เปล่ียนแปลง หรือทําลายคุณคาของระบบนิเวศ  และในขณะเดียวกันก็ชวยสรางโอกาสทาง

เศรษฐกิจทีสงผลใหการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ เกิดประโยชนตอประชาชนในทองถิ่น   ในสวน

ของการทองเที่ยวแหงประเทศไทย(2546 : 1-28 ถึง 1-1-37)ไดกลาวถึงแนวคิดเกี่ยวกับการ

ทองเที่ยวอยางยั่งยืน(Sustainable Tourism) การพัฒนาการทองเที่ยวอยางยั่งยืน  หมายถึง การ

ทองเที่ยวที่ตอบสนองความตองการของนักทองเที่ยวและผูเปนเจาของแหลงทองเที่ยว โดยเนนการ

จัดการทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อใหสามารถรักษาความม่ันคงของระบบนิเวศ ตลอดจนวัฒนธรรม

และวิธีชีวิตของชุมชนเพื่อประโยชนทั้งในปจจุบันและอนาคต(WTO,1991 อางโดย ททท.,มปป.) 

หลักการสําคัญของการพัฒนาการทองเที่ยวอยางยั่นยืน  มีดังนี้ 

1. มีการดําเนินการจัดการภายใตขีดความสามารถของระบบธรรมชาติในการ

ทดแทนฟนฟู ใหสามารถผลิตและบริการตางๆที่เกี่ยวของไดตลอดไป โดยไมสลดถอยหรือเส่ือม

โทรม  ตระหนักถึงการมีสวนรวมของคนในชุมชนและความตองการของชุมชน 

2. มีการกระจายประโยชนอยางเปนธรรมสูทองถิ่น 

ใหประสบการณนันทนาการที่มีคุณคาแกนักทองเที่ยว 3. 

4. ใหผูมาเยือน นักทองเที่ยวไดเรียนรูและเขาใจเก่ียวกับพื้นที่ ทรัพยากรและวิถี

ชีวิต 

5. เนนการออกแบบที่กลมกลืนกับสถาปตยกรรมทองถิ่นและใชวัสดุในทองถิ่น 

6. เนนการผสมผสานการทองเที่ยวแบบยั่งยืนสูแผนพัฒนาการระดับทองถิ่น 

ภูมิภาคและระดับประเทศ 

เนนขอมูลพื้นฐานเพื่อเปนฐานในการตัดสินใจและการติดตามตรวจสอบ 7. 

 
องคประกอบของการทองเท่ียวเชิงนิเวศที่สําคัญยิ่ง   4  ประการ 
1. องคประกอบดานพื้นที่ การทองเที่ยวเชิงนิเวศ เปนการทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยวที่กี่

ยวเนื่องกับธรรมชาติที่มีเอกลักษณเฉพาะถิ่น(Identity or Authentic or Endemic or Unique) 

ทั้งนี้รวมถึงแหลงวัฒนธรรมและประวัติศาสตรที่เกี่ยวเนื่องกับระบบนิเวศ (Eco-system)ในพื้นที่

นั้นๆ ดังนั้นองคประกอบดนพื้นที่จึงเปนการทองเที่ยวที่มีพื้นฐานอยูกับธรรมชาติ(Nature-based 

tourism) 

2. องคประกอบดานการจัดการ เปนการทองเท่ียวที่มีความรับผิดชอบ(Responsible 

travel) โดยไมกอใหเกิดผลกระทบตอส่ิงแวดลอม และสังคม มีการจัดการที่ยั่งยืนครอบคลุมไปถึง

การอนุรักษทรัพยากรการจัดการส่ิงแวดลอม การปองกันและกําจัดมลพิษ และควบคุมการ 
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พัฒนาการทองเที่ยวอยางมีขอบเขต จึงเปนการทองเที่ยวที่มีการจัดการอยางยั่งยืน(Sustainable 

managed tourism) 

3. องคประกอบดานกิจกรรมและกระบวนการ เนนการทองเที่ยวที่มีกระบวนการเรียนรู

(Learning process)โดยมีการใหการศึกษาเกี่ยวกับสภาพแวดลอมและระบบนิเวศของแหลง

ทองเที่ยวเปนการเพิ่มพูนความรู ประสบการณ ความประทับใจ เพื่อสรางความตระหนักและปลูกจิ

สํานึกที่ถูกตองตอนักทองเที่ยว ประชาชนทองถิ่น และผูประกอบการที่เกี่ยวของ จึงเปนการ

ทองเที่ยวส่ิงแวดลอมศึกษา (Environmental education-baesd tourism)   

4. องคประกอบดานการมีสวนรวม เปนการทองเที่ยวที่มีการคํานึงถึงการมีสวนรวมของ

ชุมชนและประชาชนทองถิ่น(Involvement of local community or People participation) ที่มี

สวนรวมในการคิด  วางแผน  ปฏิบัติตามแผน ไดรับประโยชน ติดตามผลตรวจสอบ ตลอดจนรวม

บํารุงรักษาทรัพยากรทองเที่ยว อันจะกอใหเกิดผลประโยชนในทองถิ่น ทั้งกระจายรายได การ

ยกระดับคุณภาพชีวิตและการไดรับผลตอบแทนเพื่อกลับมาบํารุงรักษาและจัดการแหลงทองเที่ยว

ดวย และในที่สุดแลวทองถิ่นมีสวนรวมในการควบคุมการพัฒนาการทองเที่ยวอยางมีคุณภาพ 

ทองถิ่น และอาจารยไปถึงการมีสวนรวมของผูที่มีสวนไดสวนเสีย จนถึงการปกครองทองถิ่น และ

อาจารยไปถึงการมีสวนรวมของผูที่มีสวนไดสวนเสีย จึงเปนการทองเที่ยวอยางมีสวนรวมของ

ชุมชน(Community participation-based) 
 

 

 นําชัย ทนุผล(2540: 2-5)  ไดกลาวถึงการทองเที่ยวเกษตรเชิงนิเวศ   เคร่ืองมือที่จะใชเพื่อ

พัฒนาชุมชนบานโปงไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืนนั้น ผูวิจัยเลือกใชการทองเที่ยวเกษตรเชิงนิเวศ  

(agro-ecotourism)  ไดใหความหมายวา เปนการทองเที่ยวที่มีจุดมุงหมายเพื่อการเรียนรูและ

เขาใจในธรรมชาติวัฒนธรรมการเกษตร อันเกิดจากภูมิปญญาและวิถีชีวิตของคนในทองถิ่น    โดย

เปดโอกาสใหนักทองเที่ยวไดสัมผัสกับธรรมชาติและวัฒนธรรมการเกษตรบนพื้นที่จริง  ซึ่งจะยึด

หลักแหงการเคารพซ่ึงศักด์ิศรีของระบบนิเวศ     และเอ้ืออํานวยประโยชนและโอกาสทางเศรษฐกิจ

แกชุมชนทองถิ่น  จากคําจํากัดความดังกลาวจะเห็นไดวา องคประกอบดานพื้นที่ของการทองเทีย่ว

เกษตรเชิงนิเวศนั้น มีสวนของภูมิปญญาและผลงานดานการเกษตรของชุมชนเขามาเกี่ยวของ

เพิ่มข้ึนอีกดานหนึ่ง   ซึ่งก็ยังผลใหเกิดการขยายผลการเรียนรูของนักทองเที่ยว  ในดาน

องคประกอบดานกิจกรรมและกระบวนการ ทําใหเกิดมิติของความสัมพันธและการผูกพันระหวาง

นักทองเที่ยวกับประชาชนในชุมชนใหมากข้ึน  อันเปนการเพ่ิมคุณคาใหเกิดข้ึนกับการทองเที่ยว 

มากข้ึนกวาการทองเที่ยวเชิงนิเวศธรรมดาอีกมิติหนึ่งดวย  และยังเปนการปูพื้นฐานไปสูการสราง 
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เครือขายของการเรียนรูและการเกื้อกูล ระหวางชุมชนกับปจเจกบุคคล กลุม หรือองคกรภายนอก

ชุมชนอีกดวย 

 
 การใชการทองเท่ียวเชิงนเิวศเปนเครื่องมือในการพฒันาชุมชนอยางยั่งยืน 
การที่ชมุชนใดหรือแหลงทองเที่ยวใดมีความเหมาะสมในการพัฒนาเปนแหลงทองเทีย่ว

เชิงนเิวศไดหรือไม ควรใชเกณฑในการคัดเลือกแหลงทองเทีย่วที่มีศักยภาพในการพัฒนา ตามที่

สถาบันวิจัยวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี  (2540 : 3/12-14) ไดระบุไวดังนี ้คือ 

1. ศักยภาพของทรัพยากรแหลงทองเท่ียว พิจารณาสภาพทรัพยากรที่มีความ

เหมาะสม มีลักษณะเฉพาะ และคงลักษณะพื้นถิ่น โดยเนนความสําคัญของระบบนิเวศ 

(ecosystem) หรือ วัฒนธรรมพื้นที่ และความดึงดูดใจวา มีมากนอยเพียงใด เพื่อใหความสําคัญที่

ตางๆ กัน ในแตละปจจัยดังนี้ 

  1.1 ชนิดของแหลงทองเที่ยว   ศึกษาพิจารณาจากสภาพธรรมชาติของแหลง

ทองเที่ยว หรือองคประกอบหลักภายในแหลงทองเที่ยว  โดยพิจารณาจาก 

   1.1.1 ความเปนสภาพธรรมชาติด้ังเดิม  

   1.1.2 หรือเปนสภาพที่ถกูดัดแปลง ตกแตง เปนบางสวน แตยงัคงสภาพ

เดิมไวเปนหลัก  

   1.1.3 หรือเปนแหลงธรรมชาติที่สรางข้ึนโดยการผสมผสาน จําลอง หรือ

ตกแตงใหม โดยไมมีลักษณะที่เปนระบบนิเวศที่ถูกตอง  

   1.1.4 หรือไมสอดคลองเหมาะสมกับสภาพพืน้ที ่ 

   1.1.5 หรือเปนแหลงที่สรางเลียนแบบธรรมชาติ มีคาตอความเปนแหลง

ทองเที่ยวเชิงนิเวศ มากนอยตามลําดับ 

  1.2 องคประกอบที่เปนเอกลักษณ   โดยศึกษาพิจารณา 

   1.2.1 ความสําคัญของระบบนิเวศ ความสมบูรณ  ความหลากหลาย   

ลักษณะทีห่ายาก  และความสัมพนัธที่เปนระบบพืน้ที ่

   1.2.2 ความโดดเดนดานกายภาพ คือ มีความโดดเดนมาก  (มีลักษณะ

เปนสัญลักษณชัดเจน มีความแปลก แตกตางจากทัว่ๆ ไป) หรือมีความโดดเดนลดลงตามลําดับ 

   1 .2.3 สภาพที่มีความสวยงามของธรรมชาติ  (ทัศนียภาพและ

องคประกอบ) วามีระดับของความงามมากเปนที่ประทับใจของผูพบเห็นอยางไร  โดยสรุปแลว มี

ความดึงดูดใจมากนอยแคไหน  ทั้งนี้รวมถึงความเหมาะสมในการจัดกิจกรรมเชิงนิเวศวา มีอยางไร 
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   1.2.4 องคประกอบทางดานธรรมชาติ  ประวัติศาสตร  และวัฒนธรรม 

(ดานนามธรรม  ประวัติ  ความเปนมาทีสํ่าคัญ  ดานวัตถุธรรม  ดานรูปแบบและกิจกรรม ที่มี

ลักษณะด้ังเดิมของวัฒนธรรมทองถิน่นั้นๆ) ที่ผสมผสานหรือเพิ่มความดึงดูดใจมากนองเพยีงไร 

 2. ศักยภาพของการจัดการ   พิจารณาจากสภาพการจัดการในปจจุบัน โดยการจัดการ

ที่อยูในกรอบของการทองเที่ยวเชิงนิเวศวามีมากนอยแคไหน  การพิจารณาการจัดการนี้ จะบงช้ีถึง

โอกาสในการเพิ่มศักยภาพของแหลงทองเที่ยวใหสูงข้ึนได   ศักยภาพการจัดการประกอบดวย 

  2.1 มีการใหการศึกษาดานส่ิงแวดลอม  เปนการจัดการที่สําคัญจะทําใหเกิด 

   2.1.1 การเรียนรูรวมกนั    

   2.1.2 สรางความตระหนักและจิตสํานกึทีถู่กตองแกนักทองเที่ยว   

   2.1.3 โดยพิจารณาจากรูปแบบการจัดส่ือความหมาย  กิจกรรมดาน

การศึกษา (กจิกรรมการทองเทีย่วที่มีลักษณะของการใหการศึกษาดานส่ิงแวดลอมของแหลง

ทองเที่ยว) 

  2.2 มีการจัดการปองกนัและรักษาส่ิงแวดลอมในแหลงทองเทีย่ว   

   2.2.1 มีมาตรการปองกันและลดผลกระทบส่ิงแวดลอม   

   2.2.2 มีการรักษาไวซึ่งทรัพยากร  พิจารณาจากการมีการรักษาและ

คุมครองส่ิงแวดลอม  โดยมีมาตรฐานการควบคุม ดูแลส่ิงแวดลอมอยางมีประสิทธิภาพมากนอย

แคไหน   

   2.2.3 มีการนาํรายไดบํารุงรักษาแหลงทรัพยากรมากนอยแคไหน   

   2.2.4 มีความปลอดภัยตอชีวิตและทรัพยสิน  

   2.2.5 มีมาตรการควบคุมจาํกัดจํานวนนักทองเที่ยว 

   2.2.6 มีการใหบริการอยางมีประสิทธิภาพมากนอยแคไหน 

  2.3 มีองคกรในการจัดการทีใ่หความสําคัญของการรวมมือกัน โดยเฉพาะอยางยิง่ 

การมีสวนรวมของชุมชน  พจิารณาจาก 

   2.3.1 รูปแบบองคกรในการจัดการ  เนนความเปนองคกรประชาชน หรือ

รัฐ และ/หรือ เอกชน   

   2.3.2 และดูระดับของการมสีวนรวมวา ชมุชนทองถิน่มสีวนรวมในการ

ควบคุมการทองเทีย่ว   

   2.3.3 หรือใหความเห็นในการทองเที่ยว  

   2.3.4 หรือเพียงไดประโยชนจากการคาและบริการ 
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  2.4 การจัดการและพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศอยางยั่งยืน  ซึ่งตองการจัดการ

อยางเปนระบบ โดย 

   2.4.1 จัดทรัพยากรการทองเที่ยวใหสามารถรองรับการทองเที่ยวภายใน

ขีดความสามารถในการรองรับ (carrying capacity) ของพื้นที่โดยไมกอใหผลกระทบในทางลบตอ

ส่ิงแวดลอม 

   2.4.2 จัดการดานการตลาดอยางยั่งยืน โดยใหมีจํานวนนักทองเที่ยว

จํานวนที่เหมาะสม และรักษาระดับความพึงพอใจของนักทองเที่ยวตอทรัพยากรทองเที่ยวและ

บริการ 

   2.4.3 จัดการดานบริการ เชน สงเสริมกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ  

การบริการ  ส่ิงอํานวยความสะดวก  และการส่ือสารประชาสัมพันธ 

   2.4.4 การสรางรายไดใหแกชุมชนทองถิ่น 

 3. ความพรอมของชุมชน   พิจารณาจาก 

  3.1 การมีสวนรวมของประชาชนทองถิ่น ซึง่มองไดจาก 

   3.1.1 การจัดการทองเทีย่วเชิงนิเวศนีม้ีประชาชนในชุมชนเปนเปาหมาย

หลัก 

   3.1.2 มีการใหความสําคัญกบัชุมชน ในการเขามีบทบาท ตัดสินใจ 

กํากับดูแล และควบคุมการทองเที่ยวนัน้ ๆ  

   3.1.3 สามารถดํารงชีวิตไดอยางมีศักด์ิศรี  

  3.2 ความรูสึกเปนเจาของทองถิ่นและของกิจกรรมทองเที่ยวเชิงนิเวศ 

3.2.1 มีความรัก   หวงแหน   มีความรูสึกพึ่งพิงและใชประโยชนจาก

ทรัพยากรทองเท่ียว 

มีการพฒันาตนเองและกลุมเพื่อจัดการธุรกิจทองเทีย่วดวยตนเอง 3.2.2 

3.2.3 มีความพยายามที่จะประสานงานกบัหนวยงานตางๆ ทั้งของรัฐ

และเอกชน เพือ่ผลประโยชนของชุมชน ในกิจกรรมทองเที่ยวเชิงนิเวศ 

3.2.4 มีการตกลงกันไดในการแบงผลประโยชนที่จะเกิดข้ึน 

  3.3 การมีสวนรวมของชุมชน ในทางปฏิบัติ 

3.3.1 การใหขอมูลทองถิ่น 

3.3.2 การเตรียมการจัดการ 

3.3.3 การวางแผน 

3.3.4 การควบคุมดูแลการใชทรัพยากรทองเทีย่ว 
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3.3.5 การมีสวนรวมในการบริหารจัดการ 

3.3.6 การไดรับประโยชนจากการบริหารจดัการ 

3.3.7 การรวมตัวกันเปนองคกรชุมชน 

3.4 ความสามารถในการรองรับการทองเที่ยว  ซึ่งเปนการเตรียมความพรอมใน

การกําหนดขีดความสามารถในการรองรับนักทองเท่ียวของชุมชน วา จะสามารถรองรับ ปริมาณ

นักทองเที่ยว  รูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยว  กิจกรรมนันทนาการ  และระดับของการพัฒนาส่ิง

อํานวยความสะดวก โดยไมกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงในระบบนิเวศ และประสบการณการ

ทองเที่ยวที่นักทองเที่ยวควรไดรับจากการไปเยือน  ซึ่งควรมีองคประกอบพื้นฐานดังนี้ 

3.4.1 ดานชีวกายภาพ (biophysical carrying capacity)  

3.4.2 ดานจิตวิทยา (psychological carrying capacity) 

3.4.3 ดานสังคมและวัฒนธรรม (socio-cultural carrying capacity) 

จากการศึกษาขางตนนั้น จะเห็นไดวา การใชการทองเที่ยวเชิงนิเวศเปนเคร่ืองมือในการ

พัฒนาชุมชนอยางยั่งยืนนั้น หลีกเล่ียงไมไดที่จะตองมี การมีสวนรวมของชุมชนทองถิ่น (Local 

participation) เปนปจจัยหลักในการพัฒนาเสมอ   และการที่จะทําใหการมีสวนรวมของชุมชน

ทองถิ่นในกระบวนการพัฒนาชุมชนเปนจริงเปนจังข้ึนมาไดนั้น  ธุรกิจชุมชนเปนรูปแบบหนึ่งที่จะ

ทําใหการทองเที่ยวเชิงนิเวศเปนจริงข้ึนมาได (actualized)  ในกระบวนการพัฒนาที่ยั่งยืนดังกลาว  

ฉะนั้น ในการศึกษาตอนตอไป การเขาใจอยางถองแทตอแนวคิดของธุรกิจชุมชนจึงเปนส่ิงสําคัญ 

ในการเขาใจบทบาทของการทองเที่ยวเชิงนิเวศในฐานะบทบาทของธุรกิจชุมชน 

 
แนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง   
 
       “เศรษฐกิจพอเพียง” เปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสช้ีแนะ

แนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา 25 ป ต้ังแตกอนวิกฤติการณ

ทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังไดทรงเนนย้ําแนวทางการแกไขเพื่อใหรอดพน และสามารถดํารง

อยูไดอยางมั่นคงและยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตนและความเปล่ียนแปลงตาง ๆ  

  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง      เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาช้ีถึงแนวการดํารงอยู

และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับต้ังแตระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั้งในการ

พัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไปใน ทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให

กาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตนความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผลรวมถึง

ความจําเปนที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการ 
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เปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความ

ระมัดระวังอยางยิ่ง ในการนําวิชาการตาง ๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกข้ันตอน 

และขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นัก

ทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูที่

เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติ ปญญา และความรอบคอบ เพื่อใหสมดุล

และพรอมตอการรองรับการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวางทั้งดานวัตถุ สังคม 

ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี  

" เศรษฐกิจพอเพียง แปลวา Sufficiency Economy… คําวา Sufficiency Economy นี้ไม

มีในตําราเศรษฐกิจ  จะมีไดอยางไร เพราะวาเปนทฤษฎีใหม… Sufficiency Economy นั้น ไมมีใน

ตํารา  เพราะหมายความวาเรามีความคิดใหม …และโดยที่ทานผูเช่ียวชาญสนใจ ก็หมายความวา

เราก็สามารถที่จะไปปรับปรุง หรือไปใชหลักการเพื่อที่จะใหเศรษฐกิจของประเทศและของโลก

พัฒนาดีข้ึน. " พระราชดํารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 23 ธันวาคม 2542   " อันนี้

เคยบอกวา ความพอเพียงนี้ไมไดหมายความวา ทุกครอบครัวจะตองผลิตอาหารของตัวจะตองทอ

ผาใสเอง อยางนั้นมันเกินไป  แตวาในหมูบานหรือในอําเภอ จะตองมีความพอเพียงพอสมควร 

บางส่ิงบางอยางที่ผลิตไดมากกวาความตองการ ก็ขายได แตขายในที่ไมหางไกลเทาไหร ไมตอง

เสียคาขนสงมากนัก " พระราชดํารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 4 ธันวาคม 2540 

(คณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาติ :  กรมสงเสริมการเกษตร [ออนไลน] 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง มีหลกัพิจารณา ดังนี ้ 

       -กรอบแนวคิด เปนปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนในทางที่ ควรจะเปน 

โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตด้ังเดิมของสังคมไทย สมารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลา และเปน

การมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา มุงเนนการรอดพนจากภัย และวิกฤต เพื่อ 

ความมั่นคง และ ความยั่งยืน ของการพัฒนา 

       -คุณลักษณะเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติตนไดในทุกระดับ 

โดยเนนการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอยางเปนข้ันตอน 

       -คํานิยาม ความพอเพียงจะตองประกอบดวย 3 คุณลักษณะ พรอม ๆ กัน ดังนี้ 

•  ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไมนอยเกินไปและไมมากเกินไปโดย

ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เชนการผลิตและการบริโภคที่อยูในระดับพอประมาณ  
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•  ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น 

จะตองเปนไปอยางมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เกี่ยวของตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวา

จะเกิดข้ึนจากการกระทํานั้น ๆ อยางรอบคอบ  

•  การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการ

เปล่ียนแปลงดานตาง ๆ ที่จะเกิดข้ึนโดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณ ตาง ๆ ที่คาดวา

จะเกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกลและไกล  

-เงื่อนไข การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ใหอยูในระดับพอเพยีงนั้น ตองอาศัย

ทั้งความรู และคุณธรรมเปนพืน้ฐาน กลาวคือ  

-เงื่อนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตาง ๆ ที่เกี่ยวของอยางรอบดาน 

ความรอบคอบที่จะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเช่ือมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผน และ

ความระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ  

-เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะตองเสริมสรางประกอบดวย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความ

ซื่อสัตยสุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต  

-แนวทางปฏิบัติ/ผลที่คาดวาจะไดรับ จากการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา

ประยุกตใช คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พรอมรับตอการเปล่ียนแปลงในทุกดาน ทั้งดาน

เศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอม ความรูและเทคโนโลยี  

" ถาไมมี เศรษฐกิจพอเพียง เวลาไฟดับ …จะพังหมด จะทําอยางไร. ที่ที่ตองใชไฟฟากต็อง

แยไป.… หากมี เศรษฐกิจพอเพียง แบบไมเต็มที่ถาเรามีเคร่ืองปนไฟ ก็ใหปนไฟหรือถาข้ันโบราณ

กวา มืดก็จุดเทียน  คือ มีทางที่จะแกปญหาเสมอ.… ฉะนั้น เศรษฐกิจพอเพียง นี้ ก็มีเปนข้ัน ๆแต

จะบอกวา เศรษฐกิจพอเพียงนี้ใหพอเพียงเฉพาะตัวเองรอยเปอรเซ็นต นี่เปนส่ิงที่ทําไมได.จะตองมี

การแลกเปล่ียน ตองมีการชวยกัน… พอเพียงในทฤษฎีหลวงนี้ คือใหสามารถที่จะดําเนินงานได. 

"พระราชดํารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนพรรษา 23 ธันวาคม 2542 (คณะอนุกรรมการ

ขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ : 

กรมสงเสริมการเกษตร[ออนไลน]  

จากการตรวจเอกสารที่เกี่ยวของดังกลาว จะเห็นไดวา การพัฒนาประเทศใหประชาชนมี

คุณภาพชีวิตที่ดี ตองอาศัยเคร่ืองมือที่สําคัญในการเขามามีบทบาทสําคัญ นั่นคือการนําการ

ทองเที่ยวเขามามีสวนรวมในการเขาสรรสรางความเขมแข็งใหกับชุมชน ใหเขาใจมีเกิดสํานึกรักถิ่น

ฐานของตนเอง โดยยึดหลักของการพัฒนาอยางยั่งยืน  หมายถึง การเกิดความยั่งยืนทางดาน

ธรรมชาติ  ความยั่งยืนทางดานเศรษฐกิจ  ความยั่งยืนทางสังคม  และความยั่งยืนทางวัฒนธรรม  

ทั้งนี้ตองเกิดจากการมีสวนรวมในการบริหารงานและการจัดการกิจกรรมตางๆ รวมกันของเจาของ 
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แหลงทองเที่ยวในทุกข้ันตอนของการปฏิบัติโดยใชทางธรรมชาติ  ทุนทางสังคม ทุนทางวัฒนธรรม 

และทุนทางเศรษฐกิจที่มีอยูในชุมชนใหยั่งยืน และยืนนานจนถึงที่สุด   การวิจัยคร้ังนี้จึงมุงศึกษา

หาคําตอบเก่ียวกับความพรอมของชุมชนและศักยภาพของทรัพยากรทองเที่ยว เพื่อนํามาพัฒนา

รูปแบบของการทองเที่ยวเกษตรเชิงนิเวศที่มีการจัดการโดยชุมชนผูซึ่งเปนเจาของแหลงทองเที่ยว 

ผลที่ไดรับจากการวิจัยในคร้ังนี้สามารถนํามาใชในการกําหนดและการออกแบบวางแผน

ปรับเปลี่ยนรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวใหสอดคลองกับสภาพของพื้นที่และเนนใหชุมชนเปน

ผูดําเนินการจัดการและการบริหารงานทองเที่ยวดวยตนเอง โดยมุงหวังใหประชาชนในชุมชนเห็น

ความสําคัญและชวยกันรักษา อีกทั้งเกิดความรูสึกหวงแหนในถ่ินของตนซึ่งจะนําไปสูการพัฒนา

อยางยั่งยืนตอไป 
 
แนวคิดการทองเท่ียวโดยชุมชน 
 วีระพล ทองมา(2553)ไดระบุถึงการทองเที่ยวโดยชุมชน (community base sustainable 

tourism) คือการทองเที่ยวที่คํานึงถึงความยั่งยืนของส่ิงแวดลอม สังคม และวัฒนธรรม กําหนด

ทิศทางโดยชุมชน จัดการโดยชุมชนเพื่อชุมชน และชุมชนมีบทบาทเปนเจาของมีสิทธิในการจัดการ

ดูแลเพื่อใหเกิดการเรียนรูแกผูมาเยือน” โดยมองวาการทองเที่ยวตองทํางานครอบคลุม 5 ดาน 

พรอมกัน ทั้งการเมือง เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และส่ิงแวดลอม โดยมีชุมชนเปนเจาของและมี

สวนในการจัดการ 

ภราเดช พยัฆวิเชียร (2539) ใน  วุฒิพงษ ดงคําฟู(2543)  กลาววาในการมีสวนรวมของ

ชุมชนในการพัฒนาและสงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศนั้นจําเปนที่สุดก็คือ การสรางความเขมแขง

ใหกับชุมชน เสริมสรางในเร่ืองเศรษฐกิจ สังคม องคความรูตางๆ เพื่อเปนการลดชองวางความออน

ดอย เพราะองคประกอบของการมีสวนรวมของชุมชนมีความจําเปน เนื่องจากทรัพยากรของการ

ทองเที่ยว คือ ธรรมชาติระบบนิเวศ ชุมชน สังคม ดังนั้น ถาชุมชนไมแข็งแรงก็จะทําใหการ

พัฒนาการทองเที่ยวเปนไปอยางไมมั่นคงและกาวหนาธุรกิจของการ ทองเที่ยวตองนํารายได

กลับคืนแกชุมชนทองถิ่น เกิดประโยชนรวมกันระหวางผูดําเนินธุรกิจและชุมชนทองถิ่น จึงจะเกิด

ความยั่งยืนในการดําเนินธุรกิจการทองเที่ยว 

บุญเลิศ จิตต้ังวัฒนา (2542) ใน  วุฒิพงษ ดงคําฟู(2543)  ไดเสนอการมีสวนรวมของ

ชุมชนทองถิ่นทางการทองเที่ยวแบบยั่งยืนมีดังตอไปนี้ 

1. การรวมประชุมวางแผนพัฒนาการทองเท่ียวแบบเปนการรวมถกปญหาของ

การวางแผนพัฒนาการทองเที่ยวระหวางเจาหนาที่ของรัฐกับชุมชนทองถิ่น เพื่อสอบถามความ

คิดเห็นของชุมชนทองถิ่นในเร่ืองการทองเที่ยวแบบยั่งยืน 
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2. การใหคําปรึกษาในการวางแผนพัฒนาการทองเที่ยว เปนการใหประชาชนใน

ชุมชนทองถิ่นเขารวมเปนกรรมการในคณะกรรมการบริหารโครงการการทองเที่ยว เพื่อใหชุมชน

รวมรับรูและรวมในการตัดสินใจวางแผน 

3. การสํารวจความคิดเห็นในการวางแผนพัฒนาการทองเที่ยวโดยใหชุมชน

ทองถิ่นไดมีโอกาสรวมแสดงความคิดเห็นดานการวางแผนพัฒนาการทองเที่ยว 

4. การประสานงานรวมกันในการวางแผนพัฒนาการทองเที่ยวโดยใหชุมชน

ทองถิ่นเขารวมต้ังแตการคัดเลือกตัวแทนกลุมเขาไปรวมงานบริหารหรือจัดการหรือรวมใน

คณะกรรมการที่ปรึกษาจากฝายประธาน 

5. การไตสวนสาธารณะในการวางแผนพัฒนาการทองเที่ยวเปนการไตสวนขอมูล

จากประชาชนในชุมชนทองถิ่น เพื่อเปดโอกาสใหประชาชนแสดงความคิดเห็นกอนที่รัฐบาลจะ

ตัดสินใจในการวางแผนพัฒนาการทองเที่ยว 

6. การออกเสียงประชามติโดยตรงในการวางแผนพัฒนาการทองเท่ียวเปนการ

ตอบคําถามของรัฐบาลและใหทุกคนในสังคมเปนผูตัดสินใจแทนรัฐบาลในการวางแผนพัฒนาการ

ทองเที่ยว 

กลาวโดยสรุป ในการพัฒนาดานตางๆ ในยุคปจจุบันโดยเฉพาะการพัฒนาดานการ

ทองเที่ยว จําเปนตองอาศัยการมีสวนรวมของภาคประชาชนเขามามีสวนในการจัดการไมวาดาน

ใดดานหนึ่ง หรือมีสวนเกี่ยวของมากนอยก็ตาม เพราะปจจุบันบทบาทของภาคประชาชนไดมีสวน

สําคัญตอการพัฒนาประเทศอยางมาก เนื่องจากประชาชนคือเครื่องมือที่สําคัญที่นําไปสูตัวช้ีวัด

ถึง ผลสําเร็จของงานหรือการจัดการใดๆ ของภาครัฐและภาคเอกชน ซึ่งถาหากขาดการมีสวนรวม

ของภาคประชาชนแลวก็ไมอาจกลาวไดวา การพัฒนาหรือกิจกรรมที่เกิดข้ึนนั้นเปนรูปแบบของการ

จัดการที่ยั่งยืน 

 
แนวคิดดานการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 

 
สุภางค จันทวานิช (2531)  กลาวไววา การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เปนการวิจัย

ที่นําแนวคิด 2 ประการมาผสมผสานกันคือการปฏิบัติการ (Action) ซึ่งหมายถึงกิจกรรมที่

โครงการวิจัยจะตองดําเนินการ และคําวา การมีสวนรวม  (Participation) อันเปนการมีสวน

เกี่ยวของของทุกฝายที่เขารวมกิจกรรมวิจัย ในการวิเคราะหสภาพปญหาหรือสถานการณอันใด

อันหนึ่ง แลวรวมในกระบวนการตัดสินใจและการดําเนินการจนกระทั่งส้ินสุดการวิจัย โดยมีความ

หมายถึง วิธีการที่ใหผูถูกวิจัยหรือชาวบาน เขามามีสวนรวมในการวิจัย เปนการเรียนรูจาก 
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ประสบการณ โดยอาศัยการมีสวนรวมอยางแข็งขันจากทุกฝายที่เกี่ยวของกับกิจกรรมวิจัย 

นับต้ังแตการระบุปญหาของการดําเนินการ การชวยใหขอมูลและการชวยวิเคราะหขอมูล  

ตลอดจนชวยหาวิธีแกไขปญหาหรือสงเสริมกิจกรรมนั้น ๆ  ซึ่งในการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวน

รวม ขอมูลจาการทําวิจัยทุกข้ันตอนชาวบานเปนผูรวมกําหนดปญหาของชุมชนและหาแนวทางใน

การแกไขปญหา กระบวนการวิจัยจึงดําเนินไปในลักษณะของการแลกเปล่ียนความเห็นระหวาง

ชาวบานกับผูวิจัย เพื่อใหไดขอสรุปเปนข้ัน ๆ สวนกระบวนการสังเคราะหขอมูลเปนไปในเชิงการ

วิภาษ (Dialectic) ซึ่งชาวบานจะคอย ๆ เรียนรูดวยตัวเอง และดวยวิธีการวิจัยเชนนี้ ขอมูลทีไ่ดจงึมี

ความชัดเจน สะทอนความคิดอานตลอดจนนิสัยใจคอของชาวบาน สะทอนความตองการและแบบ

แผนในการดําเนินชีวิตของเขา  การวิจัยแบบนี้จึงเปนวิธีการที่สนับสนุนใหชาวบานหรือตัวแทนใน

ชุมชนเปนคนสรางองคความรูใหมใหกับตนเองและชุมชน โดยการศึกษาเรียนรูหาขอมูล การศึกษา

วิเคราะหถึงปญหา รวมทั้งการแกไขปญหาที่กําลังประสบอยู โดยการรวมกันวางแผน และ

กําหนดการดําเนินงานตามแผนหรือโครงการ พรอมทั้งการปฏิบัติตามแผน เพื่อใหบรรลุเปาหมาย

ในการแกไขปญหาไดถูกตองตรงตามความตองการ ประกอบกับการใชภูมิปญญาและทุนที่มีอยูใน

ชุมชน   การเปดโอกาสใหประชาชนไดเขามีสวนรวมในกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวน

รวมนี้  นอกจากจะสงผลดังที่ไดกลาวไปแลว  ยังชวยใหเกิดการพัฒนาของผลงานวิจัยและ

กระบวนการวิจัยในตัวของมันเองอีกดวย และอีกทางหนึ่งการวิจัยยังเปนสวนสําคัญในการสราง

องคความรูใหแกประชาชนที่เขารวมกิจกรรมการวิจัย  ซึ่งสามารถเปนตัวนําของการพัฒนาลงสู

ชุมชนทองถิ่นอยางไดผลและมีประสิทธิภาพอีกดวย  

ขนิษฐา  กาญจนสินนท(2536)  ใหความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม

ไววา หมายถึง การวิจัยที่พยายามศึกษาชุมชน โดยเนนการวิเคราะหปญหา ศึกษาหาแนวทางใน

การแกไขปญหา วางแผนและดําเนินการตามแผนในการแกไขปญหา รวมทั้งการดําเนินการ

ประเมินผล โดยที่ทุกข้ึนตอนกดังกลาวสมาชิกชุมชนเขารวมดวย อันเปนการสงเสริมใหชุมชนได

เกิดการเรียนรู ไดพัฒนาตนเอง ในการทํางานพัฒนา  

อุทัย  ดุลยเกษม กลาวไววา การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเปนรูปแบบของการวิจัย

ที่ประชาชนซึ่งเคยเปนประชากรของการวิจัย กลับบทบาทมาเปนผูรวมในการทําวิจัย โดยเขามี

บทบาทสวนรวมตลอดกระบวนการวิจัย  โดยทั่วไปแลว  ขอกําหนดของงานวิจัยเชิงปฏิบัติการ

แบบมีสวนรวมนั้นแตกตางไปจากแนวคิดของการวิจัยแบบเดิมอยูมาก  แนวคิดในการวิจัย

แบบเดิมนั้น หยั่งอยูบนฐานของปรัชญา     ปฏิฐานนิยมเชิงตรรก (Philosophy of Logical 

Positivism) และพฤติกรรมศาสตร (Behavioralism) ซึ่งมีขอกําหนดวา นักวิจัยทุกคนจะตองรักษา

ความเปนกลาง (Neutrality) โดยแยกตัวเองโดยส้ินเชิงออกจากส่ิงที่ศึกษาเพื่อมิใหเกิดอคติ (bias)   
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ตอการศึกษา อันจะทําใหผลของการศึกษาเบ่ียงเบนและไมนาเชื่อถือ แตการวิจัยเชิงปฏิบัติการ

แบบมีสวนรวมนั้น เปนการทํางานรวมกันระหวางนักวิจัย และนักพัฒนาหรือนักปฏิบัติการ 

(Practitioners) ตลอดกระบวนการศึกษาคนควา   กมล สุดประเสริฐ จึงใหความหมายของการ

วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมไววาเปนการวิจัยที่จัดกระทําโดยผูปฏิบัติการเพื่อนําผลการวิจัย

มาใชในการแกไขปญหาโดยทันที และตองกระทําเปนหมูคณะรวมกัน   ขยายความอีกได   วา เปน

การวิจัยที่ตองอาศัยกระบวนการทํางานรวมกันที่จะตองสืบสวนสอบสวนหาปญหาและขอโตแยง

รวมกันเปนกลุม  วิเคราะหสาเหตุแหงปญหา โดยเปนกระบวนการที่คอนขางจะลําเอียงไปในทาง

ทางกระบวนการประชาธิปไตย  

นิตยา เงินประเสริฐศรี (2537)  กลาววา การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเปนกลยุทธ

ที่สะทอนใหเห็นถึงการเดินทางไปสูการพัฒนา (Journey of Development) โดยมีการ

เปล่ียนแปลงจากส่ิงที่เปนอยูไปสูส่ิงที่สามารถเปนไปได ทั้งในระดับปจเจกชนและระดับสังคม โดย

หัวใจสําคัญของการเปล่ียนแปลงอยูที่กระบวนการวิจัย ซึ่งใชแนวทางความรวมมือ (Collaborative 

Approach) ระหวางนักวิจัยกลุมผูมีสวนไดสวนเสีย (Stakeholders) ทั้งนี้กระบวนการวิจัยจะตอง

เปนประชาธิปไตย  ยุติธรรม  มีอิสระ และสงเสริมคุณคาของชีวิต และกลุมผูมีสวนไดสวนเสียจะ

เขารวมสังเกต ตรวจสอบสถานการณตาง ๆ  สะทอนความคิดเห็นและความตองการของตน 

ทรัพยากรที่มีอยู  อุปสรรคและปญหาท่ีปรากฏอยู  ตรวจสอบทางเลือกที่เปนไปได และมีการ

เปล่ียนแปลงอยางมีจิตสํานึกไปสูการเปล่ียนแปลงใหม  

กลาวโดยสรุป การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมหมายความถึง การรวมกันดําเนิน

กระบวนการวิจัยโดยผูปฏิบัติงานในพื้นที่ ทั้งที่เปนชาวบานและนักพัฒนา กับผูวิจัยภายนอก 

เพื่อใหเกิดการเปล่ียนแปลงในสภาพความจริงของสังคมนั้น  และเพื่อใหเห็นภาพแหงคุณลักษณะ

สําคัญของการการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมที่เดนชัด  

 
หลักการสําคัญของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
โดยหลักการนั้น  การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เปนรูปแบบของการวิจัยทีป่ระกอบ

ไปดวยกระบวนการคนควาทางสังคม  (Social Investigation)  การใหการศึกษา (Education) 

และการกระทําหรือการปฏิบัติการ (Action) เพื่อที่จะใหกลุมผูถูกกดขี่หรือดวยโอกาสในสังคมไดมี

สวนรวมในการสรางความรูและทําความเขาใจกับสภาพการณที่ปรากฏอยู  รวมทั้งเปดพื้นที่ให

เรียนรูและแกไขปญหารวมกันระหวางหลายฝาย อันเปนการสรางความรูใหกับสังคมไดอยางเปน

รูปธรรม  ซึ่งจะไดกลาวถึงตอไปในรายละเอียด  พันธุทิพย  รามสูต  อธิบายไววา การวิจัยเชิง 
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ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม มีหลักการสําคัญที่ใหความเคารพตอภูมิปญญาและวัฒนธรรมทองถิ่น 

ตลอดจนระบบการสรางความรู ซึ่งแตกตางไปจากของนักวิชาการ โดยประกอบดวย  

  1. ปรับปรุงความสามารถและพัฒนาศักยภาพของชาวบาน  ดวยการสงเสริม

ยกระดับนักศึกษาและพัฒนาความเช่ือมั่นใหเกิดการวิเคราะห/สังเคราะหสถานการณปญหาของ

เขาเอง  ซึ่งเปนการนําเอาศักยภาพเหลานี้มาใชประโยชน 

  2. ใหความรูที่เหมาะสมแกชาวบาน ตลอดจนมีการนําไปใชอยางเหมาะสม 

  3. สนใจปริทัศนของชาวบาน โดย การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมจะชวย

เปดเผยใหเห็นคําถามที่ตรงกับประเด็นปญหา 

4. การปลดปลอยแนวความคิดเพื่อใหชาวบานแบละคนยากจนดอยโอกาส

สามารถมองความคิดเห็นของตนเองไดอยางเสรี   มองสภาพการณและปญหาของตนเอง 

วิเคราะหวิจารณ ตรวจสอบสภาพขอเท็จจริงตาง ๆ ที่เกิดข้ึน 

 
ระเบียบวิธีของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
กิจกรรมของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในทัศนะของกมล สุดประเสริฐ        

มีความแตกตางกันอยูสองชุดซึ่งจําแนกไดดังนี้   

  1. กิจกรรมการวิจัยปฏิบัติการ หรือการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมของผู

ประสานงาน หรือผูอํานวยการวิจัย  โดยเปนกิจกรรมการแสวงหาความรูของนักวิจัยตามโครงการ

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในชุมชนพื้นที่เปาหมายของผูวิจัยแตละคน  โดยจุดมุงหมาย

ที่สําคัญของนักวิจัยคือการสรางรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมที่มีประสิทธิภาพ  

เปนไปตามหลักการวิจัยเชิงวิทยาศาสตร และสามารถที่จะเผยแพรแกสังคมได  โดยรูปแบบของ

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมที่มีประสิทธิผลนั้น จะตองเปนรูปแบบที่สามารถแกไขปญหา

ของชุมชนไดอยางมีประสิทธิภาพ ส้ินเปลืองเงินทองและกอใหมีคาใชจายไมมากนัก แตในเวลา

เดียวกันก็ไดผลตอบแทนจากการวิจัยคอนขางสูง   

  2. กิจกรรมการวิจัยเชิงปฏิบัติการหรือการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมของ

ชุมชน  หรือเรียกวา กิจกรรมการวิจัยเชิงปฏิบัติการของชุมชน เปนกิจกรรมที่เกิดจากความ

พยายามในการแกไขปญหาชุมชนของนักวิจัยที่ปฏิบัติการรวมกันกับชุมชน  โดยนักวิจัยทําหนาที่

เปนผูประสานงาน หรือเปนผู อํานวยการวิจัย ซึ่งมีบทบาทหลักในการเปนผูชวยเหลือใน

กระบวนการวิจัยต้ังแตแรกเร่ิม และคอย ๆ  ลดการชวยเหลือลง และหวังวาเมื่อดําเนินการวิจัยไป

จนส้ินสุดโครงการแลว ประชาชนจะมีความรูจากการเรียนรูรวมกัน  และสรางพลังที่พอเพียง 
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กระทั่งสามารถแกไขปญหาของชุมชนไดโดยลําพังอยางมีประสิทธิภาพ   มิตองรอรับการชวยเหลือ

จากภายนอกอีก    
 

การมีสวนรวมในกระบวนการวิจัย 
 การมีสวนรวม (Participation) เปนวิธีการ (Means) สําคัญที่จัดวาเปนหัวใจสําคัญ

ประการหน่ึง และเปนสาระสําคัญของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมรูปแบบ  มีสังกัป

ประการใดนั้น  สามารถพิจารณาไดจากทัศนะของทวีทอง  หงษวิวัฒน   ซึ่งมีความเห็นวา การมี

สวนรวมเปนสิทธิของประชาชนตอการตัดสินใจนโยบายที่เกี่ยวกับการจัดสรร  (Allocation) และ

การใชประโยชน (Utilization)  ของทรัพยากรเพื่อการผลิต  ซึ่งเปนความจําเปนที่ประชาชนตองเขา

รวมในการวางแผน  เพื่อการกินดีอยูดี  และสามารถตอบสนองตอส่ิงที่เขาถึงซึ่งการพัฒนาใหคน

จน ไดรับประโยชนเพื่อการผลิต การบริการ และส่ิงอํานวยความสะดวกสาธารณะดวย    และการ

มีสวนรวมคือการที่ประชาชนเขาไปมีสวนในการตัดสินใจในระดับตาง  ๆ  ทางการจัดการบริการ

ทางการเมือง เพื่อกําหนดความตองการของชุมชนของตน การมีสวนรวมของประชาชนกอใหเกิด

กระบวนการ และโครงสรางที่ประชาชนสามารถที่จะแสดงออก ซึ่งความตองการของตน  การ

จัดลําดับความสําคัญ  การเขารวมในการพัฒนา  และไดรับประโยชนจากการพัฒนานั้นโดยเนน

การใหอํานาจในการตัดสินใจแกประชาชนในชนบท  และเปนกระบวนการกระทําที่ประชาชนมี

ความสมัครใจเขามามีสวนในการกําหนดการเปลี่ยนแปลงเพื่อประชาชนเอง  โดยใหประชาชนไดมี

สวนในการตัดสินใจเพื่อตนเอง  ทั้งนี้โดยมิใชการกําหนดกรอบความคิดจากบุคคลภายนอก  ตาม

นิยามที่กลาวถึงนี้ การมีสวนรวมทางของประชาชน ในฐานะสมาชิกของสังคม ไมวาจะในบริบท

ของการพัฒนาสังคม เศรษฐกิจ การเมืองหรือวัฒนธรรม  ยอมเปนส่ิงที่แสดงออกใหเห็นถึง

พัฒนาการรับรู  และภูมิปญญาในการกําหนดชีวิตของตนอยางเปนตัวของตนเอง ในการจัดการ

ควบคุมการใช  และการกระจายทรัพยากรที่มีอยูเพื่อประโยชนตอการดํารงชีวิตทางเศรษฐกิจและ

สังคมตามความจําเปนอยางสมศักด์ิศรี  นอกจากนี้การที่ประชาชนหรือชุมชนพัฒนาขีด

ความสามารถของตนในการจัดการควบคุมการใชทรัพยากร  ควบคุมการกระจายทรัพยากรที่มีอยู  

เพื่อประโยชนตอการดํารงชีพทางเศรษฐกิจและสังคม  ทําใหประชาชนไดพัฒนาการรับรูและภูมิ

ปญญาซ่ึงแสดงออกในรูปของการตัดสินใจในการกําหนดชีวิตของตน  โดยภาครัฐจะตองคืน

อํานาจในการกําหนดการพัฒนาใหแกประชาชน  เพื่อใหประชาชนโดยเฉพาะผูดอยโอกาสใน

สังคมไดมีโอกาสในการแสดงความตองการ แสวงหาทางเลือก  หรือเสนอขอเรียกรอง  เพื่อปกปอง

ผลประโยชนรวมของกลุม  และเปนผูมีบทบาทหลักในการดําเนินกิจกรรมพัฒนาชุมชน  คือ  เปนผู 
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กําหนดความจําเปนพื้นฐานของชุมชน  และเปนผูระดมทรัพยากรตาง  ๆ  เพื่อสนองตอบความ

จําเปนพื้นฐานและบรรลุวัตถุประสงคบางประการทางสังคม  เศรษฐกิจ  การเมือง   

      ในเชิงทฤษฎีแลว การมีสวนรวมตอการดําเนินกิจกรรมหรือโครงการพัฒนานั้น มี

หลากหลายมิติ สามารถจําแนกออกไดเปนมิติตาง ๆ  ประกอบดวย มิติแรก รวมศึกษาและ

วิเคราะหปญหา ซึ่งเปนการที่ประชาชนเขามามีสวนรวมในการศึกษาชุมชน  วิเคราะหชุมชน  

คนหาปญหาและสาเหตุของปญหาภายในชุมชนรวมกัน  และมีสวนในการจัดลําดับความสําคัญ

ของความตองการดวย  เปนการกระตุนใหประชาชนไดเรียนรูสภาพของชุมชน  วิถีชีวิต  สังคม  

ทรัพยากร  และส่ิงแวดลอมเพ่ือใชเปนขอมูลเบื้องตนในการจัดทําและประกอบการพิจารณา

วางแผนงานวิจัย   มิติที่สอง  รวมวางแผน เปนการวางแผนการพัฒนาหลังจากไดขอมูลเบ้ืองตน

ของชุมชนแลว  และนําขอมูลมาวิเคราะหหาปญหา  สาเหตุของปญหาเรียบรอยแลว  ก็นํามา

อภิปรายแสดงความคิดเห็นรวมกันเพื่อกําหนดนโยบายและวัตถุประสงคของโครงการ  การกําหนด

วิธีการและแนวทางการดําเนินงาน  ตลอดจนกําหนดทรัพยากรและแหลงทรัพยากรที่จะใชเพื่อการ

วิจัย มิติที่สาม  รวมดําเนินการ  เปนการมีสวนรวมของประชาชนในการดําเนินการพัฒนา  หรือ

เปนข้ันตอนปฏิบัติการตามแผนการวิจัยที่ไดวางไว  ข้ันตอนนี้เปนข้ันตอนที่ประชาชนมีสวนรวมใน

การสรางประโยชนใหกับชุมชน  โดยการสนับสนุนดานเงินทุน  วัสดุอุปกรณ  และแรงงาน  รวมทั้ง

การเขารวมในการบริหารงาน  การประสานขอความชวยเหลือจากภายนอกในกรณีที่มีความ

จําเปน  มิติที่ส่ี  รวมรับผลประโยชน  โดยประชาชนตองมีสวนรวมในการกําหนดการแจกจาย

ผลประโยชนจากกิจกรรมการวิจัยในชุมชนในพื้นฐานที่เทาเทียม  เสมอภาคกัน  และมิติที่หา   เปน

การมีสวนรวมติดตามประเมินผลการดําเนินงานวิจัย และผลของการพัฒนาจากการดําเนินการไป

แลววาสําเร็จตามวัตถุประสงคหรือไม มีปญหาอุปสรรค  และขอจํากัดอยางไร เพื่อแกไขปญหา

ตาง  ๆ ที่เกิดข้ึนไดทันที และนําขอผิดพลาดไปเปนบทเรียนในการดําเนินการตอไป  การเปดให

ประชาชนหรือชาวบานที่เกี่ยวของไดมีโอกาสเขารวมกระบวนการวิจัยนั้น นับไดวาเปนคุณคาโดย

แทของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบนี้  ซึ่งกอใหเกิดรากฐานแหงความยั่งยืนของการพัฒนา 

 ไพโรจน ชลารักษ อธิบายไววา หากพิจารณาในรูปของกระบวนการวิจัย  การมีสวนรวม

ของฝายตาง ๆ  สามารถระบุไดตามลําดับข้ันหรือกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมได

หลายข้ันตอน ซึ่งชวยใหเห็นบทบาทหนาที่ของผูเขารวมการวิจัยแตละฝายไดอยางชัดเจน และ

ในทางปฏิบัติแลว กระบวนการวิจัยก็ตองดําเนินไปโดยความรวมมือกับทํากิจกรรมอยางตอเนื่อง

เปนลําดับข้ันตอนต้ังแตตนจนจบสิ้นกระบวนการ ดังตอไปนี้   
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  1. ขั้นการศึกษาบริบท ในข้ันนี้ นักวิจัยจะทําการกําหนดพื้นที่หรืออาณาบริเวณ

ที่จะทําการศึกษาวิจัยเพื่อทําประชาคม   โดยมีนักพัฒนาประชาสัมพันธชักชวนใหชาวบานเขารวม 

และชาวบานเขารวมกิจกรรมการวิจัย   

  2. ขั้นกําหนดปญหา ในข้ันตอนนี้  นักวิจัยสรุปคําถามหรือปญหา รวมทั้ง

อธิบายเปาหมายและวัตถุประสงคของการแกไขปญหาใหทุกฝายที่เกี่ยวของไดเห็นภาพและเกิด

ความเขาใจตรงกัน  สวนนักพัฒนาทําความเขาใจประเด็นปญหาละมองถึงผลของการวิจัยไดอยาง

ชัดเจน และครอบคลุมสวนเกี่ยวของอ่ืน ๆ และชาวบานไดเขารวมกิจกรรมเพื่อใหขอมูล และแสดง

ความคิดเห็น/ความตองการ   ซึ่งโดยความเปนจริงแลว การวิจัยเพื่อใหไดขอมูลที่สอดคลองกับ

สภาพจริงที่เกิดข้ึนหรือสอดคลองกับความตองการพัฒนาที่ประสงคไดนั้น ยอมหลีกไมพนการที่

นักวิจัยจะตองสรางความสัมพันธดันดีกับประชาชนในชุมชนทองถิ่น รวมถึงการสรางความ

ตระหนักในบทบาทและความสําคัญของการมีสวนรวมในกระบวนการวิจัย ข้ันการกําหนดปญหา

รวมกับชาวบานในชุมชน จึงเปนเร่ืองสําคัญที่ผูวิจัยจะตองดําเนินการใหเกิดผลอยางแทจริง  กอน

จะเร่ิมดําเนินงานในข้ันตอนอ่ืน  

  3. ขั้นการวางแผนปฏิบัติงานวิจัย  ในข้ันตอนนี้   นักวิจัยจัดทําข้ันตอนการ

ปฏิบัติงานวิจัยใหชัดเจน รวมทั้งระบุดวยวาผูมีสวนเกี่ยวของกับการทําวิจัยแตละฝายจะมีสวนรวม

อะไร และอยางไร เมื่อใดบาง พรอมทั้งแผนการปรับปรุงหรือปรับเปล่ียนวิธีการวิจัย   สวน

นักพัฒนาจะเขารวมปฏิบัติการวิจัยโดยติดตามผลการดําเนินงานวิจัยทุกข้ันตอน และคอย

ตรวจสอบผลของการดําเนินงานวามีส่ิงใดที่ผิดพลาด หรือไมเปนไปตามแผนหรือเปาหมาย หรือมี

ส่ิงใดที่เกิดแทรกซอนข้ึนมาหรือไม  โดยชาวบานนั้น จะเขามีสวนรวมลงมือในการปฏิบัติงานวิจัย

ตามแผน และตรวจสอบผลวาพึงพอใจหรือไม 

  4. ขั้นการติดตาม ตรวจสอบและปรับปรุง  รวมทั้งการแกไขระหวางการ

ปฏิบัติงานวิจัย  ในข้ันนี้ นักวิจัยที่สวนรวมโดยการพิจารณาหาทางปรับปรุงแกไขการปฏิบัติการ

วิจัยแบบมีสวนรวม โดยอาศัยขอมูลจากทุกฝาย แลวนํามาทําการปรับเปลี่ยนใหเหมาะสมเพื่อให

การดําเนินงานบรรลุเปาหมาย  โดยนักพัฒนาจะเขามีสวนรวมดวยการตรวจสอบผลการปฏิบัติ

งานวิจัยและประเมินวาผลที่เกิดข้ึนเปนไปตามเปาหมายหรือไม  เปนตน  และประชาชนหรือ

ชาวบานจะเขารวมดวยการรับรูถึงการปรับเปลี่ยนการปฏิบัติงานตามที่นักวิจัยกําหนด รวมทั้งให

ขอมูลยอนกลับ (feedback) ที่แสดงถึงความพึงพอใจและความสําเร็จของการดําเนินการวิจัย  

  5. ขั้นการสรุปผลการวิจัย  ในข้ันตอนนี้ นักวิจัยจะทําการสรุปผลการวิจัย และ

เรียบเรียงเปนรายงานการวิจัยออกเผยแพร  นักพัฒนามีสวนรวมดวยการรับทราบและตรวจสอบ

ประเมินผลการวิจัยวาประสบความสําเร็จมากนอยเพียงใด มีปญหาและอุปสรรคอยางไรบาง  โดย 
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ชาวบานเขามีสวนรวมดวยการใหขอมูลยอนกลับผลของการวิจัยวาพึงพอใจและไดผลตามที่

คาดหวังไวหรือไม  และแสดงความคิดเห็นอ่ืนประกอบขอมูลดวยวาเพราะเหตุใด 

  
ขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย 

 นักวิชาการไดใหมุมมองในเรื่องข้ันตอนในการดําเนินงานวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวน

รวมไวไมแตกตางกันมากนัก  ซึ่งผูเขียนขอหยิบยกมากลาวถึงดังนี้   

 1. ระยะเตรียมการวิจัย (Pre-research Phase)  

     ในระยะนี้  เปนการเตรียมชุมชน เพื่อใหมีความพรอมเขามีสวนรวมในกระบวนการวิจัย  

ซึ่งเปนเร่ืองสําคัญและเปนแกนแกนหลักของการวิจัยแบบนี้  โดยการดําเนินงานข้ันตอนนี้มีจุด

มุงเนนสําคัญที่จะใหเกิดสัมพันธภาพท่ีดีระหวางผูวิจัย  ผูนําชุมชน ชาวบาน รวมถึงเจาหนาที่

หนวยงานตาง ๆ ที่จําเปนตองเกี่ยวของ  ในข้ันเตรียมการนี้ ประกอบดวยข้ันตอนยอยกลาวคือ   

      1.1 การสรางความสัมพันธกับชุมชน (Build-up Rapport) โดยวิธีการสราง

ความสัมพันธกับชุมชนที่ดีที่สุดคือการปฏิบัติตัวของนักวิจัยที่สอดคลองกับวิถีชีวิตของคนในชุมชน 

ทั้งนี้ นักวิจัยควรรวมกิจกรรมทุกอยางของชุมชนซ่ึงเปนเคร่ืองชวยใหนักวิจัยสามารถทําความ

เขาใจโลกทัศนของชาวบานไดดีมากข้ึน  โดยทั่วไปแลว ผูวิจัยจะลงพื้นที่เพื่อไปพบกับบุคคลตาง ๆ 

ในชุมชนที่มีสวนสําคัญและเก่ียวของกับการดําเนินงานวิจัย  หรือเปนประชาชนกลุมเปาหมายของ

การวิจัย  พูดคุยแนะนําตัวเองเพื่อใหทุกฝายไดทราบถึงวัตถุประสงค  เปาหมายและความตองการ

สวนรวมของชาวบานในกิจกรรมการวิจัย  อันจะชวยใหชาวบานเกิดความไววางใจ  นอกจากน้ี  

ผูวิจัยยังจะสามารถทําการวิเคราะหคาดหมายสภาพการณและปญหาของการดําเนินงานวิจัยที่

อาจเกิดข้ึน  และสามารถเตรียมรับมือไดอยางมีประสิทธิภาพ     

    1.2  การสํารวจ ศึกษาชุมชน (Surveying and Studying Community) เปน

ข้ันตอนของการศึกษาขอมูลที่เปนลักษณะทางกายภาพ และแหลงทรัพยากรตาง ๆ ภายในชุมชน 

รวมถึงการศึกษาขอมูลพื้นฐานดานประชากร สังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรมและการเมือง ซึ่ง

โดยมากแลว ผูวิจัยจะใชแบบสังเกต สมุดบันทึก และถายภาพสถานที่ตาง ๆ รวมถึงการศึกษา

ขอมูลจากเอกสารหลักฐานจากหนวยงานราชการหรือจากองคกรพัฒนาที่เกี่ยวของ นอกจากนี้ ยัง

มีบางโครงการวิจัย ใชวิธีการสัมภาษณผูนําชุมชน หรือผูสูงอายุเพื่อทราบประวัติความเปนมาของ

ชุมชนดวย   สวนการจัดเลือกชุมชนนั้น 

1.3 คัดเลือกชุมชน (Selecting Community)  ไดเสนอความเห็นไววา โดยทั่วไป

แลว การคัดเลือกชุมชนจะยึดหลักการเลือกชุมชนที่ดวยโอกาสในการพัฒนา (Disadvantage 

Community) เพื่อเปาหมายในการยกระดับคุณภาพชีวิตและสรางโอกาสความเทาเทียมในการ 
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พัฒนากับชุมชนอ่ืน  อยางไรก็ดี  งานวิจัยจํานวนมากคัดเลือกชุมชนโดยยึดเอาประเด็นชองปญหา

ที่เกิดข้ึนในชุมชนและจําเปนตองไดรับการแกไขเยียวยาโดยเรงดวน หรือบางกรณีการวจิยัมุงหมาย

กระทําตอชุมชนที่ประชาชนมีสวนรวมในการพัฒนาอยางแข็งขัน  เพื่อเปนชุมชนตนแบบของการ

ทําวิจัย และการพัฒนาใหกับชุมชนอ่ืนดวยเชนกัน  

     1.4 การเขาสูชุมชน (Entering Community)  ขอมูลชุมชนนับเปนส่ิงสําคัญและ

เปนประโยชนอยางยิ่งตอการนํามาประกอบการพิจารณาตัดสินใจกําหนดพื้นที่ดําเนินการ ซึ่ง

ขอมูลดังกลาวควรเปนขอมูลที่มีรอบดาน  สําหรับแหลงขอมูลในข้ันตอนนี้อาจมาจากสวนราชการ

เชนขอมูลความจําเปนข้ันพื้นฐาน (จปฐ.)  ขอมูลจํานวนประชากรและบุคคลที่เปนปราชญ

ชาวบาน หรือครูภูมิปญญาทองถิ่น เปนตน  และอาจเปนขอมูลที่องคกรพัฒนาเอกชนรวบรวมไว  

หรือนักวิจัยจะดําเนินการเก็บขอมูลเองโดยการสํารวจชุมชน (Community Surveying) ก็ได 

      1.5 การเตรียมคนและเครือขายความรวมมือ  ในข้ันตอนนี้   มักถูกกําหนดให

เปนข้ันตอนสุดทายของระยะกอนการวิจัย   โดยมุงหมายใหเกิดความพรอมในการดําเนินการวิจัย

ซึ่งเปนระยะตอไปและกอใหเกิดการประสานงานท่ีดีเพื่อความสะดวกตอการดําเนินงานวิจัย  ใน

สวนของการเตรียมคนนั้น เปนการเตรียมความพรอมใหกับชาวบานเพื่อเปนแกนนําในการปฏิบัติ

งานวิจัยรวมกับนักพัฒนาและคณะผูวิจัย ซึ่งในทางปฏิบัติแลว  มักจะมีการเตรียมคน 3 กลุม คือ 

เตรียมคนในชุมชน คณะนักวิจัยมักจะลงพื้นที่เพื่อจัดประชุมในชุมชน  โดยมีจุดมุงหมายเพื่อให

ชาวบานรูจักและคุนเคยกับกระบวนการและการดําเนินงานวิจัยแบบมีสวนรวมอยางชัดเจนและ

รวดเร็ว เตรียมนักพัฒนา  ดวยการประชุมรวมกับนักพัฒนาซึ่งโดยทั่วไปแลวคนกลุมนี้หมายถึง 

ผูนําชุมชน  พัฒนากรอําเภอหรือพัฒนาการอําเภอประจําตําบล  และเจาหนาที่หนวยงานอ่ืน เชน 

ปลัดองคการบริหารสวนตําบล  และองคกรพัฒนาภายนอกที่มีความสนใจศึกษารวมกัน     

กิจกรรมสําคัญของการดําเนินงานในข้ันตอนนี้คือการประสานความรวมมือ การสรางความเขาใจ

ในกรอบของการทํางานวิจัย  และการหารือแนวทางพัฒนาชุมชน ซึ่งมักจะรวมถึงการประสานงาน

เร่ืองการใชสถานที่ดําเนินการประชุมดวย  และเตรียมนักวิจัย ดวยการประชุมปรึกษากันเพื่อให

เกิดความรูและความเขาใจตรงกันในบทบาทหนาที่ของแตละฝายในการทํางานวิจัย   

     การเตรียมเครือขายความรวมมือนั้น งานวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมหลายช้ินได

ใชวิธีการใหครูผูวิจัย/นักวิจัยทําการประสานกับองคกรภาครัฐและหรือองคกรพัฒนาเอกชนเพื่อให

เกิดเครือขายความรวมมือเพื่อการดําเนินงานวิจัย    การเตรียมเครือขายความรวมมือที่มี

ประสิทธิภาพ จะเปนส่ิงสําคัญที่จะชวยใหกระบวนการวิจัยดําเนินไปไดดวยดี   ในข้ันนี้  ปญหา

ของการวิจัยมักเปนประเด็นเกี่ยวกับการเขาถึงชาวบานกลุมเปาหมายรวมถึงการส่ือสารการทํา

วิจัยในแงมุมตาง ๆ  เชนข้ันตอนและผลประโยชนที่ชาวบานจะไดรับของคณะนักวิจัย   พึงทําความ 
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เขาใจวา  โดยทั่วไปนั้น งานวิจัยแบบมีสวนรวมมักจะเปน “ของใหม” ที่ในสายตาของชาวบานแลว

ชวนใหเขารวมไมนอย  และชาวบานสวนมากก็มักจะตื่นเตนกับการเขามาทํางานเพื่อหาแนว

ทางแกไขปญหาของเขาจากบุคคลหรือหนวยงานภายนอก  แตกระน้ัน ชาวบานก็มักจะไมมีเวลา

มากนัก  การดําเนินกระบวนการวิจัยจึงตองเปนไปอยางกระชับ เพราะยิ่งกระบวนการทอดออก

ยาวมากเทาใด  การมีสวนรวมของชาวบานก็จะลดลงไปตามสวนเทานั้น นอกเหนือไปจากนี้แลว  

การจัดเวทีที่งายตอความเขาใจและสะทอนความตองการของประชาชนที่มีบรรยากาศสบาย ๆ  

หรือการศึกษาชุมชนประกอบ ยังจะชวยใหคณะผูวิจัยไดรับขอมูลที่กวางขวางมากข้ึน และบาง

กรณีจะชวยใหคณะนักวิจัยสามารถสรางคําถามที่แหลมคมตอการกําหนดปญหาของการวิจัยได   

อีกประการหนึ่ง การขาดความชัดเจนในประเด็นที่ตองการนําเสนอเพื่อพัฒนาหรือแกไขปญหา 

รวมทั้งการขาดความตอเนื่องในการมีสวนรวมวิจัยของชาวบาน ยังอาจสงผลใหเกิดพฤติกรรม

ชาวบานคิดตามผูนําชุมชน หรือชาวบานสวนใหญในแบบ “วายังไงก็วาตามกัน”  ซึ่งบางกรณีผูนํา

ชุมชนอาจขาดความเปนกลางหรือมีแนวโนมฝกใฝฝายการเมือง กระทั่งสงผลใหตัวชาวบานตก

เปนเครื่องมือของกลุมผลประโยชน และการตัดสินใจของชาวบาน สรางความชอบธรรมใหแกการ

ดําเนินกิจกรรม/โครงการพัฒนาของภาครัฐ        

 2. ระยะดําเนินการวิจัย (Research Phase) ประกอบดวยข้ันตอนยอยคือ  

   2.1  การศึกษาและวิเคราะหปญหาชุมชน (Problem Identification and 

Diagnosis)  ในชั้นนี้ เนนการศึกษาวิเคราะหชุมชนและการใหการศึกษากับชุมชน (Community 

Education Participation-CEP) โดยเนนไปที่กระบวนการเรียนรูดวยการปฏิบัติ โดยวิธีการจะใช

การอภิปรายถกปญหา (Dialoque) เพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับชาวบาน ทั้งที่เปนการสนทนา

แลกเปล่ียนระดับบุคคลและระดับกลุมบุคคล เพื่อเปนการประเมินปญหาและความตองการของ

ชุมชน (Need Assessment) พรอมไปกับการประเมินความเปนไปไดในดานทรัพยากร (Resource 

Assessment) ที่มีอยูในนุชมชน  ทั้งที่เปนทรัพยากรมนุษย โดยเฉพาะภูมิปญญาทองถิ่น  และ

ทรัพยากรธรรมชาติเพื่อที่จะนําทรัพยากรมาใชในการกําหนดแผนเพื่อการจัดโครงการตอไป  

      2.2 การพิจารณาความเหมาะสมและความเปนไปไดของโครงการ (Project 

Appraisal and Identification) เม่ือมีการวิเคราะหโครงการโดยการประเมินความตองการของ

ชุมชน หาแนวทางในการแกไขปญหานี่ในความเปนจริงมักจะมีหลายแนวทาง ชาวบานและ

นักวิจัยจะตองพิจารณารวมกันวาวิธีการแกไขปญหาใดที่เหมาะสมกับทองที่ หรือมีความเปนไปได 

โดยชาวบานควรรีบทบาทหลักเขามีสวนรวมใหมากย่ิงข้ึน และกําหนดโครงการหรือกิจกรรมที่จะ

ดําเนินการ 
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      2.3 การกําหนดแผนงานโครงการและการจัดการ (Planning Phase) 

กิจกรรมในชวงนี้จะเปนกระบวนการติดสินใจรวมกันเพื่อคัดเลือกโครงการและกิจกรรมที่จะตอง

ดําเนินการ ดังนั้น เพื่อความมั่นใจวาโครงการที่ไดรับการตัดเลือก เปนโครงการและกิจกรรที่ตอง

ดําเนินการ ดังนั้น หลังจากที่ผานข้ันตอน 2.1 มาแลว ผูวิจัยควรจะตองใชวิธีการกระตุนใหชาวบาน

มีบทบาทหลักในการแกไขปญหา การกําหนดโครงการ และกิจกรรมที่จะดําเนินการ 

      2.4 การปฏิบัติตามโครงการ (Implementation Phase) เปนข้ันตอนที่สําคัญ

อีกข้ันตอนหนึ่ง โดยคําถามที่ผูวิจัยจะตองใชถามกันในกลุมหรือในคณะทํางานเพื่อการดําเนินการ

ในช้ันนี้คือ ใคร ทําอะไร ที่ไหน เมื่อไร และอยางไร  

ปญหาอุปสรรคที่อาจเกิดข้ึนในข้ันตอนนี้  โดยทั่วไปมักเปนประเด็นการมีสวนรวมของ

ชาวบานในกระบวนการวิจัย   จากประสบการณของผูเขียนพบวา ความไมสนใจเขามีสวนรวมของ

ชาวบานจํานวนไมนอย นอกเหนือไปจากการขาดความรูความเขาใจอันดีตอกระบวนการและ

ผลประโยชนของการทําวิจัยแลว   ยังปรากฏดวยวา ชาวบานมักมองเห็นการวิจัยเปนเร่ืองทาง

เทคนิคที่ตองอาศัยความรูเชี่ยวชาญเฉพาะ และไมเกี่ยวอะไรนักกับปากทองที่จะตองทํามาหากิน

เปนประจําวัน ประกอบกับธรรมชาติของการวิจัยแบบนี้ที่มักไมมีการจายตอบแทนเปนเงินใหแก

ผูเขารวมกิจกรรมการวิจัยดวยแลว การมีสวนรวมในกระบวนการวางแผนการวิจัย  โดยเฉพาะ

อยางยิ่งการนําผลของการวิจัยไปสูการปฏิบัติแลวก็ยิ่งหางไหลจากบริบทชีวิตประจําวันของเขา

ออกไปมากข้ึน   การเขารวมงานวิจัยของชาวบาน จึงเปนไปโดยเนนการรับฟงส่ิงที่ผูวิจัย และ

นักพัฒนาพูดเปนหลัก   ผลสืบเนื่องประการตอมาคือ  บุคคลที่สนใจเขารวมกิจกรรมการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการ   ก็มักจะไดชาวบานที่เปนพวก  “ขาประจํา” ที่มักอยูในวงขายอิทธิพล (Sphere of 

Influence) ของเจาหนาที่ภาครัฐหรือการเมืองทองถิ่น มาเขารวมกิจกรรม และสงผลใหสุดทาย

แลว ผลของการวิจัยเปนส่ิงที่ชวยสรางความชอบธรรมใหแกการดําเนินกิจกรรม/โครงการพัฒนา

ของภาครัฐดังที่ไดกลาวไปแลวขางตน     

3. ระยะการติดตามและประเมินผลโครงการ (Monitoring and Evaluation Phase)  

    เปนข้ันตอนที่เกี่ยวกับการการวัดผลสําเร็จของโครงการ  ซึ่งหากโครงการมีสามารถ

ดําเนินการไดอยางเหมาะสมและอยางตอเนื่อง  ก็อาจจะเปนขอพิสูจนถึงความไมประสบผลสําเร็จ

ของโครงการได  ในข้ันตอนนี้  โดยมากแลวคณะผูวิจัยจะรวมกับชาวบานที่เปนผูรวมงานวิจัย ทํา

การตรวจสอบขอมูลที่เปนผลของการวิจัยวาครบถวนถูกตองหรือไม จากนั้นจะมีการจัดทํารายงาน

การวิจัยฉบับสมบูรณ และจัดเวทีชาวบาน  เพื่อนําเสนอผลการวิจัยเพื่อเรียนรูรวมกันระหวาง

คณะผูวิจัยกับชุมชน  รวมถึงการสานตอใหชาวบานนําผลของการวิจัยไปดําเนินการแกไขปญหา

หรือพัฒนาชุมชนตอไป อยางไรก็ดี  ระยะของการทําวิจัยและข้ันตอนของการทําวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
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แบบมีสวนรวมนั้น  อาจมีความแตกตางกันไปบางในรายละเอียด  ซึ่งไมถือวาเปนเร่ืองผิดหรือถูก  

หากแตเปนความเหมาะสมในบริบทของการดําเนินงานวิจัยที่อาจมีขอจํากัดที่คณะผูวิจัย

จําเปนตองรวมกิจกรรมหลายกิจกรรมไวดําเนินการในในคาบเวลาท่ีใกลเคียงกัน หรือเปนความ

ตองการของชุมชนเองที่จะกระชับข้ันตอนของการดําเนินงานวิจัย เพื่อมิใหกระทบตอการดํารง

ชีวิตประจําวัน  ข้ันตอนการดําเนินการวิจัยจะส้ันหรือยาว  มีรายละเอียดมากหรือนอยเพียงใดจึง

อาจจะไมใชเร่ืองใหญ  หากแตการมุงตอบสนองความตองการและขอจํากัดของชุมชน รวมถึงการ

ทําใหชุมชนไดมองเห็นปญหาของตนเอง  เกิดความตองการอยางแข็งขันและมุงมั่นมีสวนรวมทั้ง

ในการปฏิบัติงานวิจัยและการนําผลของการวิจัยไปใชเพื่ออปรับปรุงชุมชนใหดีข้ึนนั่นเอง  นับเปน

เร่ืองที่สําคัญมากกวา      

ข้ันตอนนี้ยังคงตองอาศัยการมีเขาใจที่ถูกตอง  และการมีสวนรวมอยางสรางสรรคและ

กระตือรือรนของฝายตาง ๆ โดยเฉพาะชาวบานไมนอยไปกวาข้ันตอนกอนหนา  การมีความเขาใจ

ที่ถูกตอง  การสรางชองทางการตรวจสอบงานวิจัยและการมีเคร่ืองมือประเมินผลการวิจัยวา

ประสบความสําเร็จมากนอยเพียงใด  มีปญหาและอุปสรรคอยางไรบางนี่เอง  จะทําใหทุกฝาย

คาดหมายไดวา ผลลัพธของการวิจัยจะปรากฏออกมาสอดคลองกับความตองการพัฒนาหรือ

สามารถใชไดกับการแกไขปญหาอยางตรงจุด  และเขารวมกระบวนการวิจัยอยางตอเนื่องและ

บังเกิดผลประโยชนในภาพรวม   
บทสรุป 
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research-PAR)  นับเปน

การวิจัยเพื่อพัฒนาและแกไขปญหาสังคมและชุมชนที่ไดรับความสนใจอยางแพรหลายในปจจุบัน 

โดยเปนงานวิจัยที่เร่ิมตนจากชุมชน  สนับสนุนใหชาวบานหรือตัวแทนในชุมชนเปนคนสรางองค

ความรูใหมใหกับตนเองและชุมชน โดยการศึกษาเรียนรูหาขอมูล การศึกษาวิเคราะหถึงปญหา 

รวมทั้งการแกไขปญหาที่กําลังประสบอยู โดยการรวมกันวางแผน และกําหนดการดําเนินงานตาม

แผนหรือโครงการ พรอมทั้งการปฏิบัติตามแผน เพื่อใหบรรลุเปาหมายในการแกไขปญหาได

ถูกตองตรงตามความตองการ  และมีนักวิจัยภายนอก  ทําหนาที่ เปน ผู เ อ้ือ อํานวยให

กระบวนการวิจัยบังเกิดผลสอดคลองกับเปาหมายอันนับไดวาการวิจัยไดชวยสรางคุณลักษณะ

ของการเรียนรูแบบพหุภาคี พรอมกับกอใหเกิดผลพลอยไดที่เปนจิตสํานึกตระหนักในปญหา 

หนาที่ และรวมกันแกปญหาทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง  สงเสริมกิจกรรมกลุม ทํางาน

รวมกันทั้งแกปญหา และพัฒนาอยางตอเนื่องยั่งยืนของชุมชน  
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เทคนิคกระบวนการวางแผนแบบมีสวนรวม (AIC for Participatory Planning) 
ความสาํคัญของกระบวนการ A-I-C 
การพัฒนาชุมชนที่นําไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืน คือการเปดโอกาสใหบุคคล และผูแทนของ

กลุมองคกร ตางๆ ที่อยูใน ชุมชน ทองถิ่นเขามามีสวนรวม และรับผิดชอบในการกําหนดทิศทางใน

การพัฒนาชุมชน รวมตัดสินใจอนาคตของชุมชน รวมดําเนินกิจกรรมการพัฒนา และรวมรับ

ผลประโยชนที่เกิดข้ึน กระบวนการ A - I - C จะชวยใหชุมชนขาไปมีสวนรวม ในการวางแผนและ

การตัดสินใจ รวมสรางความเขาใจในการดําเนินงาน สรางการยอมรับ ความรับผิดชอบในฐานะ 

สมาชิกของชุมชน เกิดความรูสึกเปนเจาของ และเกิดความภาคภูมิใจในผลงานที่ตนมีสวนรวม 

กระบวนการพัฒนาชุมชน จึงเกิดความตอเนื่อง และกอใหเกิดความสําเร็จสูง 

จากประสบการณในการพัฒนามีขอสรุปที่ไดจากการนําเอากระบวนการ ประชุมนี้มาใช 

ซึ่งพบวา 

1. กระบวนการ A-I-C ชวยใหประชาชนและกลุมองคกรตางๆ ทั้งในและนอก

ชุมชนที่เขามามีสวนรวม มีความ กระตือรือรน ในการเขารวมพัฒนาชุมชนทองถิ่นมากข้ึน 

2. การวางแผนแบบมีสวนรวมเปนการเปดโอกาสใหผูแทนกลุมตางๆ ประชาชน

โดยเฉพาะผูรู กลุมคนจน ผูดอย โอกาส ผูหญิง และเยาวชน เขามามีบทบาทในการรวมคิด 

กําหนดแนวทางการพัฒนา และจัดสรรทรัพยากร การมีสวนรวม ในกิจกรรม และเสริมสรางความ

เขาใจซึ่งกันและกัน ซึ่งเปนการรวมพลังเชิงสรางสรรค 

3. ประชาชน กลุมองคกรตางๆ มีความรูสึกเปนเจาของทั้งกิจกรรม โครงการ ผล

ของการพัฒนา และความเปน เจาของชุมชนทองถิ่น ทําใหเกิดความมีพลัง รูถึงศักยภาพในการ

พึ่งตนเอง 

4. องคกรตางๆ ทั้งภาครัฐ และเอกชนเรียนรูที่จะเขารวมมือกันในการพฒันาอยาง

ประสานสอดคลอง 

นับไดวากระบวนการ A-I-C ชวยใหเกิดการระดมแนวคิดที่สรางสรรค มีสวนรวม และเสริม

พลังของชุมชนทองถิน่ ในการพัฒนา 

 

กระบวนการ A-I-C เปนการประชุมที่กอใหเกิดการทํางานรวมกันเพื่อจัดทําแผน โดยเปน

วิธีการที่เปดโอกาส ใหผูเขารวมประชุมไดมีเวทีพูดคุยแลกเปล่ียน ความรูประสบการณ นําเสนอ

ขอมูลขาวสารที่จะทําใหเกิดความเขาใจ ถึงสภาพปญหา ความตองการขอจํากัด และศักยภาพ

ของผูที่เกี่ยวของตางๆ เปนกระบวนการที่ชวยใหมีการระดมพลัง สมองในการศึกษา วิเคราะห

พัฒนาทางเลือก เพื่อใชในการแกไขปญหาและพัฒนา เกิดการตัดสินใจรวมกัน เกิดพลังของการ
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1. ขั้นตอนการสรางความรู (Appreciation : A) 

คือข้ันตอนการเรียนรู และแลกเปล่ียนประสบการณ ข้ันตอนนี้จะเปดโอกาสใหผูเขารวม

ประชุมทุกคน แสดงความ คิดเห็น รับฟงและหาขอสรุปรวมกนัอยางสรางสรรคเปนประชาธิปไตย 

ยอมรับในความคิดของเพื่อนสมาชกิ โดยใชการ วาดรูปเปนส่ือในการแสดงความคิดเห็น และ

แบงเปน 2 สวน 

A1 : การวิเคราะหสภาพการของหมูบาน ชมุชน ตําบล ในปจจุบนั 

A2 : การกําหนดอนาคตหรือวิสัยทัศน อันเปนภาพพงึประสงคในการพัฒนาวา

ตองการอยางไร 

โดยการวาดภาพมีความสําคัญคือ 

(1) การวาดภาพจะชวยใหผูเขารวมประชมุสามารถสรางจินตนาการ คิด 

วิเคราะห จนสรุปมาเปนภาพ และชวยใหผูไมถนัด ในการเขยีนสามารถส่ือสารได 

(2) ชวยกระตุนใหผูเขารวมประชุมคิดและพูด เพื่ออธิบายภาพซึ่งตนเองวาด 

นอกจากนี้ยังเปดโอกาสใหผูเขารวมประชุม อ่ืนๆ ไดซักถามขอมูลจากภาพ เปนการเปดโอกาสใหมี

การพูดคุย แลกเปล่ียน และกระตุนใหคนที่ไมคอยกลาพูด ใหมีโอกาสนําเสนอ 

(3) การรวมภาพของแตละบุคคล เพื่อเปนภาพรวมของกลุม จะชวยใหมีความงาย 

ตอการรวบรวมแนวคิดของผูเขารวม ประชุม และสรางความรูสึกเปนเจาของภาพ(ความคิด) และ

สวนรวมในการสรางภาพพึงประสงคของกลุม 

(4) จะชวยเสริมสรางบรรยากาศการประชุมใหมีความสุข และเปนกันเอง ใน

บางคร้ังผูเขารวมประชุม มักมองวาการ วาดภาพเปนกิจกรรมสําหรับเด็ก ดังนั้นวิทยากร 

กระบวนการจําเปนตองสรางความเขาใจ และนําเกมตางๆ เกี่ยวกับการ วางแผน การละลาย

พฤติกรรมกลุม หรือการวาดภาพเพื่อการแนะนําตนเอง หรือวาดภาพส่ิงที่ตนเองชอบ ไมชอบ มา

ใชอุนเคร่ืองเพื่อเปนการเตรียมความพรอมของผูเขารวมประชุม 

2) ขั้นตอนการสรางแนวทางการพัฒนา (Influence : I) 

คือข้ันตอนการหาวิธีการและเสนอทางเลือกในการพัฒนา ตามที่ไดสรางภาพพึง

ประสงค หรือที่ไดชวยกันกําหนด วิสัยทัศน (A2) เปนข้ันตอนที่จะตองชวยกันหามาตรการ วิธีการ 

และคนหาเหตุผลเพื่อกําหนดทางเลือกในการพัฒนา กําหนดเปาหมาย กําหนดกิจกรรม และ

จัดลําดับความสําคัญของกิจกรรม โครงการโดยแบงเปน 2 ชวง คือ 
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I 1 :การคิดเกี่ยวกับกิจกรรมโครงการที่จะทําใหบรรลุวัตถุประสงค ตามภาพพึง

ประสงค 

I 2 : การจัดลําดับความสําคัญของกิจกรรม โครงการ โดย 

(1) กิจกรรม หรือโครงการที่หมูบาน ชุมชน ทองถิ่นทําเองไดเลย 

(2) กิจกรรมหรือโครงการที่บางสวนตองการความรวมมือ หรือการ

สนับสนุนจากองคกรปกครองสวนทองถิ่น หรือหนวยงานที่รวมทํางานสนับสนันอยู  

(3) กิจกรรมที่หมูบาน ชุมชน ตําบล ไมสามารถดําเนินการไดเอง ตองขอ

ความรวมมือ เชน ดําเนินการจากแหลงอ่ืน ทั้งภาครัฐและเอกชน  

 

3) ขั้นตอนการสรางแนวทางปฏิบัติ (Control : C) 

คือยอมรับและทํางานรวมกันโดยนําเอาโครงการหรือกิจกรรมตางๆ มาสูการ

ปฏิบัติ และจัดกลุมผูดําเนินการ ซึ่งจะรับผิดชอบโครงการ โดยข้ันตอนกิจกรรมประกอบดวย 

การแบงความรับผิดชอบ C 1 : 

C 2 : การตกลงใจในรายละเอียดของการดําเนินการจัดทําแผนปฏิบัติ 

นอกจากนี้ผลลัพธที่ไดจากการประชุมคือ 

(1) รายชื่อกิจกรรม หรือโครงการที่กลุม องคกรชุมชนดําเนินการไดเอง ภายใต

ความรับผิดชอบ และเปนแผนปฏิบัติการ ของหมูบาน ชุมชน 

(2) กิจกรรม โครงการที่ชุมชน หรือองคกรชุมชน เสนอขอรับการสงเสริม 

สนับสนุนจากองคกรปกครองทองถิ่น และหนวยงานภาครัฐที่ทํางาน หรือสนับสนุนชุมชน 

(3) รายช่ือกิจกรรม โครงการที่ชาวบานตองแสวงหาทรัพยากร และประสานงาน

ความรวมมือจากภาคีความรวมมือตางๆ ทั้งจากภาครัฐหรือองคกรพัฒนาเอกชน เปนตน 
ปจจัยที่สําคัญที่จะชวยใหการประชุม A-I-C ประสบความสําเร็จได 
(1) การจัดประชุมกระบวนการ A-I-C นี้ "เนนความเปนกระบวนการ" จะ

ดําเนินการขามข้ันตอนหรือสลับข้ันตอน ไมได เนนการระดมความคิด และสรางการยอมรับซึ่งกัน

และกัน ใหความสําคัญกับการตัดสินใจ การกําหนดอนาคตรวมกัน และเนนการสรางพลังความคิด 

วิเคราะห และเสนอทางเลือก ในการพัฒนาและพลังความรัก ความเอ้ืออาทร การสรางบรรยากาศ

ที่เปนมิตร อันเปนพลังเชิงสรางสรรคในการพัฒนา 

2.1 การศึกษาชุมชนเพื่อใหเขาใจสภาพของหมูบาน ชุมชน หรือตําบล 

ความสัมพันธของกลุมตางๆ การทราบความสามารถ ศักยภาพของกลม สภาพการพึ่งตนเอง เปน 
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ตน เพื่อใหไดขอมูลที่เพียงพอ เปนขอเท็จจริง ในการกําหนดอนาคตทางเลือก รวมทั้งกลวิธีที่

เหมาะสมในการแกไขปญหา และการประสานความรวมมือ 

2.2 การเตรียมชุมชนเพื่อทําใหกลุมตางๆ ในชุมชน ประชาชนเขาใจ และสงผูแทน

ที่มีอํานาจในการตัดสินใจของ กลุม เขารวมประชุม รวมทั้งมีการพิจารณาเพื่อกระจายโอกาสให

กลุมตางๆ ในชุมชน เขามามีสวนรวม เชน กลุมสตรี เด็ก คนจน ผูประสบปญหาตางๆ เปนตน 

(3) วิทยากรกระบวนการที่เขาใจข้ันตอนของกระบวนการ A-I-C มีประสบการณ 

ความรูในเรื่องที่เกี่ยวของในการ ประชุม มีไหวพริบในการแกไขปญหาสถานการณ เฉพาะหนา 

สามารถไกลเกล่ีย หรือมีวิธีการในการจัดการกับความขัดแยง ที่เหมาะสมในกรณีที่อาจจะเกิดข้ึน 

โดยสามารถทําหนาที่ 

3.1 เตรียมชุมชน เตรียมการประชุม ดําเนินการประชุม และสรุปผล 

3.2 สรางบรรยากาศในการประชุม เพื่อคลายความตรึงเครียดของผูเขารวม

ประชุม 

3.3 ความคุมข้ันตอนและเวลาในการดําเนินการประชุมใหเปนไปตาม

กระบวนการ 

3.4 สรุปความเห็นที่แทจริงของผูเขารวมประชุม โดยไมสอดแทรกความเห็นหรือ

ทัศนะของตนเองลงไป 

3.5 ในกรณีที่มีขอถกเถียงระหวางผูเขารวมประชุม ซึ่งเกิดความตองการปกปอง

ผลประโยชนของตนเอง ผูดําเนินการประชุมตองทําหนาที่ไกลเกล่ีย และหาขอยุติใหได 

3.6 วิเคราะหและสังเกตบรรยากาศในการประชุม สําหรับจํานวนผูจัดการประชุม

อาจมีเพียงคนเดียวก็ไดเปนผูนํา การประชุม ซึ่งจะมีขอดี คือ กระบวนการประชุมเปนเอกภาพ

มากกวา แตหากไมมั่นใจในการดูแลบรรยากาศการประชุม นาจะจัดคณะมาชวยโดยแบงหนาที่

เปน  

-ผูจัดการประชุม ดูแลอํานวยความสะดวกทั่วไป ไดแก การลงทะเบียน อาหาร 

เคร่ืองด่ืม 

-ผูนําการประชุม 

-ผูจัดกิจกรรมเกมส สรางบรรยากาศ เพื่อการละลายพฤติกรรม คลายเครียด และ

การนําเขาสูข้ันตอนแตละ ข้ันตอน 

-ผูเตรียมวัสดุอุปกรณ ทั้งนี้คณะฯ จะตองทําความเขาใจ ในข้ันตอนและวิธีการให

ตรงกัน สอดรับกัน 
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รายละเอียดขั้นตอน กระบวนการ A-I-C กับประสบการณที่นําไปใช 
ข้ันเตรียมการ ไดแก 

1. การศึกษาชุมชน เพื่อใหทราบประวัติการพัฒนา โครงสรางทางสังคม 

ปจจัยพื้นฐาน แหลงทรัพยากรของหมูบาน โดยอาศัยขอมูลที่มีอยูแลวในรายงานการสํารวจของ

ราชการ การพูดคุยกับชุมชน การสํารวจ 

 2. การคัดเลือกกลุมเปาหมาย เพื่อใหไดตัวแทนของกลุมตางๆ ในชุมชน 

ประมาณ 30-50 คน โดยการสอบถามกลุม ตางๆ และผูนําของหมูบาน 

3. การช้ีแจงวัตถุประสงคตอผูนําและกรรมการหมูบาน และขอความเห็นในการ

จัดการประชุม ใหสะดวกราบร่ืนทุกฝาย (แจก Mind Map® ใหกับทุกคน เพื่อเปนขอมูลนําเขา) 

4. การเตรียมตัวของผูนําการประชุม เพื่อดําเนินการประชุมใหราบร่ืน (เตรียมดวย 

Mind Map® เพื่อมองเห็นภาพรวมของงาน) 

 5. การเตรียมส่ิงอํานวยความสะดวกในการประชุม ไดแกสถานที่ อุปกรณ เคร่ือง

เขียน การจดบันทึกตางๆ 

 
ขั้นตอนการจัดประชุมและปฏิบัติการตามกระบวนการ A-I-C 
การจัดประชมุในระยะเวลา 2 วัน 

 

 
 
 
 

 



 - 53 -

Appreciation (วันที่ 1 ของการประชุม) 
A-0 ความเปนมาจากอดีต เพื่อใหเขาใจสภาพปจจุบนั การทบทวนสถานการณ ทีผ่านมา

จะชวยใหสมาชิก มองเหน็ภาพ ปจจุบัน และอนาคตชัดเจนข้ึน วิทยากร ผูรูรวมใหประสบการณ

เพิ่มเติม ซึ่งกิจกรรมนี้ถือเปนกิจกรรมอุนเคร่ือง กอนเขา สูกระบวนการ A-1 

A-1.1 สภาพ สถานการณ ปจจุบัน (60 นาที) 

1. สมาชิกทุกคนในกลุมยอย วาดภาพลงบนแผนกระดาษ จากมุมมองของตนเอง กลุม

ยอยอาจใชกลอมเฉพาะ เชน กลุมผูหญิงลวน กลุมผูชายลวน กลุมผูนําชุมขน กลุมขาราชการ ให

เวลาวาดภาพประมาณ 10-15 นาที 

2. สมาชิกแตละคนเลาภาพของตน สมาชิกคนอ่ืนต้ังใจฟง และสอบถามได แตไมมีการ

วิพากษวิจารณ เพื่อเปดโอกาส ใหรับฟงรับรู จดจํา ขอมูล ประสบการณ ความรูสึกของผูอ่ืนอยาง

เต็มที่  

3. ทุกคน นําภาพของตัวเองมารวม บนกระดาษแผนใหญ และชวยกันเติมใหเปนภาพรวม

เพียงภาพเดียวของกลุม เปนการสรางการมีสวนรวม และยอมรับความคิดซึ่งกันและกัน วิทยากร

พยายามกระตุนใหทุกคนรวมกันวาดภาพ  

 

A-1.2 นําเสนอความเขาใจสภาพปจจุบัน (30 นาที) 

ผูแทนกลุมนําเสนอ อภิปรายความหมายภาพรวมของกลุม สมาชิกกลุมอ่ืนจะซักถามหรือ

ใหขอมูลเพิ่มเติม วิทยากรควรชวยต้ังคําถาม เพื่อใหการอธิบายชัดเจนข้ึน 

A-2.1 เปาหมาย อนาคตที่ปรารถนา (60 นาที) 

1. สมาชิกทุกคนในกลุมยอยวาดภาพจินตนาการถึงภาพชุมชน สภาพที่ตนเองอยากเห็น

ในอนาคต ใหเวลาวาดภาพ 10-15 นาที (เขียนแผนที่ความคิด - Mind Map®) 

2. แตละคนเลาถึงภาพของตน แลวจึงนําภาพของทุกคนมารวมกัน เปนภาพเดียว โดย 

โดยชวยกันตอเติมใหเปนภาพ เดียวของกลุมที่สมบูรณ 

3. นําเสนอภาพรวมของแตละกลุม โดยใหมีผูแทนกลุมคนใหมนําเสนอ 

 

A-2.2 วิสัยทัศนรวม (75 นาที) 

1. วิทยากรนําภาพของทุกกลุมมาใหกลุมพิจารณาเลือกภาพใดภาพหนึ่ง เพื่อตอเติมให

เปนภาพตัวแทนของอนาคต ที่ตองการของกลุมทุกๆ กลุม  

2. คัดเลือกอาสาสมัครชวยกันเพิ่มเติมภาพ สมาชิกชวนกันบอกความตองการเพิ่มเติม 

การรวมภาพของทุกกลุมใหเปนภาพ เดียวกัน เปนข้ันตอนสําคัญที่จําเปน เพื่อใหสมาชิกทุกคนได 
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สรางทิศทางไปสูอนาคต รวมกันเปนภาพเดียวกัน รูสึกเปนเจาของความคิดรวมกัน วิทยากร

กระตุนใหแตละคนในใจไววา ถาจะใหเปนจริงตามภาพจะทําอยางไรบาง 

 
Influence (วันที่ 2 ของการประชุม) 
I-1 แนวทางการพัฒนาสูวิสัยทัศนรวม (90 นาที) 
1. วิทยากรทบทวนวิสัยทัศนรวม(Vision) และใหโอกาสสมาชิกปรับปรุงเพิ่มเติมให

สมบูรณ (เสนอดวย Mind Map® แตกแขนงเพิ่มเติมได) 

2. สมาชิกแตละคนในกลุมยอยเขียนแนวทาง กิจกรรม ลักษณะโครงการบนแผนกระดาษ 

เพื่อใหเสนอใหกลุมยอยพิจารณา ใหเวลาคิดสวนตัว 10-15 นาที 

3. แตละคนนําเสนอแนวทาง โดยช้ีแจงเหตุผล ความจําเปน ประโยชน (แตละคนเสนอ 

Mental Model ดวย Mind Map®) 

4. รวบรวมขอเสนอแตละคนจัดเปนหมวดหมู โดยตองเปนแนวทางที่กลุมเห็นพองตองกัน

วาเปนขอเสนอของกลุม 

5. ผูแทนกลุมนําเสนอสมาชิกุมกันซักถามใหขอคิดเห็นเพิ่มเติม 

 
I-2 วิเคราะห จําแนก และจัดลําดับพัฒนาสุวิสยัทัศนรวม (75 นาที) 
1. พิจารณาแนวทาง กิจกรรมแตละขอ โดยจัดลําดับความสําคัญ ความตองการ การ

เกื้อหนุนจากคน องคกรใด ทีเ่ห็นวาสําคัญ และควรคํานงึถึงความสําเร็จในการปฏิบติั 

2. ผูแทนกลุมคัดเลือก จัดกจิกรรมไวเปนประเภท โดยรวมกิจกรรมที่เหมือนกันไวดวยกัน 

และจัดประเภทกิจกรรม ที่สมาชิกทําไดเอง กิจกรรมที่รวมมือกับหนวยงานองคกรในทองถิน่ 

กิจกรรมที่ขอความรวมมือจากองคกรนอกทองถิน่  

3. เมื่อแยกประเภทแลว แตละคนพิจารณาวาหากมทีรัพยากร จาํกัด จะเลือกโครงการใดที่

คิดวาสําคัญทีสุ่ด 3-5 กิจกรรม โดยเขียนลําดับบนกระดาษแลว รวมคะแนนกิจกรรมที่ไดคะแนน

มากที่สุดใหเปนลําดับหนึง่ 
 

Control 
C-1 เลือกแนวทาง/กิจกรรมท่ีจะทํา (30 นาที) 
1. กิจกรรมที่สามารถทําไดเอง สมาชิกตัดสินใจเลือกที่จะทําโดยลงช่ือในกระดาษของแต

ละกิจกรรม แบงกลุมยอย ตามกิจกรรมที่สมาชิกลงชื่อไว  

 



 - 55 -

2. กิจกรรมที่ตองทาํรวมกับองคกรอ่ืนๆ สมาชิกรวมกันเสนอมอบหมายใหบุคคล หรือกลุม

ดําเนนิการประสาน ติดตาม หรือยืน่ขอเสนอ 

 
C-2.1 ทําแผนปฏิบัติการ (120 นาที) 
1. จัดทําแผนปฏิบัติการที่ทาํไดเอง โดยนาํแนวทาง กิจกรรมตางๆ ทีจ่ําแนกกลุมไวเแลวมา

ทําแผนปฏิบัติการ โดยตอบ คําถาม ดังนี ้

           -ทําอะไร (ชื่อโครงการ) 

           -ทําแลวไดอะไร (ผลที่คาดวาจะไดรับ เกิดข้ึน) 

           -ทําอยางไร (กจิกรรม วิธีดําเนินการ) 

           -ตองใชทรัพยากร วัสดุ อุปกรณ งบประมาณเทาใด 

           -ทําที่ไหน (สถานที่จะดําเนนิโครงการ) 

           -ทําเม่ือไร (วันเวลาที่จะดําเนินโครงการ) 

           -ใครบางจะชวยทํา 

          -ใครรับผิดชอบ (ผูดูแล ประสานงาน) 

2. กิจกรรมที่ตองขอความรวมมือสนับสนุนจากองคกรอ่ืน นาํมาทําแผนโดยตอบคําถาม

ดังนี ้

-ทําอะไร (ชื่อโครงการ) 

-ทําแลวไดอะไร (ผลที่คาดวาจะไดรับ / เกิดข้ึน) 

-ประสานงานกับหนวยงานอะไร ที่ไหน เมื่อไร อยางไร 

-ใครเปนผูประสานงาน ติดตามความกาวหนา 

 
ตัวอยาง หัวขอเขียนแผนปฏิบัติ 

1. ชื่อโครงการ (ทําอะไร) 

2. หลักการและเหตุผล (ทําไมตองทาํ) 

3. วัตถุประสงค (ทําเพื่อใหไดอะไร) 

4. เปาหมาย (ผลที่หวัง) 

5. วิธีดําเนินการ (ทาํอยางไร) 

6. กําหนดเวลา (ทําเมื่อไร ถงึเมื่อไร) 

7. คาใชจายและแหลงเงนิ (ใชเงินเทาไร จากไหนบาง) 

8. ประมาณการรายรับ ถาม ี(คาดวาจะมีรายไดเทาไร) 
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9. ผูรับผิดชอบ (ใครเปนคนสําคัญที่รับผิดชอบดูแลเร่ืองนี้) 

10. ผูใหความรวมมือ (ใครบางตองมารวมมือจึงจะสําเร็จ) 

 
เสนอแผนปฏิบัติการ (30 นาที) C-2.2 

1. นําเสนอรายละเอียดของกิจกรรม 

2. อภิปรายเพิ่มเติมและตกลงดําเนินงาน มอบหมายงาน กําหนดวันเวลา สถานที่ 

ข้ันสุดทาย คือ การเตรียมการเพื่อเสนอแผนตอหนวยงานที่เกี่ยวของ เพื่อประสาน

ของรับการสนับสนุน หรือสงเสริมและเขารวมพัฒนา 

การประยุกตใช Mind Map ในกระบวนการ AIC สามารถปรับประยุกตใชไดกับทุกข้ันตอน 

ทั้งในสวนของผูที่เปนวิทยากรกระบวนการและ สําหรับการระดมความคิดเห็น และการนําเสนอ

ภาพฝน หรือจินตนาการของแตละคนที่เขารวมเวที Mind Map จะชวยลดความขัดแยงในระหวาง

การประชุม เนื่องจาก Mind Map ทุกคนจะสนใจ การเขียนแผนที่ความคิดรวมกัน รวมทั้งจะ

ชวยกันระดมขอมูลใหไดมากที่สุด      อางอิงจาก กระบวนการเสริมสราง ชุมชนเขมแข็ง ประชาคม 

ประชาสังคม   (ธีระพงษ แกวหาวงษ) ศูนยฝกอบรมและพัฒนาการสาธารณสุขมูลฐาน ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
 
แนวความคิดการวเิคราะหศักยภาพการทองเท่ียวเชิงเกษตร 
 

กรมสงเสริมการเกษตร รวมกับสถาบันวิจัยเพื่อพัฒนาการทองเที่ยวไทย(2554 : ออนไลน)  

ไดออกแบบประเมินศักยภาพการทองเที่ยวเชิงเกษตรตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง   โดยมี

หลักการวิเคราะหศักยภาพแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตรตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง   แยกเปน

องคประกอบการวิเคราะหศักยภาพแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตรตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  4  

องคประกอบ 

1. ศักยภาพในการรองรับของแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตร     30  คะแนน 

2. ศักยภาพดานการจัดการของแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตร     40  คะแนน 

ศักยภาพการดึงดูดใจของแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตร     10  คะแนน 3. 

4. ศักยภาพการบริการการทองเที่ยวของแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตร   20  คะแนน 
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เมื่อมีการวิเคราะหแลวจึงนําคะแนนที่ไดมารวมกันและระบุความเปนไปไดเกี่ยวกับ

ศักยภาพการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงเกษตรตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  ดังนี้ 

คะแนน    81 ข้ึนไป   ดีเยี่ยม 

คะแนน    71-80    ดีมาก 

คะแนน    61-70    ดี 

คะแนน    51-60    ปานกลาง 

คะแนน    50 หรือนอยกวา  ควรปรับปรุง 
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กรอบแนวความคิด 
 
 การศึกษาชุมชนเพื่อรองรับกิจกรรมการทองเที่ยวเกษตรเชิงนิเวศ  ตามแนวพระราชดําริ

เศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาบานรองเย็น  อําเภอสอง  จังหวัดแพร
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศึกษาและวิเคราะห

สภาพเศรษฐกิจ 

ศึกษาและวิเคราะห

ธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม 

กําหนดใชรูปแบบวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 

(participatory  action  research,  PAR)  โดยใชเทคนิค  

AIC  และการวิเคราะหจุดออน จุดแข็ง โอกาส  และอุป

สรรค  (SWOT) มาใชในกระบวนการกลุมแบบมีสวนรวม  

และการใชการสังเกต  สัมภาษณ และแบบสอบถาม

ศึกษาและวิเคราะห

สังคม/วัฒนธรรม 

อบรมใหความรู 
 

นําเสนอชุมชนเพื่อ

สรุปผลที่ถูกตอง 
หารูปแบบการ

จัดการทองเที่ยว 

นําเสนอขอมูล

ชุมชนที่สําเร็จ 

จัดประชุมวิเคราะห

รวมกัน 

ทดลองรูปแบบการ

ทองเที่ยว 

ผลการศึกษาที่มาจากชุมชนสูการนําแนวทางพัฒนา

ชุมชนใหเปนการทองเที่ยวเกษตรเชิงนิเวศอยางเปน

รูปธรรมตามตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง 

 



บทที่  3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

(RESEARCH METHODOLOGY) 
 

การศึกษาชุมชนเพื่อรองรับกิจกรรมการทองเท่ียวเกษตรเชิงนิเวศ  ตามแนวพระราชดําริ

เศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาบานรองเย็น  อําเภอสอง  จังหวัดแพร (THE STUDY OF 

COMMUNITY FOR SUPPORTING AGRO-ECOTOURISM ACTIVITIES TO ALONG THE 

SUFFICIENCY ECONOMY : A CASE STUDY OF BAN RONGYEN, SONG DISTRICT, 

PHRAE PROVINCE.) เปนการวิจัยและพัฒนา (Research  and  Development) ไดกําหนด

วิธีการดําเนินวิจัยตามวัตถุประสงค  2  ประเด็น   ดังนี้ 

วัตถุประสงค 1 : เพื่อศึกษาและวิเคราะหความพรอมชุมชนบานรองเย็นในการรองรับ 

การทองเที่ยวเกษตรเชิงนิเวศ 

วัตถุประสงค 2 : เพื่อศึกษาการจัดการรูปแบบการทองเที่ยวเกษตรเชิงนิเวศ 

ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงที่สอดคลองกับวิถีของชุมชนบานรองเย็น 

 

 
วัตถุประสงค 1 : เพื่อศึกษาและวิเคราะหความพรอมชุมชนบานรองเย็นในการรองรับ 

  การทองเท่ียวเกษตรเชิงนิเวศ 
 

สถานที่ดําเนินการวิจัย   
 

ชุมชนบานรองเย็น หมูที่ 3 และหมูที่ 5 ตําบลทุงนาว  อําเภอสอง  จังหวัดแพร   หางจาก

มหาวิทยาลัยแมโจ-แพร  เฉลิมพระเกียรติ    ประมาณ  20  กิโลเมตร   

 
ขั้นตอนและวิธีการดําเนินการวิจัย 
 

ข้ันตอนและวิธีการดําเนินวิจัยตามวัตถุประสงคที่ 1 เพื่อศึกษาและวิเคราะหความพรอม

ชุมชนบานรองเย็นในการรองรับการทองเที่ยวเกษตรเชิงนิเวศ 

 การสํารวจและกําหนดทรัพยากรการทองเที่ยวที่เกี่ยวเนื่องกับการเกษตรที่สําคัญ ที่มี

ศักยภาพสามารถรองรับการเปนกิจกรรมการทองเที่ยวได โดยมีข้ันตอนในการดําเนินการดังนี้ 
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- ติดตอผูนําหมูบานและรวมหาบุคคลในชุมชนที่ความรอบรูเกี่ยวกับวิถีการเกษตร 

และเร่ืองอ่ืนๆ ที่สามารถนํามาใชในกระบวนการจัดการทองเที่ยวได 

- กําหนดใชรูปแบบวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (participatory  action  

research,  PAR)  โดยผูวิจัยขอความรวมมือจากผูนําหมูบานแสวงหา  คัดเลือก  ผูอาวุโสใน

หมูบานเปาหมายจํานวน  10-15  คน  โดยเปนผูที่อยูอาศัยในชุมชนเหลานี้เปนระยะเวลานาน 

- รวมกันวิเคราะหศักยภาพของทรัพยากรทองเที่ยวที่ เกี่ยวเนื่องการวิถีการ

การเกษตรตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง     กรมสงเสริมการเกษตร รวมกับสถาบันวิจัยเพื่อ

พัฒนาการทองเที่ยวไทย(2554 : ออนไลน)  ไดออกแบบประเมินศักยภาพการทองเที่ยวเชิงเกษตร

ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง   โดยมีหลักการวิเคราะหศักยภาพแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตรตาม

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง   แยกเปนองคประกอบการวิเคราะหศักยภาพแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตร

ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  4  องคประกอบ 

1. ศักยภาพในการรองรับของแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตร     30  คะแนน 

2. ศักยภาพดานการจัดการของแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตร     40  คะแนน 

3. ศักยภาพการดึงดูดใจของแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตร     10  คะแนน 

ศักยภาพการบริการการทองเที่ยวของแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตร   20  คะแนน 4. 

เมื่อมีการวิเคราะหแลวจึงนําคะแนนที่ไดมารวมกันและระบุความเปนไปไดเกี่ยวกับ

ศักยภาพการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงเกษตรตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  ดังนี้ 

คะแนน    81 ข้ึนไป   ดีเยี่ยม 

คะแนน    71-80    ดีมาก 

คะแนน    61-70    ดี 

คะแนน    51-60    ปานกลาง 

คะแนน    50 หรือนอยกวา  ควรปรับปรุง 

นอกจากนี้ยังไดนําคูมือการประเมินมาตรฐานคุณภาพแหลงทองเที่ยวทางวัฒนธรรม การ

ทองเที่ยวเชิงนิเวศ   ของกรมการทองเที่ยว  มาประยุกตในการประเมินแหลงทองเที่ยวทาง

วัฒนธรรมของบานรองเย็น  รวมกับผูเขารวมประชุมเพื่อวิเคราะหตนเองดานศักยภาพการ

พัฒนาการทองเที่ยวของบานรองเย็น 
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ประชากรและการสุมตัวอยาง(Population and Sampling Procedures) 
 

ประชากร  ประชากรที่เปนขอบเขตในการวิจัยคร้ังนี้    ไดแก    ประชาชนในพ้ืนที่

หมูบานบานรองเย็น   ตําบลทุงนาว   อําเภอสอง  จังหวัดแพร     

การสุมตัวอยาง (Sampling Procedures)  คณะผูวิจัยศึกษาประชากร

เปาหมาย และแยกกลุมผูใหขอมูลออกเปนสองกลุมตามข้ันตอนการสํารวจขอมูล  ซึ่งข้ันตอนการ

สํารวจขอมูลแบงออกเปน 2 ข้ันตอน  โดยมีผูใหขอมูล  ดังตอไปนี้ 

   ขั้นท่ี 1  ผูวิจัยจะเขาพบผูนําชุมชนเพื่อคัดเลือกผูที่มีองคความรู    

จํานวนประมาณ 10 คน  เพื่อพูดคุย ซักถามเกี่ยวกับประวัติความเปนมาของชุมชนในดานตางๆ  

ในภาพรวมของชุมชน 

   ขั้นที่ 2  ผูวิจัยจะใชหลักการสุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ (stratified random 

sampling) โดยใชการสุมตามวิธี disproportional stratified random sampling คัดเลือกผูแทน 

20 คน  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย(The Research Instrument) 

 
เคร่ืองมือเก็บขอมูลใชการสอบถาม สัมภาษณ พูดคุย และการสังเกตรวมกัน โดยมี

กระบวนการการคิดและเรียนรูรวมกัน และการปฏิบัติอยางจริงจัง (interactive learning through 

action)  ซึ่งทุกฝายตองรวมกันบนรากฐานของความรัก ความเมตตา  โดยไมเปนปฏิปกษตอกนั ซึง่

ใชเทคนิค AIC มาใชในการรวบรวมขอมูล  ดังนี้ 

 ขั้นที่ 1  รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับประวัติความเปนมาของชุมชน และทรัพยากร

ทองเที่ยวเกี่ยวเนื่องกับวิถีการเกษตร    โดยมีข้ันตอนรวบรวมขอมูลดังนี้ 

 - คณะผูวิจัยนัดหมายผูนําในหมูบานและผูอาวุโสที่เคยใชประโยชนและคุนเคย

กับธรรมชาติมาพูดคุย     ซักถามเกี่ยวกับประวัติความเปนมาของชุมชนและทรัพยากรทองเที่ยวที่

เกี่ยวเนื่องกับวิถีวัฒนธรรมการเกษตร    ของชุมชนโดยเก็บขอมูลเปนรายบุคคล  ซึ่งจะใชแบบ

สัมภาษณกึ่งโครงสราง (semi-structured  interview)  ในการรวบรวมขอมูล 

 - นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหเรียบเรียงเพ่ือใหไดทรัพยากรการทองเท่ียวที่

เกี่ยวเนื่องกับการเกษตร 

  ขั้นที่ 2  เพื่อใหเกิดการยืนยันในทรัพยากรการทองเที่ยวที่ เกี่ยวเนื่องกับ

วัฒนธรรมการเกษตรของชุมชน มีการรวบรวมขอมูลตามข้ันตอนของเทคนิค AIC ดังตอไปนี้ 

(1) ข้ัน A (appreciation)  การทําใหทุกคนยอมรับและช่ืนชม  มีวิธีการดังตอไปนี้ 
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(1.1) รวมประชุมทั้งหมดซ่ึงเปนกลุมแกนนําชุมชน ประมาณ 30 คน 

(1.2) แบงแกนนําชุมชนดังกลาวเปนกลุมยอย  จํานวน 3 กลุม  พูดคุยเร่ือง

ความภาคภูมิใจและปญหาที่มีในชุมชนทุกดาน ไดแก ดานสังคม  เศรษฐกิจ  วัฒนธรรมการเกษตร     

ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

(1.3) สรุปและแยกแยะประเด็นที่แตละกลุมนําเสนอ สภาพปญหาของชุมชน

และวัฒนธรรมที่ผูนําชุมชนรวมกันคนหา วาเปนอยางไร สามารถยืนยันหรือไมยืนยันเกี่ยว

ทรัพยากรการทองเที่ยวของชุมชน 

(2) ข้ัน I  (influence) การระดมความคิดสรางสรรค ซึ่งมีวิธีการดังตอไปนี้ 

(2.1) การมีสวนรวมวิเคราะหศักยภาพของทรัพยากรการทองเที่ยวที่สามารถ

รองรับการทองเที่ยวได 

(2.2) การมีสวนรวมในการหาแนวทางอนุรักษและพัฒนาใหเปนกิจกรรมการ

ทองเที่ยว 

(3)  ข้ัน C  (control)  นําวิธีการหรือทางเลือกที่ได มาวางแผนปฏิบัติการ ซึ่งมี

วิธีการดังนี้ คือ ใหชาวบานที่เขารวมประชุมชวยกันวางแผนพัฒนาทรัพยากรทองเที่ยวใหสามารถ

รองกิจกรรมการทองเที่ยวได เพื่อนําไปสูการปฏิบัติจริงได 

การทดสอบเครื่องมือ(Pre-testing of Instruments) 
 

 ขอมูลสําหรับการวิจัยข้ันตอนเปนขอมูลเชิงคุณภาพนั้นมีการตรวจสอบความสอดคลอง

ของขอมูล    และการตีความของคณะผูวิจัยเกี่ยวกับความเปนจริงระดับตาง ๆ กับความคิดของ

ผูใหขอมูลวาสอดคลองตองกันหรือไม ซึ่งดําเนินการโดยวิธีการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา  

(triangulation)  ซึ่งเปนการตรวจสอบแหลงที่มาตาง ๆ ของขอมูลดานตาง ๆ ดังนี้ 

- การตรวจสอบสามเสาดานขอมูล (data triangulation) 

 - การตรวจสอบสามเสาดานวิธีรวบรวมขอมูล (methodological triangulation) 

นอกน้ันขอมูลตางๆ ที่ใชประกอบการวิจัยและการตีความเร่ืองราวตาง ๆ  จะตองผานการ

ตรวจสอบเปนระยะๆ โดยผูเกี่ยวของทุกข้ันตอน  ต้ังแตตนจนสุดทายของการศึกษา   
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การเก็บรวบรวมขอมูล(Data Collection) 

 
การวิจัยคร้ังนี้มีวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลได 3 วิธี   ดังนี้ 

- การเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร 

  - การเก็บรวบรวมขอมูลจากการสอบถามและสังเกตการณ ซึ่งหมายถึง การเฝาดู

หรือศึกษาเหตุการณหรือเร่ืองราวโดยละเอียด เพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลที่ตองการ   

  - การเก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณและสังเกตการณ โดยคณะผูวิจัยใช

การสัมภาษณเปนเคร่ืองมือเก็บขอมูลควบคูไปกับการสังเกต ซึ่งในการวิจัยเชิงคุณภาพนั้น  

“มนุษย” เปนเครื่องมือในการเก็บขอมูล นักวิจัยสัมภาษณผูใหขอมูลต้ังแตการเก็บขอมูลดาน

ขอเท็จจริง (factual)  ขอมูลแสดงความคิดเห็นและเจตนา 

 

การวิเคราะหขอมูล(Analysis of Data) 

 

 วิเคราะหขอมูลที่เก็บรวบรวมจากแบบสัมภาษณ โดยใชการวิเคราะหเนื้อหา    (content 

analysis)   ซึ่งเปนการวิเคราะหขอมูลเชิงบรรยาย    ระบุคุณลักษณะเฉพาะของขอความ หรือ

สาระอยางมีระบบ เปนสภาพวัตถุวิสัย และอิงกรอบแนวคิดทฤษฎี  ซึ่งมีกระบวนกิจกรรมดังนี้ คือ 

ข้ันตนใช การลดทอนขอมูล (data reduction)   ซึ่งหมายถึงการเลือกเฟนหาจุดที่นาสนใจทําให

เขาใจงาย  สรุปยอ  ปรับขอมูลดิบที่เก็บรวบรวมไดมา  ลงรหัส   ทดสอบแนวคิด รวมเปนกลุม      

แบงเปนหมวดหมูหรือเปนสวนๆ เขียนขอสรุปชั่วคราว  ทําใหเกิดความชัดเจนเปนพวก   เปน

ประเภท เปนรูปแบบ  หาจุดที่นาสนใจและปรับลดเพิ่มหาขอมูลใหมจนกระทั่งไดผลสรุปและพิสูจน

บทสรุปที่นาพอใจ  ข้ันที่สองใช การแสดงขอมูล (data display) ซึ่งเปนข้ันตอนของการจัดการ

เลือกเฟนสรรหาตัวอยางขอมูลหรือสารสนเทศไมวาจะเปนการสรุปจากรายงานการสังเกต   คําพูด

จากการสัมภาษณ  หรือการกระทําของผูใหขอมูล   นํามาเปนหลักฐานของขอสรุปชั่วคราวเสนอไว 

เพื่อแสดงใหเห็นและกอใหเกิดความเขาใจวา อะไรเกิดข้ึน ทําไม อยางไร อันจะนําไปสูการ

วิเคราะหและสรุปผลตอไป และข้ันสุดทายใช การสรางขอสรุปและยืนยันผลสรุป (conclusion and 

verification) เปนการสังเคราะหขอสรุปยอยๆ ในชวงแรกๆ เขาดวยกันเปนบทสรุป และตรวจสอบ

ยืนยันเปนผลสรุปการวิจัยในชวงสุดทาย   การพัฒนาขอสรุปยอยๆ ไปสูขอสรุปใหญๆ เร่ือยๆ ข้ึน

ไปนี้ เปนกาวของการพัฒนาทฤษฎีจากสภาพเฉพาะไปสูขอสรุปทั่วๆไป (generalized)  เปน

กระบวนของการประมวลความคิดอันเกิดจากขอมูลรูปธรรมสนาม ไปสูรูปแบบที่เปนนามธรรมที่

 



 - 64 -

 คณะผูวิจัยจัดทําบันทึกการแสดงกระบวนการวิเคราะห  เพื่อแสดงประสบการณเรียนรู  

และเพื่อการตรวจสอบ(auditing)  กระบวนการวิเคราะหวา  นักวิจัยไดขอมูลมาอยางไร  วิเคราะห

ขอมูลอยางไร  ดวยเหตุนี้ รวมทั้งวิธีการสรุปผลการวิจัยวาทําอยางไร  ฯลฯ  เพื่อใหนักวิจัยอ่ืน ๆ 

สามารถเรียนรูและนําไปทําซํ้าได 

 
วัตถุประสงคที่ 2 : เพื่อศึกษาการจัดการรูปแบบการทองเท่ียวเกษตรเชิงนิเวศ 

ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสอดคลองกับวิถีของชุมชนบานรองเย็น      
 

สถานที่ดําเนินการวิจัย   
 

พื้นที่บานรองเย็น หมูที่ 3 และหมูที่ 5  ตําบลทุงนาว  อําเภอสอง  จังหวัดแพร    

 
ขั้นตอนและวิธีการดําเนินการวิจัย 

 

ข้ันตอนและวิธีการดําเนินวิจัยตามวัตถุประสงคที่ 2 เพื่อศึกษาการจัดการรูปแบบการ

ทองเที่ยวเกษตรเชิงนิเวศ ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงที่สอดคลองกับวิถีของชุมชนบานรองเย็น 

ชุมชนชวยกันวิเคราะหศักยภาพของชุมชนในการพัฒนารูปแบบการจัดการการทองเที่ยว

เชิงเกษตร บนฐานการพัฒนาเศรษฐกิจแบบพอเพียงอยางมีความรับผิดชอบ  โดยมีข้ันตอนในการ

ดําเนินการดังนี้ 

- ติดตอผูนําหมูบานและรวมหาบุคคลในชุมชนที่ความรอบรูเกี่ยวกับวิถีการเกษตร 

และอํานาจในการตัดสินใจแทนชุมชนได   

- กําหนดใชรูปแบบวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (participatory  action  

research,  PAR)  โดยผูวิจัยขอความรวมมือจากผูนําหมูบานแสวงหา  คัดเลือก  ผูแทนในชุมชน

เปาหมายจํานวน  30  คน  โดยเปนผูที่อยูอาศัยในชุมชนเหลานี้เปนระยะเวลานาน 

- รวมกันวิเคราะหศักยภาพความพรอมของตนเองและชุมชน  เพื่อรองรับการ

ทองเที่ยวเชิงเกษตร  โดยการประยุกตใชเกณฑการคัดเลือกแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ และ 
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วัฒนธรรมของกรมการทองเที่ยว(2554 : ออนไลน) และกรมสงเสริมการเกษตร รวมกับสถาบันวจิยั

เพื่อพัฒนาการทองเที่ยวไทย(2554 : ออนไลน)  ไดออกแบบประเมินศักยภาพการทองเท่ียวเชิง

เกษตรตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง   โดยมีหลักการวิเคราะหศักยภาพแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตร

ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมีตัวช้ีวัดการพิจารณาศักยภาพของแหลงทองเที่ยว  และ

การศึกษาศักยภาพเชิงนิเวศของแหลงทองเที่ยว    โดยศึกษาความตองการและศักยภาพของ

ชาวบาน ในการบริหารจัดการและดําเนินกิจกรรมธุรกิจทองเที่ยวเชิงเกษตรเนื่องจากการวิจัยคร้ังนี้

เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม (participatory action research) ซึ่งจําเปนตองใชวิธี

สอบถาม สัมภาษณ พูดคุย และการสังเกต รวมกัน  ดังนั้นผูใหขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ แบง

ออกเปน 2 กลุม ตามข้ันตอนของการสํารวจขอมูล   ทั้งนี้เพื่อใหเกิดการยืนยัน ความสอดคลอง 

และเกิดการมีสวนรวมของประชาชนในการรวมคนหาปญหา และแสวงหาวิธีการแกปญหา อันจะ

กอใหเกิดการมีสวนรวมในการดําเนินการรวมกัน สําหรับข้ันตอนการสํารวจวิจัย จะแบงออกเปน 2 

ข้ันตอน โดยมีผูใหขอมูลดังนี้ คือ 

ข้ันที่หนึ่ง   พบผูนํา  (key informants) ในชุมชน เพื่อแสวงหาผูแทนที่มีอํานาจตัดสินใจ

แทนชุมชน และผูที่ประชาชนในหมูบานใหความเคารพนับถือ  และอาศัยอยูในชุมชนเหลานี้มา

นาน  จํานวนประมาณ 10 คน   จากนั้นผูวิจัยจะเขาพบ พูดคุย เพื่อซักถามเกี่ยวกับศักยภาพของ

ชุมชนในการพัฒนารูปแบบการจัดการการทองเที่ยวเชิงเกษตร บนฐานการพัฒนาเศรษฐกิจแบบ

พอเพียงอยางมีความรับผิดชอบ 

 ข้ันที่สอง  ผูวิจัยจะขอความรวมมือจากผูนําหมูบาน เพื่อเรียกประชุมแกนนําของ

ประชาชน  (key persons)  ในหมูบาน ซึ่งสามารถเปนตัวแทนของคนทุกกลุมในชุมชนได 

ประมาณ 30คน  โดยใชหลักการสุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ (stratified random sampling)  จากนั้น

ผูวิจัยใชกระบวนการกลุมโดยใชเทคนิค AIC  ในการดําเนินการกระบวนการกลุม  ใหเกิดแนวคิด

รวมกัน  ในการวิเคราะหปญหาของชุมชนและวัฒนธรรมชุมชน      ที่ผูอาวุโสในหมูบานรวมกัน

คนหาในข้ันตอนแรก  ทั้งนี้เพื่อใหเกิดการยืนยันในทรัพยากรและวัฒนธรรมชุมชนดังกลาวรวมกัน  

รวมทั้งการควบคุมใหเกิดการมีสวนรวมในการปฏิบัติ เพื่อใหวัฒนธรรมชุมชนเหลานั้นเปน

เคร่ืองมือในการดําเนินกิจกรรมการทองเท่ียวเชิงนิเวศของชุมชน อันจะนํามาซ่ึงการพัฒนา

เศรษฐกิจของชุมชนอยางยั่งยืน 
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ผลสรุปวิจัย ดวยการตรวจสอบแบบสามเสา  การนําผลสรุปวิจัยตรวจสอบความถูกตองกับผูให

ขอมูลตรวจสอบความแตกตาง / คลายคลึงของความคิดคนใน (emic) กับคนนอก (etic) 

 คณะผูวิจัยจัดทําบันทึกการแสดงกระบวนการวิเคราะห  เพื่อแสดงประสบการณเรียนรู  

และเพื่อการตรวจสอบ(auditing)  กระบวนการวิเคราะหวา  นักวิจัยไดขอมูลมาอยางไร  วิเคราะห

ขอมูลอยางไร  ดวยเหตุนี้ รวมทั้งวิธีการสรุปผลการวิจัยวาทําอยางไร  ฯลฯ  เพื่อใหนักวิจัยอ่ืน ๆ 

สามารถเรียนรูและนําไปทําซํ้าได 
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