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บทคัดยอ 
 

 การศึกษาชุมชนเพื่อรองรับกิจกรรมการทองเท่ียวเกษตรเชิงนิเวศ  ตามแนวพระราชดําริ

เศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาบานรองเย็น  อําเภอสอง  จังหวัดแพร (THE STUDY OF 

COMMUNITY FOR SUPPORTING AGRO-ECOTOURISM ACTIVITIES TO ALONG THE 

SUFFICIENCY ECONOMY : A CASE STUDY OF BAN RONGYEN, SONG DISTRICT, 

PHRAE PROVINCE.) โดยกําหนดใชรูปแบบวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (participatory  

action  research,  PAR) และเทคนิคการจัดประชุมแบบเทคนิค AIC  รวมกันวิเคราะหศักยภาพ

ของทรัพยากรทองเที่ยวที่เกี่ยวเนื่องการวิถีการการเกษตร เพื่อการทองเที่ยวเชิงเกษตร  คณะผูวิจัย

ไดนําแบบประเมินดานวัฒนาธรรม  ดานการทองเที่ยวเชิงนิเวศ  ของกรมการทองเที่ยว  และแบบ

ประเมินศักยภาพการทองเที่ยวเชิงเกษตรตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของกรมสงเสริม 



 - 2 -

การเกษตร รวมกับสถาบันวิจัยเพื่อ  พัฒนาการทองเที่ยวไทย   โดยนํามาประยุกตใชใหสอดคลอง

กัน  ซึ่งการวิจัยไดกําหนดวัตถุประสงคการวิจัยขอที่ 1 เพื่อศึกษาและวิเคราะหความพรอมชุมชน

บานรองเย็นในการรองรับการทองเที่ยวเกษตรเชิงนิเวศ   และวัตถุประสงคขอที่ 2 เพื่อศึกษาการ

จัดการรูปแบบการทองเที่ยวเกษตรเชิงนิเวศตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงที่สอดคลองกับวิถีของ

ชุมชนบานรองเย็น  จากการศึกษาความพรอมของชุมชนเพื่อรองรับกิจกรรมการทองเที่ยวเกษตร

เชิงนิเวศตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  บานรองเย็น  ตําบลทุงนาว อําเภอสอง  จังหวัดแพร  มี

ผลการวิจัยพบวาประชาชนบานรองเย็น หมูที่ 3 และหมูที่ 5 ใหความรวมมือเปนอยางดียิ่ง  รวมทั้ง

การสนับสนุนจากองคการบริหารสวนตําบลทุงนาว  และไดขอสรุปเกี่ยวกับทรัพยากรดานการ

ทองเท่ียวของบานรองเย็นที่มีเอกลักษณและโดดเดนดานการเกษตรที่มีความหลากหลาย  เชน  

การปลูกขาว  ยาสูบ  พืชผักสวนครัว  ไมผล  การเล้ียงปลา  อีกทั้งพิธีกรรมความเช่ือในเชิงเกษตรที่

ยังคงอยู  รวมทั้งเอกลักษณความเปนวิถีลานนาตะวันออกของประเทศไทย  ที่ยังแสดงใหเห็นถึง

ความเปนสังคมอยูเย็นเปนสุข  บรรยากาศความอบอุนในการเอาใจใสแบบญาติพี่นอง  การพึ่งพา

ชวยเหลือ  รวมถึงวัฒนธรรมการใหสามารถพบไดที่บานรองเย็น   และที่สําคัญคือวัฒนธรรมความ

พอเพียงหรือการใชชีวิตอยางพอเพียง  โดยสังเกตจากการเก็บพืชผักจากพื้นที่ในบานหรือจาก

เพื่อนบาน  การรวมแรงรวมใจชวยเหลือกิจกรรมของชุมชน  การนําพืชผลทางการเกษตรมาขายใน

ตลาดชุมชน  ซึ่งคนชุมชนสวนใหญเปนผูปลูกพืชและเล้ียงสัตวหรือแปลรูปเปนผลิตภัณฑ  และ

นํามาขายแลกเปลี่ยนกันในตลาดชุมชนบานรองเย็น   ซึ่งเปนราคาที่ทุกคนยอมรับได  ราคาถูก  

ปริมาณไดมากกวาตลาดกลางในท่ีแหงอ่ืน   นั่นหมายความวาชุมชนบานรองเย็นสวนใหญมีวิถี

ชีวิตที่สอดคลองกับหลักการแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  และจากการศึกษาทําใหชุมชนบานรองเย็น

ไดรวมกันตัดสินใจใชการทองเที่ยวมาเปนทางเลือกในการพัฒนาชุมชน  เนื่องจากการวิเคราะหที่

พิจารณาวาเปนการลงทุนนอย  เพราะใชทรัพยากรของบานรองเย็นที่มีอยูแลวมาจัดการเพิ่มมูลคา

ของทรัพยากรเพื่อการทองเที่ยว  สวนเร่ืองอ่ืนๆ ที่ชุมชนตองการใหมีการพัฒนา สวนใหญมีอยูใน

แผนการพัฒนาขององคการบริหารสวนตําบลทุงนาว  ดังนั้นการนําการทองเท่ียวมาใชในการ

พัฒนาชุมชน  จะตองไดรับความรูและความเขาใจที่แทจริง เพราะการทองเที่ยวเปนลักษณะของ

งานบริการที่จะตองทําความเขาใจอยางลึกซึ้ง  และเกิดผลกระทบนอยที่สุดกับวัฒนธรรม  

ธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม  หรือสังคม  อีกทั้งการจัดการทองเที่ยวนั้นจะตองใชหลักการของแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช เพื่อชุมชนมองวาเปนเพียงอาชีพเสริม  และจะตองไมกระทบตอ

วิถีด้ังเดิมหรืออาชีพหลักของตน  
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ABSTRACT 
 

“The study of a community for supporting agro-ecotourism activities  to along the 

sufficiency economy : a case study of ban rongyen, song district, phrae province.” was 

conducted by using participatory action research (PAR) and AIC (appreciation, 

influence and control) meeting technique including analyzing the tourism potentials of 

agro-ecotourism. The researchers made evaluations of culture, ecotourism by the 

Department of Tourism and the evaluation form on the tourism potentials of agro-

ecotourism for sufficiency economy by the Department of Agricultural Extension together 

with Thailand Tourism Development Research Institute (TRI) through using strategies 

that conform together and setting the following objectives: 1) to study and analyze 

Rongyen community as a prompt community in supporting agro-tourism, and 2) to study 

the model of management of agro-ecotourism for sufficiency economy conforming to the 

community’s way of life.  

 

Results of this study found that the people in Moo 3 and Moo 5 of Rongyen 

community cooperated very well and the Tungnow Sub-district Administration 

Organization (SAO) gave its support. To summarize concerning tourism resources 

potential of Rongyen community, it has its own identity and outstanding feature in its 

diverse agricultural practices such as planting rice, tobacco, fruits, vegetable home 

gardening, aquaculture, as well as belief about ecological farming including the identity 

of Lanna in Thailand. It is still a happy society with warm and caring atmosphere of one 

family relying upon one another or having the culture of giving that can be observed in 

Rongyen community. And what is important is the culture of simple way of life which can 

be observed in people collecting local produce in the household or from neighbors 

nearby. Also evident are the cooperative efforts and concern toward community 

activities, selling the agricultural produce in the community market and majority of the 

people in the community are farmers planting crops and raising livestock or making 

processed foods and selling or bartering them in Rongyen community market at 

acceptable or reasonable prices or more goods for cheap prices. This means that  
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Rongyen community has a way of life conforming to sufficiency economy and the study 

found that the community chose tourism as a means for developing its community. 

Analyses showed that tourism required low investment since the existing tourism 

resource potentials are being used and converting them into tourism resources with 

added value. For other issues that need development, they are already included in the 

development plan of Tungnow Sub-district Administration Organization. Thus, using 

tourism resources for community development need technical knowhow and real 

understanding since tourism is service focused business / activity that should be deeply 

understood and that have least effect on the culture, nature and environment or society. 

Furthermore, tourism management should use self sufficiency economy so that the 

community would consider it as a supportive economy and should not affect the way of 

life and main occupation of the people in the community.   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่  1   
บทนํา 

(INTRODUCTION) 
 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงตระหนักวาประเทศไทยเปนประเทศเกษตรกรรมโดย

พื้นฐานและเปนอาชีพหลักของประชาชนสวนใหญที่อาศัยอยูในพื้นที่ชนบท พระองคจึงไดเสด็จ

พระราชดําเนินไปทรงเยี่ยมเยียนและศึกษาความเปนอยูของพสกนิกรในพื้นที่ชนบททุกภูมิภาคทั่ว

ประเทศ ไดทอดพระเนตรสภาพภูมิประเทศที่ทุรกันดารและทรงรับทราบปญหาความทุกขยาก

เดือดรอนของประชาชนทั่วทุกทองถิ่น  ซึ่งนําไปสูพระบรมราชวินิจฉัยในปญหา  สาเหตุ และ

แนวทางแกไขที่เหมาะสม และมีประสิทธิผลตอการพัฒนาประเทศอยางยั่งยืน โดยพระราชทาน

แนวพระราชดําริ “เศรษฐกิจพอเพียง” ที่เนนการพัฒนาใหประชาชนและชุมชนในชนบทมีความ

เปนอยูที่ดีข้ึนและสามารถพึ่งตนเองได อันเปนแนวทางสูการพัฒนาที่ยั่งยืนที่แทจริง (แผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554) 

การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศไทยมีทิศทางการเจริญเติบโตที่มีการเกษตรเปนรากฐาน

สําคัญ  ดวยวิถีการดําเนินชีวิตและความเปนอยู รวมทั้งวิถีวัฒนธรรมทางสังคมซ่ึงเปนอารยธรรมที่

ไดรับการส่ังสมและสืบทอดการปฏิบัติอยางตอเนื่อง   ถึงแมเทคโนโลยีจะไดรับการพัฒนาให

ทันสมัยเพื่อตอบสนองความตองการที่สะดวกสบายของผูคนที่มีรายไดและเปนส่ิงที่สังคมไดการ

ยกยองเพิ่มมูลคาทางศักด์ิศรีในการแบงระดับชนช้ันของผูมีฐานะทางการเงิน  จนทําใหเกิดปญหา

การพัฒนาประเทศที่ดําเนินไปอยางรวดเร็วบนความไมพรอมของประชาชนและไมสอดคลองกับ

ความตองการที่แทจริง   วัฒนธรรมดานการเกษตรของไทยเปนรูปแบบสําเร็จรูปสําหรับการดําเนิน

ชีวิตที่เหมาะสมกับสภาพภูมิศาสตรที่ต้ังของประเทศไทย  เปนพื้นที่ที่มีทรัพยากรหลากหลาย  

ประชาชนภายในประเทศสามารถอยูอยางมีความสุขบนฐานของการใชชีวิตอยางพอเพียงตาม

ปจจัยการดํารงชีวิตที่มนุษยทุกคนควรไดรับ   เชน  การมีที่อยูอาศัย  เสื้อผาเคร่ืองนุงหม  มียา

รักษาโรค  มีอาหารถูกสุขลักษณะ  ไดรับการศึกษา   และมีเงินสําหรับการใชจายในระบบ

เศรษฐกิจบาง   แตการนําเทคโนโลยีใหมๆ มาใช  ยังเปนส่ิงจําเปนที่จะมาชวยเพิ่มประสิทธิภาพ

ของทรัพยากรที่มีอยูอยางจํากัด  ใหมีประสิทธิผลกอเกิดประโยชนมากที่สุด    

การทองเที่ยวเปนอุตสาหกรรมที่สําคัญของหลายๆประเทศ และประเทศไทยเปนอีก

ประเทศหนึ่งที่กําลังเติบโตข้ึนอยางสม่ําเสมอ  โดยเฉพาะอุตสาหกรรมการทองเที่ยว ซึ่งเปน

กิจกรรมทางเศรษฐกิจที่สําคัญ  และกอใหเกิดกิจกรรมทางเศรษฐกิจเปนลูกโซติดตามมาอาทิเชน  

กิจการที่พักแรม  กิจการนําเที่ยว  ภัตตาคาร  และการซ้ือขายสินคาและการบริการตางๆ  ไมวาจะ 
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เปนการแลกเปล่ียนเงินตรา  หรือความบันเทิงรูปแบบตางๆ   ซึ่งจะกอใหเกิดการจางงานและชวย

แกปญหาการวางงานของประเทศ  นอกจากนั้น การเดินทางทองเที่ยวจากสถานท่ีหนึ่งไปอีก

สถานที่หนึ่งยอมกอใหเกิดผลในดานการกระจายรายได  เนื่องจากนักทองเที่ยวจะนําเงินไปจับจาย

ใชสอย  ซื้อสินคาและบริการจากทองถิ่นทําใหประชาชนในทองถิ่นมีรายไดมากข้ึน   

อุตสาหกรรมการทองเที่ยวจึงไดกลายเปนกลยุทธหนึ่งของประเทศไทยที่ถูกนํามาใชในการ

พัฒนาบานเมืองซ่ึงบรรลุเปาหมายที่กําหนดไวในระดับหนึ่ง  แตในทางกลับกัน การเจริญเติบโต

ของอุตสาหกรรมการทองเที่ยวกลับทําใหสภาพแวดลอมในแหลงทองเท่ียวและภาพพจนของการ

ทองเที่ยวถดถอยลงเชนกัน   การจัดการการทองเที่ยวโดยทั่วไปมักประสบปญหาที่สวนทางกัน

ระหวางการอนุรักษส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติและสังคมกับการพัฒนาอยูเสมอ  ทั้งนี้เนื่องจาก

แนวคิดและอุดมการณของการพัฒนาประเทศยังยืดติดอยูกับอุตสาหกรรมนิยมที่แสวงหาความสุข

สมบูรณของตัวมนุษยโดยอาศัยธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  ซึ่งมุงเนนเร่ืองการแสวงหาผลประโยชน

สูงสุดทางเศรษฐกิจ  จึงมีผลใหส่ิงแวดลอมหรือระบบนิเวศและระบบสังคมเส่ือมโทรมอยางรุนแรง 

ดังนั้นอุตสาหกรรมการทองเที่ยวจําตองปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนในการเปนเคร่ืองมือของ

การพัฒนาเศรษฐกิจไปสูการรักษาทุนธรรมชาติใหอยูระดับเดิม หรือมากกวา โดยตองมีการ

คุมครอง ส่ิ งแวดลอม เป ล่ียนค านิยมจากความเจ ริญทาง เศรษฐกิจ ไปสู การอนุ รักษ

ทรัพยากรธรรมชาติโดยรักษาระดับกิจกรรมทางเศรษฐกิจใหอยูภายใตขีดจํากัดของระบบนิเวศ  

รวมทั้งยอมรับความสําคัญของทองถิ่นใหมีอํานาจในการจัดการและควบคุมทรัพยากรของตนเอง  

เปล่ียนแนวคิดจากการแบงปนมาเปนความรวมมือกันทางเศรษฐกิจ และสงเสริมอุตสาหกรรมการ

ทองเที่ยวแบบไรสารพิษ มีการลดการใชพลังงานและวัตถุดิบตางๆ ใหนอยลง ซึ่งทายที่สุดคือการ

ปรับเปล่ียนความตองการของตัวมนุษยในการแสวงหาผลกําไรสูงสุดมาสูความตองการทีพ่อเหมาะ 

และมีจิตสํานึกทางนิเวศ      รวมทั้งตองอาศัยความรวมมือกันของมนุษย(นําชัย ทนุผล : 2542 : 

14-15) 

การเกษตรของประเทศไทย มีการประกอบอาชีพที่หลากลาย เกษตรกรมีการพัฒนา

ศักยภาพของตนเองบนพื้นฐานของภูมิปญญาทองถิ่นเพื่อการผลิตพืชผักผลไม และการเล้ียงสัตว 

ไดอยางมีคุณภาพและสามารถผลักดันใหผลผลิตทางการเกษตรเหลานั้นเปนสินคาสงออกหรือเปน

ครัวระดับโลกไดอยางภาคภูมิใจ นอกจากนี้การเกษตรยังสามารถนํามาจัดเปนกิจกรรมหรือ

รูปแบบการใหบริการการทองเที่ยวเชิงเกษตร เพื่อใหนักทองเที่ยวและผูผลิตไดพบปะกันโดยตรง  

ลูกคาสามารถสัมผัสการเพาะปลูกพืชและเล้ียงสัตวไดอยางใกลชิด  ผูบริโภคทราบถึงข้ันตอนการ

ผลิต  ผูผลิตทราบถึงความตองของผูบริโภค  ซึ่งจะทําใหเกิดการพัฒนาการดานการเกษตรที่

สอดคลองเหมาะสมซ่ึงกันและกันมากข้ึน   
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ปญหาการวจิัย 
(Research problems) 

 

บานรองเย็น หมูที่ 3 และ 5 ตําบลทุงนาว  อําเภอสอง  จังหวัดแพร    ปจจุบันมีนายเกียรติ  

หลายหก เปนผูใหญบานรองเย็น หมูที่ 3 และนายวิเวช  รองแกว เปนผูใหญบานรองเย็น หมูที่ 5  

ทั้งสองหมูบานมีลักษะชุมชนเปนชาวพื้นบานด้ังเดิมเปนสวนใหญ  มีภาษาพูดเปนภาษาทองถิ่น มี

ความผูกพันเหมือนที่นอง  มีขนบธรรมเนียมประเพณีตลอดถึงความเปนอยูและการประกอบอาชีพ

ที่คลายคลึงกัน สวนใหญประกอบอาชีพการเกษตรโดยพึ่งพออาศัยกับแบบเครือญาติ  กําลังจะ

ขยายครอบครัวออกเปนชุมชนใหญ  มีความเคารพผูอาวุโสตลอดถึงนับถือผีปู  ผียา จนยึดถือเปน

ประเพณี   จํานวนประชากรบานรองเย็น หมูที่ 3 จํานวน 588 คน แยกเปนครัวเรือน  จํานวน 158  

ครัวเรือน  และประชากรบานรองเย็นหมู 5 จํานวน685 คน  แยกเปนครัวเรือน  จํานวน 172 

ครัวเรือน  สวนใหญมีอาชีพปลูกขาว  ขาวโพด  ยาสูบ  พริก  กะหลํ่าปลี  ถั่วเหลือง เล้ียงโค เล้ียง

สุกร เล้ียงจ้ิงหรีดประดิษฐดอกไมจันทร และมีราษฎรบางสวนไดทําเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการ

ดํารงชีวิตตามวิถีของชุมชนอยางตอเนื่องตลอดทั้งป เนื่องจากเปนที่ราบสนับเนินเขา และไดรับน้ํา

จากแมน้ํายมสําหรับหลอเล้ียงการประกอบอาชีพการเกษตรของชุมชน   นอกจากนี้ยังพบวาบาน

รองเย็นมีปราชญชาวบาน ที่ยังคงรักษาภูมิปญญาพ้ืนบาน ไดแก หมอสมุนไพรพื้นบาน  อาหาร

พื้นบาน  พิธีกรรม  ความเชื่อเกี่ยวกับศาลเจานางสิบสอง อันเปนสถานที่ศักด์ิสิทธิ์และศูนยรวม

ความศรัทธาของประชาชน    ศิลปวัฒนธรรมประเพณีพื้นบานแบบลานนาตะวันออก  ในสวนของ

ทรัพยากรธรรมชาติมีปาชุมชนและปาสงวน  มีลําน้ําและลําหวยธรรมชาติ ไดแก ลําน้ํายม  ลําหวย

ศาลา  ลําหวยผาจ๊ับ  ลําหวยหิน  ลําหวยตนนุน ลําหวยผาชาน  ลําหวยรองเผา ลําหวยโปรง  

นอกจากนี้ยังมีหนองเกา และหนองใหม  ซึ่งเปนแหลงน้ําสําคัญตอการหลอเล้ียงชีวิตและ

การเกษตรไดตลอดทั้งป    ผลิตภัณฑพื้นบานและเปนสินคา OTOP ของหมู 3 และหมู 5 คือ กลวย

ฉาบ และขาวกลองคุณภาพ นอกจากนี้ยังพบอุตสาหกรรมขนาดยอมในการผลิตถานอัดแทงจาก

ซังขาวโพดจากเศษวัสดุเหลือใช ซึ่งเกิดข้ึนจากการรวมกลุมประชาชนเขมแข็ง  ซึ่งเปนสวนหนึ่งของ

ความสําเร็วตามวิสัยทัศนขององคการบริหารสวนตําบลทุงนาว “ชุมชนเขมแข็ง  แหลงน้ําสมบูรณ  

การคมนาคมสะดวก  สงแวดลอมไมเปนพิษ  เพิ่มพูนเศรษฐกิจ  สุขภาพชีวิตดี  เทคโนโลยีกาวหนา  

การศึกษากวางไกล  อนุรักษศิลปวัฒนธรรม  สงเสริมภูมิปญญาทองถิ่น” จากการรวมมือของทุก

คนของบานรองเย็น หมู 3และ5 และการปกครองสวนทองถิ่น นําโดยนางวิไลวรรณ เทียมแสน 

นายกองคการบริหารสวนตําบลทุงนาว   ทําใหไดรับคัดเลือกเปนชุมชนเขมแข็ง และไดรับ

พระราชทานรางวัลจากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี เมื่อเดือนมกราคม 2550 
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การศึกษาชุมชนเพื่อรองรับกิจกรรมการทองเท่ียวเกษตรเชิงนิเวศ  ตามแนวพระราชดําริ

เศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาบานรองเย็น  อําเภอสอง  จังหวัดแพร  จะทําใหทราบถึงระดับ

ความพรอมที่สามารถนํามาปฏิบัติไดจริงและมีคุณภาพ  ไดแก ทรัพยากรดานการทองเที่ยวเชิง

เกษตร  เชน ประชาชน วิถีชีวิตความเปนอยู  อาชีพ  ภูมิปญญาพื้นบาน  ประเพณี  ศิลปวฒันธรรม  

และส่ิงแวดลอมตางๆ ที่เหมาะสมสอดคลองและสามารนํามาพัฒนาใหเปนกิจกรรมการทองเที่ยว

เชิงเกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียง อันจะเปนสถานที่ตัวอยางของชุมชนเขมแข็งและมีความสุขกับ

ชีวิตที่สอดคลองกับวิถีของตนเอง  และเปนสถานที่ทองเที่ยวรองรับนักทองเที่ยวและประชาชน

ทั่วไป ที่จะไดมาสัมผัสวิถีผูคนลานนาตะวันออก 

 
วัตถุประสงคการวิจัย 

(Objectives  of  the  Study) 
 

การศึกษานี้เปนการวิจัยและพัฒนา (Research  and  Development) โดยมีวัตถุประสงค

ในการศึกษาดังนี้ 

1) เพื่อศึกษาและวิเคราะหความพรอมชุมชนบานรองเย็นในการรองรับการทองเที่ยว

เกษตรเชิงนิเวศ 

2) เพื่อศึกษาการจัดการรูปแบบการทองเที่ยวเกษตรเชิงนิเวศตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงที่

สอดคลองกับวิถีของชุมชนบานรองเย็น 

 
ขอบเขตการวิจัย 

(Scope  of  the  Study) 
 

การศึกษาชุมชนเพื่อรองรับกิจกรรมการทองเท่ียวเกษตรเชิงนิเวศ  ตามแนวพระราชดําริ

เศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาบานรองเย็น  อําเภอสอง  จังหวัดแพร (THE STUDY OF 

COMMUNITY FOR SUPPORTING AGRO-ECOTOURISM ACTIVITIES TO ALONG THE 

SUFFICIENCY ECONOMY : A CASE STUDY OF BAN RONGYEN, SONG DISTRICT, 

PHRAE PROVINCE.) เปนการวิจัยเชิงพัฒนาและวิเคราะหความพรอมชุมชนบานรองเย็นในการ

รองรับการการทองเที่ยวเกษตรเชิงนิเวศ  และความเปนไปไดของทรัพยากรทองเที่ยวที่สามารถ

รองรับทองเที่ยวไดและไดรับอนุญาตจากชุมชนใหเปนการทองเที่ยวเกษตรเชิงนิเวศตามแนว 
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เศรษฐกิจพอเพียงที่สอดคลองกับวิถีของชุมชนบานรองเย็น  โดยเก็บขอมูลจากการบันทึก การ

สังเกตการณ  การพบปะพูดคุยกับผูแทนชุมชน  และการใชแบบสอบถามประชาชนทองถิ่นและ

นักทองเที่ยวที่มาใชบริการทองเที่ยว ในพื้นที่บานรองเย็น หมูที่ 3 และ 5 ตําบลทุงนาว  อําเภอสอง  

จังหวัดแพร 

 
ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
(Expected  Results) 

 
ผลของการวิจัยนี้  คาดวาเปนประโยชนในดานตางๆ ดังนี้ 

 1)ความพรอมของชุมชนบานรองเย็นที่สามารถพัฒนารูปแบบการทองเที่ยวเกษตรเชิง

นิเวศ 

 2)ชุมชนบานรองเย็นมีความพรอมในดานการบริหารจัดการและรองรับกิจกรรมการ

ทองเที่ยวเกษตรเชิงนิเวศตามแนวพระราชดําริ 

 3)ชุมชนไดนํารูปแบบการทองเที่ยวที่เหมาะสมมาใชพัฒนาชุมชนอยางมีสวนรวม 

ผลการวิจยันําไปสูการการพัฒนาดานอ่ืนๆและเปนคลังความรูของชุมชนบานรองเย็น  4)

 5)ชุมชนบานรองเย็นเปนหองเรียนหรือหองสมุดแหงวิถีชีวิต สําหรับชุมชนและประชาชน

ทั่วไป    

 
นิยามศัพท 

(Definition  of  Terms) 
 

ความพรอมของชุมชน หมายถึง ความครบครัน หรือมีทุกอยางครบแลว ดังนั้นหากจะ

แปลความหมายของความพรอมในการปฏิบัติหนาที่อยางตรงไปตรงมาแลว ก็นาจะไดความหมาย

วา สภาพที่มีทุกส่ิงทุกอยางครบครันที่จะไปปฏิบัติหนาที่ได  ไดแก ความพรอมคิด  ความพรอมทํา 

และความพรอมรอบตัว (สมพงษ   เที่ยงธรรม,(2536 : ออนไลน : หนา 10) 

การทองเท่ียวสูการพัฒนาอยางยั่งยืน คือ อุตสาหกรรมการทองเที่ยวจําตอง

ปรับเปล่ียนกระบวนทัศน(paradigm shift) ในการเปนเคร่ืองมือของการพัฒนาเศรษฐกิจไปสูการ

รักษาทุนธรรมชาติ(natural stock) ใหอยูในระดับเดิม หรือมากกวา โดยตองมีการคุมครอง

ส่ิงแวดลอม เปล่ียนคานิยมจากความเจริญทางเศรษฐกิจไปสูการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติโดย

รักษาระดับกิจกรรมทางเศรษฐกิจไปสูการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติโดยรักษาระดับกิจกรรมทาง 
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เศรษฐกิจใหอยูภายใตขีดจํากัดของระบบนิเวศ  รวมทั้งยอมรับความสําคัญของทองถิ่นใหมีอํานาจ

ในการจัดการและควบคุมทรัพยากรของตนเอง  (นําชัย  ทนุผล, 2542 : 14-15) 

การทองเท่ียวเชิงเกษตร   คือ การเดินทางทองเที่ยวไปยังพื้นที่เกษตรกรรม  สวนเกษตร 

วนเกษตร สวนสมุนไพร  ฟารมปศุสัตว และสัตวเล้ียง  เพื่อช่ืนชมความสวยงาม  ความสําเร็จ  และ

เพลิดเพลินในการสวนเกษตร  ไดความรู ไดประสบการณใหม  บนพื้นฐานความรับผิดชอบ  มี

จิตสํานึกตอการรักษาสภาพแวดลอมของสถานที่แหงนั้น (รําไพพรรณ แกวสุริยะ ,2544 : 1-6) 

การทองเที่ยวเชิงนิเวศ   คือ เปนการทองเที่ยวในแหลงธรรมชาติและวัฒนธรรม โดย

นักทองเที่ยวจะตองไดรับความรูจากการทองเที่ยวอยางแทจริง และไมกอใหเกิดผลกระทบตอ

สภาพแวดลอม  ทั้งทางธรรมชาติและวัฒนธรรม  รวมทั้งทองถิ่นควรจะมีสวนรวมในการพัฒนา

ดวย(การทองเที่ยวแหงประเทศไทย. 2538 : 8-9) 

การพัฒนาการทองเท่ียวโดยชุมชน   คือ การทองเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชน หมายถึง 

การทองเที่ยวที่ชุมชนเปนเจาของและมีการจัดการดวยตนเอง โดยคํานึงถึงทรัพยากรธรรมชาติ 

รายไดที่ไดรับจากการประกอบธุรกิจการทองเที่ยวและการใชรายไดเพื่อยกระดับความเปนอยู หรือ

โดยสรุปคือ การเกี่ยวของกันระหวางการอนุรักษ ธุรกิจและการพัฒนาชุมชนวา เปนกิจการการ

ทองเที่ยวเชิงนิเวศที่ชุมชนเปนเจาของและดําเนินการจัดการโดยชุมชน ซึ่งหมายถึงการดูแลรักษา

และจัดการทรัพยากรทองเที่ยว ทําใหเกิดรายไดแลวนํารายไดดังกลาวไปเสริมสรางคุณภาพชีวิต

ของสมาชิกชุมชนใหดีข้ึน(นิสิตปริญญาโทสาขาวิชาอุทยานและนันทนาการ ,2545 : 39-48)   

เศรษฐกิจพอเพียง  เปนปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนในทางที่ ควร

จะเปน โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตด้ังเดิมของสังคมไทย สมารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลา 

และเปนการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา มุงเนนการรอดพนจากภัย และ

วิกฤต เพื่อความม่ันคง และความยั่งยืนของการพัฒนา   สามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติ

ตนไดในทุกระดับ โดยเนนการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอยางเปนข้ันตอน  ซึ่งมี 3 

คุณลักษณะ   ไดแก   ความพอประมาณ   ความมีเหตุผล   และการมีภูมิ คุมกันที่ ดีในตัว

(คณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาติ : กรมสงเสริมการเกษตร[ออนไลน]  

 
         
 

 



บทที่  2 
การตรวจเอกสาร 

(REVIEW OF RELATED LITERATURES) 
 

 การศึกษาชุมชนเพื่อรองรับกิจกรรมการทองเท่ียวเกษตรเชิงนิเวศ  ตามแนวพระราชดําริ

เศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาบานรองเย็น  อําเภอสอง  จังหวัดแพร (THE STUDY OF 

COMMUNITY FOR SUPPORTING AGRO-ECOTOURISM ACTIVITIES TO ALONG THE 

SUFFICIENCY ECONOMY : A CASE STUDY OF BAN RONGYEN, SONG DISTRICT, 

PHRAE PROVINCE.) ผูวิจัยไดทําการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวของเพื่อใหไดกรอบแนวคิดในการ

วิจัย   ซึ่งสามารถสรุปสาระสําคัญไดดังนี้ 

 
แนวคิดเกี่ยวกับความพรอมของชุมชน 
 
          คําวา  “ พรอม ”  ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความไววา เปนคํา

วิเศษณที่มีความหมายวา ครบถวน สวนคําวา “ ความพรอม ” เปนคํานามซึ่งจะมีความหมายวา

ความครบครัน หรือมีทุกอยางครบแลว ดังนั้นหากจะแปลความหมายของความพรอมในการปฏิบติั

หนาที่อยางตรงไปตรงมาแลว ก็นาจะไดความหมายวา สภาพที่มีทุกส่ิงทุกอยางครบครันที่จะไป

ปฏิบัติหนาที่ได  

1. ความพรอม 3 ดาน ( Three Prompts ) ประกอบดวย  

1.1 ความพรอมคิด ( Intellectual Prompts ) คือ  

- คิด ทัน ผูอ่ืน เปนความสามารถที่จะเรียนรู ส่ิงตางๆตามคําสอนของผูอ่ืน และ

เขาใจในหลักการ และเหตุผลตางๆที่เกี่ยวของ ตลอดจนสามารถนําความรูนั้นๆ ไปปฏิบัติได  

- คิดไดดวยตนเอง เปนความสามารถที่จะพัฒนา ความคิดของตนเองอยาง

ตอเนื่อง เพื่อความเปนผูรูจักคิด พิจารณาและหา เหตุผล ไดดวยตนเองอยางอิสระ  

- คิดอยางสรางสรรค เปนความสามารถในการพัฒนาความคิด สูความเปนเลิศใน

ดานตางๆ กลาวคือ เปนความสามารถในการคิดคนแสวงหา เพื่อสรางสรรคส่ิงตางๆ  

1.2 ความพรอมทํา ( Action Prompts ) ประกอบดวย  

- ทําอยางมีระเบียบ แบบแผน มีวินัย เปนความพรอมที่จะปฏิบัติหนาที่ ในฐานะ

ตางๆ ของตนไดอยางมีแบบแผน และสัมพันธ กับสภาพแวดลอม ทางสังคม  



 - 12 -

- ทําอยางรวดเร็ว ทันตอเหตุการณ ไมประมาท เปนความสามารถที่จะปฏิบัติ

หนาที่ ไดอยางทันทวงที สนองตอบตอเหตุการณ  

- ทําอยางมีการพัฒนา และตอเนื่อง จนเกิดทักษะ เปนความสามารถที่จะปฏิบัติ

หนาที่ในการเผชิญ ปญหา อุปสรรค ความยากลําบาก ตาง เพื่อสรางจิตสํานึกในการพัฒนา

ศักยภาพ ของตนทั้งการและใจ  

1.3 ความพรอมรอบตัว ( Environment Prompts ) เปนความสามารถ ที่จะใชประโยชน 

ตางๆ จากสภาพ แวดลอม รอบตัวและสังคม รวมถึงบุคคล ลอมรอบ โดยคํานึงถึง ทั้งเชิงปริมาณ 

และคุณภาพ (สมพงษ   เที่ยงธรรม,(2536 : ออนไลน : หนา 10) 

Good (1973 อางถึงใน นวรัตน พ.ต.ต., 2545:17 ) ใหคํานิยามเกี่ยวกับความพรอมวา

เปนความสามารถตกลงใจ ความปรารถนา และความสามารถที่จะเขารวมกิจกรรม ความพรอม

เกิดจากลักษณะทางวุฒิภาวะ ประสบการณและอารมณ ความพรอมจึงเปนการพัฒนาคนใหมี

ความสามารถทํากิจกรรมนั้น ๆ Sinclair and Hanks (1987: 1995) กลาววาความพรอม หมายถึง 

การที่บุคคล 1) ไดการเตรียมตัวเพื่อกระทํากิจกรรมบางอยางใหสําเร็จตามเปาหมาย  2) ความเต็ม

ใจ ความกระตือรือรนที่จะกระทํากิจกรรมบางอยาง  Barrow and Milburn (1990: 259) กลาววา 

ความพรอม หมายถึง การที่บุคคลมีความสนใจและเร่ิมตนที่จะกระทําบางส่ิงบางอยาง ปจจัยที่มี

อิทธิพลตอความพรอม คือ สภาพจิตใจ กายวิภาค และสรีรวิทยา      กมลรัตน (2540: 229-230) 

ใหความหมายไววา ความพรอม หมายถึงสภาพความ   สมบูรณ ทั้งรางกายและจิตใจท่ีพรอมจะ

ตอบสนองสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  ทางดานรางกาย ไดแก วุฒิภาวะ (Maturity) ซึ่งหมายถึง การเติบโตอยาง

เต็มที่ของอวัยวะรางกาย  ทางดานจิตใจ  ไดแก ความพอใจที่จะตอบสนองตอส่ิงเรา หรือพอใจที่

จะกระทําส่ิงตาง ๆ  พรรณี (อางถึงใน นฤตพงศ 2540:15) กลาววา ความพรอม หมายถึงสภาวะ

ของบุคคลท่ีจะเรียนรูส่ิงหนึ่งส่ิงใด  วิชุดา (2540: 26) กลาววา ความพรอม หมายถึง สภาพที่

เตรียมพรอมในการปฏิบัติ หรือดําเนินกิจกรรมนั้นๆใหสามารถสํ าเร็จลุลวงไปอยางมีประสิทธิภาพ

อันเปนผลมาจากการเตรียมตัวไวแลวสําหรับกิจกรรมนั้นๆ  ศรีสุกาญจน (2540: 69) กลาววา 

ความพรอม หมายถึง ภาวะที่บุคคลมีวุฒิภาวะทางดานรางกาย จิตใจและประสบการณการเรียน

ตลอดจนสามารถทํากิจกรรมตางๆใหบรรลุผลสําเร็จได  วิชญาพร (2541: 30) กลาววา ความ

พรอม หมายถึง การที่บุคคลมีความสนใจมีความเต็มใจและมีความกระตือรือรนที่จะกระทําบางส่ิง

บางอยางใหสําเร็จลุลวงโดยไดเตรียมการไวลวงหนา กลาวโดยสรุปความพรอม หมายถึง สภาพที่

เตรียมพรอมในการที่จะปฏิบัติหนาที่ใหสามารถลุลวงและสําเร็จภาระกิจไดอยางมีประสิทธิภาพ  

เม่ือพิจารณาจากความหมายของความพรอมและแนวคิดเกี่ยวกับความพรอมขางตน 

กลาวโดยสรุปการเตรียมความพรอม หมายถึง การดําเนินกิจกรรมของกระทําบางส่ิงบางอยางที่ได 
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ถูกเตรียมพรอมเพื่อใหเกิดความมั่นใจและต้ังใจในการที่จะปฏิบัติกิจกรรมนั้น ๆ ใหสามารถสําเร็จ

ลุลวงไปไดอยางมีประสิทธิภาพตลอดจนคุณสมบัติหรือสภาวะของบุคคลที่พรอมจะทํางานหรือ

กระทํากิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งอยางมีแนวโนมจะประสบผลสําเร็จอยางตามวัตถุประสงค  
องคประกอบของความพรอม   
พรรณี ( 2538 อางใน นฤตพงษ ไชยวงค 2540: 18 ) ไดกลาวถึงองคประกอบของความ

พรอมไว 3 ประการ คือ 

 1. วุฒิภาวะ 

 2. การไดรับการอบรมและเตรียมตัว 

 3. ความสนใจหรือแรงจูงใจ 

(1971 อางถึงใน นวรัตน พ.ต.ต., 2545 : 17) ไดแบงองคประกอบของความพรอม

ออกเปน 4 กลุม ไดแก  

1. องคประกอบทางกายภาพ ไดแก การบรรลุวุฒิภาวะดานรางกายทั่วไป เปนตน 

องคประกอบดานสติปญญา ไดแก ความพรอมดานความสามารถในการรับรู  2. 

ความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล เปนตน 

3. องคประกอบดานส่ิงแวดลอม ไดแก ประสบการณดานสังคม สภาพแวดลอมรอบตัว

เปนตน 

         4. องคประกอบดานอารมณ แรงจูงใจและบุคลิกภาพ ไดแก ความมั่นคงทางอารมณ    

เปนตน    (วิกรม อารีราษฎร,2547 : 5-7) 

 
แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาการทองเท่ียวโดยชุมชน   
 

นอกจากนี้ เบญจวรรณ วงศคํา (2546 : 18-19) ภาพการทองเที่ยวที่ไดรับความสนใจจาก

รัฐบาลเปนอยางมาก เพื่อตองใหเกิดรายไดจากการทองเท่ียวในเชิงอุตสาหกรรมทองเท่ียว 

โครงการ unseen in Thailand โครงการหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ (OTOP) ประกาศแผนใหป  

2547 เปน “ปทองเที่ยวและการกีฬา”  แผนงานผูวาราชการจังหวัดระบบใหม(ผูวาฯ CEO)  

จะตองเนนพัฒนาจังหวัดใหเกิดรายไดจากการทองเที่ยวเปนหลัก ฯลฯ ระดับพื้นที่และหนวยงาน 

หนวยงานภาครัฐในพื้นที่ภาคเหนือหลายหนวยงานลุกข้ึนมาจัดการเร่ืองการทองเที่ยวเปดพื้นที่

ภาคเหนือหลายหนวยงานลุกข้ึนมาจัดการเรื่องการทองเที่ยวเปดพื้นที่เปนแหลงทองเที่ยว อาทิ 

โครงการหลวง. ศูนยสงเสริมการเกษตร, กรมสงเสริมการเกษตร เปนตน โดยมีกระบวนการและ

รูปแบบการบริหารที่มีความเหมาะสม สามารถแกไขและพัฒนาการทองเที่ยวที่จัดการโดยชุมชน 

 



 - 14 -

นั้น  จะเปนประโยชนสูงสุดตอทุกชุมชนทองถิ่น  ที่เช่ือมั่นในกระบวนการวิจัยเพื่อทองถิ่น ในการ

พัฒนาชุมชนใหเขมแข็งและยังยืนตอไป    สวนของเชาวลิต สิทธิฤทธ์ิ(2546 : 20-21) ไดระบุวา 

จุดหมายปลายทางของการจัดการทองเท่ียวไมใชเปาหมายทางเศรษฐกิจเพียงอยางเดียว แต

เปาหมายของการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชน สุดทายจะตองมุงไปสูการที่ชุมชนมีศักยภาพในการ

ฟนฟู ในการชวยกันดูแลและมีวิธีการในการใชประโยชนจากทุนชุมชนทั้ง 4 ทุน  อันประกอบดวย   

ทุนทางธรรมชาติ  ทุนทางสังคม ทุนทางวัฒนธรรม และทุนทางเศรษฐกิจที่มีอยูในชุมชนใหยั่งยืน 

และยืนนานจนถึงที่สุด  โดยมีการกําหนดยุทธศาสตรการเคลื่อนงาน  ดังนี้ 

1. ยุทธศาสตรการเสริมความเขมแข็งใหกับชุมชนทองเที่ยวทั้งฐานของความรู 

ความสามารถ ฐานการมีสวนรวมของทุกภาคีในชุมชน และที่สําคัญคือ ฐานความคิดที่มองการ

ทองเที่ยวเปนเคร่ืองมือไปสูเปาหมาย  โดยใชกระบวนการงานวิจัยเพื่อทองถิ่นเปนเคร่ืองมือ 

2. ยุทธศาสตรการขยายแนวคิด  ประสบการณของชุมชนตนแบบ เพื่อมุงใหเกิด

การเอาอยางในโซนพื้นที่แตละโซน โดยทุงหวังใหเกิดเครือขายในโซนพื้นที่ที่มีคุณภาพในการ

ชวยกันดูแลทุนของชุมชนรวมกัน 

3. ยุทธศาสตรการประสานการเรียนรูของแตละโซนพื้นที่ เพื่อสานพลังของกลุม

คนที่มองการทองเที่ยวเปนเคร่ืองมือในการรักษาทุนทางสังคมของชุมชน และมุงหวังการทํางาน

เชิงรุก เพื่อส่ือสารกับสังคมภายนอก เพื่ออธิบายถึงส่ิงที่ชุมชนรวมกระทํากันมา 

 นิสิตปริญญาโทสาขาวิชาอุทยานและนันทนาการ (2545 : 39-48)  ไดระบุเกี่ยวกับการ

ทองเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชน(community based ecotourism)  จากการสัมมนาระดับนานาชาติ

เร่ือง “การทองเที่ยวเชิงนิเวศเพื่อการอนุรักษปาและการพัฒนาชุมชน” พ.ศ. 2540 ที่ จังหวัด

เชียงใหมสรุปไดวา การทองเที่ยวเชิงนิเวศเนนการผสมผสานผสานระหวางการอนุรักษธรรมชาติ

กับการพัฒนาชุมชน โดยหลักการพื้นฐานประการหน่ึงของการทองเที่ยวเชิงนิเวศ ไดให

ความสําคัญกับชุมชนทองถิ่นและชุมชนใกลเคียงในการไดรับผลประโยชนโดยตรงจากการ

ทองเที่ยวเชิงนิเวศ เนนการใชผลิตภัณฑและบริการของทองถิ่นเพื่อใหรายไดจากการทองเที่ยวเชิง

นิเวศตกอยูกับประเทศผูเปนเจาของแหลงทองเที่ยว ดังนั้นการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชนจึงเปน

เสมือนการเปดโอกาสใหองคกรชุมชนไดเขามามีบทบาทสําคัญในการวางแผนการทองเที่ยว และ

สรางใหเกิดกระบวนการเรียนรูเกี่ยวกับวางแผนงานการบริหารัดการทรัพยากร และกระจายอาํนาจ

ตัดสินใจ โดยเนนความสําคัญของการจัดการธรรมชาติแวดลอมและการพัฒนาชุมชนไปพรอมกัน 

การทองเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชน หมายถึง การทองเที่ยวที่ชุมชนเปนเจาของและมีการ

จัดการดวยตนเอง โดยคํานึงถึงทรัพยากรธรรมชาติ รายไดที่ไดรับจากการประกอบธุรกิจการ

ทองเที่ยวและการใชรายไดเพื่อยกระดับความเปนอยู หรือโดยสรุปคือ การเกี่ยวของกันระหวางการ 
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อนุรักษ ธุรกิจและการพัฒนาชุมชนวา เปนกิจการการทองเที่ยวเชิงนิเวศที่ชุมชนเปนเจาของและ

ดําเนินการจัดการโดยชุมชน ซึ่งหมายถึงการดูแลรักษาและจัดการทรัพยากรทองเที่ยว ทําใหเกิด

รายไดแลวนํารายไดดังกลาวไปเสริมสรางคุณภาพชีวิตของสมาชิกชุมชนใหดีข้ึน  จากนิยาม 

ความหมาย สามารถสรุปหลักการของการทองเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชนโดยแบงออกไดเปน  3  มิติ 

1. มิติทางดานทรัพยากรทองเที่ยว ควรใหความสําคัญของทรัพยากรทองเที่ยวทั้ง

ที่เปนธรรมชาติ ประวัติศาสตร และวัฒนธรรม  ในการเปนส่ิงที่ดึงดูดความสนใจนักทองเที่ยว

มากกวาการปรับเปล่ียนพื้นที่เพื่อสรางส่ิงอํานวยความสะดวก ถาหากชุมชนไมไดเปนเจาของ

ทรัพยากรทองเที่ยว ควรไดรับความเห็นชอบจากเจาของหรือผูดูแลรับผิดชอบทรัพยากรทองเที่ยว

เสียกอน 

2. มิติทางดานชุมชน  การทองเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชนนั้น จะตองมาจากความ

ตองการของชุมชนทองถิ่นที่ไมใชตองการเพียงแคเงินที่จะไดจากการทองเที่ยว แตเปนความ

ตองการที่จะใหมีการทองเที่ยวเกิดข้ึนในชุมชน ชุมชนตองมีความพรอมในการบริหารจัดการ มี

แผนงานมาตรการที่นําไปสูการปฏิบัติ คนในชุมชนมีทักษะในการจัดการการทองเที่ยว รวมถึง

มาตรการในการประเมินผล ปองกันผลกระทบและกฎระเบียบที่ชุมชนใหการยอมรับโดยเนนการมี

สวนรวมอยางจริงจังสุดทายคือควรมีการกระจายผลประโยชนอยางเปนธรรมและคืนสวนหนึ่ง

ใหกับการดูแลแหลงทองเที่ยว 

3. มิติทางดานการทองเที่ยว ซึ่งถือเปนสวนหนึ่งของตลาดการทองเที่ยว 

นักทองเที่ยวควรไดรับประสบการณจาการเรียนรูธรรมชาติและวัฒนธรรมการจัดกิจกรรมทองเที่ยว

ที่ดียอมสงผลตอประสบการณของนักทองเที่ยวและนักทองเที่ยวควรไดรับการบริการที่เหมาะสมมี

ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย(2542)  ไดกลาวถึงความสัมพันธ

ระหวางการทองเที่ยวแบบยั่งยืน การทองเที่ยวเชิงนิเวศ และการทองเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชน โดย

การทองเที่ยวแบบย่ังยืน เปนรูปแบบการทองเที่ยวที่ผสมผสานระหวางการอนุรักษกับการ

ทองเที่ยว ซึ่งไมจํากัดรูปแบบวาจะเปนการทองเที่ยวแบบใด ขอบเขตของการทองเที่ยวแบบยั่งยืน

ตองรอบคลุมทุกองคประกอบ ทุกสวนของการทองเที่ยวโดยเนนการพัฒนาการทองเที่ยวที่มุงสู

ความยุงยืน นั่นคือ กิจกรรมการทองเที่ยวสามารถดํารงอยูไดมีนักทองเที่ยวมาเยือนสมํ่าเสมอ 

ทรัพยากรทองเที่ยวรักษาความดึงดูดใจไวได กิจการการบริการมีกําไร ไมมีผลกระทบตอ

ส่ิงแวดลอมทั้งทางธรรมชาติ สังคม และวัฒนธรรม หรือหากมีตองนอยที่สุด ความยั่งยืนในที่นี้จึง

หมายความถึงความย่ังยืนของทรัพยากร ความยั่งยืนของชุมชน และความยั่งยืนของตลาดการ

ทองเที่ยว สวนการทองเที่ยวเชิงนิเวศเปนสวนหนึ่งของการทองเที่ยวแบบยั่งยืน เพราะการ 
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ทองเที่ยวเชิงนิเวศเนนการทองเที่ยวในแหลงธรรมชาติ โดยมีแหลงทองเที่ยวทางประวัติศาสตร 

วัฒนธรรม เปนองคประกอบการดําเนินการตองเนนการรักษาระบบนิเวศและการมีสวนรวมของ

ชุมชนเปนสําคัญ  สําหรับการทองเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชนนั้นจัดเปนสวนหนึ่งของการทองเทีย่วเชิง

นิเวศ เพราะเปนการทองเที่ยวที่เนนใหชุมชนเปนเจาของ ชุมชนดําเนินการและชุมชนไดรับ

ผลประโยชนแตยังคงรักษาทรัพยากรไวได 

อุทัย ดุลเกษม และอรศรี งามวิทยาพงศ(2540 : 105-220) ใน  จริน  ศิริ,(2549 : 17) ได

กลาวถึงปจจัยการพัฒนาชุมชน  สรุปไดดังนี ้

1. โครงสรางทางสังคมแบบราบชุมชนที่จะมีการพัฒนาไดนั้น  โครงสรางทาง

สังคมชุมชนจะตองอยูในลักษณะที่มีความสัมพันธขององคประกอบตางๆ  อยูในแนวราบหรือ

แนวนอน เนื่องจากโครงสรางแบบนี้เปนเงื่อนไขใหเกิดความรวมมือ  เกิดการมีสวนรวมของคน

ทั้งหมดไดอยางกวางขวาง  เปนโครงสรางที่เปดโอกาสใหบุคคลไดเรียนรู และแสดงศักยภาพอยาง

มีอิสระเปนปจจัยหนุนใหเกิดความรักสามัคคีซึ่งเปนฐานของการพัฒนาและพลังของสวนรวม 

2. ระบบเศรษฐกิจแบบพึ่งพอตนเอง  ความอุดมสมบูรณของทรัพยากร  ธรรมชาติ

ในชุมชนเปนปจจัยที่ทําใหระบบเศรษฐกิจของชุมชนอยูในลักษะพึ่งตนเอง  และมุงตอบสนอง

ความตองการเพื่อยังชีพของชุมชนเปนหลัก  การที่ไมตองพึ่งพิงผูอ่ืนสงผลใหชุมชนมีอํานาจและ

ความเปนอิสระ  ชุมชนจึงสามารถกําหนดความตองการและวิธีการจัดการทางเศรษฐกิจไดดวย

ตนเอง 

3. คานิยมจากศาสนธรรม  ชุมชนจะพัฒนามากนอยเพียงใด  ข้ึนกับคานิยมที่

สมาชิกยึดถือ  เพราะคานิยมเปนปจจัยที่กําหนดวัฒนธรรมหรือวิถีชีวิตในดานตางๆ  ชุมชนที่จิต

วิญญาณของความผูกพันตอชุมชน  สนับสนุนการพึ่งพาตนเองและสรางความสัมพันธระหวาง

มนุษยกับธรรมชาติในเชิงพึ่งพา 

4. กระบวนการเรียนรูเพื่อชีวิต การศึกษาเปนปจจัยสําคัญที่กําหนดระดับความ

ตองการการพัฒนาของชุมชน  เพราะเปนกลไกหลักซึ่งทําหนาที่ถายทอด  พัฒนาระบบคานิยม

และกิจกรรมของคนในชุมชน 

5. กลุมผูนําธรรมชาติ เปนกลไกลรูปธรรมในการนําชุมชนไปตามคานิยมความ

ตองการของชุมชน  รวมทั้งแกไขและคล่ีคลายปญหาหรือวิกฤตการณในชุมชน โดยอาศัยภูม

ปญญาของทองถิ่น  ชุมชนที่สามารถพัฒนาไดดีจะตองมีกลุมผูนําที่มีอิสระในการตัดสินใจ  มี

คานิยมตามที่ชุมชนยึดถือ และมีทักษะในการจัดการ 

6. ระบบความสัมพันธเชิงสังคม เปนปจจัยหนึ่งของการพัฒนาชุมชน เปาหมาย

ของความสัมพันธอยูที่คน ความสัมพันธในลักษณะนี้จึงสงเสริมการพัฒนาจิตใจ  ทําใหเกิดรู 
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จริยธรรม  รูจักการจัดความสัมพันธที่ไมเบียดเบียนเอาเปรียบกัน อีกทั้งกอใหเกิดพลังของความ

รวมมือรวมใจในการทํากิจกรรมตางๆ 

7. กลไกที่เอ้ือใหเกิดความสัมพันธและการติดตอส่ือสารกันอยูตลอดเวลา จําเปน

จะตองมีการปฏิบัติสัมพันธและการติดตอส่ือสารกันอยูตลอดระยะเวลาระหวางสมาชิกในชุมชน 

เพื่อถายเทและแลกเปล่ียนขอมูลขาวสาร การเรียนรู  และเพื่อปรึกษาหารือในปญหาของชุมชน   

รวมถึงความรวมมือภายในชุมชน 

ปรัญญินี พงษพานิช,2541 : 77  ผลการวิจัยการดําเนินธุรกิจทองเที่ยวอนุรักษในทรรศนะ

ของผูประกอบธุรกิจนําเที่ยวในจังหวัดเชียงใหม พบวา ผูใหขอมูลสวนใหญมีทรรศนะเกี่ยวกับดาน

แนวคิดทางการทองเที่ยวเชิงอนุรักษที่ถูกตองและเปนไปในทิศทางที่ยั่งยืน กลาวคือผูประกอบ

ธุรกิจนําเที่ยวมีทรรศนะที่ดีมากตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 4 องคประกอบ ดานแนวคิดทางการ

ทองเที่ยวเชิงอนุรักษส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ  ดานแนวคิดทางการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ

ศิลปวัฒนธรรม ดานแนวคิดทางการทองเที่ยวเชิงอนุรักษเพื่อการศึกษาส่ิงแวดลอม   ดานแนวคิด

ทางการทองเที่ยวเชิงอนุรักษเพื่อผลประโยชนตอชุมชน  และผูประกอบธุรกิจนําเที่ยวมีทรรศนะที่ดี

ตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 1 องคประกอบ  คือ ดานแนวคิดทางการทองเที่ยวมีทรรศนะที่ดีและดี

มากตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  ทั้ง 5 องคประกอบ กลาวคือ  ผูประกอบธุรกิจนําเที่ยวมีความ

เขาใจและเห็นคุณประโยชนของการทองเที่ยวเชิงอนุรักษเปนอยางดี  ตลอดจนมีความพรอมที่จะ

เขาไปมีสวนในการจัดการหรือดําเนินกิจกรรมตางๆ ที่เกี่ยวของกับการทองเที่ยวเชิงอนุรักษใน

จังหวัดเชียงใหม  ซึ่งผูประกอบการธุรกิจสวนใหญมีการดําเนินธุรกิจทองเที่ยวเชิงอนุรักษอยูแลว

เปนไปอยางถูกตองและยั่งยืน  แมผูประกอบธุรกิจนําเที่ยวบางสวนที่ยังไมไดดําเนินธุรกิจทองเทีย่ว

เชิงอนุรักษก็มีแนวโนมที่จะดําเนินธุรกิจทองเที่ยวเชิงอนุรักษโดยมีความรูความเขาใจการทองเที่ยว

เชิงอนุรักษอยางถูกตอง 

จริน  ศิริ(2549 : 306-307) วัฒนธรรมชุมชนที่หมายถึง วิถีชีวิตของคนกลุมหนึ่ง ในชุมชน

ใดชุมชนหนึ่งที่สัมพันธกับส่ิงแวดลอมหนึ่งๆ วิถีชีวิตที่กลาวถึงไดรวมหมดทุกอยางที่คนในชุมชน

คิดข้ึน สรางข้ึนที่ปฏิบัติสืบทอดตอๆ  กันมา  ทั้งความเชื่อประเพณีการปฏิบัติตางๆ  การกินอยู  

การประกอบอาชีพตางๆ  ภาษา สุนทรียศาสตร หมอกกลางบาน  การรักษาโรค การดําเนินภายใต

วิถีชีวิต  คือ วัฒนธรรมชุมชน(ประเวส วะสี, 2542 : 11) ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงไดนําเอานิยาม

วัฒนธรรมดังกลาวมาขยายผลใหเปนเคร่ืองมือในการพัฒนาดวย เห็นไดจากที่ผูวิจัยมองวา การ

พัฒนาใดก็ตามหากไดนําเอาส่ิงที่มอยูรอบๆ ตัว มาทําใหเกิดคุณคา  ใหเกิดประมีการโยชนสูงสุด

และลงทุนนอยที่สุด การพัฒนานั้นเปนการพัฒนาที่มีศักยภาพ มีความเขมแข็งและยั่งยืน  ความ

คิดเห็นดังกลาวสอดคลองกับแนวคิดของ ปรีชา เปยมพงคสานต, กนกศักด์ิ  แกวเทพ และ 
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กาญจนา  แกวเทพ  (2543 : 168-170) ที่วา แนวทางวัฒนธรรมชุมชนเปนแนวทางที่กอใหเกิดการ

พัฒนาที่ยั่งยืน  ซึ่งควรใหมีการสนับสนุนทั้งในระดับการศึกษาวิจัย  และในระดับของการปฏิบัติ  

เพื่อคนหาประสบการณตอไป  ดวยเหตุผลที่วาในสถานการณของสังคมไทยปจจุบัน  อาจกลาวได

วาแนวคิดวัฒนธรรมชุมชนเปนแนวคิดที่เดนมากที่สุดแนวคิดหนึ่งในบรรดาทางเลือกการพัฒนาที่

มีอยูในขณะนี้  และอาจกลาวไดเชนกันวาแนวคิดวัฒนธรรมชุมชนนี้มีอิทธิพลอยูในระดับหนึ่งที่

สามารถผลักดันใหมีการเปลี่ยนแปลงทิศทางการพัฒนาประเทศ 

การทองเที่ยวโดยชุมชน แกไขปญหาการทองเที่ยวกระแสหลัก  การขับเคล่ือน งาน

สังเคราะหการทองเที่ยวโดยุชมชน ของแมฮองสอน  เพื่อใชเปนฐานขอมูลในการพัฒนาการ

ทองเที่ยวโดยชุมชน สวนหนึ่งเปนการสังเคราะหการทองเที่ยวในภาพรวม ในพื้นที่ศึกษาวิจัยทั่วทั้ง

จังหวัดแมฮองสอน  จุดเร่ิมตนของ CBT ชุมชนควรหันกลับมามองและประเมินชุมชนของตนเอง

กอน    แกนนํา นักพัฒนา CBT ควรสรางความเขาใจรวมกับชุมชนเพื่อปรับฐานคิดชุมชน กอเกิด

กลุมทํางานรวมกัน วางบทบาทตามความสามารถเหมาะสมของสมาชิก รวมคนหา “ตนทุน” 

(ทรัพยากรทองเที่ยว) เพื่อเขาใจคุณคา/ความหมาย รวมกับสมาชิกชุมชน คํานึงวา “ทรัพยากร

ทองเที่ยว” จัดการโดยชุมชนหรือระหวางชุมชนเพื่อสรางขอตกลงรวมกันในการจัดการ คํานึงถึง

การสืบทอด และความยั่งยืน “ทรัพยากรทองเที่ยวของชุมชน” เพื่อคนรุนหลังมากกวารายไดซึ่งเปน

เพียงตัวเสริม จัดสรรผลประโยชนรายได จากกิจกรรมการทองเที่ยวอยางยุติธรรม แบงปนสูชุมชน 

โดยยึดหลักวาทรัพยากรทองเที่ยวคือ “ทรัพยากรสวนรวม” (สมบัติสาธารณะ) มีการเรียนรูและ

ปรับกิจกรรมการทองเที่ยวผลิตภัณฑในชุมชน ตามสถานการณการทองเที่ยวที่เปล่ียนไป สราง

เครือขายความรวมมือระหวางชุมชน /พื้นที่ /หนวยงานตางๆกระบวนการ CBT แกไขปญหาที่เกิด

จากการทองเที่ยวแบบเดิมแลกเปล่ียนเรียนรูขยายแนวคิดแนวทางรวมกับสมาชิกชุมชน

หลากหลายวิธีการ หาโอกาสแลกเปล่ียนเรียนรู ดูงาน CBT ตางชุมชนเพื่อศึกษารูปแบบวิธีการ

จัดการ นํามาประยุกตใชในชุมชน สรางสัมพันธที่ดีระหวางนักทองเที่ยวกับชุมชน การแลกเปล่ียน

เรียนรูทั้งหมดเปนการถอดบทเรียนจากงานสังเคราะหการทองเที่ยวของแมฮองสอน      

เรียนรู สูสมดุล : งานวิจัยการทองเที่ยวโดยชุมชน คนภายนอกไมคอยเขาใจรูปแบบของ

การทํางานทองเที่ยวโดยชุมชน   การทองเที่ยวโดยชุมชน(Community Based Tourism)  เกิด

เครือขายคนทํางาน รวมไปถึงเครือขายชุมชนที่จัดการการทองเที่ยวโดยชุมชนเองในเขตภาคเหนือ

ที่เร่ิมเดนชัดมากข้ึน ภายใตการผลักดันของ ดร.สินธุ สโรบล สกว.ภาคเหนือ ที่คาดหวังใหชุมชน

พึ่งตนเองใหได โดยใชกระบวนการทองเที่ยวเปนเคร่ืองมือในการพัฒนาทองถิ่น    หลายๆทานบอก

วา(รวมไปถึงสวนราชการท่ีทํางานกับทองถิ่น) งานทองเที่ยวไมนาจะมีอะไรมากมาย เพียงแคมา

เที่ยวมีที่พัก มีอาหาร เก็บเงิน แลวก็จบเปนวัฏฐจักรแบบนี้เร่ือยไป...แตการทองเที่ยวโดยชุมชน 
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ไมไดมีเพียงเทานี้ โดยความจริง การพัฒนาชุมชนโดยใชการทองเที่ยวมีวัตถุประสงคที่เหนือไปกวา

นั้นหลายประการ แนวคิดเพื่อใหชุมชนเขมแข็งผานกระบวนการวิจัยและพัฒนาจึงลํ้าลึกและยาก

กวาที่หลายทานมองไวขางตน  งานวิจัยเพื่อทองถิ่น (Commmunity Based Research )ซึ่งเปนรม

ใหญ ก็มองเร่ืองของการพัฒนาแบบมีสวนรวม และการสรางคนในพื้นที่ติดอาวุธทางปญญา 

powerment ใหมีพลัง มีปญญาในการแกไขชุมชน แนวทางการดําเนินการทองเที่ยวโดยชุมชนก็

แนวคิดเดียวกัน ก็มีการคิดกันอีกวา การทองเที่ยวนี่หละเปนการชักนําการไหลบาที่แรงข้ึนของทุน

นิยม ใหเขามาสูชนบทอยางรุนแรงกวาที่เคย  การทํางานสงเสริมการทองเที่ยวก็เหมือนกับวา

สงเสริมใหชุมชนออนแรงลงเร็วมากข้ึน...จริงหรือไม  ลองคิดกันในหลายๆมุม ก็เห็นวา กระแสทุน

นิยม ถึงชุมชนอยูแลวทุกวิถีทาง โดยส่ือตางๆที่รวดเร็วฉับไว รับงาย กินงาย แลวก็ทําลายความ

เปนทองถิ่นลงอยางงายดาย ไมตองชักชวนมันก็มา ผมเคยทํางานอยูกับพี่นองกลุมชาติพันธุบน

ดอยสูง ไมมีไฟฟา แตกลับมีทีวีอยูหนึ่งเคร่ือง อาศัยไฟปน ปรากฏวารับทีวีไดหลายชองเพราะอยู

ตรงจุดที่สามารถรับสัญญาณได ...เยาวชนบนดอยติดนิยายทีวีกันงอมแงม  เช่ือหรือไมวา ที่

กรุงเทพนิยมโกรกผมสีแดงเหมือนคนขาดสารอาหาร เยาวชนบนดอยก็โกรกผมสีแดง และก็แดงกนั

ทั่วดอยกันจริงๆ  ที่ยกปรากฏการณมา ก็เพียงชี้ใหเห็นวา หากไมมีการสงเสริมเร่ืองการทองเที่ยว 

ทุนนิยมก็มาเองไดอยางรวดเร็ว แตการสงเสริมการทองเที่ยวโดยชุมชน เปนการเฝาระวังมากกวา

ครับ เพราะในกระบวนการแลว เปนการเร่ิมใหชุมชนคนหาศักยภาพ วิเคราะหตนเอง ยอนกลับ

เรียนรูบริบทของตนเอง  นั่งคิด นั่งทํารวมกันวาจะเคลื่อนงานพัฒนาชุมชนภายใตปญหาใหมๆที่

เกิดข้ึนในชุมชนไดอยางไร ความรูที่คอยๆกอเกิดปญญา ไปสูการเลือกทางเลือกที่เหมาะสมกับ

ชุมชนไดไมยากนัก ที่สําคัญการมีสวนรวมที่เกิดข้ึนทําใหเกิดความรัก สมัครสมานสามัคคีมากข้ึน 

กระบวนการตางๆพี่เล้ียงนักวิจัยจึงมีบทบาทสําคัญในการวางแผนและออกแบบกิจกรรมการ

เรียนรูใหเกิดข้ึน  ผมเดินทางไปในหลายๆพื้นที่ศึกษาวิจัย เห็นภาพของความสุขของคนที่มารวมกัน

คิด กันทํา ดวยพื้นฐานของคนมักจะรวมตัวเปนสังคมอยูแลว ความสุขงายๆก็เกิดข้ึน พลังในการ

แกไขปญหาก็เร่ิมตนข้ึนเมื่อคนมารวมกันคิด ผลที่เกิดจากการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชนที่เกิดข้ึน 

มากมาย ไดแก การหันกลับมาอนุรักษทรัพยากรที่เปนทุนของพวกเขา การที่พยายามสืบสานวิถี

ภูมิปญญาด้ังเดิม การบริหารจัดการชุมชนที่มีโครงสรางที่มีระบบชัดเจน สรางอาชีพใหเกิดข้ึนใน

ชุมชนทุกคนมีสวนรวม เกิดความพอเพียงในการดํารงชีวิต นั่นคือ การพึ่งพิงภายนอกใหนอยลง 

และพึ่งพาศักยภาพของตนเองใหมากข้ึน ภายใตปรัชญา “สรางสรรคปญญา เพื่อพัฒนา

ทองถิ่น”  ตามแนว “เศรษฐกิจพอเพียง” ขององคในหลวงของปวงชนชาวไทยที่มุงเนนการดําเนิน

ชีวิตสายกลางที่มีความสุขบนความพออยูพอกิน ...บันทึกนี้ เขียนข้ึนเพื่อสรางมุมมองแหงความ

เขาใจเพื่อการเรียนรูตอเนื่องในประเด็น “การทองเที่ยวโดยชุมชน” วาเปนไปตามแนวทางใด ... ผม 
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เขียนข้ึนหลังจากโทรศัพทไปคุยกับผูประสานงานการทองเที่ยวโดยชุมชนทานหนึ่ง ที่บอกกลาว ผม

เสมอๆวาคนภายนอกไมคอยเขาใจรูปแบบของการทํางานทองเที่ยวโดยชุมชน...แลวเราควรจะ

บอกกลาวคนเหลานั้นอยางไร   ผมเขียนข้ึนจากการที่ไดรวมเปนสวนหนึ่งของการผลักดัน “องคกร

การทองเท่ียวโดยชุมชนแหงประเทศไทย” ที่จะเกิดข้ึนในอนาคตอันใกล(จตุพร  วิศิษฏโชติอังกูร

,2550 : 28 [ออนไลน]) 

งานวิจัยที่จังหวัดอุตรดิตถไดกลาวถึงกระบวนการทํางานวิจัย กอนที่จะมีศึกษาสภาพ

ทั่วไปของชุมชน ตองชวนชาวบานพูดคุย ชาวบานที่เปนทีวิจัย ผูนําชุมชน และคณะกรรมการ

ชุมชน มองเห็นส่ิงที่อยากทํารวมกันหมดแลวก็มารวมกันวางแผนเพื่อปฏิบัติการ ศึกษาขอมูล เม่ือ

ไดขอมูลก็นํามาจัดเวทีวิเคราะหและตรวจสอบความถูกตองของขอมูลที่ไดรวมกันแลว จึงจัดเวที

ประชาชาคมชุมชนเพื่อรวมกันพิจารณารูปแบบการทองเที่ยวชุมชน ที่จะเกิดข้ึนซ่ึงเปนที่ยอมรับ

ของประชาคม   ไดรูปแบบการทองเที่ยวชุมชน 2 รูปแบบ  ไดแก  แบบที่ 1 “เปนการทองเที่ยวแบบ

ทัศนศึกษาชุมชนนาทะเล แบบวันเดียว ประมาณ 3 ชั่วโมง  มีกิจกรรมทองเที่ยว คือ เยี่ยมชมและ

กราบพระที่วัดนาทะเล ฟงความรูเกี่ยวกับการต้ังถิ่นฐานของชุมชน พบปะพูดคุยกับชาวบาน 

เรียนรูเกี่ยวกับภูมิปญญาดานการทอผา ดูการสาธิตการทอผา และนิทรรศการผาทอลับแล ชมงาน

หัตกรรม ชมการทําขาวแคบและลองทํา สวนสมุนไพร ชมการทําไรทํานา ชมแหลงรวบรวม

โบราณวัตถุ จบลงดวยการเลือกซ้ือสินคาของที่ระลึกที่เปนผลผลิตจากชุมชน”   สวนรูปแบบที่ 2 

“ระยะเวลา 1 วัน 1 คืนกิจกรรมในชวงแรกจะเหมือนรูปแบบที่1 แตจะเพิ่มการเที่ยวชมหมูบาน

ใกลเคียงรวมดวย คือ  ไปชมสภาพบานเรือนแบบลับแลที่บานคุม กราบพระที่วัดดอนไชย นมัสการ

พระวัดมอนธาตุ กลับมาพักคางคืนกับบานชาวบานที่บานนาทะเล ต่ืนมาตอนเชารวมใสบาตร

จังหัน เหยอบาตร ชมตลาดเชากลางหมูบาน ชมวิถีชีวิตของชาวบานในตลาดกอนกลับ”      ขอมูล

ตางๆ ที่ไดมาตามข้ันตอนของกระบวนการวิจัย เปนประโยชนในแงที่ไดทราบถึงจุดแข็ง จุดออน 

ปญหาและอุปสรรค ที่มีอยู รวมทั้งความตองการในการจัดการทองเที่ยวที่เหมาะสมของชุมชนบาน

นาทะเล เกิดการใชแนวคิดในเร่ืองการตลาดทองเที่ยว เร่ืองผลิตภัณฑ,ราคา,การสงเสริมการตลาด 

และสถานที่จําหนาย ที่ไดนํามาจัดการวางการทํางานดานการทองเที่ยวของชุมชน  โดยเบญจรงค

,2550[ออนไลน] 
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แนวคิดเกี่ยวกับการทองเที่ยวเกษตรเชิงนิเวศ 
 

รําไพพรรณ แกวสุริยะ (2544 : 1-6) ไดระบุถึงความเปนมาของการทองเที่ยวเชิงเกษตร  

เร่ิมจากแนวความคิด หรือการคิดคนนําเอาทรัพยากรทางการทองเที่ยวที่มีอยูในประเทศ            

จัดกิจกรรม จัดรูปแบบทางการทองเที่ยว เพื่อใหนักทองเท่ียวมีความสนใจ และอยากเดินทางไป

เที่ยว  เพื่อขยายเสนทางการทองเที่ยวและสรางรายไดกระจายสูทองถิ่นสูผูประกอบการนั้น  การ

ทองเที่ยวแหงประเทศไทย ไดแยกประเภททรัพยากรจัดกิจกรรม 9 กิจกรรม   และไดนําเผยแพร

เปน Amazing Thailand  เปนกิจกรรมการทองเที่ยวที่ยั่งยืน 

 กิจกรรมหนึ่งใน Amazing Thailand   คือ “การเกษตรไทย”  หรือ Amazing Agricultural  

Heritage ซึ่งแบงเปนกิจกรรมยอยๆ  ไดแก 

1. การทํานา (Rice Cultivation) การทํานาป การทํานาปรัง  การทํานาหวานน้ํา

ตม การทํานาข้ันบันได  พิพิธภัณฑขาว  ความรูเร่ืองขาวสายพันธุตางๆ ประเพณีพิธีกรรมเกี่ยว

กับขาว  วัฒนธรรมการกินขาวไทย  เปนตน 

2. การทําสวนไมตัดดอก(Cutting Flowers) การทําสวนดอกไมเพื่อตัดดอกขาย

ทุกชนิด เชน สวน กุหลาบ    ฟารมกลวยไม  สวนไมดอกไมประดับนานาชาติ  ไมกระถางทุก

ประเภท  รวมถึงไรทานตะวัน 

3. การทําสวนผลไม(Horticulture) การทําสวนผลไมทุกประเภท รวมถึงการทําวน

เกษตร การทําเกษตรแผนใหม การทําสวนผสม  รวมถึงการทําสวนยางพารา  สวนไผ สวนปาลม

น้ํามัน 

4. การทําสวนครัวสวนผัก(Vegetables) การปลูกพืชผักสวนครัวทุกประเภท 

รวมถึงการทําไรผัก ไรถั่ว  ไรขาวโพดขาวฟาง  ไรพริกไทย  เปนตน 

5. การทําสวนสมุนไพร(Herbs)การปลูกพืชสมุนไพรนานาชนิด  เพื่อใชเปนอาหาร

เสริมพืชผักสวนครัวชางบาน เพื่อใชเปนเคร่ืองด่ืม เพื่อใชเปนเคร่ืองสําอาง และเพื่อใชในการแพทย

แผนไทย 

6. การทําฟารมปศุสัตว (Animal Farming) การเล้ียงและขยายพันธุสัตว

เศรษฐกิจนานาชนิด  อาทิ  การเล้ียงไหม  การทําฟารมผ้ึง  การทําฟารมปลา  ทั้งปลาสวยงาม  

ปลาน้ําจืด  ปลานํ้ากรอย การทําฟารมมุก  การเล้ียงหอยแมลงภู  หอยแครง  หอยนางรม  หอย

ตะโกรม  ฟารมจระเข  บางแหงเพาะขยายพันธุสัตวปาหายาก  เชน  ฟารมนกยูง   ฟารมไกฟา  

ฟารมกวาง รวมถึงสวนงูของสภากาชาดไทย 
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7. งานเทศกาลผลิตภัณฑตางๆ (Festival) การจัดงานเพื่อสงเสริมการขาย

ผลิตผลทางการเกษตร เมื่อถึงฤดูที่พืชผลเหลานั้นออกชุก  อาทิ  มหกรรมไมดอกไมประดับ  งาน

เทศกาลล้ินจี่ งานเทศกาลลําไย  งานเทศกาลกินปลา  เปนตน 

 

พืชพรรณผลผลิตจากฟารมจากสวนเกษตรทั้งหลายนั้น  นับเปนความสําเร็จของเกษตรกร

ที่เฝาบํารุงรักษาจนเก็บผลจําหนายได  แตเปนความนาสนใจอยากรูอยากเห็นของนักทองเที่ยว

ตางบานตางเมืองวา  เกษตรกรทั้งหลายทําไดอยางไร  มีกลวิธี  เทคนิคอะไรบาง  อยากเขาไปเทีย่ว

ชมกันถึงสวน ถึงฟารม ถึงแหลง  เพื่อเกิดความรูใหมเพิ่มเติมข้ึน  ไดรับประสบการณใหมๆ  จากท่ี

ไมเคยรูมากอน ที่พิเศษกวานั้น  หากไดลองล้ิมชิมผลิตผลเหลานั้นยอมเกิดความพอใจ  ความสุข  

ความประทับใจ และซ้ือกลับเปนของฝากทางบาน เพื่อนรัก  คนนับถือดวยแลว  นับเปนการ

เดินทางที่มีความทรงจําที่สรางประสบการณตรง 

การเที่ยวสวนเกษตรในเมืองไทยนั้นมีมานานาแลว  สวนใหญเปนการเที่ยวชมของเพื่อนๆ  

ที่รูจักมักคุน  ไปดูความสําเร็จ ไปช่ืนชมกับผลิตผลในไร  ในสวน  ในฟารม  เจาของกิจการ  

เจาของสวนใหการตอนรับผูไปเยี่ยมเยือน  นําชมกิจการ  อธิบายใหทราบถึงปญหา  การแกไข

ปญหา  การถนอมเล้ียงดูจนกระทั่งไดรับความสําเร็จ และสงออกไปขาย  ในทํานองเดียวกัน

เจาของสวน  เจาของฟารมก็จะมีความภาคภูมิใจที่มีคนตางถิ่นตางอาชีพมาสนใจ เขาเหลานั้น

ยินดีที่จะตอนรับ  อยางมีอัธยาศัยไมตรีใจดีและใจเย็น 

สวนเกษตร สวนผลไม นับเปนทรัพยากรทางการทองเท่ียวประเภทหนึ่งจัดวาเปนแหลง

ทองเที่ยวทางธรรมชาติที่ เกษตรกรเปนผูสราง ข้ึน   เ รียกวา   การทองเที่ยวเ ชิงเกษตร  

(Agrotourism) หมายถึง “การเดินทางทองเที่ยวไปยังพื้นที่เกษตรกรรม  สวนเกษตร วนเกษตร 

สวนสมุนไพร  ฟารมปศุสัตว และสัตวเล้ียง  เพื่อช่ืนชมความสวยงาม  ความสําเร็จ  และ

เพลิดเพลินในการสวนเกษตร  ไดความรู ไดประสบการณใหม  บนพื้นฐานความรับผิดชอบ  มี

จิตสํานึกตอการรักษาสภาพแวดลอมของสถานที่แหงนั้น” 

ผลจากการทองเที่ยวเชิงเกษตร นับวาเปนการสรางรายไดโดยตรงใหกับเกษตรกรผูเปน

เจาของหรือผูผลิต  นักทองเที่ยวเดินทางเท่ียวชมแลว ยังไดซื้อผลิตผลตางๆ  ที่เกษตรกรไดจัดทํา

ในอาชีพปกติ  เชน 

1. สามารถจําหนายตนออน  และเมล็ดพันธุ  เพื่อใหนักทองเที่ยวซื้อกลับไป

ทดลองปลูก หรือไมบางคนอาจนําไปขยายอาชีพเสริมตอ  เปนเกษตรกรใหมเพิ่มข้ึน  เปนการสราง

งานสรางอาชีพใหมได 
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2. สามารถขายผลผลิตที่เก็บไดสงใหกับนักทองเที่ยวโดยตรง  ชวยขยายตลาด

ขายปลีกและขายสงใหกับเกษตรกรได 

3. ผลผลิตบางชนิดที่จําหนายสดไมทันสามารถแปรรูปเปนผลผลิตอีกรูปแบบหนึ่ง  

จัดทําเปนของแหง เปนการถนอมอาหารจําหนายใหกับนักทองเที่ยว เปนรายไดเพิ่มพูนจากเดิม  

4. มีสวนแนะนําลูทางธุรกิจการเกษตรเพิ่มข้ึน  นักทองเที่ยวและเกษตรกรที่ได

แลกเปล่ียนความรู ความคิด สามารถชวยขยายผลจากการทําการเกษตรตอไปทางธุรกิจอ่ืนๆ  ได

อีก  นับเปนการสรางงานสรางอาชีพเพิ่มข้ึน อาทิ  การทําธุรกิจผลไมสดกับเครื่องจักสาน เคร่ือง

บรรจุภัณฑ เปนตน  

5. การจัดการทองเที่ยวแวะพัก  ชมสวนเกษตร ยังทําใหเพื่อนบานสามารถขาย

สินคา  ทั้งจากสวนเกษตร  และสินคาจําพวกอาหาร  เคร่ืองด่ืมไดเพิ่มข้ึน 

สวนเกษตรและสวนผลไม นับเปนสถานที่ที่มีความออนไหว  เปราะบาง  หากไดรับความ

กระทบกระเทือน หรือผลกระทบจากการขาดความระมัดระวังแลว  ยอมทําใหเกิดความเสียหาย  

ตนไมตายจากการติดเชื้อ หรือสัตวตัวเล็กๆ  อาจติดเชื้อเกิดโรคระบาดและตายลงได  เร่ืองนี้มิใช

กลาวโยไมมีเหตุผล  ความเสียหายของสวนผลไมที่เกิดจากการรับบริการนักทองเที่ยวที่ไมรูวิธีการ

เที่ยวที่ดีนั้น ประการกนึ่งคือ  นักทองเที่ยวที่ไมรูวิธีการเที่ยวสวนที่ดี  เขาไปเด็ด  หัก  เอาผลไมจาก

ตน  ทําใหกิ่งกานตนไมฉีกเกิดรอยแผล  อาจมีเชื้อราเขาไปทําใหลําตนกิ่งเนาตายได    ประการที่

สอง  บางคนที่ไมรูเร่ืองผลออนผลแก ไปหักเอามาแลวทิ้ง ทําใหเจาของสวนขายไมไดเกิดความ

เสียหาย 

ดังนั้นการทองเที่ยวเชิงเกษตร(Agro-tourism) จึงตองมีการบริหารจัดการที่ดี  คือ เจาของ

สวนผูจัดนําเที่ยวรวมถึงมัคคุเทศกและนักทองเที่ยว  บุคคลทั้ง 3  กลุมที่เกี่ยวของกันจะตองรู

วิธีการจัดการอยางมีระบบ 

การเร่ิมตนจากเจาของสวนหรือกลุมเกษตรกร ผูดําเนินการตัดสินใจวาจะจัดสวนหนึ่งของ

สวนเปนสถานที่บริการทองเที่ยวสามารถรองรับนักทองเที่ยวไดคร้ังละ  1 รถบัส 30-35  คน  

กําหนดเสนทางเดินชมสวนแบบเปนวงรอบหรือวงกลม    เพื่อปองกันนักทองเที่ยวเดินซ้ําย่ํา

ทางเดิน  มีจุดสาธิตการเก็บผลเพื่อใหไดรูไดเห็นกับตา  จนกระทั่งเก็บผลออกสูตลาดได  มีจุดแบง

ผลไมใหลองชิม และมุมจําหนาย  สวนบางแหงมีแปลงสาธิตไดเพื่อรองรับบริการนําเที่ยว

โดยเฉพาะกันไวตางหากจากสวนผลไมที่เก็บออกสูตลาด   

บุคลากรกลุมที่สอง  คือ เจาหนาที่บริษัทนําเที่ยวรวมถึงมัคคุเทศกนําชมจะตองมีความ

รอบรูถึงการทําสวนผลไมแตละชนิด  ประดุจผูแทนของสวน  เพื่อตอบขอมูลนําชมส่ิงที่ตองรอบรู

มากกวาเจาของสวน  ทําหนาที่เหมือนคนกลาง  ที่รูเขา รูเรา และรูวาส่ิงใดที่ควรปฏิบัติ ส่ิงใดที่ไม 
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ควรปฏิบัติเมื่อไปเที่ยวสวน วิธีการปฏิบัติที่ถูกตองนั้น  เมื่อมีนักทองเที่ยวจะซ้ือรายการนําเที่ยว  

ฝายตอนรับจะตองอธิบายวิธีเตรียมตัวเที่ยวสวนใหนักทองเที่ยวทราบดวยทั้งขอหามขอควรปฏิบัติ  

เพื่อนักทองเที่ยวจะไดเตรียมตัวเตรียมใจ  นอกจากนั้นตองเสนอขอควรพิจารณาเพื่อเที่ยวสวน

เสร็จแลว  มีเอกสารแนะนํา  เตรียมอุปกรณของใชเดินทาง   

บุคลากรกลุมที่สาม  คือ นักทองเที่ยว ไมเพียงแตมีการเตรียมตัวเดินทาง เตรียมอุปกรณ

ของใชพรอม มีความสนใจใฝรู  มีความรอบรูวิธีการปฏิบัติตัวเมื่อจะเที่ยวสวน  ส่ิงหนึ่งคือ  ตองไม

เบียดเบียนทั้งเจาของสวนและตนไม  เชน  เมื่อเห็นผลไมออกลูกสะพร่ังอยูบนตน ก็ควรจะหามุม

ถายรูปใหสวยงาม  ไมควรใชมือแตะ จับ เด็ด   หาเปนตนที่เจาของสวนอนุญาตใหเก็บเอาไดก็ควร

ใชกรรไกรตัดออกมาตามอยางที่เขาสาธิตใหชม  เพื่อไมใหกิ่งบอบช้ํา  การถายรูปควรระวังมิให

เหยียบหรือเบียดกิ่งจนตองหักเสียหายได 

การบริหารจัดการของเจาของสวน 

1. จัดเตรียมสถานที่นําชม ควรเปนเสนทางวงรอบ  เพื่อใหนักทองเที่ยวไดเห็น

จริง 

2. หากมีมุมสาธิตได ควรจัดเจาหนาที่เตรียมสาธิตใหชม 

3. มีมัคคุเทศกนําชมสวน  สามารถอธิบายไดดีเทากับ  หรือดีกวาเจาของสวน  

4. จัดมุมสถานที่พักผอน จัดมุมบริการอาหารและเคร่ืองด่ืม  จําหนายสินคา

ผลิตภัณฑของที่ระลึก ทั้งของในสวนและของเพื่อนบานใกลเคียง  พรอมติด

ราคาใหชัดเจน 

5. จัดเตรียมอุปกรณที่ทิ้งขยะ   

6. มีการจัดหองสุขาที่สะอาด   

แนวทางการเตรียมตัวไปทองเที่ยวเชิงเกษตร 

1. เปนผูที่สนใจการทําสวนเกษตรแตละสาขาที่จะไปชม 

2. มีการเตรียมตัวเดินทางและเตรียมอุปกรณของที่ใชพรอม ตามที่ผูจัดรายการ

แนะนํา 

3. หากมีความชอบถายภาพเปนที่ระลึกแลว  ควรเตรียมกลองและฟลมไปให

เพียงพอ 

4. ปฏิบัติตามขอแนะนําและขอหามของแตละสถานที่  เพราะตนไมและ
ธรรมชาติรอบดานนั้นมีความออนไหวและเปราะบาง  มีโอกาสติดเช้ือโรคจาก

ผูที่ไปเยือนได  ในทํานองเดียวกัน หากนักทองเที่ยวบางคนมีภูมิแพตอยาฆา 

      แมลงงาย ก็ตองระมัดระวังเชนกัน  บางเวลาเจาของสวนฉีดยาปองกันแมลง  
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      และเช้ือราที่สามารถทําลายตนไมได 

5. มีจิตสํานึกตอการรักษาสภาพแวดลอม  เพื่อใหสถานที่ทองเที่ยวที่ไปเยือน มี

สภาพแวดลอมที่ดี  สะอาด  และสวยงาม 

 กองอนุรักษ : การทองเที่ยวแหงประเทศไทย (2544 : 1) ไดเสนอแนวทางการดําเนินงาน

การสํารวจแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตรพรอมบริการ 

  วิธีการดําเนินงาน 

1. เลือกแหลงทองเที่ยวที่ กองวางแผนโครงการ การทองเที่ยวแหงประเทศไทย  

ทําการศึกษาและสํารวจวามีศักยภาพ 3 ระดับ  คือ  A =  ระดับดีมาก     B 

=  ระดับดี    C = ระดับปานกลาง  โดยพิจารณาจากความพรอมของพ้ืนที่ 

และความพรอมการบริการนักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศ 

2. สงแบบสอบถามถึงแหลงที่มีศักยภาพตามขอ 1 เพื่อประเมินเบ้ืองตนกอน

ออกสํารวจ 

3. ออกสํารวจพื้นที่ สัมภาษณ ถายภาพ  และทําแผนที่เดินทางในพื้นที่ที่มีการ

ตอบรับ 

4. จัดทําตนฉบับภาษาไทย/อังกฤษ และดําเนินการจัดพิมพเอกสารเผยแพร 
หลักเกณฑการพิจารณาความพรอม 
แหลงทองเที่ยวเชิงเกษตรพรอมบริการที่ปรากฏในเอกสารฉบับนี้  มีหลักเกณฑการ

พิจารณาความพรอมในการใหบริการแกนักทองเที่ยว  ดังนี้ 

1. พื้นที่มีการจัดเสนทางนําชมในพื้นที่  โดยจัดพื้นที่ใหนักทองเที่ยวเขาชมแยก

จากพื้นที่เกษตรจริง 

2. มีพื้นที่/โรงเรียนคัดแยกและบรรจุผลิตภัณฑทางการเกษตร 

3. มีสถานที่จําหนายผลิตภัณฑทางการเกษตรสด/แปรรูป พรอมติดปายราคา

ชัดเจน 

4. มีวิทยากรบรรยาย 

5. มีปายส่ือความหมาย 

6. มีเอกสารเผยแพร 

7. ยินดีรับบริการนักทองเที่ยวเมื่อมีการแจงวัน/เวลาลวงหนา 

8. กําหนดจํานวนนักทองเท่ียว  ราคาคาชมสถานที่  และคาบริการอ่ืนๆ  (มี

ใบเสร็จรับเงิน หรือหลักฐานการรับเงินมอบให) 

9. เปดบริการทุกวันไมเวนวันหยุดราชการ 
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10. จัดอาหารพื้นบาน น้ําด่ืม เคร่ืองด่ืมจําพวกพืชสมุนไพร/น้ําผลไม บริการ 

11. มีบริเวณที่จอดรถ 

12. มีหองสุขาบริการ 
การทองเที่ยวเกษตรเชิงนิเวศ  โดยนําชัย ทนุผล, (2540: 2-5)  ไดใหความหมายวา เปน

การทองเที่ยวที่มีจุดมุงหมายเพื่อการเรียนรูและเขาใจในธรรมชาติวัฒนธรรมการเกษตร อันเกิด

จากภูมิปญญาและวิถีชีวิตของคนในทองถิ่น    โดยเปดโอกาสใหนักทองเที่ยวไดสัมผัสกับ

ธรรมชาติและวัฒนธรรมการเกษตรบนพื้นที่จริง  ซึ่งจะยึดหลักแหงการเคารพซ่ึงศักด์ิศรีของระบบ

นิเวศ     และเอ้ืออํานวยประโยชนและโอกาสทางเศรษฐกิจแกชุมชนทองถิ่น  จากคําจํากัดความ

ดังกลาวจะเห็นไดวา องคประกอบดานพื้นที่ของการทองเที่ยวเกษตรเชิงนิเวศนั้น มีสวนของภูมิ

ปญญาและผลงานดานการเกษตรของชุมชนเขามาเกี่ยวของเพิ่มข้ึนอีกดานหนึ่ง   ซึ่งก็ยังผลใหเกิด

การขยายผลการเรียนรูของนักทองเที่ยว ในดานองคประกอบดานกิจกรรมและกระบวนการ ทําให

เกิดมิติของความสัมพันธและการผูกพันระหวางนักทองเที่ยวกับประชาชนในชุมชนใหมากข้ึน  อัน

เปนการเพ่ิมคุณคาใหเกิดข้ึนกับการทองเที่ยว มากข้ึนกวาการทองเที่ยวเชิงนิเวศธรรมดาอีกมิติ

หนึ่งดวย  และยังเปนการปูพื้นฐานไปสูการสรางเครือขายของการเรียนรูและการเก้ือกูล ระหวาง

ชุมชนกับปจเจกบุคคล กลุม หรือองคกรภายนอกชุมชนอีกดวย 

การทองเที่ยวเชิงนิเวศ เปนรูปแบบการจัดการการทองเที่ยวที่สามารถเดินทางไปพรอมกับ

การพัฒนากับการอนุรักษได รวมทั้งนักทองเที่ยวจะไดรับความรูไปพรอมกัน  เพียงแตมีการจัดการ

และสํานึกที่ดีเทานั้น  แนวคิดดังกลาว มีชื่อเรียกตาง ๆ กันไป  เชน Sustainable Tourism, Green 

Tourism, Bio Tourism, การทองเที่ยวโดยไมทําลายสภาพแวดลอม  การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  

หรือการทองเที่ยวเพื่อรักษาระบบนิเวศ  แตเปนที่รูจักกันอยางแพรหลายที่สุด คือ Ecotourism  

โดยมีหลักการกวางๆ คือ เปนการทองเที่ยวในแหลงธรรมชาติและวัฒนธรรม โดยนักทองเที่ยว

จะตองไดรับความรูจากการทองเที่ยวอยางแทจริง และไมกอใหเกิดผลกระทบตอสภาพแวดลอม  

ทั้งทางธรรมชาติและวัฒนธรรม  รวมทั้งทองถิ่นควรจะมีสวนรวมในการพัฒนาดวย(การทองเที่ยว

แหงประเทศไทย. 2538 : 8-9)  ทางดาน สุรเชษฎ  เชษฐมาส(2536 : 13) ในนําชัย  ทนุผล (2538 : 

24-25)  ไดใหความหมายของการทองเที่ยวเชิงนิเวศวา  เปนการทองเที่ยวรูปแบบหนึ่งที่เกี่ยวของ

กับการเดินทางไปยังแหลงธรรมชาติ  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อช่ืนชม ศึกษา เรียนรูและเพลิดเพลินไป

กับทัศนียภาพ พืชพรรณ สัตวปา  ตลอดจนลักษณะทางวัฒนธรรมที่ปรากฏในแหลงธรรมชาติ

เหลานั้น  ในขณะเดียวกัน The Ecotourism  Society (1991 : 1) ซึ่งเปนองคกรภาคเอกชนที่มี

บทบาทเก่ียวกับการศึกษา วางแผน และเผยแพรความรูดานการทองเที่ยวเชิงนิเวศไดให

ความหมายการทองเที่ยวเชิงนิเวศวา “เปนการเดินทางไปเยือนแหลงธรรมชาติ โดยมีวัตถุประสงค 
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เพื่อเรียนรูถึงวัฒนธรรม ประวัติศาสตร  และธรรมชาติ  ดวยความระมัดระวังไมใหเกิดการ

เปล่ียนแปลง หรือทําลายคุณคาของระบบนิเวศ  และในขณะเดียวกันก็ชวยสรางโอกาสทาง

เศรษฐกิจทีสงผลใหการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ เกิดประโยชนตอประชาชนในทองถิ่น   ในสวน

ของการทองเที่ยวแหงประเทศไทย(2546 : 1-28 ถึง 1-1-37)ไดกลาวถึงแนวคิดเกี่ยวกับการ

ทองเที่ยวอยางยั่งยืน(Sustainable Tourism) การพัฒนาการทองเที่ยวอยางยั่งยืน  หมายถึง การ

ทองเที่ยวที่ตอบสนองความตองการของนักทองเที่ยวและผูเปนเจาของแหลงทองเที่ยว โดยเนนการ

จัดการทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อใหสามารถรักษาความม่ันคงของระบบนิเวศ ตลอดจนวัฒนธรรม

และวิธีชีวิตของชุมชนเพื่อประโยชนทั้งในปจจุบันและอนาคต(WTO,1991 อางโดย ททท.,มปป.) 

หลักการสําคัญของการพัฒนาการทองเที่ยวอยางยั่นยืน  มีดังนี้ 

1. มีการดําเนินการจัดการภายใตขีดความสามารถของระบบธรรมชาติในการ

ทดแทนฟนฟู ใหสามารถผลิตและบริการตางๆที่เกี่ยวของไดตลอดไป โดยไมสลดถอยหรือเส่ือม

โทรม  ตระหนักถึงการมีสวนรวมของคนในชุมชนและความตองการของชุมชน 

2. มีการกระจายประโยชนอยางเปนธรรมสูทองถิ่น 

ใหประสบการณนันทนาการที่มีคุณคาแกนักทองเที่ยว 3. 

4. ใหผูมาเยือน นักทองเที่ยวไดเรียนรูและเขาใจเก่ียวกับพื้นที่ ทรัพยากรและวิถี

ชีวิต 

5. เนนการออกแบบที่กลมกลืนกับสถาปตยกรรมทองถิ่นและใชวัสดุในทองถิ่น 

6. เนนการผสมผสานการทองเที่ยวแบบยั่งยืนสูแผนพัฒนาการระดับทองถิ่น 

ภูมิภาคและระดับประเทศ 

เนนขอมูลพื้นฐานเพื่อเปนฐานในการตัดสินใจและการติดตามตรวจสอบ 7. 

 
องคประกอบของการทองเท่ียวเชิงนิเวศที่สําคัญยิ่ง   4  ประการ 
1. องคประกอบดานพื้นที่ การทองเที่ยวเชิงนิเวศ เปนการทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยวที่กี่

ยวเนื่องกับธรรมชาติที่มีเอกลักษณเฉพาะถิ่น(Identity or Authentic or Endemic or Unique) 

ทั้งนี้รวมถึงแหลงวัฒนธรรมและประวัติศาสตรที่เกี่ยวเนื่องกับระบบนิเวศ (Eco-system)ในพื้นที่

นั้นๆ ดังนั้นองคประกอบดนพื้นที่จึงเปนการทองเที่ยวที่มีพื้นฐานอยูกับธรรมชาติ(Nature-based 

tourism) 

2. องคประกอบดานการจัดการ เปนการทองเท่ียวที่มีความรับผิดชอบ(Responsible 

travel) โดยไมกอใหเกิดผลกระทบตอส่ิงแวดลอม และสังคม มีการจัดการที่ยั่งยืนครอบคลุมไปถึง

การอนุรักษทรัพยากรการจัดการส่ิงแวดลอม การปองกันและกําจัดมลพิษ และควบคุมการ 
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พัฒนาการทองเที่ยวอยางมีขอบเขต จึงเปนการทองเที่ยวที่มีการจัดการอยางยั่งยืน(Sustainable 

managed tourism) 

3. องคประกอบดานกิจกรรมและกระบวนการ เนนการทองเที่ยวที่มีกระบวนการเรียนรู

(Learning process)โดยมีการใหการศึกษาเกี่ยวกับสภาพแวดลอมและระบบนิเวศของแหลง

ทองเที่ยวเปนการเพิ่มพูนความรู ประสบการณ ความประทับใจ เพื่อสรางความตระหนักและปลูกจิ

สํานึกที่ถูกตองตอนักทองเที่ยว ประชาชนทองถิ่น และผูประกอบการที่เกี่ยวของ จึงเปนการ

ทองเที่ยวส่ิงแวดลอมศึกษา (Environmental education-baesd tourism)   

4. องคประกอบดานการมีสวนรวม เปนการทองเที่ยวที่มีการคํานึงถึงการมีสวนรวมของ

ชุมชนและประชาชนทองถิ่น(Involvement of local community or People participation) ที่มี

สวนรวมในการคิด  วางแผน  ปฏิบัติตามแผน ไดรับประโยชน ติดตามผลตรวจสอบ ตลอดจนรวม

บํารุงรักษาทรัพยากรทองเที่ยว อันจะกอใหเกิดผลประโยชนในทองถิ่น ทั้งกระจายรายได การ

ยกระดับคุณภาพชีวิตและการไดรับผลตอบแทนเพื่อกลับมาบํารุงรักษาและจัดการแหลงทองเที่ยว

ดวย และในที่สุดแลวทองถิ่นมีสวนรวมในการควบคุมการพัฒนาการทองเที่ยวอยางมีคุณภาพ 

ทองถิ่น และอาจารยไปถึงการมีสวนรวมของผูที่มีสวนไดสวนเสีย จนถึงการปกครองทองถิ่น และ

อาจารยไปถึงการมีสวนรวมของผูที่มีสวนไดสวนเสีย จึงเปนการทองเที่ยวอยางมีสวนรวมของ

ชุมชน(Community participation-based) 
 

 

 นําชัย ทนุผล(2540: 2-5)  ไดกลาวถึงการทองเที่ยวเกษตรเชิงนิเวศ   เคร่ืองมือที่จะใชเพื่อ

พัฒนาชุมชนบานโปงไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืนนั้น ผูวิจัยเลือกใชการทองเที่ยวเกษตรเชิงนิเวศ  

(agro-ecotourism)  ไดใหความหมายวา เปนการทองเที่ยวที่มีจุดมุงหมายเพื่อการเรียนรูและ

เขาใจในธรรมชาติวัฒนธรรมการเกษตร อันเกิดจากภูมิปญญาและวิถีชีวิตของคนในทองถิ่น    โดย

เปดโอกาสใหนักทองเที่ยวไดสัมผัสกับธรรมชาติและวัฒนธรรมการเกษตรบนพื้นที่จริง  ซึ่งจะยึด

หลักแหงการเคารพซ่ึงศักด์ิศรีของระบบนิเวศ     และเอ้ืออํานวยประโยชนและโอกาสทางเศรษฐกิจ

แกชุมชนทองถิ่น  จากคําจํากัดความดังกลาวจะเห็นไดวา องคประกอบดานพื้นที่ของการทองเทีย่ว

เกษตรเชิงนิเวศนั้น มีสวนของภูมิปญญาและผลงานดานการเกษตรของชุมชนเขามาเกี่ยวของ

เพิ่มข้ึนอีกดานหนึ่ง   ซึ่งก็ยังผลใหเกิดการขยายผลการเรียนรูของนักทองเที่ยว  ในดาน

องคประกอบดานกิจกรรมและกระบวนการ ทําใหเกิดมิติของความสัมพันธและการผูกพันระหวาง

นักทองเที่ยวกับประชาชนในชุมชนใหมากข้ึน  อันเปนการเพ่ิมคุณคาใหเกิดข้ึนกับการทองเที่ยว 

มากข้ึนกวาการทองเที่ยวเชิงนิเวศธรรมดาอีกมิติหนึ่งดวย  และยังเปนการปูพื้นฐานไปสูการสราง 
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เครือขายของการเรียนรูและการเกื้อกูล ระหวางชุมชนกับปจเจกบุคคล กลุม หรือองคกรภายนอก

ชุมชนอีกดวย 

 
 การใชการทองเท่ียวเชิงนเิวศเปนเครื่องมือในการพฒันาชุมชนอยางยั่งยืน 
การที่ชมุชนใดหรือแหลงทองเที่ยวใดมีความเหมาะสมในการพัฒนาเปนแหลงทองเทีย่ว

เชิงนเิวศไดหรือไม ควรใชเกณฑในการคัดเลือกแหลงทองเทีย่วที่มีศักยภาพในการพัฒนา ตามที่

สถาบันวิจัยวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี  (2540 : 3/12-14) ไดระบุไวดังนี ้คือ 

1. ศักยภาพของทรัพยากรแหลงทองเท่ียว พิจารณาสภาพทรัพยากรที่มีความ

เหมาะสม มีลักษณะเฉพาะ และคงลักษณะพื้นถิ่น โดยเนนความสําคัญของระบบนิเวศ 

(ecosystem) หรือ วัฒนธรรมพื้นที่ และความดึงดูดใจวา มีมากนอยเพียงใด เพื่อใหความสําคัญที่

ตางๆ กัน ในแตละปจจัยดังนี้ 

  1.1 ชนิดของแหลงทองเที่ยว   ศึกษาพิจารณาจากสภาพธรรมชาติของแหลง

ทองเที่ยว หรือองคประกอบหลักภายในแหลงทองเที่ยว  โดยพิจารณาจาก 

   1.1.1 ความเปนสภาพธรรมชาติด้ังเดิม  

   1.1.2 หรือเปนสภาพที่ถกูดัดแปลง ตกแตง เปนบางสวน แตยงัคงสภาพ

เดิมไวเปนหลัก  

   1.1.3 หรือเปนแหลงธรรมชาติที่สรางข้ึนโดยการผสมผสาน จําลอง หรือ

ตกแตงใหม โดยไมมีลักษณะที่เปนระบบนิเวศที่ถูกตอง  

   1.1.4 หรือไมสอดคลองเหมาะสมกับสภาพพืน้ที ่ 

   1.1.5 หรือเปนแหลงที่สรางเลียนแบบธรรมชาติ มีคาตอความเปนแหลง

ทองเที่ยวเชิงนิเวศ มากนอยตามลําดับ 

  1.2 องคประกอบที่เปนเอกลักษณ   โดยศึกษาพิจารณา 

   1.2.1 ความสําคัญของระบบนิเวศ ความสมบูรณ  ความหลากหลาย   

ลักษณะทีห่ายาก  และความสัมพนัธที่เปนระบบพืน้ที ่

   1.2.2 ความโดดเดนดานกายภาพ คือ มีความโดดเดนมาก  (มีลักษณะ

เปนสัญลักษณชัดเจน มีความแปลก แตกตางจากทัว่ๆ ไป) หรือมีความโดดเดนลดลงตามลําดับ 

   1 .2.3 สภาพที่มีความสวยงามของธรรมชาติ  (ทัศนียภาพและ

องคประกอบ) วามีระดับของความงามมากเปนที่ประทับใจของผูพบเห็นอยางไร  โดยสรุปแลว มี

ความดึงดูดใจมากนอยแคไหน  ทั้งนี้รวมถึงความเหมาะสมในการจัดกิจกรรมเชิงนิเวศวา มีอยางไร 
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   1.2.4 องคประกอบทางดานธรรมชาติ  ประวัติศาสตร  และวัฒนธรรม 

(ดานนามธรรม  ประวัติ  ความเปนมาทีสํ่าคัญ  ดานวัตถุธรรม  ดานรูปแบบและกิจกรรม ที่มี

ลักษณะด้ังเดิมของวัฒนธรรมทองถิน่นั้นๆ) ที่ผสมผสานหรือเพิ่มความดึงดูดใจมากนองเพยีงไร 

 2. ศักยภาพของการจัดการ   พิจารณาจากสภาพการจัดการในปจจุบัน โดยการจัดการ

ที่อยูในกรอบของการทองเที่ยวเชิงนิเวศวามีมากนอยแคไหน  การพิจารณาการจัดการนี้ จะบงช้ีถึง

โอกาสในการเพิ่มศักยภาพของแหลงทองเที่ยวใหสูงข้ึนได   ศักยภาพการจัดการประกอบดวย 

  2.1 มีการใหการศึกษาดานส่ิงแวดลอม  เปนการจัดการที่สําคัญจะทําใหเกิด 

   2.1.1 การเรียนรูรวมกนั    

   2.1.2 สรางความตระหนักและจิตสํานกึทีถู่กตองแกนักทองเที่ยว   

   2.1.3 โดยพิจารณาจากรูปแบบการจัดส่ือความหมาย  กิจกรรมดาน

การศึกษา (กจิกรรมการทองเทีย่วที่มีลักษณะของการใหการศึกษาดานส่ิงแวดลอมของแหลง

ทองเที่ยว) 

  2.2 มีการจัดการปองกนัและรักษาส่ิงแวดลอมในแหลงทองเทีย่ว   

   2.2.1 มีมาตรการปองกันและลดผลกระทบส่ิงแวดลอม   

   2.2.2 มีการรักษาไวซึ่งทรัพยากร  พิจารณาจากการมีการรักษาและ

คุมครองส่ิงแวดลอม  โดยมีมาตรฐานการควบคุม ดูแลส่ิงแวดลอมอยางมีประสิทธิภาพมากนอย

แคไหน   

   2.2.3 มีการนาํรายไดบํารุงรักษาแหลงทรัพยากรมากนอยแคไหน   

   2.2.4 มีความปลอดภัยตอชีวิตและทรัพยสิน  

   2.2.5 มีมาตรการควบคุมจาํกัดจํานวนนักทองเที่ยว 

   2.2.6 มีการใหบริการอยางมีประสิทธิภาพมากนอยแคไหน 

  2.3 มีองคกรในการจัดการทีใ่หความสําคัญของการรวมมือกัน โดยเฉพาะอยางยิง่ 

การมีสวนรวมของชุมชน  พจิารณาจาก 

   2.3.1 รูปแบบองคกรในการจัดการ  เนนความเปนองคกรประชาชน หรือ

รัฐ และ/หรือ เอกชน   

   2.3.2 และดูระดับของการมสีวนรวมวา ชมุชนทองถิน่มสีวนรวมในการ

ควบคุมการทองเทีย่ว   

   2.3.3 หรือใหความเห็นในการทองเที่ยว  

   2.3.4 หรือเพียงไดประโยชนจากการคาและบริการ 
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  2.4 การจัดการและพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศอยางยั่งยืน  ซึ่งตองการจัดการ

อยางเปนระบบ โดย 

   2.4.1 จัดทรัพยากรการทองเที่ยวใหสามารถรองรับการทองเที่ยวภายใน

ขีดความสามารถในการรองรับ (carrying capacity) ของพื้นที่โดยไมกอใหผลกระทบในทางลบตอ

ส่ิงแวดลอม 

   2.4.2 จัดการดานการตลาดอยางยั่งยืน โดยใหมีจํานวนนักทองเที่ยว

จํานวนที่เหมาะสม และรักษาระดับความพึงพอใจของนักทองเที่ยวตอทรัพยากรทองเที่ยวและ

บริการ 

   2.4.3 จัดการดานบริการ เชน สงเสริมกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ  

การบริการ  ส่ิงอํานวยความสะดวก  และการส่ือสารประชาสัมพันธ 

   2.4.4 การสรางรายไดใหแกชุมชนทองถิ่น 

 3. ความพรอมของชุมชน   พิจารณาจาก 

  3.1 การมีสวนรวมของประชาชนทองถิ่น ซึง่มองไดจาก 

   3.1.1 การจัดการทองเทีย่วเชิงนิเวศนีม้ีประชาชนในชุมชนเปนเปาหมาย

หลัก 

   3.1.2 มีการใหความสําคัญกบัชุมชน ในการเขามีบทบาท ตัดสินใจ 

กํากับดูแล และควบคุมการทองเที่ยวนัน้ ๆ  

   3.1.3 สามารถดํารงชีวิตไดอยางมีศักด์ิศรี  

  3.2 ความรูสึกเปนเจาของทองถิ่นและของกิจกรรมทองเที่ยวเชิงนิเวศ 

3.2.1 มีความรัก   หวงแหน   มีความรูสึกพึ่งพิงและใชประโยชนจาก

ทรัพยากรทองเท่ียว 

มีการพฒันาตนเองและกลุมเพื่อจัดการธุรกิจทองเทีย่วดวยตนเอง 3.2.2 

3.2.3 มีความพยายามที่จะประสานงานกบัหนวยงานตางๆ ทั้งของรัฐ

และเอกชน เพือ่ผลประโยชนของชุมชน ในกิจกรรมทองเที่ยวเชิงนิเวศ 

3.2.4 มีการตกลงกันไดในการแบงผลประโยชนที่จะเกิดข้ึน 

  3.3 การมีสวนรวมของชุมชน ในทางปฏิบัติ 

3.3.1 การใหขอมูลทองถิ่น 

3.3.2 การเตรียมการจัดการ 

3.3.3 การวางแผน 

3.3.4 การควบคุมดูแลการใชทรัพยากรทองเทีย่ว 
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3.3.5 การมีสวนรวมในการบริหารจัดการ 

3.3.6 การไดรับประโยชนจากการบริหารจดัการ 

3.3.7 การรวมตัวกันเปนองคกรชุมชน 

3.4 ความสามารถในการรองรับการทองเที่ยว  ซึ่งเปนการเตรียมความพรอมใน

การกําหนดขีดความสามารถในการรองรับนักทองเท่ียวของชุมชน วา จะสามารถรองรับ ปริมาณ

นักทองเที่ยว  รูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยว  กิจกรรมนันทนาการ  และระดับของการพัฒนาส่ิง

อํานวยความสะดวก โดยไมกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงในระบบนิเวศ และประสบการณการ

ทองเที่ยวที่นักทองเที่ยวควรไดรับจากการไปเยือน  ซึ่งควรมีองคประกอบพื้นฐานดังนี้ 

3.4.1 ดานชีวกายภาพ (biophysical carrying capacity)  

3.4.2 ดานจิตวิทยา (psychological carrying capacity) 

3.4.3 ดานสังคมและวัฒนธรรม (socio-cultural carrying capacity) 

จากการศึกษาขางตนนั้น จะเห็นไดวา การใชการทองเที่ยวเชิงนิเวศเปนเคร่ืองมือในการ

พัฒนาชุมชนอยางยั่งยืนนั้น หลีกเล่ียงไมไดที่จะตองมี การมีสวนรวมของชุมชนทองถิ่น (Local 

participation) เปนปจจัยหลักในการพัฒนาเสมอ   และการที่จะทําใหการมีสวนรวมของชุมชน

ทองถิ่นในกระบวนการพัฒนาชุมชนเปนจริงเปนจังข้ึนมาไดนั้น  ธุรกิจชุมชนเปนรูปแบบหนึ่งที่จะ

ทําใหการทองเที่ยวเชิงนิเวศเปนจริงข้ึนมาได (actualized)  ในกระบวนการพัฒนาที่ยั่งยืนดังกลาว  

ฉะนั้น ในการศึกษาตอนตอไป การเขาใจอยางถองแทตอแนวคิดของธุรกิจชุมชนจึงเปนส่ิงสําคัญ 

ในการเขาใจบทบาทของการทองเที่ยวเชิงนิเวศในฐานะบทบาทของธุรกิจชุมชน 

 
แนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง   
 
       “เศรษฐกิจพอเพียง” เปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสช้ีแนะ

แนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา 25 ป ต้ังแตกอนวิกฤติการณ

ทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังไดทรงเนนย้ําแนวทางการแกไขเพื่อใหรอดพน และสามารถดํารง

อยูไดอยางมั่นคงและยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตนและความเปล่ียนแปลงตาง ๆ  

  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง      เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาช้ีถึงแนวการดํารงอยู

และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับต้ังแตระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั้งในการ

พัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไปใน ทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให

กาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตนความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผลรวมถึง

ความจําเปนที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการ 
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เปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความ

ระมัดระวังอยางยิ่ง ในการนําวิชาการตาง ๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกข้ันตอน 

และขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นัก

ทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูที่

เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติ ปญญา และความรอบคอบ เพื่อใหสมดุล

และพรอมตอการรองรับการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวางทั้งดานวัตถุ สังคม 

ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี  

" เศรษฐกิจพอเพียง แปลวา Sufficiency Economy… คําวา Sufficiency Economy นี้ไม

มีในตําราเศรษฐกิจ  จะมีไดอยางไร เพราะวาเปนทฤษฎีใหม… Sufficiency Economy นั้น ไมมีใน

ตํารา  เพราะหมายความวาเรามีความคิดใหม …และโดยที่ทานผูเช่ียวชาญสนใจ ก็หมายความวา

เราก็สามารถที่จะไปปรับปรุง หรือไปใชหลักการเพื่อที่จะใหเศรษฐกิจของประเทศและของโลก

พัฒนาดีข้ึน. " พระราชดํารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 23 ธันวาคม 2542   " อันนี้

เคยบอกวา ความพอเพียงนี้ไมไดหมายความวา ทุกครอบครัวจะตองผลิตอาหารของตัวจะตองทอ

ผาใสเอง อยางนั้นมันเกินไป  แตวาในหมูบานหรือในอําเภอ จะตองมีความพอเพียงพอสมควร 

บางส่ิงบางอยางที่ผลิตไดมากกวาความตองการ ก็ขายได แตขายในที่ไมหางไกลเทาไหร ไมตอง

เสียคาขนสงมากนัก " พระราชดํารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 4 ธันวาคม 2540 

(คณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาติ :  กรมสงเสริมการเกษตร [ออนไลน] 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง มีหลกัพิจารณา ดังนี ้ 

       -กรอบแนวคิด เปนปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนในทางที่ ควรจะเปน 

โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตด้ังเดิมของสังคมไทย สมารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลา และเปน

การมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา มุงเนนการรอดพนจากภัย และวิกฤต เพื่อ 

ความมั่นคง และ ความยั่งยืน ของการพัฒนา 

       -คุณลักษณะเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติตนไดในทุกระดับ 

โดยเนนการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอยางเปนข้ันตอน 

       -คํานิยาม ความพอเพียงจะตองประกอบดวย 3 คุณลักษณะ พรอม ๆ กัน ดังนี้ 

•  ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไมนอยเกินไปและไมมากเกินไปโดย

ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เชนการผลิตและการบริโภคที่อยูในระดับพอประมาณ  
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•  ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น 

จะตองเปนไปอยางมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เกี่ยวของตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวา

จะเกิดข้ึนจากการกระทํานั้น ๆ อยางรอบคอบ  

•  การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการ

เปล่ียนแปลงดานตาง ๆ ที่จะเกิดข้ึนโดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณ ตาง ๆ ที่คาดวา

จะเกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกลและไกล  

-เงื่อนไข การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ใหอยูในระดับพอเพยีงนั้น ตองอาศัย

ทั้งความรู และคุณธรรมเปนพืน้ฐาน กลาวคือ  

-เงื่อนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตาง ๆ ที่เกี่ยวของอยางรอบดาน 

ความรอบคอบที่จะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเช่ือมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผน และ

ความระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ  

-เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะตองเสริมสรางประกอบดวย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความ

ซื่อสัตยสุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต  

-แนวทางปฏิบัติ/ผลที่คาดวาจะไดรับ จากการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา

ประยุกตใช คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พรอมรับตอการเปล่ียนแปลงในทุกดาน ทั้งดาน

เศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอม ความรูและเทคโนโลยี  

" ถาไมมี เศรษฐกิจพอเพียง เวลาไฟดับ …จะพังหมด จะทําอยางไร. ที่ที่ตองใชไฟฟากต็อง

แยไป.… หากมี เศรษฐกิจพอเพียง แบบไมเต็มที่ถาเรามีเคร่ืองปนไฟ ก็ใหปนไฟหรือถาข้ันโบราณ

กวา มืดก็จุดเทียน  คือ มีทางที่จะแกปญหาเสมอ.… ฉะนั้น เศรษฐกิจพอเพียง นี้ ก็มีเปนข้ัน ๆแต

จะบอกวา เศรษฐกิจพอเพียงนี้ใหพอเพียงเฉพาะตัวเองรอยเปอรเซ็นต นี่เปนส่ิงที่ทําไมได.จะตองมี

การแลกเปล่ียน ตองมีการชวยกัน… พอเพียงในทฤษฎีหลวงนี้ คือใหสามารถที่จะดําเนินงานได. 

"พระราชดํารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนพรรษา 23 ธันวาคม 2542 (คณะอนุกรรมการ

ขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ : 

กรมสงเสริมการเกษตร[ออนไลน]  

จากการตรวจเอกสารที่เกี่ยวของดังกลาว จะเห็นไดวา การพัฒนาประเทศใหประชาชนมี

คุณภาพชีวิตที่ดี ตองอาศัยเคร่ืองมือที่สําคัญในการเขามามีบทบาทสําคัญ นั่นคือการนําการ

ทองเที่ยวเขามามีสวนรวมในการเขาสรรสรางความเขมแข็งใหกับชุมชน ใหเขาใจมีเกิดสํานึกรักถิ่น

ฐานของตนเอง โดยยึดหลักของการพัฒนาอยางยั่งยืน  หมายถึง การเกิดความยั่งยืนทางดาน

ธรรมชาติ  ความยั่งยืนทางดานเศรษฐกิจ  ความยั่งยืนทางสังคม  และความยั่งยืนทางวัฒนธรรม  

ทั้งนี้ตองเกิดจากการมีสวนรวมในการบริหารงานและการจัดการกิจกรรมตางๆ รวมกันของเจาของ 
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แหลงทองเที่ยวในทุกข้ันตอนของการปฏิบัติโดยใชทางธรรมชาติ  ทุนทางสังคม ทุนทางวัฒนธรรม 

และทุนทางเศรษฐกิจที่มีอยูในชุมชนใหยั่งยืน และยืนนานจนถึงที่สุด   การวิจัยคร้ังนี้จึงมุงศึกษา

หาคําตอบเก่ียวกับความพรอมของชุมชนและศักยภาพของทรัพยากรทองเที่ยว เพื่อนํามาพัฒนา

รูปแบบของการทองเที่ยวเกษตรเชิงนิเวศที่มีการจัดการโดยชุมชนผูซึ่งเปนเจาของแหลงทองเที่ยว 

ผลที่ไดรับจากการวิจัยในคร้ังนี้สามารถนํามาใชในการกําหนดและการออกแบบวางแผน

ปรับเปลี่ยนรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวใหสอดคลองกับสภาพของพื้นที่และเนนใหชุมชนเปน

ผูดําเนินการจัดการและการบริหารงานทองเที่ยวดวยตนเอง โดยมุงหวังใหประชาชนในชุมชนเห็น

ความสําคัญและชวยกันรักษา อีกทั้งเกิดความรูสึกหวงแหนในถ่ินของตนซึ่งจะนําไปสูการพัฒนา

อยางยั่งยืนตอไป 
 
แนวคิดการทองเท่ียวโดยชุมชน 
 วีระพล ทองมา(2553)ไดระบุถึงการทองเที่ยวโดยชุมชน (community base sustainable 

tourism) คือการทองเที่ยวที่คํานึงถึงความยั่งยืนของส่ิงแวดลอม สังคม และวัฒนธรรม กําหนด

ทิศทางโดยชุมชน จัดการโดยชุมชนเพื่อชุมชน และชุมชนมีบทบาทเปนเจาของมีสิทธิในการจัดการ

ดูแลเพื่อใหเกิดการเรียนรูแกผูมาเยือน” โดยมองวาการทองเที่ยวตองทํางานครอบคลุม 5 ดาน 

พรอมกัน ทั้งการเมือง เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และส่ิงแวดลอม โดยมีชุมชนเปนเจาของและมี

สวนในการจัดการ 

ภราเดช พยัฆวิเชียร (2539) ใน  วุฒิพงษ ดงคําฟู(2543)  กลาววาในการมีสวนรวมของ

ชุมชนในการพัฒนาและสงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศนั้นจําเปนที่สุดก็คือ การสรางความเขมแขง

ใหกับชุมชน เสริมสรางในเร่ืองเศรษฐกิจ สังคม องคความรูตางๆ เพื่อเปนการลดชองวางความออน

ดอย เพราะองคประกอบของการมีสวนรวมของชุมชนมีความจําเปน เนื่องจากทรัพยากรของการ

ทองเที่ยว คือ ธรรมชาติระบบนิเวศ ชุมชน สังคม ดังนั้น ถาชุมชนไมแข็งแรงก็จะทําใหการ

พัฒนาการทองเที่ยวเปนไปอยางไมมั่นคงและกาวหนาธุรกิจของการ ทองเที่ยวตองนํารายได

กลับคืนแกชุมชนทองถิ่น เกิดประโยชนรวมกันระหวางผูดําเนินธุรกิจและชุมชนทองถิ่น จึงจะเกิด

ความยั่งยืนในการดําเนินธุรกิจการทองเที่ยว 

บุญเลิศ จิตต้ังวัฒนา (2542) ใน  วุฒิพงษ ดงคําฟู(2543)  ไดเสนอการมีสวนรวมของ

ชุมชนทองถิ่นทางการทองเที่ยวแบบยั่งยืนมีดังตอไปนี้ 

1. การรวมประชุมวางแผนพัฒนาการทองเท่ียวแบบเปนการรวมถกปญหาของ

การวางแผนพัฒนาการทองเที่ยวระหวางเจาหนาที่ของรัฐกับชุมชนทองถิ่น เพื่อสอบถามความ

คิดเห็นของชุมชนทองถิ่นในเร่ืองการทองเที่ยวแบบยั่งยืน 
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2. การใหคําปรึกษาในการวางแผนพัฒนาการทองเที่ยว เปนการใหประชาชนใน

ชุมชนทองถิ่นเขารวมเปนกรรมการในคณะกรรมการบริหารโครงการการทองเที่ยว เพื่อใหชุมชน

รวมรับรูและรวมในการตัดสินใจวางแผน 

3. การสํารวจความคิดเห็นในการวางแผนพัฒนาการทองเที่ยวโดยใหชุมชน

ทองถิ่นไดมีโอกาสรวมแสดงความคิดเห็นดานการวางแผนพัฒนาการทองเที่ยว 

4. การประสานงานรวมกันในการวางแผนพัฒนาการทองเที่ยวโดยใหชุมชน

ทองถิ่นเขารวมต้ังแตการคัดเลือกตัวแทนกลุมเขาไปรวมงานบริหารหรือจัดการหรือรวมใน

คณะกรรมการที่ปรึกษาจากฝายประธาน 

5. การไตสวนสาธารณะในการวางแผนพัฒนาการทองเที่ยวเปนการไตสวนขอมูล

จากประชาชนในชุมชนทองถิ่น เพื่อเปดโอกาสใหประชาชนแสดงความคิดเห็นกอนที่รัฐบาลจะ

ตัดสินใจในการวางแผนพัฒนาการทองเที่ยว 

6. การออกเสียงประชามติโดยตรงในการวางแผนพัฒนาการทองเท่ียวเปนการ

ตอบคําถามของรัฐบาลและใหทุกคนในสังคมเปนผูตัดสินใจแทนรัฐบาลในการวางแผนพัฒนาการ

ทองเที่ยว 

กลาวโดยสรุป ในการพัฒนาดานตางๆ ในยุคปจจุบันโดยเฉพาะการพัฒนาดานการ

ทองเที่ยว จําเปนตองอาศัยการมีสวนรวมของภาคประชาชนเขามามีสวนในการจัดการไมวาดาน

ใดดานหนึ่ง หรือมีสวนเกี่ยวของมากนอยก็ตาม เพราะปจจุบันบทบาทของภาคประชาชนไดมีสวน

สําคัญตอการพัฒนาประเทศอยางมาก เนื่องจากประชาชนคือเครื่องมือที่สําคัญที่นําไปสูตัวช้ีวัด

ถึง ผลสําเร็จของงานหรือการจัดการใดๆ ของภาครัฐและภาคเอกชน ซึ่งถาหากขาดการมีสวนรวม

ของภาคประชาชนแลวก็ไมอาจกลาวไดวา การพัฒนาหรือกิจกรรมที่เกิดข้ึนนั้นเปนรูปแบบของการ

จัดการที่ยั่งยืน 

 
แนวคิดดานการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 

 
สุภางค จันทวานิช (2531)  กลาวไววา การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เปนการวิจัย

ที่นําแนวคิด 2 ประการมาผสมผสานกันคือการปฏิบัติการ (Action) ซึ่งหมายถึงกิจกรรมที่

โครงการวิจัยจะตองดําเนินการ และคําวา การมีสวนรวม  (Participation) อันเปนการมีสวน

เกี่ยวของของทุกฝายที่เขารวมกิจกรรมวิจัย ในการวิเคราะหสภาพปญหาหรือสถานการณอันใด

อันหนึ่ง แลวรวมในกระบวนการตัดสินใจและการดําเนินการจนกระทั่งส้ินสุดการวิจัย โดยมีความ

หมายถึง วิธีการที่ใหผูถูกวิจัยหรือชาวบาน เขามามีสวนรวมในการวิจัย เปนการเรียนรูจาก 
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ประสบการณ โดยอาศัยการมีสวนรวมอยางแข็งขันจากทุกฝายที่เกี่ยวของกับกิจกรรมวิจัย 

นับต้ังแตการระบุปญหาของการดําเนินการ การชวยใหขอมูลและการชวยวิเคราะหขอมูล  

ตลอดจนชวยหาวิธีแกไขปญหาหรือสงเสริมกิจกรรมนั้น ๆ  ซึ่งในการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวน

รวม ขอมูลจาการทําวิจัยทุกข้ันตอนชาวบานเปนผูรวมกําหนดปญหาของชุมชนและหาแนวทางใน

การแกไขปญหา กระบวนการวิจัยจึงดําเนินไปในลักษณะของการแลกเปล่ียนความเห็นระหวาง

ชาวบานกับผูวิจัย เพื่อใหไดขอสรุปเปนข้ัน ๆ สวนกระบวนการสังเคราะหขอมูลเปนไปในเชิงการ

วิภาษ (Dialectic) ซึ่งชาวบานจะคอย ๆ เรียนรูดวยตัวเอง และดวยวิธีการวิจัยเชนนี้ ขอมูลทีไ่ดจงึมี

ความชัดเจน สะทอนความคิดอานตลอดจนนิสัยใจคอของชาวบาน สะทอนความตองการและแบบ

แผนในการดําเนินชีวิตของเขา  การวิจัยแบบนี้จึงเปนวิธีการที่สนับสนุนใหชาวบานหรือตัวแทนใน

ชุมชนเปนคนสรางองคความรูใหมใหกับตนเองและชุมชน โดยการศึกษาเรียนรูหาขอมูล การศึกษา

วิเคราะหถึงปญหา รวมทั้งการแกไขปญหาที่กําลังประสบอยู โดยการรวมกันวางแผน และ

กําหนดการดําเนินงานตามแผนหรือโครงการ พรอมทั้งการปฏิบัติตามแผน เพื่อใหบรรลุเปาหมาย

ในการแกไขปญหาไดถูกตองตรงตามความตองการ ประกอบกับการใชภูมิปญญาและทุนที่มีอยูใน

ชุมชน   การเปดโอกาสใหประชาชนไดเขามีสวนรวมในกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวน

รวมนี้  นอกจากจะสงผลดังที่ไดกลาวไปแลว  ยังชวยใหเกิดการพัฒนาของผลงานวิจัยและ

กระบวนการวิจัยในตัวของมันเองอีกดวย และอีกทางหนึ่งการวิจัยยังเปนสวนสําคัญในการสราง

องคความรูใหแกประชาชนที่เขารวมกิจกรรมการวิจัย  ซึ่งสามารถเปนตัวนําของการพัฒนาลงสู

ชุมชนทองถิ่นอยางไดผลและมีประสิทธิภาพอีกดวย  

ขนิษฐา  กาญจนสินนท(2536)  ใหความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม

ไววา หมายถึง การวิจัยที่พยายามศึกษาชุมชน โดยเนนการวิเคราะหปญหา ศึกษาหาแนวทางใน

การแกไขปญหา วางแผนและดําเนินการตามแผนในการแกไขปญหา รวมทั้งการดําเนินการ

ประเมินผล โดยที่ทุกข้ึนตอนกดังกลาวสมาชิกชุมชนเขารวมดวย อันเปนการสงเสริมใหชุมชนได

เกิดการเรียนรู ไดพัฒนาตนเอง ในการทํางานพัฒนา  

อุทัย  ดุลยเกษม กลาวไววา การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเปนรูปแบบของการวิจัย

ที่ประชาชนซึ่งเคยเปนประชากรของการวิจัย กลับบทบาทมาเปนผูรวมในการทําวิจัย โดยเขามี

บทบาทสวนรวมตลอดกระบวนการวิจัย  โดยทั่วไปแลว  ขอกําหนดของงานวิจัยเชิงปฏิบัติการ

แบบมีสวนรวมนั้นแตกตางไปจากแนวคิดของการวิจัยแบบเดิมอยูมาก  แนวคิดในการวิจัย

แบบเดิมนั้น หยั่งอยูบนฐานของปรัชญา     ปฏิฐานนิยมเชิงตรรก (Philosophy of Logical 

Positivism) และพฤติกรรมศาสตร (Behavioralism) ซึ่งมีขอกําหนดวา นักวิจัยทุกคนจะตองรักษา

ความเปนกลาง (Neutrality) โดยแยกตัวเองโดยส้ินเชิงออกจากส่ิงที่ศึกษาเพื่อมิใหเกิดอคติ (bias)   
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ตอการศึกษา อันจะทําใหผลของการศึกษาเบ่ียงเบนและไมนาเชื่อถือ แตการวิจัยเชิงปฏิบัติการ

แบบมีสวนรวมนั้น เปนการทํางานรวมกันระหวางนักวิจัย และนักพัฒนาหรือนักปฏิบัติการ 

(Practitioners) ตลอดกระบวนการศึกษาคนควา   กมล สุดประเสริฐ จึงใหความหมายของการ

วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมไววาเปนการวิจัยที่จัดกระทําโดยผูปฏิบัติการเพื่อนําผลการวิจัย

มาใชในการแกไขปญหาโดยทันที และตองกระทําเปนหมูคณะรวมกัน   ขยายความอีกได   วา เปน

การวิจัยที่ตองอาศัยกระบวนการทํางานรวมกันที่จะตองสืบสวนสอบสวนหาปญหาและขอโตแยง

รวมกันเปนกลุม  วิเคราะหสาเหตุแหงปญหา โดยเปนกระบวนการที่คอนขางจะลําเอียงไปในทาง

ทางกระบวนการประชาธิปไตย  

นิตยา เงินประเสริฐศรี (2537)  กลาววา การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเปนกลยุทธ

ที่สะทอนใหเห็นถึงการเดินทางไปสูการพัฒนา (Journey of Development) โดยมีการ

เปล่ียนแปลงจากส่ิงที่เปนอยูไปสูส่ิงที่สามารถเปนไปได ทั้งในระดับปจเจกชนและระดับสังคม โดย

หัวใจสําคัญของการเปล่ียนแปลงอยูที่กระบวนการวิจัย ซึ่งใชแนวทางความรวมมือ (Collaborative 

Approach) ระหวางนักวิจัยกลุมผูมีสวนไดสวนเสีย (Stakeholders) ทั้งนี้กระบวนการวิจัยจะตอง

เปนประชาธิปไตย  ยุติธรรม  มีอิสระ และสงเสริมคุณคาของชีวิต และกลุมผูมีสวนไดสวนเสียจะ

เขารวมสังเกต ตรวจสอบสถานการณตาง ๆ  สะทอนความคิดเห็นและความตองการของตน 

ทรัพยากรที่มีอยู  อุปสรรคและปญหาท่ีปรากฏอยู  ตรวจสอบทางเลือกที่เปนไปได และมีการ

เปล่ียนแปลงอยางมีจิตสํานึกไปสูการเปล่ียนแปลงใหม  

กลาวโดยสรุป การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมหมายความถึง การรวมกันดําเนิน

กระบวนการวิจัยโดยผูปฏิบัติงานในพื้นที่ ทั้งที่เปนชาวบานและนักพัฒนา กับผูวิจัยภายนอก 

เพื่อใหเกิดการเปล่ียนแปลงในสภาพความจริงของสังคมนั้น  และเพื่อใหเห็นภาพแหงคุณลักษณะ

สําคัญของการการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมที่เดนชัด  

 
หลักการสําคัญของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
โดยหลักการนั้น  การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เปนรูปแบบของการวิจัยทีป่ระกอบ

ไปดวยกระบวนการคนควาทางสังคม  (Social Investigation)  การใหการศึกษา (Education) 

และการกระทําหรือการปฏิบัติการ (Action) เพื่อที่จะใหกลุมผูถูกกดขี่หรือดวยโอกาสในสังคมไดมี

สวนรวมในการสรางความรูและทําความเขาใจกับสภาพการณที่ปรากฏอยู  รวมทั้งเปดพื้นที่ให

เรียนรูและแกไขปญหารวมกันระหวางหลายฝาย อันเปนการสรางความรูใหกับสังคมไดอยางเปน

รูปธรรม  ซึ่งจะไดกลาวถึงตอไปในรายละเอียด  พันธุทิพย  รามสูต  อธิบายไววา การวิจัยเชิง 
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ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม มีหลักการสําคัญที่ใหความเคารพตอภูมิปญญาและวัฒนธรรมทองถิ่น 

ตลอดจนระบบการสรางความรู ซึ่งแตกตางไปจากของนักวิชาการ โดยประกอบดวย  

  1. ปรับปรุงความสามารถและพัฒนาศักยภาพของชาวบาน  ดวยการสงเสริม

ยกระดับนักศึกษาและพัฒนาความเช่ือมั่นใหเกิดการวิเคราะห/สังเคราะหสถานการณปญหาของ

เขาเอง  ซึ่งเปนการนําเอาศักยภาพเหลานี้มาใชประโยชน 

  2. ใหความรูที่เหมาะสมแกชาวบาน ตลอดจนมีการนําไปใชอยางเหมาะสม 

  3. สนใจปริทัศนของชาวบาน โดย การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมจะชวย

เปดเผยใหเห็นคําถามที่ตรงกับประเด็นปญหา 

4. การปลดปลอยแนวความคิดเพื่อใหชาวบานแบละคนยากจนดอยโอกาส

สามารถมองความคิดเห็นของตนเองไดอยางเสรี   มองสภาพการณและปญหาของตนเอง 

วิเคราะหวิจารณ ตรวจสอบสภาพขอเท็จจริงตาง ๆ ที่เกิดข้ึน 

 
ระเบียบวิธีของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
กิจกรรมของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในทัศนะของกมล สุดประเสริฐ        

มีความแตกตางกันอยูสองชุดซึ่งจําแนกไดดังนี้   

  1. กิจกรรมการวิจัยปฏิบัติการ หรือการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมของผู

ประสานงาน หรือผูอํานวยการวิจัย  โดยเปนกิจกรรมการแสวงหาความรูของนักวิจัยตามโครงการ

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในชุมชนพื้นที่เปาหมายของผูวิจัยแตละคน  โดยจุดมุงหมาย

ที่สําคัญของนักวิจัยคือการสรางรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมที่มีประสิทธิภาพ  

เปนไปตามหลักการวิจัยเชิงวิทยาศาสตร และสามารถที่จะเผยแพรแกสังคมได  โดยรูปแบบของ

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมที่มีประสิทธิผลนั้น จะตองเปนรูปแบบที่สามารถแกไขปญหา

ของชุมชนไดอยางมีประสิทธิภาพ ส้ินเปลืองเงินทองและกอใหมีคาใชจายไมมากนัก แตในเวลา

เดียวกันก็ไดผลตอบแทนจากการวิจัยคอนขางสูง   

  2. กิจกรรมการวิจัยเชิงปฏิบัติการหรือการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมของ

ชุมชน  หรือเรียกวา กิจกรรมการวิจัยเชิงปฏิบัติการของชุมชน เปนกิจกรรมที่เกิดจากความ

พยายามในการแกไขปญหาชุมชนของนักวิจัยที่ปฏิบัติการรวมกันกับชุมชน  โดยนักวิจัยทําหนาที่

เปนผูประสานงาน หรือเปนผู อํานวยการวิจัย ซึ่งมีบทบาทหลักในการเปนผูชวยเหลือใน

กระบวนการวิจัยต้ังแตแรกเร่ิม และคอย ๆ  ลดการชวยเหลือลง และหวังวาเมื่อดําเนินการวิจัยไป

จนส้ินสุดโครงการแลว ประชาชนจะมีความรูจากการเรียนรูรวมกัน  และสรางพลังที่พอเพียง 
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กระทั่งสามารถแกไขปญหาของชุมชนไดโดยลําพังอยางมีประสิทธิภาพ   มิตองรอรับการชวยเหลือ

จากภายนอกอีก    
 

การมีสวนรวมในกระบวนการวิจัย 
 การมีสวนรวม (Participation) เปนวิธีการ (Means) สําคัญที่จัดวาเปนหัวใจสําคัญ

ประการหน่ึง และเปนสาระสําคัญของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมรูปแบบ  มีสังกัป

ประการใดนั้น  สามารถพิจารณาไดจากทัศนะของทวีทอง  หงษวิวัฒน   ซึ่งมีความเห็นวา การมี

สวนรวมเปนสิทธิของประชาชนตอการตัดสินใจนโยบายที่เกี่ยวกับการจัดสรร  (Allocation) และ

การใชประโยชน (Utilization)  ของทรัพยากรเพื่อการผลิต  ซึ่งเปนความจําเปนที่ประชาชนตองเขา

รวมในการวางแผน  เพื่อการกินดีอยูดี  และสามารถตอบสนองตอส่ิงที่เขาถึงซึ่งการพัฒนาใหคน

จน ไดรับประโยชนเพื่อการผลิต การบริการ และส่ิงอํานวยความสะดวกสาธารณะดวย    และการ

มีสวนรวมคือการที่ประชาชนเขาไปมีสวนในการตัดสินใจในระดับตาง  ๆ  ทางการจัดการบริการ

ทางการเมือง เพื่อกําหนดความตองการของชุมชนของตน การมีสวนรวมของประชาชนกอใหเกิด

กระบวนการ และโครงสรางที่ประชาชนสามารถที่จะแสดงออก ซึ่งความตองการของตน  การ

จัดลําดับความสําคัญ  การเขารวมในการพัฒนา  และไดรับประโยชนจากการพัฒนานั้นโดยเนน

การใหอํานาจในการตัดสินใจแกประชาชนในชนบท  และเปนกระบวนการกระทําที่ประชาชนมี

ความสมัครใจเขามามีสวนในการกําหนดการเปลี่ยนแปลงเพื่อประชาชนเอง  โดยใหประชาชนไดมี

สวนในการตัดสินใจเพื่อตนเอง  ทั้งนี้โดยมิใชการกําหนดกรอบความคิดจากบุคคลภายนอก  ตาม

นิยามที่กลาวถึงนี้ การมีสวนรวมทางของประชาชน ในฐานะสมาชิกของสังคม ไมวาจะในบริบท

ของการพัฒนาสังคม เศรษฐกิจ การเมืองหรือวัฒนธรรม  ยอมเปนส่ิงที่แสดงออกใหเห็นถึง

พัฒนาการรับรู  และภูมิปญญาในการกําหนดชีวิตของตนอยางเปนตัวของตนเอง ในการจัดการ

ควบคุมการใช  และการกระจายทรัพยากรที่มีอยูเพื่อประโยชนตอการดํารงชีวิตทางเศรษฐกิจและ

สังคมตามความจําเปนอยางสมศักด์ิศรี  นอกจากนี้การที่ประชาชนหรือชุมชนพัฒนาขีด

ความสามารถของตนในการจัดการควบคุมการใชทรัพยากร  ควบคุมการกระจายทรัพยากรที่มีอยู  

เพื่อประโยชนตอการดํารงชีพทางเศรษฐกิจและสังคม  ทําใหประชาชนไดพัฒนาการรับรูและภูมิ

ปญญาซ่ึงแสดงออกในรูปของการตัดสินใจในการกําหนดชีวิตของตน  โดยภาครัฐจะตองคืน

อํานาจในการกําหนดการพัฒนาใหแกประชาชน  เพื่อใหประชาชนโดยเฉพาะผูดอยโอกาสใน

สังคมไดมีโอกาสในการแสดงความตองการ แสวงหาทางเลือก  หรือเสนอขอเรียกรอง  เพื่อปกปอง

ผลประโยชนรวมของกลุม  และเปนผูมีบทบาทหลักในการดําเนินกิจกรรมพัฒนาชุมชน  คือ  เปนผู 
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กําหนดความจําเปนพื้นฐานของชุมชน  และเปนผูระดมทรัพยากรตาง  ๆ  เพื่อสนองตอบความ

จําเปนพื้นฐานและบรรลุวัตถุประสงคบางประการทางสังคม  เศรษฐกิจ  การเมือง   

      ในเชิงทฤษฎีแลว การมีสวนรวมตอการดําเนินกิจกรรมหรือโครงการพัฒนานั้น มี

หลากหลายมิติ สามารถจําแนกออกไดเปนมิติตาง ๆ  ประกอบดวย มิติแรก รวมศึกษาและ

วิเคราะหปญหา ซึ่งเปนการที่ประชาชนเขามามีสวนรวมในการศึกษาชุมชน  วิเคราะหชุมชน  

คนหาปญหาและสาเหตุของปญหาภายในชุมชนรวมกัน  และมีสวนในการจัดลําดับความสําคัญ

ของความตองการดวย  เปนการกระตุนใหประชาชนไดเรียนรูสภาพของชุมชน  วิถีชีวิต  สังคม  

ทรัพยากร  และส่ิงแวดลอมเพ่ือใชเปนขอมูลเบื้องตนในการจัดทําและประกอบการพิจารณา

วางแผนงานวิจัย   มิติที่สอง  รวมวางแผน เปนการวางแผนการพัฒนาหลังจากไดขอมูลเบ้ืองตน

ของชุมชนแลว  และนําขอมูลมาวิเคราะหหาปญหา  สาเหตุของปญหาเรียบรอยแลว  ก็นํามา

อภิปรายแสดงความคิดเห็นรวมกันเพื่อกําหนดนโยบายและวัตถุประสงคของโครงการ  การกําหนด

วิธีการและแนวทางการดําเนินงาน  ตลอดจนกําหนดทรัพยากรและแหลงทรัพยากรที่จะใชเพื่อการ

วิจัย มิติที่สาม  รวมดําเนินการ  เปนการมีสวนรวมของประชาชนในการดําเนินการพัฒนา  หรือ

เปนข้ันตอนปฏิบัติการตามแผนการวิจัยที่ไดวางไว  ข้ันตอนนี้เปนข้ันตอนที่ประชาชนมีสวนรวมใน

การสรางประโยชนใหกับชุมชน  โดยการสนับสนุนดานเงินทุน  วัสดุอุปกรณ  และแรงงาน  รวมทั้ง

การเขารวมในการบริหารงาน  การประสานขอความชวยเหลือจากภายนอกในกรณีที่มีความ

จําเปน  มิติที่ส่ี  รวมรับผลประโยชน  โดยประชาชนตองมีสวนรวมในการกําหนดการแจกจาย

ผลประโยชนจากกิจกรรมการวิจัยในชุมชนในพื้นฐานที่เทาเทียม  เสมอภาคกัน  และมิติที่หา   เปน

การมีสวนรวมติดตามประเมินผลการดําเนินงานวิจัย และผลของการพัฒนาจากการดําเนินการไป

แลววาสําเร็จตามวัตถุประสงคหรือไม มีปญหาอุปสรรค  และขอจํากัดอยางไร เพื่อแกไขปญหา

ตาง  ๆ ที่เกิดข้ึนไดทันที และนําขอผิดพลาดไปเปนบทเรียนในการดําเนินการตอไป  การเปดให

ประชาชนหรือชาวบานที่เกี่ยวของไดมีโอกาสเขารวมกระบวนการวิจัยนั้น นับไดวาเปนคุณคาโดย

แทของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบนี้  ซึ่งกอใหเกิดรากฐานแหงความยั่งยืนของการพัฒนา 

 ไพโรจน ชลารักษ อธิบายไววา หากพิจารณาในรูปของกระบวนการวิจัย  การมีสวนรวม

ของฝายตาง ๆ  สามารถระบุไดตามลําดับข้ันหรือกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมได

หลายข้ันตอน ซึ่งชวยใหเห็นบทบาทหนาที่ของผูเขารวมการวิจัยแตละฝายไดอยางชัดเจน และ

ในทางปฏิบัติแลว กระบวนการวิจัยก็ตองดําเนินไปโดยความรวมมือกับทํากิจกรรมอยางตอเนื่อง

เปนลําดับข้ันตอนต้ังแตตนจนจบสิ้นกระบวนการ ดังตอไปนี้   
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  1. ขั้นการศึกษาบริบท ในข้ันนี้ นักวิจัยจะทําการกําหนดพื้นที่หรืออาณาบริเวณ

ที่จะทําการศึกษาวิจัยเพื่อทําประชาคม   โดยมีนักพัฒนาประชาสัมพันธชักชวนใหชาวบานเขารวม 

และชาวบานเขารวมกิจกรรมการวิจัย   

  2. ขั้นกําหนดปญหา ในข้ันตอนนี้  นักวิจัยสรุปคําถามหรือปญหา รวมทั้ง

อธิบายเปาหมายและวัตถุประสงคของการแกไขปญหาใหทุกฝายที่เกี่ยวของไดเห็นภาพและเกิด

ความเขาใจตรงกัน  สวนนักพัฒนาทําความเขาใจประเด็นปญหาละมองถึงผลของการวิจัยไดอยาง

ชัดเจน และครอบคลุมสวนเกี่ยวของอ่ืน ๆ และชาวบานไดเขารวมกิจกรรมเพื่อใหขอมูล และแสดง

ความคิดเห็น/ความตองการ   ซึ่งโดยความเปนจริงแลว การวิจัยเพื่อใหไดขอมูลที่สอดคลองกับ

สภาพจริงที่เกิดข้ึนหรือสอดคลองกับความตองการพัฒนาที่ประสงคไดนั้น ยอมหลีกไมพนการที่

นักวิจัยจะตองสรางความสัมพันธดันดีกับประชาชนในชุมชนทองถิ่น รวมถึงการสรางความ

ตระหนักในบทบาทและความสําคัญของการมีสวนรวมในกระบวนการวิจัย ข้ันการกําหนดปญหา

รวมกับชาวบานในชุมชน จึงเปนเร่ืองสําคัญที่ผูวิจัยจะตองดําเนินการใหเกิดผลอยางแทจริง  กอน

จะเร่ิมดําเนินงานในข้ันตอนอ่ืน  

  3. ขั้นการวางแผนปฏิบัติงานวิจัย  ในข้ันตอนนี้   นักวิจัยจัดทําข้ันตอนการ

ปฏิบัติงานวิจัยใหชัดเจน รวมทั้งระบุดวยวาผูมีสวนเกี่ยวของกับการทําวิจัยแตละฝายจะมีสวนรวม

อะไร และอยางไร เมื่อใดบาง พรอมทั้งแผนการปรับปรุงหรือปรับเปล่ียนวิธีการวิจัย   สวน

นักพัฒนาจะเขารวมปฏิบัติการวิจัยโดยติดตามผลการดําเนินงานวิจัยทุกข้ันตอน และคอย

ตรวจสอบผลของการดําเนินงานวามีส่ิงใดที่ผิดพลาด หรือไมเปนไปตามแผนหรือเปาหมาย หรือมี

ส่ิงใดที่เกิดแทรกซอนข้ึนมาหรือไม  โดยชาวบานนั้น จะเขามีสวนรวมลงมือในการปฏิบัติงานวิจัย

ตามแผน และตรวจสอบผลวาพึงพอใจหรือไม 

  4. ขั้นการติดตาม ตรวจสอบและปรับปรุง  รวมทั้งการแกไขระหวางการ

ปฏิบัติงานวิจัย  ในข้ันนี้ นักวิจัยที่สวนรวมโดยการพิจารณาหาทางปรับปรุงแกไขการปฏิบัติการ

วิจัยแบบมีสวนรวม โดยอาศัยขอมูลจากทุกฝาย แลวนํามาทําการปรับเปลี่ยนใหเหมาะสมเพื่อให

การดําเนินงานบรรลุเปาหมาย  โดยนักพัฒนาจะเขามีสวนรวมดวยการตรวจสอบผลการปฏิบัติ

งานวิจัยและประเมินวาผลที่เกิดข้ึนเปนไปตามเปาหมายหรือไม  เปนตน  และประชาชนหรือ

ชาวบานจะเขารวมดวยการรับรูถึงการปรับเปลี่ยนการปฏิบัติงานตามที่นักวิจัยกําหนด รวมทั้งให

ขอมูลยอนกลับ (feedback) ที่แสดงถึงความพึงพอใจและความสําเร็จของการดําเนินการวิจัย  

  5. ขั้นการสรุปผลการวิจัย  ในข้ันตอนนี้ นักวิจัยจะทําการสรุปผลการวิจัย และ

เรียบเรียงเปนรายงานการวิจัยออกเผยแพร  นักพัฒนามีสวนรวมดวยการรับทราบและตรวจสอบ

ประเมินผลการวิจัยวาประสบความสําเร็จมากนอยเพียงใด มีปญหาและอุปสรรคอยางไรบาง  โดย 
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ชาวบานเขามีสวนรวมดวยการใหขอมูลยอนกลับผลของการวิจัยวาพึงพอใจและไดผลตามที่

คาดหวังไวหรือไม  และแสดงความคิดเห็นอ่ืนประกอบขอมูลดวยวาเพราะเหตุใด 

  
ขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย 

 นักวิชาการไดใหมุมมองในเรื่องข้ันตอนในการดําเนินงานวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวน

รวมไวไมแตกตางกันมากนัก  ซึ่งผูเขียนขอหยิบยกมากลาวถึงดังนี้   

 1. ระยะเตรียมการวิจัย (Pre-research Phase)  

     ในระยะนี้  เปนการเตรียมชุมชน เพื่อใหมีความพรอมเขามีสวนรวมในกระบวนการวิจัย  

ซึ่งเปนเร่ืองสําคัญและเปนแกนแกนหลักของการวิจัยแบบนี้  โดยการดําเนินงานข้ันตอนนี้มีจุด

มุงเนนสําคัญที่จะใหเกิดสัมพันธภาพท่ีดีระหวางผูวิจัย  ผูนําชุมชน ชาวบาน รวมถึงเจาหนาที่

หนวยงานตาง ๆ ที่จําเปนตองเกี่ยวของ  ในข้ันเตรียมการนี้ ประกอบดวยข้ันตอนยอยกลาวคือ   

      1.1 การสรางความสัมพันธกับชุมชน (Build-up Rapport) โดยวิธีการสราง

ความสัมพันธกับชุมชนที่ดีที่สุดคือการปฏิบัติตัวของนักวิจัยที่สอดคลองกับวิถีชีวิตของคนในชุมชน 

ทั้งนี้ นักวิจัยควรรวมกิจกรรมทุกอยางของชุมชนซ่ึงเปนเคร่ืองชวยใหนักวิจัยสามารถทําความ

เขาใจโลกทัศนของชาวบานไดดีมากข้ึน  โดยทั่วไปแลว ผูวิจัยจะลงพื้นที่เพื่อไปพบกับบุคคลตาง ๆ 

ในชุมชนที่มีสวนสําคัญและเก่ียวของกับการดําเนินงานวิจัย  หรือเปนประชาชนกลุมเปาหมายของ

การวิจัย  พูดคุยแนะนําตัวเองเพื่อใหทุกฝายไดทราบถึงวัตถุประสงค  เปาหมายและความตองการ

สวนรวมของชาวบานในกิจกรรมการวิจัย  อันจะชวยใหชาวบานเกิดความไววางใจ  นอกจากน้ี  

ผูวิจัยยังจะสามารถทําการวิเคราะหคาดหมายสภาพการณและปญหาของการดําเนินงานวิจัยที่

อาจเกิดข้ึน  และสามารถเตรียมรับมือไดอยางมีประสิทธิภาพ     

    1.2  การสํารวจ ศึกษาชุมชน (Surveying and Studying Community) เปน

ข้ันตอนของการศึกษาขอมูลที่เปนลักษณะทางกายภาพ และแหลงทรัพยากรตาง ๆ ภายในชุมชน 

รวมถึงการศึกษาขอมูลพื้นฐานดานประชากร สังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรมและการเมือง ซึ่ง

โดยมากแลว ผูวิจัยจะใชแบบสังเกต สมุดบันทึก และถายภาพสถานที่ตาง ๆ รวมถึงการศึกษา

ขอมูลจากเอกสารหลักฐานจากหนวยงานราชการหรือจากองคกรพัฒนาที่เกี่ยวของ นอกจากนี้ ยัง

มีบางโครงการวิจัย ใชวิธีการสัมภาษณผูนําชุมชน หรือผูสูงอายุเพื่อทราบประวัติความเปนมาของ

ชุมชนดวย   สวนการจัดเลือกชุมชนนั้น 

1.3 คัดเลือกชุมชน (Selecting Community)  ไดเสนอความเห็นไววา โดยทั่วไป

แลว การคัดเลือกชุมชนจะยึดหลักการเลือกชุมชนที่ดวยโอกาสในการพัฒนา (Disadvantage 

Community) เพื่อเปาหมายในการยกระดับคุณภาพชีวิตและสรางโอกาสความเทาเทียมในการ 
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พัฒนากับชุมชนอ่ืน  อยางไรก็ดี  งานวิจัยจํานวนมากคัดเลือกชุมชนโดยยึดเอาประเด็นชองปญหา

ที่เกิดข้ึนในชุมชนและจําเปนตองไดรับการแกไขเยียวยาโดยเรงดวน หรือบางกรณีการวจิยัมุงหมาย

กระทําตอชุมชนที่ประชาชนมีสวนรวมในการพัฒนาอยางแข็งขัน  เพื่อเปนชุมชนตนแบบของการ

ทําวิจัย และการพัฒนาใหกับชุมชนอ่ืนดวยเชนกัน  

     1.4 การเขาสูชุมชน (Entering Community)  ขอมูลชุมชนนับเปนส่ิงสําคัญและ

เปนประโยชนอยางยิ่งตอการนํามาประกอบการพิจารณาตัดสินใจกําหนดพื้นที่ดําเนินการ ซึ่ง

ขอมูลดังกลาวควรเปนขอมูลที่มีรอบดาน  สําหรับแหลงขอมูลในข้ันตอนนี้อาจมาจากสวนราชการ

เชนขอมูลความจําเปนข้ันพื้นฐาน (จปฐ.)  ขอมูลจํานวนประชากรและบุคคลที่เปนปราชญ

ชาวบาน หรือครูภูมิปญญาทองถิ่น เปนตน  และอาจเปนขอมูลที่องคกรพัฒนาเอกชนรวบรวมไว  

หรือนักวิจัยจะดําเนินการเก็บขอมูลเองโดยการสํารวจชุมชน (Community Surveying) ก็ได 

      1.5 การเตรียมคนและเครือขายความรวมมือ  ในข้ันตอนนี้   มักถูกกําหนดให

เปนข้ันตอนสุดทายของระยะกอนการวิจัย   โดยมุงหมายใหเกิดความพรอมในการดําเนินการวิจัย

ซึ่งเปนระยะตอไปและกอใหเกิดการประสานงานท่ีดีเพื่อความสะดวกตอการดําเนินงานวิจัย  ใน

สวนของการเตรียมคนนั้น เปนการเตรียมความพรอมใหกับชาวบานเพื่อเปนแกนนําในการปฏิบัติ

งานวิจัยรวมกับนักพัฒนาและคณะผูวิจัย ซึ่งในทางปฏิบัติแลว  มักจะมีการเตรียมคน 3 กลุม คือ 

เตรียมคนในชุมชน คณะนักวิจัยมักจะลงพื้นที่เพื่อจัดประชุมในชุมชน  โดยมีจุดมุงหมายเพื่อให

ชาวบานรูจักและคุนเคยกับกระบวนการและการดําเนินงานวิจัยแบบมีสวนรวมอยางชัดเจนและ

รวดเร็ว เตรียมนักพัฒนา  ดวยการประชุมรวมกับนักพัฒนาซึ่งโดยทั่วไปแลวคนกลุมนี้หมายถึง 

ผูนําชุมชน  พัฒนากรอําเภอหรือพัฒนาการอําเภอประจําตําบล  และเจาหนาที่หนวยงานอ่ืน เชน 

ปลัดองคการบริหารสวนตําบล  และองคกรพัฒนาภายนอกที่มีความสนใจศึกษารวมกัน     

กิจกรรมสําคัญของการดําเนินงานในข้ันตอนนี้คือการประสานความรวมมือ การสรางความเขาใจ

ในกรอบของการทํางานวิจัย  และการหารือแนวทางพัฒนาชุมชน ซึ่งมักจะรวมถึงการประสานงาน

เร่ืองการใชสถานที่ดําเนินการประชุมดวย  และเตรียมนักวิจัย ดวยการประชุมปรึกษากันเพื่อให

เกิดความรูและความเขาใจตรงกันในบทบาทหนาที่ของแตละฝายในการทํางานวิจัย   

     การเตรียมเครือขายความรวมมือนั้น งานวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมหลายช้ินได

ใชวิธีการใหครูผูวิจัย/นักวิจัยทําการประสานกับองคกรภาครัฐและหรือองคกรพัฒนาเอกชนเพื่อให

เกิดเครือขายความรวมมือเพื่อการดําเนินงานวิจัย    การเตรียมเครือขายความรวมมือที่มี

ประสิทธิภาพ จะเปนส่ิงสําคัญที่จะชวยใหกระบวนการวิจัยดําเนินไปไดดวยดี   ในข้ันนี้  ปญหา

ของการวิจัยมักเปนประเด็นเกี่ยวกับการเขาถึงชาวบานกลุมเปาหมายรวมถึงการส่ือสารการทํา

วิจัยในแงมุมตาง ๆ  เชนข้ันตอนและผลประโยชนที่ชาวบานจะไดรับของคณะนักวิจัย   พึงทําความ 
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เขาใจวา  โดยทั่วไปนั้น งานวิจัยแบบมีสวนรวมมักจะเปน “ของใหม” ที่ในสายตาของชาวบานแลว

ชวนใหเขารวมไมนอย  และชาวบานสวนมากก็มักจะตื่นเตนกับการเขามาทํางานเพื่อหาแนว

ทางแกไขปญหาของเขาจากบุคคลหรือหนวยงานภายนอก  แตกระน้ัน ชาวบานก็มักจะไมมีเวลา

มากนัก  การดําเนินกระบวนการวิจัยจึงตองเปนไปอยางกระชับ เพราะยิ่งกระบวนการทอดออก

ยาวมากเทาใด  การมีสวนรวมของชาวบานก็จะลดลงไปตามสวนเทานั้น นอกเหนือไปจากนี้แลว  

การจัดเวทีที่งายตอความเขาใจและสะทอนความตองการของประชาชนที่มีบรรยากาศสบาย ๆ  

หรือการศึกษาชุมชนประกอบ ยังจะชวยใหคณะผูวิจัยไดรับขอมูลที่กวางขวางมากข้ึน และบาง

กรณีจะชวยใหคณะนักวิจัยสามารถสรางคําถามที่แหลมคมตอการกําหนดปญหาของการวิจัยได   

อีกประการหนึ่ง การขาดความชัดเจนในประเด็นที่ตองการนําเสนอเพื่อพัฒนาหรือแกไขปญหา 

รวมทั้งการขาดความตอเนื่องในการมีสวนรวมวิจัยของชาวบาน ยังอาจสงผลใหเกิดพฤติกรรม

ชาวบานคิดตามผูนําชุมชน หรือชาวบานสวนใหญในแบบ “วายังไงก็วาตามกัน”  ซึ่งบางกรณีผูนํา

ชุมชนอาจขาดความเปนกลางหรือมีแนวโนมฝกใฝฝายการเมือง กระทั่งสงผลใหตัวชาวบานตก

เปนเครื่องมือของกลุมผลประโยชน และการตัดสินใจของชาวบาน สรางความชอบธรรมใหแกการ

ดําเนินกิจกรรม/โครงการพัฒนาของภาครัฐ        

 2. ระยะดําเนินการวิจัย (Research Phase) ประกอบดวยข้ันตอนยอยคือ  

   2.1  การศึกษาและวิเคราะหปญหาชุมชน (Problem Identification and 

Diagnosis)  ในชั้นนี้ เนนการศึกษาวิเคราะหชุมชนและการใหการศึกษากับชุมชน (Community 

Education Participation-CEP) โดยเนนไปที่กระบวนการเรียนรูดวยการปฏิบัติ โดยวิธีการจะใช

การอภิปรายถกปญหา (Dialoque) เพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับชาวบาน ทั้งที่เปนการสนทนา

แลกเปล่ียนระดับบุคคลและระดับกลุมบุคคล เพื่อเปนการประเมินปญหาและความตองการของ

ชุมชน (Need Assessment) พรอมไปกับการประเมินความเปนไปไดในดานทรัพยากร (Resource 

Assessment) ที่มีอยูในนุชมชน  ทั้งที่เปนทรัพยากรมนุษย โดยเฉพาะภูมิปญญาทองถิ่น  และ

ทรัพยากรธรรมชาติเพื่อที่จะนําทรัพยากรมาใชในการกําหนดแผนเพื่อการจัดโครงการตอไป  

      2.2 การพิจารณาความเหมาะสมและความเปนไปไดของโครงการ (Project 

Appraisal and Identification) เม่ือมีการวิเคราะหโครงการโดยการประเมินความตองการของ

ชุมชน หาแนวทางในการแกไขปญหานี่ในความเปนจริงมักจะมีหลายแนวทาง ชาวบานและ

นักวิจัยจะตองพิจารณารวมกันวาวิธีการแกไขปญหาใดที่เหมาะสมกับทองที่ หรือมีความเปนไปได 

โดยชาวบานควรรีบทบาทหลักเขามีสวนรวมใหมากย่ิงข้ึน และกําหนดโครงการหรือกิจกรรมที่จะ

ดําเนินการ 
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      2.3 การกําหนดแผนงานโครงการและการจัดการ (Planning Phase) 

กิจกรรมในชวงนี้จะเปนกระบวนการติดสินใจรวมกันเพื่อคัดเลือกโครงการและกิจกรรมที่จะตอง

ดําเนินการ ดังนั้น เพื่อความมั่นใจวาโครงการที่ไดรับการตัดเลือก เปนโครงการและกิจกรรที่ตอง

ดําเนินการ ดังนั้น หลังจากที่ผานข้ันตอน 2.1 มาแลว ผูวิจัยควรจะตองใชวิธีการกระตุนใหชาวบาน

มีบทบาทหลักในการแกไขปญหา การกําหนดโครงการ และกิจกรรมที่จะดําเนินการ 

      2.4 การปฏิบัติตามโครงการ (Implementation Phase) เปนข้ันตอนที่สําคัญ

อีกข้ันตอนหนึ่ง โดยคําถามที่ผูวิจัยจะตองใชถามกันในกลุมหรือในคณะทํางานเพื่อการดําเนินการ

ในช้ันนี้คือ ใคร ทําอะไร ที่ไหน เมื่อไร และอยางไร  

ปญหาอุปสรรคที่อาจเกิดข้ึนในข้ันตอนนี้  โดยทั่วไปมักเปนประเด็นการมีสวนรวมของ

ชาวบานในกระบวนการวิจัย   จากประสบการณของผูเขียนพบวา ความไมสนใจเขามีสวนรวมของ

ชาวบานจํานวนไมนอย นอกเหนือไปจากการขาดความรูความเขาใจอันดีตอกระบวนการและ

ผลประโยชนของการทําวิจัยแลว   ยังปรากฏดวยวา ชาวบานมักมองเห็นการวิจัยเปนเร่ืองทาง

เทคนิคที่ตองอาศัยความรูเชี่ยวชาญเฉพาะ และไมเกี่ยวอะไรนักกับปากทองที่จะตองทํามาหากิน

เปนประจําวัน ประกอบกับธรรมชาติของการวิจัยแบบนี้ที่มักไมมีการจายตอบแทนเปนเงินใหแก

ผูเขารวมกิจกรรมการวิจัยดวยแลว การมีสวนรวมในกระบวนการวางแผนการวิจัย  โดยเฉพาะ

อยางยิ่งการนําผลของการวิจัยไปสูการปฏิบัติแลวก็ยิ่งหางไหลจากบริบทชีวิตประจําวันของเขา

ออกไปมากข้ึน   การเขารวมงานวิจัยของชาวบาน จึงเปนไปโดยเนนการรับฟงส่ิงที่ผูวิจัย และ

นักพัฒนาพูดเปนหลัก   ผลสืบเนื่องประการตอมาคือ  บุคคลที่สนใจเขารวมกิจกรรมการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการ   ก็มักจะไดชาวบานที่เปนพวก  “ขาประจํา” ที่มักอยูในวงขายอิทธิพล (Sphere of 

Influence) ของเจาหนาที่ภาครัฐหรือการเมืองทองถิ่น มาเขารวมกิจกรรม และสงผลใหสุดทาย

แลว ผลของการวิจัยเปนส่ิงที่ชวยสรางความชอบธรรมใหแกการดําเนินกิจกรรม/โครงการพัฒนา

ของภาครัฐดังที่ไดกลาวไปแลวขางตน     

3. ระยะการติดตามและประเมินผลโครงการ (Monitoring and Evaluation Phase)  

    เปนข้ันตอนที่เกี่ยวกับการการวัดผลสําเร็จของโครงการ  ซึ่งหากโครงการมีสามารถ

ดําเนินการไดอยางเหมาะสมและอยางตอเนื่อง  ก็อาจจะเปนขอพิสูจนถึงความไมประสบผลสําเร็จ

ของโครงการได  ในข้ันตอนนี้  โดยมากแลวคณะผูวิจัยจะรวมกับชาวบานที่เปนผูรวมงานวิจัย ทํา

การตรวจสอบขอมูลที่เปนผลของการวิจัยวาครบถวนถูกตองหรือไม จากนั้นจะมีการจัดทํารายงาน

การวิจัยฉบับสมบูรณ และจัดเวทีชาวบาน  เพื่อนําเสนอผลการวิจัยเพื่อเรียนรูรวมกันระหวาง

คณะผูวิจัยกับชุมชน  รวมถึงการสานตอใหชาวบานนําผลของการวิจัยไปดําเนินการแกไขปญหา

หรือพัฒนาชุมชนตอไป อยางไรก็ดี  ระยะของการทําวิจัยและข้ันตอนของการทําวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
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แบบมีสวนรวมนั้น  อาจมีความแตกตางกันไปบางในรายละเอียด  ซึ่งไมถือวาเปนเร่ืองผิดหรือถูก  

หากแตเปนความเหมาะสมในบริบทของการดําเนินงานวิจัยที่อาจมีขอจํากัดที่คณะผูวิจัย

จําเปนตองรวมกิจกรรมหลายกิจกรรมไวดําเนินการในในคาบเวลาท่ีใกลเคียงกัน หรือเปนความ

ตองการของชุมชนเองที่จะกระชับข้ันตอนของการดําเนินงานวิจัย เพื่อมิใหกระทบตอการดํารง

ชีวิตประจําวัน  ข้ันตอนการดําเนินการวิจัยจะส้ันหรือยาว  มีรายละเอียดมากหรือนอยเพียงใดจึง

อาจจะไมใชเร่ืองใหญ  หากแตการมุงตอบสนองความตองการและขอจํากัดของชุมชน รวมถึงการ

ทําใหชุมชนไดมองเห็นปญหาของตนเอง  เกิดความตองการอยางแข็งขันและมุงมั่นมีสวนรวมทั้ง

ในการปฏิบัติงานวิจัยและการนําผลของการวิจัยไปใชเพื่ออปรับปรุงชุมชนใหดีข้ึนนั่นเอง  นับเปน

เร่ืองที่สําคัญมากกวา      

ข้ันตอนนี้ยังคงตองอาศัยการมีเขาใจที่ถูกตอง  และการมีสวนรวมอยางสรางสรรคและ

กระตือรือรนของฝายตาง ๆ โดยเฉพาะชาวบานไมนอยไปกวาข้ันตอนกอนหนา  การมีความเขาใจ

ที่ถูกตอง  การสรางชองทางการตรวจสอบงานวิจัยและการมีเคร่ืองมือประเมินผลการวิจัยวา

ประสบความสําเร็จมากนอยเพียงใด  มีปญหาและอุปสรรคอยางไรบางนี่เอง  จะทําใหทุกฝาย

คาดหมายไดวา ผลลัพธของการวิจัยจะปรากฏออกมาสอดคลองกับความตองการพัฒนาหรือ

สามารถใชไดกับการแกไขปญหาอยางตรงจุด  และเขารวมกระบวนการวิจัยอยางตอเนื่องและ

บังเกิดผลประโยชนในภาพรวม   
บทสรุป 
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research-PAR)  นับเปน

การวิจัยเพื่อพัฒนาและแกไขปญหาสังคมและชุมชนที่ไดรับความสนใจอยางแพรหลายในปจจุบัน 

โดยเปนงานวิจัยที่เร่ิมตนจากชุมชน  สนับสนุนใหชาวบานหรือตัวแทนในชุมชนเปนคนสรางองค

ความรูใหมใหกับตนเองและชุมชน โดยการศึกษาเรียนรูหาขอมูล การศึกษาวิเคราะหถึงปญหา 

รวมทั้งการแกไขปญหาที่กําลังประสบอยู โดยการรวมกันวางแผน และกําหนดการดําเนินงานตาม

แผนหรือโครงการ พรอมทั้งการปฏิบัติตามแผน เพื่อใหบรรลุเปาหมายในการแกไขปญหาได

ถูกตองตรงตามความตองการ  และมีนักวิจัยภายนอก  ทําหนาที่ เปน ผู เ อ้ือ อํานวยให

กระบวนการวิจัยบังเกิดผลสอดคลองกับเปาหมายอันนับไดวาการวิจัยไดชวยสรางคุณลักษณะ

ของการเรียนรูแบบพหุภาคี พรอมกับกอใหเกิดผลพลอยไดที่เปนจิตสํานึกตระหนักในปญหา 

หนาที่ และรวมกันแกปญหาทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง  สงเสริมกิจกรรมกลุม ทํางาน

รวมกันทั้งแกปญหา และพัฒนาอยางตอเนื่องยั่งยืนของชุมชน  
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เทคนิคกระบวนการวางแผนแบบมีสวนรวม (AIC for Participatory Planning) 
ความสาํคัญของกระบวนการ A-I-C 
การพัฒนาชุมชนที่นําไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืน คือการเปดโอกาสใหบุคคล และผูแทนของ

กลุมองคกร ตางๆ ที่อยูใน ชุมชน ทองถิ่นเขามามีสวนรวม และรับผิดชอบในการกําหนดทิศทางใน

การพัฒนาชุมชน รวมตัดสินใจอนาคตของชุมชน รวมดําเนินกิจกรรมการพัฒนา และรวมรับ

ผลประโยชนที่เกิดข้ึน กระบวนการ A - I - C จะชวยใหชุมชนขาไปมีสวนรวม ในการวางแผนและ

การตัดสินใจ รวมสรางความเขาใจในการดําเนินงาน สรางการยอมรับ ความรับผิดชอบในฐานะ 

สมาชิกของชุมชน เกิดความรูสึกเปนเจาของ และเกิดความภาคภูมิใจในผลงานที่ตนมีสวนรวม 

กระบวนการพัฒนาชุมชน จึงเกิดความตอเนื่อง และกอใหเกิดความสําเร็จสูง 

จากประสบการณในการพัฒนามีขอสรุปที่ไดจากการนําเอากระบวนการ ประชุมนี้มาใช 

ซึ่งพบวา 

1. กระบวนการ A-I-C ชวยใหประชาชนและกลุมองคกรตางๆ ทั้งในและนอก

ชุมชนที่เขามามีสวนรวม มีความ กระตือรือรน ในการเขารวมพัฒนาชุมชนทองถิ่นมากข้ึน 

2. การวางแผนแบบมีสวนรวมเปนการเปดโอกาสใหผูแทนกลุมตางๆ ประชาชน

โดยเฉพาะผูรู กลุมคนจน ผูดอย โอกาส ผูหญิง และเยาวชน เขามามีบทบาทในการรวมคิด 

กําหนดแนวทางการพัฒนา และจัดสรรทรัพยากร การมีสวนรวม ในกิจกรรม และเสริมสรางความ

เขาใจซึ่งกันและกัน ซึ่งเปนการรวมพลังเชิงสรางสรรค 

3. ประชาชน กลุมองคกรตางๆ มีความรูสึกเปนเจาของทั้งกิจกรรม โครงการ ผล

ของการพัฒนา และความเปน เจาของชุมชนทองถิ่น ทําใหเกิดความมีพลัง รูถึงศักยภาพในการ

พึ่งตนเอง 

4. องคกรตางๆ ทั้งภาครัฐ และเอกชนเรียนรูที่จะเขารวมมือกันในการพฒันาอยาง

ประสานสอดคลอง 

นับไดวากระบวนการ A-I-C ชวยใหเกิดการระดมแนวคิดที่สรางสรรค มีสวนรวม และเสริม

พลังของชุมชนทองถิน่ ในการพัฒนา 

 

กระบวนการ A-I-C เปนการประชุมที่กอใหเกิดการทํางานรวมกันเพื่อจัดทําแผน โดยเปน

วิธีการที่เปดโอกาส ใหผูเขารวมประชุมไดมีเวทีพูดคุยแลกเปล่ียน ความรูประสบการณ นําเสนอ

ขอมูลขาวสารที่จะทําใหเกิดความเขาใจ ถึงสภาพปญหา ความตองการขอจํากัด และศักยภาพ

ของผูที่เกี่ยวของตางๆ เปนกระบวนการที่ชวยใหมีการระดมพลัง สมองในการศึกษา วิเคราะห

พัฒนาทางเลือก เพื่อใชในการแกไขปญหาและพัฒนา เกิดการตัดสินใจรวมกัน เกิดพลังของการ
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1. ขั้นตอนการสรางความรู (Appreciation : A) 

คือข้ันตอนการเรียนรู และแลกเปล่ียนประสบการณ ข้ันตอนนี้จะเปดโอกาสใหผูเขารวม

ประชุมทุกคน แสดงความ คิดเห็น รับฟงและหาขอสรุปรวมกนัอยางสรางสรรคเปนประชาธิปไตย 

ยอมรับในความคิดของเพื่อนสมาชกิ โดยใชการ วาดรูปเปนส่ือในการแสดงความคิดเห็น และ

แบงเปน 2 สวน 

A1 : การวิเคราะหสภาพการของหมูบาน ชมุชน ตําบล ในปจจุบนั 

A2 : การกําหนดอนาคตหรือวิสัยทัศน อันเปนภาพพงึประสงคในการพัฒนาวา

ตองการอยางไร 

โดยการวาดภาพมีความสําคัญคือ 

(1) การวาดภาพจะชวยใหผูเขารวมประชมุสามารถสรางจินตนาการ คิด 

วิเคราะห จนสรุปมาเปนภาพ และชวยใหผูไมถนัด ในการเขยีนสามารถส่ือสารได 

(2) ชวยกระตุนใหผูเขารวมประชุมคิดและพูด เพื่ออธิบายภาพซึ่งตนเองวาด 

นอกจากนี้ยังเปดโอกาสใหผูเขารวมประชุม อ่ืนๆ ไดซักถามขอมูลจากภาพ เปนการเปดโอกาสใหมี

การพูดคุย แลกเปล่ียน และกระตุนใหคนที่ไมคอยกลาพูด ใหมีโอกาสนําเสนอ 

(3) การรวมภาพของแตละบุคคล เพื่อเปนภาพรวมของกลุม จะชวยใหมีความงาย 

ตอการรวบรวมแนวคิดของผูเขารวม ประชุม และสรางความรูสึกเปนเจาของภาพ(ความคิด) และ

สวนรวมในการสรางภาพพึงประสงคของกลุม 

(4) จะชวยเสริมสรางบรรยากาศการประชุมใหมีความสุข และเปนกันเอง ใน

บางคร้ังผูเขารวมประชุม มักมองวาการ วาดภาพเปนกิจกรรมสําหรับเด็ก ดังนั้นวิทยากร 

กระบวนการจําเปนตองสรางความเขาใจ และนําเกมตางๆ เกี่ยวกับการ วางแผน การละลาย

พฤติกรรมกลุม หรือการวาดภาพเพื่อการแนะนําตนเอง หรือวาดภาพส่ิงที่ตนเองชอบ ไมชอบ มา

ใชอุนเคร่ืองเพื่อเปนการเตรียมความพรอมของผูเขารวมประชุม 

2) ขั้นตอนการสรางแนวทางการพัฒนา (Influence : I) 

คือข้ันตอนการหาวิธีการและเสนอทางเลือกในการพัฒนา ตามที่ไดสรางภาพพึง

ประสงค หรือที่ไดชวยกันกําหนด วิสัยทัศน (A2) เปนข้ันตอนที่จะตองชวยกันหามาตรการ วิธีการ 

และคนหาเหตุผลเพื่อกําหนดทางเลือกในการพัฒนา กําหนดเปาหมาย กําหนดกิจกรรม และ

จัดลําดับความสําคัญของกิจกรรม โครงการโดยแบงเปน 2 ชวง คือ 
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I 1 :การคิดเกี่ยวกับกิจกรรมโครงการที่จะทําใหบรรลุวัตถุประสงค ตามภาพพึง

ประสงค 

I 2 : การจัดลําดับความสําคัญของกิจกรรม โครงการ โดย 

(1) กิจกรรม หรือโครงการที่หมูบาน ชุมชน ทองถิ่นทําเองไดเลย 

(2) กิจกรรมหรือโครงการที่บางสวนตองการความรวมมือ หรือการ

สนับสนุนจากองคกรปกครองสวนทองถิ่น หรือหนวยงานที่รวมทํางานสนับสนันอยู  

(3) กิจกรรมที่หมูบาน ชุมชน ตําบล ไมสามารถดําเนินการไดเอง ตองขอ

ความรวมมือ เชน ดําเนินการจากแหลงอ่ืน ทั้งภาครัฐและเอกชน  

 

3) ขั้นตอนการสรางแนวทางปฏิบัติ (Control : C) 

คือยอมรับและทํางานรวมกันโดยนําเอาโครงการหรือกิจกรรมตางๆ มาสูการ

ปฏิบัติ และจัดกลุมผูดําเนินการ ซึ่งจะรับผิดชอบโครงการ โดยข้ันตอนกิจกรรมประกอบดวย 

การแบงความรับผิดชอบ C 1 : 

C 2 : การตกลงใจในรายละเอียดของการดําเนินการจัดทําแผนปฏิบัติ 

นอกจากนี้ผลลัพธที่ไดจากการประชุมคือ 

(1) รายชื่อกิจกรรม หรือโครงการที่กลุม องคกรชุมชนดําเนินการไดเอง ภายใต

ความรับผิดชอบ และเปนแผนปฏิบัติการ ของหมูบาน ชุมชน 

(2) กิจกรรม โครงการที่ชุมชน หรือองคกรชุมชน เสนอขอรับการสงเสริม 

สนับสนุนจากองคกรปกครองทองถิ่น และหนวยงานภาครัฐที่ทํางาน หรือสนับสนุนชุมชน 

(3) รายช่ือกิจกรรม โครงการที่ชาวบานตองแสวงหาทรัพยากร และประสานงาน

ความรวมมือจากภาคีความรวมมือตางๆ ทั้งจากภาครัฐหรือองคกรพัฒนาเอกชน เปนตน 
ปจจัยที่สําคัญที่จะชวยใหการประชุม A-I-C ประสบความสําเร็จได 
(1) การจัดประชุมกระบวนการ A-I-C นี้ "เนนความเปนกระบวนการ" จะ

ดําเนินการขามข้ันตอนหรือสลับข้ันตอน ไมได เนนการระดมความคิด และสรางการยอมรับซึ่งกัน

และกัน ใหความสําคัญกับการตัดสินใจ การกําหนดอนาคตรวมกัน และเนนการสรางพลังความคิด 

วิเคราะห และเสนอทางเลือก ในการพัฒนาและพลังความรัก ความเอ้ืออาทร การสรางบรรยากาศ

ที่เปนมิตร อันเปนพลังเชิงสรางสรรคในการพัฒนา 

2.1 การศึกษาชุมชนเพื่อใหเขาใจสภาพของหมูบาน ชุมชน หรือตําบล 

ความสัมพันธของกลุมตางๆ การทราบความสามารถ ศักยภาพของกลม สภาพการพึ่งตนเอง เปน 
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ตน เพื่อใหไดขอมูลที่เพียงพอ เปนขอเท็จจริง ในการกําหนดอนาคตทางเลือก รวมทั้งกลวิธีที่

เหมาะสมในการแกไขปญหา และการประสานความรวมมือ 

2.2 การเตรียมชุมชนเพื่อทําใหกลุมตางๆ ในชุมชน ประชาชนเขาใจ และสงผูแทน

ที่มีอํานาจในการตัดสินใจของ กลุม เขารวมประชุม รวมทั้งมีการพิจารณาเพื่อกระจายโอกาสให

กลุมตางๆ ในชุมชน เขามามีสวนรวม เชน กลุมสตรี เด็ก คนจน ผูประสบปญหาตางๆ เปนตน 

(3) วิทยากรกระบวนการที่เขาใจข้ันตอนของกระบวนการ A-I-C มีประสบการณ 

ความรูในเรื่องที่เกี่ยวของในการ ประชุม มีไหวพริบในการแกไขปญหาสถานการณ เฉพาะหนา 

สามารถไกลเกล่ีย หรือมีวิธีการในการจัดการกับความขัดแยง ที่เหมาะสมในกรณีที่อาจจะเกิดข้ึน 

โดยสามารถทําหนาที่ 

3.1 เตรียมชุมชน เตรียมการประชุม ดําเนินการประชุม และสรุปผล 

3.2 สรางบรรยากาศในการประชุม เพื่อคลายความตรึงเครียดของผูเขารวม

ประชุม 

3.3 ความคุมข้ันตอนและเวลาในการดําเนินการประชุมใหเปนไปตาม

กระบวนการ 

3.4 สรุปความเห็นที่แทจริงของผูเขารวมประชุม โดยไมสอดแทรกความเห็นหรือ

ทัศนะของตนเองลงไป 

3.5 ในกรณีที่มีขอถกเถียงระหวางผูเขารวมประชุม ซึ่งเกิดความตองการปกปอง

ผลประโยชนของตนเอง ผูดําเนินการประชุมตองทําหนาที่ไกลเกล่ีย และหาขอยุติใหได 

3.6 วิเคราะหและสังเกตบรรยากาศในการประชุม สําหรับจํานวนผูจัดการประชุม

อาจมีเพียงคนเดียวก็ไดเปนผูนํา การประชุม ซึ่งจะมีขอดี คือ กระบวนการประชุมเปนเอกภาพ

มากกวา แตหากไมมั่นใจในการดูแลบรรยากาศการประชุม นาจะจัดคณะมาชวยโดยแบงหนาที่

เปน  

-ผูจัดการประชุม ดูแลอํานวยความสะดวกทั่วไป ไดแก การลงทะเบียน อาหาร 

เคร่ืองด่ืม 

-ผูนําการประชุม 

-ผูจัดกิจกรรมเกมส สรางบรรยากาศ เพื่อการละลายพฤติกรรม คลายเครียด และ

การนําเขาสูข้ันตอนแตละ ข้ันตอน 

-ผูเตรียมวัสดุอุปกรณ ทั้งนี้คณะฯ จะตองทําความเขาใจ ในข้ันตอนและวิธีการให

ตรงกัน สอดรับกัน 
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รายละเอียดขั้นตอน กระบวนการ A-I-C กับประสบการณที่นําไปใช 
ข้ันเตรียมการ ไดแก 

1. การศึกษาชุมชน เพื่อใหทราบประวัติการพัฒนา โครงสรางทางสังคม 

ปจจัยพื้นฐาน แหลงทรัพยากรของหมูบาน โดยอาศัยขอมูลที่มีอยูแลวในรายงานการสํารวจของ

ราชการ การพูดคุยกับชุมชน การสํารวจ 

 2. การคัดเลือกกลุมเปาหมาย เพื่อใหไดตัวแทนของกลุมตางๆ ในชุมชน 

ประมาณ 30-50 คน โดยการสอบถามกลุม ตางๆ และผูนําของหมูบาน 

3. การช้ีแจงวัตถุประสงคตอผูนําและกรรมการหมูบาน และขอความเห็นในการ

จัดการประชุม ใหสะดวกราบร่ืนทุกฝาย (แจก Mind Map® ใหกับทุกคน เพื่อเปนขอมูลนําเขา) 

4. การเตรียมตัวของผูนําการประชุม เพื่อดําเนินการประชุมใหราบร่ืน (เตรียมดวย 

Mind Map® เพื่อมองเห็นภาพรวมของงาน) 

 5. การเตรียมส่ิงอํานวยความสะดวกในการประชุม ไดแกสถานที่ อุปกรณ เคร่ือง

เขียน การจดบันทึกตางๆ 

 
ขั้นตอนการจัดประชุมและปฏิบัติการตามกระบวนการ A-I-C 
การจัดประชมุในระยะเวลา 2 วัน 
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Appreciation (วันที่ 1 ของการประชุม) 
A-0 ความเปนมาจากอดีต เพื่อใหเขาใจสภาพปจจุบนั การทบทวนสถานการณ ทีผ่านมา

จะชวยใหสมาชิก มองเหน็ภาพ ปจจุบัน และอนาคตชัดเจนข้ึน วิทยากร ผูรูรวมใหประสบการณ

เพิ่มเติม ซึ่งกิจกรรมนี้ถือเปนกิจกรรมอุนเคร่ือง กอนเขา สูกระบวนการ A-1 

A-1.1 สภาพ สถานการณ ปจจุบัน (60 นาที) 

1. สมาชิกทุกคนในกลุมยอย วาดภาพลงบนแผนกระดาษ จากมุมมองของตนเอง กลุม

ยอยอาจใชกลอมเฉพาะ เชน กลุมผูหญิงลวน กลุมผูชายลวน กลุมผูนําชุมขน กลุมขาราชการ ให

เวลาวาดภาพประมาณ 10-15 นาที 

2. สมาชิกแตละคนเลาภาพของตน สมาชิกคนอ่ืนต้ังใจฟง และสอบถามได แตไมมีการ

วิพากษวิจารณ เพื่อเปดโอกาส ใหรับฟงรับรู จดจํา ขอมูล ประสบการณ ความรูสึกของผูอ่ืนอยาง

เต็มที่  

3. ทุกคน นําภาพของตัวเองมารวม บนกระดาษแผนใหญ และชวยกันเติมใหเปนภาพรวม

เพียงภาพเดียวของกลุม เปนการสรางการมีสวนรวม และยอมรับความคิดซึ่งกันและกัน วิทยากร

พยายามกระตุนใหทุกคนรวมกันวาดภาพ  

 

A-1.2 นําเสนอความเขาใจสภาพปจจุบัน (30 นาที) 

ผูแทนกลุมนําเสนอ อภิปรายความหมายภาพรวมของกลุม สมาชิกกลุมอ่ืนจะซักถามหรือ

ใหขอมูลเพิ่มเติม วิทยากรควรชวยต้ังคําถาม เพื่อใหการอธิบายชัดเจนข้ึน 

A-2.1 เปาหมาย อนาคตที่ปรารถนา (60 นาที) 

1. สมาชิกทุกคนในกลุมยอยวาดภาพจินตนาการถึงภาพชุมชน สภาพที่ตนเองอยากเห็น

ในอนาคต ใหเวลาวาดภาพ 10-15 นาที (เขียนแผนที่ความคิด - Mind Map®) 

2. แตละคนเลาถึงภาพของตน แลวจึงนําภาพของทุกคนมารวมกัน เปนภาพเดียว โดย 

โดยชวยกันตอเติมใหเปนภาพ เดียวของกลุมที่สมบูรณ 

3. นําเสนอภาพรวมของแตละกลุม โดยใหมีผูแทนกลุมคนใหมนําเสนอ 

 

A-2.2 วิสัยทัศนรวม (75 นาที) 

1. วิทยากรนําภาพของทุกกลุมมาใหกลุมพิจารณาเลือกภาพใดภาพหนึ่ง เพื่อตอเติมให

เปนภาพตัวแทนของอนาคต ที่ตองการของกลุมทุกๆ กลุม  

2. คัดเลือกอาสาสมัครชวยกันเพิ่มเติมภาพ สมาชิกชวนกันบอกความตองการเพิ่มเติม 

การรวมภาพของทุกกลุมใหเปนภาพ เดียวกัน เปนข้ันตอนสําคัญที่จําเปน เพื่อใหสมาชิกทุกคนได 
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สรางทิศทางไปสูอนาคต รวมกันเปนภาพเดียวกัน รูสึกเปนเจาของความคิดรวมกัน วิทยากร

กระตุนใหแตละคนในใจไววา ถาจะใหเปนจริงตามภาพจะทําอยางไรบาง 

 
Influence (วันที่ 2 ของการประชุม) 
I-1 แนวทางการพัฒนาสูวิสัยทัศนรวม (90 นาที) 
1. วิทยากรทบทวนวิสัยทัศนรวม(Vision) และใหโอกาสสมาชิกปรับปรุงเพิ่มเติมให

สมบูรณ (เสนอดวย Mind Map® แตกแขนงเพิ่มเติมได) 

2. สมาชิกแตละคนในกลุมยอยเขียนแนวทาง กิจกรรม ลักษณะโครงการบนแผนกระดาษ 

เพื่อใหเสนอใหกลุมยอยพิจารณา ใหเวลาคิดสวนตัว 10-15 นาที 

3. แตละคนนําเสนอแนวทาง โดยช้ีแจงเหตุผล ความจําเปน ประโยชน (แตละคนเสนอ 

Mental Model ดวย Mind Map®) 

4. รวบรวมขอเสนอแตละคนจัดเปนหมวดหมู โดยตองเปนแนวทางที่กลุมเห็นพองตองกัน

วาเปนขอเสนอของกลุม 

5. ผูแทนกลุมนําเสนอสมาชิกุมกันซักถามใหขอคิดเห็นเพิ่มเติม 

 
I-2 วิเคราะห จําแนก และจัดลําดับพัฒนาสุวิสยัทัศนรวม (75 นาที) 
1. พิจารณาแนวทาง กิจกรรมแตละขอ โดยจัดลําดับความสําคัญ ความตองการ การ

เกื้อหนุนจากคน องคกรใด ทีเ่ห็นวาสําคัญ และควรคํานงึถึงความสําเร็จในการปฏิบติั 

2. ผูแทนกลุมคัดเลือก จัดกจิกรรมไวเปนประเภท โดยรวมกิจกรรมที่เหมือนกันไวดวยกัน 

และจัดประเภทกิจกรรม ที่สมาชิกทําไดเอง กิจกรรมที่รวมมือกับหนวยงานองคกรในทองถิน่ 

กิจกรรมที่ขอความรวมมือจากองคกรนอกทองถิน่  

3. เมื่อแยกประเภทแลว แตละคนพิจารณาวาหากมทีรัพยากร จาํกัด จะเลือกโครงการใดที่

คิดวาสําคัญทีสุ่ด 3-5 กิจกรรม โดยเขียนลําดับบนกระดาษแลว รวมคะแนนกิจกรรมที่ไดคะแนน

มากที่สุดใหเปนลําดับหนึง่ 
 

Control 
C-1 เลือกแนวทาง/กิจกรรมท่ีจะทํา (30 นาที) 
1. กิจกรรมที่สามารถทําไดเอง สมาชิกตัดสินใจเลือกที่จะทําโดยลงช่ือในกระดาษของแต

ละกิจกรรม แบงกลุมยอย ตามกิจกรรมที่สมาชิกลงชื่อไว  
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2. กิจกรรมที่ตองทาํรวมกับองคกรอ่ืนๆ สมาชิกรวมกันเสนอมอบหมายใหบุคคล หรือกลุม

ดําเนนิการประสาน ติดตาม หรือยืน่ขอเสนอ 

 
C-2.1 ทําแผนปฏิบัติการ (120 นาที) 
1. จัดทําแผนปฏิบัติการที่ทาํไดเอง โดยนาํแนวทาง กิจกรรมตางๆ ทีจ่ําแนกกลุมไวเแลวมา

ทําแผนปฏิบัติการ โดยตอบ คําถาม ดังนี ้

           -ทําอะไร (ชื่อโครงการ) 

           -ทําแลวไดอะไร (ผลที่คาดวาจะไดรับ เกิดข้ึน) 

           -ทําอยางไร (กจิกรรม วิธีดําเนินการ) 

           -ตองใชทรัพยากร วัสดุ อุปกรณ งบประมาณเทาใด 

           -ทําที่ไหน (สถานที่จะดําเนนิโครงการ) 

           -ทําเม่ือไร (วันเวลาที่จะดําเนินโครงการ) 

           -ใครบางจะชวยทํา 

          -ใครรับผิดชอบ (ผูดูแล ประสานงาน) 

2. กิจกรรมที่ตองขอความรวมมือสนับสนุนจากองคกรอ่ืน นาํมาทําแผนโดยตอบคําถาม

ดังนี ้

-ทําอะไร (ชื่อโครงการ) 

-ทําแลวไดอะไร (ผลที่คาดวาจะไดรับ / เกิดข้ึน) 

-ประสานงานกับหนวยงานอะไร ที่ไหน เมื่อไร อยางไร 

-ใครเปนผูประสานงาน ติดตามความกาวหนา 

 
ตัวอยาง หัวขอเขียนแผนปฏิบัติ 

1. ชื่อโครงการ (ทําอะไร) 

2. หลักการและเหตุผล (ทําไมตองทาํ) 

3. วัตถุประสงค (ทําเพื่อใหไดอะไร) 

4. เปาหมาย (ผลที่หวัง) 

5. วิธีดําเนินการ (ทาํอยางไร) 

6. กําหนดเวลา (ทําเมื่อไร ถงึเมื่อไร) 

7. คาใชจายและแหลงเงนิ (ใชเงินเทาไร จากไหนบาง) 

8. ประมาณการรายรับ ถาม ี(คาดวาจะมีรายไดเทาไร) 
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9. ผูรับผิดชอบ (ใครเปนคนสําคัญที่รับผิดชอบดูแลเร่ืองนี้) 

10. ผูใหความรวมมือ (ใครบางตองมารวมมือจึงจะสําเร็จ) 

 
เสนอแผนปฏิบัติการ (30 นาที) C-2.2 

1. นําเสนอรายละเอียดของกิจกรรม 

2. อภิปรายเพิ่มเติมและตกลงดําเนินงาน มอบหมายงาน กําหนดวันเวลา สถานที่ 

ข้ันสุดทาย คือ การเตรียมการเพื่อเสนอแผนตอหนวยงานที่เกี่ยวของ เพื่อประสาน

ของรับการสนับสนุน หรือสงเสริมและเขารวมพัฒนา 

การประยุกตใช Mind Map ในกระบวนการ AIC สามารถปรับประยุกตใชไดกับทุกข้ันตอน 

ทั้งในสวนของผูที่เปนวิทยากรกระบวนการและ สําหรับการระดมความคิดเห็น และการนําเสนอ

ภาพฝน หรือจินตนาการของแตละคนที่เขารวมเวที Mind Map จะชวยลดความขัดแยงในระหวาง

การประชุม เนื่องจาก Mind Map ทุกคนจะสนใจ การเขียนแผนที่ความคิดรวมกัน รวมทั้งจะ

ชวยกันระดมขอมูลใหไดมากที่สุด      อางอิงจาก กระบวนการเสริมสราง ชุมชนเขมแข็ง ประชาคม 

ประชาสังคม   (ธีระพงษ แกวหาวงษ) ศูนยฝกอบรมและพัฒนาการสาธารณสุขมูลฐาน ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
 
แนวความคิดการวเิคราะหศักยภาพการทองเท่ียวเชิงเกษตร 
 

กรมสงเสริมการเกษตร รวมกับสถาบันวิจัยเพื่อพัฒนาการทองเที่ยวไทย(2554 : ออนไลน)  

ไดออกแบบประเมินศักยภาพการทองเที่ยวเชิงเกษตรตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง   โดยมี

หลักการวิเคราะหศักยภาพแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตรตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง   แยกเปน

องคประกอบการวิเคราะหศักยภาพแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตรตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  4  

องคประกอบ 

1. ศักยภาพในการรองรับของแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตร     30  คะแนน 

2. ศักยภาพดานการจัดการของแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตร     40  คะแนน 

ศักยภาพการดึงดูดใจของแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตร     10  คะแนน 3. 

4. ศักยภาพการบริการการทองเที่ยวของแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตร   20  คะแนน 
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เมื่อมีการวิเคราะหแลวจึงนําคะแนนที่ไดมารวมกันและระบุความเปนไปไดเกี่ยวกับ

ศักยภาพการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงเกษตรตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  ดังนี้ 

คะแนน    81 ข้ึนไป   ดีเยี่ยม 

คะแนน    71-80    ดีมาก 

คะแนน    61-70    ดี 

คะแนน    51-60    ปานกลาง 

คะแนน    50 หรือนอยกวา  ควรปรับปรุง 
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กรอบแนวความคิด 
 
 การศึกษาชุมชนเพื่อรองรับกิจกรรมการทองเที่ยวเกษตรเชิงนิเวศ  ตามแนวพระราชดําริ

เศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาบานรองเย็น  อําเภอสอง  จังหวัดแพร
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศึกษาและวิเคราะห

สภาพเศรษฐกิจ 

ศึกษาและวิเคราะห

ธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม 

กําหนดใชรูปแบบวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 

(participatory  action  research,  PAR)  โดยใชเทคนิค  

AIC  และการวิเคราะหจุดออน จุดแข็ง โอกาส  และอุป

สรรค  (SWOT) มาใชในกระบวนการกลุมแบบมีสวนรวม  

และการใชการสังเกต  สัมภาษณ และแบบสอบถาม

ศึกษาและวิเคราะห

สังคม/วัฒนธรรม 

อบรมใหความรู 
 

นําเสนอชุมชนเพื่อ

สรุปผลที่ถูกตอง 
หารูปแบบการ

จัดการทองเที่ยว 

นําเสนอขอมูล

ชุมชนที่สําเร็จ 

จัดประชุมวิเคราะห

รวมกัน 

ทดลองรูปแบบการ

ทองเที่ยว 

ผลการศึกษาที่มาจากชุมชนสูการนําแนวทางพัฒนา

ชุมชนใหเปนการทองเที่ยวเกษตรเชิงนิเวศอยางเปน

รูปธรรมตามตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง 

 



บทที่  3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

(RESEARCH METHODOLOGY) 
 

การศึกษาชุมชนเพื่อรองรับกิจกรรมการทองเท่ียวเกษตรเชิงนิเวศ  ตามแนวพระราชดําริ

เศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาบานรองเย็น  อําเภอสอง  จังหวัดแพร (THE STUDY OF 

COMMUNITY FOR SUPPORTING AGRO-ECOTOURISM ACTIVITIES TO ALONG THE 

SUFFICIENCY ECONOMY : A CASE STUDY OF BAN RONGYEN, SONG DISTRICT, 

PHRAE PROVINCE.) เปนการวิจัยและพัฒนา (Research  and  Development) ไดกําหนด

วิธีการดําเนินวิจัยตามวัตถุประสงค  2  ประเด็น   ดังนี้ 

วัตถุประสงค 1 : เพื่อศึกษาและวิเคราะหความพรอมชุมชนบานรองเย็นในการรองรับ 

การทองเที่ยวเกษตรเชิงนิเวศ 

วัตถุประสงค 2 : เพื่อศึกษาการจัดการรูปแบบการทองเที่ยวเกษตรเชิงนิเวศ 

ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงที่สอดคลองกับวิถีของชุมชนบานรองเย็น 

 

 
วัตถุประสงค 1 : เพื่อศึกษาและวิเคราะหความพรอมชุมชนบานรองเย็นในการรองรับ 

  การทองเท่ียวเกษตรเชิงนิเวศ 
 

สถานที่ดําเนินการวิจัย   
 

ชุมชนบานรองเย็น หมูที่ 3 และหมูที่ 5 ตําบลทุงนาว  อําเภอสอง  จังหวัดแพร   หางจาก

มหาวิทยาลัยแมโจ-แพร  เฉลิมพระเกียรติ    ประมาณ  20  กิโลเมตร   

 
ขั้นตอนและวิธีการดําเนินการวิจัย 
 

ข้ันตอนและวิธีการดําเนินวิจัยตามวัตถุประสงคที่ 1 เพื่อศึกษาและวิเคราะหความพรอม

ชุมชนบานรองเย็นในการรองรับการทองเที่ยวเกษตรเชิงนิเวศ 

 การสํารวจและกําหนดทรัพยากรการทองเที่ยวที่เกี่ยวเนื่องกับการเกษตรที่สําคัญ ที่มี

ศักยภาพสามารถรองรับการเปนกิจกรรมการทองเที่ยวได โดยมีข้ันตอนในการดําเนินการดังนี้ 
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- ติดตอผูนําหมูบานและรวมหาบุคคลในชุมชนที่ความรอบรูเกี่ยวกับวิถีการเกษตร 

และเร่ืองอ่ืนๆ ที่สามารถนํามาใชในกระบวนการจัดการทองเที่ยวได 

- กําหนดใชรูปแบบวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (participatory  action  

research,  PAR)  โดยผูวิจัยขอความรวมมือจากผูนําหมูบานแสวงหา  คัดเลือก  ผูอาวุโสใน

หมูบานเปาหมายจํานวน  10-15  คน  โดยเปนผูที่อยูอาศัยในชุมชนเหลานี้เปนระยะเวลานาน 

- รวมกันวิเคราะหศักยภาพของทรัพยากรทองเที่ยวที่ เกี่ยวเนื่องการวิถีการ

การเกษตรตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง     กรมสงเสริมการเกษตร รวมกับสถาบันวิจัยเพื่อ

พัฒนาการทองเที่ยวไทย(2554 : ออนไลน)  ไดออกแบบประเมินศักยภาพการทองเที่ยวเชิงเกษตร

ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง   โดยมีหลักการวิเคราะหศักยภาพแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตรตาม

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง   แยกเปนองคประกอบการวิเคราะหศักยภาพแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตร

ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  4  องคประกอบ 

1. ศักยภาพในการรองรับของแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตร     30  คะแนน 

2. ศักยภาพดานการจัดการของแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตร     40  คะแนน 

3. ศักยภาพการดึงดูดใจของแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตร     10  คะแนน 

ศักยภาพการบริการการทองเที่ยวของแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตร   20  คะแนน 4. 

เมื่อมีการวิเคราะหแลวจึงนําคะแนนที่ไดมารวมกันและระบุความเปนไปไดเกี่ยวกับ

ศักยภาพการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงเกษตรตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  ดังนี้ 

คะแนน    81 ข้ึนไป   ดีเยี่ยม 

คะแนน    71-80    ดีมาก 

คะแนน    61-70    ดี 

คะแนน    51-60    ปานกลาง 

คะแนน    50 หรือนอยกวา  ควรปรับปรุง 

นอกจากนี้ยังไดนําคูมือการประเมินมาตรฐานคุณภาพแหลงทองเที่ยวทางวัฒนธรรม การ

ทองเที่ยวเชิงนิเวศ   ของกรมการทองเที่ยว  มาประยุกตในการประเมินแหลงทองเที่ยวทาง

วัฒนธรรมของบานรองเย็น  รวมกับผูเขารวมประชุมเพื่อวิเคราะหตนเองดานศักยภาพการ

พัฒนาการทองเที่ยวของบานรองเย็น 
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ประชากรและการสุมตัวอยาง(Population and Sampling Procedures) 
 

ประชากร  ประชากรที่เปนขอบเขตในการวิจัยคร้ังนี้    ไดแก    ประชาชนในพ้ืนที่

หมูบานบานรองเย็น   ตําบลทุงนาว   อําเภอสอง  จังหวัดแพร     

การสุมตัวอยาง (Sampling Procedures)  คณะผูวิจัยศึกษาประชากร

เปาหมาย และแยกกลุมผูใหขอมูลออกเปนสองกลุมตามข้ันตอนการสํารวจขอมูล  ซึ่งข้ันตอนการ

สํารวจขอมูลแบงออกเปน 2 ข้ันตอน  โดยมีผูใหขอมูล  ดังตอไปนี้ 

   ขั้นท่ี 1  ผูวิจัยจะเขาพบผูนําชุมชนเพื่อคัดเลือกผูที่มีองคความรู    

จํานวนประมาณ 10 คน  เพื่อพูดคุย ซักถามเกี่ยวกับประวัติความเปนมาของชุมชนในดานตางๆ  

ในภาพรวมของชุมชน 

   ขั้นที่ 2  ผูวิจัยจะใชหลักการสุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ (stratified random 

sampling) โดยใชการสุมตามวิธี disproportional stratified random sampling คัดเลือกผูแทน 

20 คน  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย(The Research Instrument) 

 
เคร่ืองมือเก็บขอมูลใชการสอบถาม สัมภาษณ พูดคุย และการสังเกตรวมกัน โดยมี

กระบวนการการคิดและเรียนรูรวมกัน และการปฏิบัติอยางจริงจัง (interactive learning through 

action)  ซึ่งทุกฝายตองรวมกันบนรากฐานของความรัก ความเมตตา  โดยไมเปนปฏิปกษตอกนั ซึง่

ใชเทคนิค AIC มาใชในการรวบรวมขอมูล  ดังนี้ 

 ขั้นที่ 1  รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับประวัติความเปนมาของชุมชน และทรัพยากร

ทองเที่ยวเกี่ยวเนื่องกับวิถีการเกษตร    โดยมีข้ันตอนรวบรวมขอมูลดังนี้ 

 - คณะผูวิจัยนัดหมายผูนําในหมูบานและผูอาวุโสที่เคยใชประโยชนและคุนเคย

กับธรรมชาติมาพูดคุย     ซักถามเกี่ยวกับประวัติความเปนมาของชุมชนและทรัพยากรทองเที่ยวที่

เกี่ยวเนื่องกับวิถีวัฒนธรรมการเกษตร    ของชุมชนโดยเก็บขอมูลเปนรายบุคคล  ซึ่งจะใชแบบ

สัมภาษณกึ่งโครงสราง (semi-structured  interview)  ในการรวบรวมขอมูล 

 - นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหเรียบเรียงเพ่ือใหไดทรัพยากรการทองเท่ียวที่

เกี่ยวเนื่องกับการเกษตร 

  ขั้นที่ 2  เพื่อใหเกิดการยืนยันในทรัพยากรการทองเที่ยวที่ เกี่ยวเนื่องกับ

วัฒนธรรมการเกษตรของชุมชน มีการรวบรวมขอมูลตามข้ันตอนของเทคนิค AIC ดังตอไปนี้ 

(1) ข้ัน A (appreciation)  การทําใหทุกคนยอมรับและช่ืนชม  มีวิธีการดังตอไปนี้ 
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(1.1) รวมประชุมทั้งหมดซ่ึงเปนกลุมแกนนําชุมชน ประมาณ 30 คน 

(1.2) แบงแกนนําชุมชนดังกลาวเปนกลุมยอย  จํานวน 3 กลุม  พูดคุยเร่ือง

ความภาคภูมิใจและปญหาที่มีในชุมชนทุกดาน ไดแก ดานสังคม  เศรษฐกิจ  วัฒนธรรมการเกษตร     

ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

(1.3) สรุปและแยกแยะประเด็นที่แตละกลุมนําเสนอ สภาพปญหาของชุมชน

และวัฒนธรรมที่ผูนําชุมชนรวมกันคนหา วาเปนอยางไร สามารถยืนยันหรือไมยืนยันเกี่ยว

ทรัพยากรการทองเที่ยวของชุมชน 

(2) ข้ัน I  (influence) การระดมความคิดสรางสรรค ซึ่งมีวิธีการดังตอไปนี้ 

(2.1) การมีสวนรวมวิเคราะหศักยภาพของทรัพยากรการทองเที่ยวที่สามารถ

รองรับการทองเที่ยวได 

(2.2) การมีสวนรวมในการหาแนวทางอนุรักษและพัฒนาใหเปนกิจกรรมการ

ทองเที่ยว 

(3)  ข้ัน C  (control)  นําวิธีการหรือทางเลือกที่ได มาวางแผนปฏิบัติการ ซึ่งมี

วิธีการดังนี้ คือ ใหชาวบานที่เขารวมประชุมชวยกันวางแผนพัฒนาทรัพยากรทองเที่ยวใหสามารถ

รองกิจกรรมการทองเที่ยวได เพื่อนําไปสูการปฏิบัติจริงได 

การทดสอบเครื่องมือ(Pre-testing of Instruments) 
 

 ขอมูลสําหรับการวิจัยข้ันตอนเปนขอมูลเชิงคุณภาพนั้นมีการตรวจสอบความสอดคลอง

ของขอมูล    และการตีความของคณะผูวิจัยเกี่ยวกับความเปนจริงระดับตาง ๆ กับความคิดของ

ผูใหขอมูลวาสอดคลองตองกันหรือไม ซึ่งดําเนินการโดยวิธีการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา  

(triangulation)  ซึ่งเปนการตรวจสอบแหลงที่มาตาง ๆ ของขอมูลดานตาง ๆ ดังนี้ 

- การตรวจสอบสามเสาดานขอมูล (data triangulation) 

 - การตรวจสอบสามเสาดานวิธีรวบรวมขอมูล (methodological triangulation) 

นอกน้ันขอมูลตางๆ ที่ใชประกอบการวิจัยและการตีความเร่ืองราวตาง ๆ  จะตองผานการ

ตรวจสอบเปนระยะๆ โดยผูเกี่ยวของทุกข้ันตอน  ต้ังแตตนจนสุดทายของการศึกษา   
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การเก็บรวบรวมขอมูล(Data Collection) 

 
การวิจัยคร้ังนี้มีวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลได 3 วิธี   ดังนี้ 

- การเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร 

  - การเก็บรวบรวมขอมูลจากการสอบถามและสังเกตการณ ซึ่งหมายถึง การเฝาดู

หรือศึกษาเหตุการณหรือเร่ืองราวโดยละเอียด เพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลที่ตองการ   

  - การเก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณและสังเกตการณ โดยคณะผูวิจัยใช

การสัมภาษณเปนเคร่ืองมือเก็บขอมูลควบคูไปกับการสังเกต ซึ่งในการวิจัยเชิงคุณภาพนั้น  

“มนุษย” เปนเครื่องมือในการเก็บขอมูล นักวิจัยสัมภาษณผูใหขอมูลต้ังแตการเก็บขอมูลดาน

ขอเท็จจริง (factual)  ขอมูลแสดงความคิดเห็นและเจตนา 

 

การวิเคราะหขอมูล(Analysis of Data) 

 

 วิเคราะหขอมูลที่เก็บรวบรวมจากแบบสัมภาษณ โดยใชการวิเคราะหเนื้อหา    (content 

analysis)   ซึ่งเปนการวิเคราะหขอมูลเชิงบรรยาย    ระบุคุณลักษณะเฉพาะของขอความ หรือ

สาระอยางมีระบบ เปนสภาพวัตถุวิสัย และอิงกรอบแนวคิดทฤษฎี  ซึ่งมีกระบวนกิจกรรมดังนี้ คือ 

ข้ันตนใช การลดทอนขอมูล (data reduction)   ซึ่งหมายถึงการเลือกเฟนหาจุดที่นาสนใจทําให

เขาใจงาย  สรุปยอ  ปรับขอมูลดิบที่เก็บรวบรวมไดมา  ลงรหัส   ทดสอบแนวคิด รวมเปนกลุม      

แบงเปนหมวดหมูหรือเปนสวนๆ เขียนขอสรุปชั่วคราว  ทําใหเกิดความชัดเจนเปนพวก   เปน

ประเภท เปนรูปแบบ  หาจุดที่นาสนใจและปรับลดเพิ่มหาขอมูลใหมจนกระทั่งไดผลสรุปและพิสูจน

บทสรุปที่นาพอใจ  ข้ันที่สองใช การแสดงขอมูล (data display) ซึ่งเปนข้ันตอนของการจัดการ

เลือกเฟนสรรหาตัวอยางขอมูลหรือสารสนเทศไมวาจะเปนการสรุปจากรายงานการสังเกต   คําพูด

จากการสัมภาษณ  หรือการกระทําของผูใหขอมูล   นํามาเปนหลักฐานของขอสรุปชั่วคราวเสนอไว 

เพื่อแสดงใหเห็นและกอใหเกิดความเขาใจวา อะไรเกิดข้ึน ทําไม อยางไร อันจะนําไปสูการ

วิเคราะหและสรุปผลตอไป และข้ันสุดทายใช การสรางขอสรุปและยืนยันผลสรุป (conclusion and 

verification) เปนการสังเคราะหขอสรุปยอยๆ ในชวงแรกๆ เขาดวยกันเปนบทสรุป และตรวจสอบ

ยืนยันเปนผลสรุปการวิจัยในชวงสุดทาย   การพัฒนาขอสรุปยอยๆ ไปสูขอสรุปใหญๆ เร่ือยๆ ข้ึน

ไปนี้ เปนกาวของการพัฒนาทฤษฎีจากสภาพเฉพาะไปสูขอสรุปทั่วๆไป (generalized)  เปน

กระบวนของการประมวลความคิดอันเกิดจากขอมูลรูปธรรมสนาม ไปสูรูปแบบที่เปนนามธรรมที่
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 คณะผูวิจัยจัดทําบันทึกการแสดงกระบวนการวิเคราะห  เพื่อแสดงประสบการณเรียนรู  

และเพื่อการตรวจสอบ(auditing)  กระบวนการวิเคราะหวา  นักวิจัยไดขอมูลมาอยางไร  วิเคราะห

ขอมูลอยางไร  ดวยเหตุนี้ รวมทั้งวิธีการสรุปผลการวิจัยวาทําอยางไร  ฯลฯ  เพื่อใหนักวิจัยอ่ืน ๆ 

สามารถเรียนรูและนําไปทําซํ้าได 

 
วัตถุประสงคที่ 2 : เพื่อศึกษาการจัดการรูปแบบการทองเท่ียวเกษตรเชิงนิเวศ 

ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสอดคลองกับวิถีของชุมชนบานรองเย็น      
 

สถานที่ดําเนินการวิจัย   
 

พื้นที่บานรองเย็น หมูที่ 3 และหมูที่ 5  ตําบลทุงนาว  อําเภอสอง  จังหวัดแพร    

 
ขั้นตอนและวิธีการดําเนินการวิจัย 

 

ข้ันตอนและวิธีการดําเนินวิจัยตามวัตถุประสงคที่ 2 เพื่อศึกษาการจัดการรูปแบบการ

ทองเที่ยวเกษตรเชิงนิเวศ ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงที่สอดคลองกับวิถีของชุมชนบานรองเย็น 

ชุมชนชวยกันวิเคราะหศักยภาพของชุมชนในการพัฒนารูปแบบการจัดการการทองเที่ยว

เชิงเกษตร บนฐานการพัฒนาเศรษฐกิจแบบพอเพียงอยางมีความรับผิดชอบ  โดยมีข้ันตอนในการ

ดําเนินการดังนี้ 

- ติดตอผูนําหมูบานและรวมหาบุคคลในชุมชนที่ความรอบรูเกี่ยวกับวิถีการเกษตร 

และอํานาจในการตัดสินใจแทนชุมชนได   

- กําหนดใชรูปแบบวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (participatory  action  

research,  PAR)  โดยผูวิจัยขอความรวมมือจากผูนําหมูบานแสวงหา  คัดเลือก  ผูแทนในชุมชน

เปาหมายจํานวน  30  คน  โดยเปนผูที่อยูอาศัยในชุมชนเหลานี้เปนระยะเวลานาน 

- รวมกันวิเคราะหศักยภาพความพรอมของตนเองและชุมชน  เพื่อรองรับการ

ทองเที่ยวเชิงเกษตร  โดยการประยุกตใชเกณฑการคัดเลือกแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ และ 
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วัฒนธรรมของกรมการทองเที่ยว(2554 : ออนไลน) และกรมสงเสริมการเกษตร รวมกับสถาบันวจิยั

เพื่อพัฒนาการทองเที่ยวไทย(2554 : ออนไลน)  ไดออกแบบประเมินศักยภาพการทองเท่ียวเชิง

เกษตรตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง   โดยมีหลักการวิเคราะหศักยภาพแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตร

ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมีตัวช้ีวัดการพิจารณาศักยภาพของแหลงทองเที่ยว  และ

การศึกษาศักยภาพเชิงนิเวศของแหลงทองเที่ยว    โดยศึกษาความตองการและศักยภาพของ

ชาวบาน ในการบริหารจัดการและดําเนินกิจกรรมธุรกิจทองเที่ยวเชิงเกษตรเนื่องจากการวิจัยคร้ังนี้

เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม (participatory action research) ซึ่งจําเปนตองใชวิธี

สอบถาม สัมภาษณ พูดคุย และการสังเกต รวมกัน  ดังนั้นผูใหขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ แบง

ออกเปน 2 กลุม ตามข้ันตอนของการสํารวจขอมูล   ทั้งนี้เพื่อใหเกิดการยืนยัน ความสอดคลอง 

และเกิดการมีสวนรวมของประชาชนในการรวมคนหาปญหา และแสวงหาวิธีการแกปญหา อันจะ

กอใหเกิดการมีสวนรวมในการดําเนินการรวมกัน สําหรับข้ันตอนการสํารวจวิจัย จะแบงออกเปน 2 

ข้ันตอน โดยมีผูใหขอมูลดังนี้ คือ 

ข้ันที่หนึ่ง   พบผูนํา  (key informants) ในชุมชน เพื่อแสวงหาผูแทนที่มีอํานาจตัดสินใจ

แทนชุมชน และผูที่ประชาชนในหมูบานใหความเคารพนับถือ  และอาศัยอยูในชุมชนเหลานี้มา

นาน  จํานวนประมาณ 10 คน   จากนั้นผูวิจัยจะเขาพบ พูดคุย เพื่อซักถามเกี่ยวกับศักยภาพของ

ชุมชนในการพัฒนารูปแบบการจัดการการทองเที่ยวเชิงเกษตร บนฐานการพัฒนาเศรษฐกิจแบบ

พอเพียงอยางมีความรับผิดชอบ 

 ข้ันที่สอง  ผูวิจัยจะขอความรวมมือจากผูนําหมูบาน เพื่อเรียกประชุมแกนนําของ

ประชาชน  (key persons)  ในหมูบาน ซึ่งสามารถเปนตัวแทนของคนทุกกลุมในชุมชนได 

ประมาณ 30คน  โดยใชหลักการสุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ (stratified random sampling)  จากนั้น

ผูวิจัยใชกระบวนการกลุมโดยใชเทคนิค AIC  ในการดําเนินการกระบวนการกลุม  ใหเกิดแนวคิด

รวมกัน  ในการวิเคราะหปญหาของชุมชนและวัฒนธรรมชุมชน      ที่ผูอาวุโสในหมูบานรวมกัน

คนหาในข้ันตอนแรก  ทั้งนี้เพื่อใหเกิดการยืนยันในทรัพยากรและวัฒนธรรมชุมชนดังกลาวรวมกัน  

รวมทั้งการควบคุมใหเกิดการมีสวนรวมในการปฏิบัติ เพื่อใหวัฒนธรรมชุมชนเหลานั้นเปน

เคร่ืองมือในการดําเนินกิจกรรมการทองเท่ียวเชิงนิเวศของชุมชน อันจะนํามาซ่ึงการพัฒนา

เศรษฐกิจของชุมชนอยางยั่งยืน 
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ผลสรุปวิจัย ดวยการตรวจสอบแบบสามเสา  การนําผลสรุปวิจัยตรวจสอบความถูกตองกับผูให

ขอมูลตรวจสอบความแตกตาง / คลายคลึงของความคิดคนใน (emic) กับคนนอก (etic) 

 คณะผูวิจัยจัดทําบันทึกการแสดงกระบวนการวิเคราะห  เพื่อแสดงประสบการณเรียนรู  

และเพื่อการตรวจสอบ(auditing)  กระบวนการวิเคราะหวา  นักวิจัยไดขอมูลมาอยางไร  วิเคราะห

ขอมูลอยางไร  ดวยเหตุนี้ รวมทั้งวิธีการสรุปผลการวิจัยวาทําอยางไร  ฯลฯ  เพื่อใหนักวิจัยอ่ืน ๆ 

สามารถเรียนรูและนําไปทําซํ้าได 
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