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บทคดัย่อ 

 

จากผลการทดลองเลี� ยงปลาหมอไทยด้วยอาหารที�มีส่วนผสมของกวาวเครือขาวใน

อตัราส่วนแตกต่างกนั 6 ระดบั คือ 0 (ชุดควบคุม) 200 400 600  800 และ 1,200  มิลลิกรัมต่อ

กิโลกรัมอาหาร โดยใชป้ลาหมอไทยที�ไดจ้ดัเตรียมและมีขนาดความยาวตวัเฉลี�ยเริ�มตน้และนํ� าหนัก

ตวัเฉลี�ยเริ�มตน้ประมาณ 7.55 ±2.09 เซนติเมตร และ 7.06±0.60 กรัม ตามลาํดบั มาใส่ในกระชงัมุง้

เขียวที�มีความกวา้ง 1 เมตร ยาว 2 เมตร และสูง 1 เมตร พร้อมตาข่ายคลุมปิดปากกระชงัทั�งหมด 

กระชงัละ 100 ตวั พร้อมใหอ้าหารทดลองวนัละ 2 ครั� ง (เชา้-เยน็) ทดลองเลี�ยงเป็นระยะเวลา 90 วนั 

พบว่า อาหารที�มีส่วนผสมของกวาวเครือขาวในอตัราส่วน 200 400 600  800 และ 1,200  มิลลิกรัม

ต่อกิโลกรัมอาหาร นั�นจะส่งให้ปลาหมอไทยมีนํ� าหนักตวัเฉลี�ยสุดทา้ย ความยาวตวัเฉลี�ยสุดทา้ย  

อตัราการเจริญเติบโต อตัราการรอดตาย ตน้ทุนค่าอาหารต่อหน่วยผลผลิต ปริมาณ Red blood Cell, 

Hemoglobin, Haematocrit ดชันีตบั (Hepatosomatic index) และปริมาณฮอร์โมน Testosterone ใน

เลือด นั�นมีค่าเฉลี�ยใกลเ้คียงกนั (P>0.05) กบัชุดควบคุม ส่วนปริมาณฮอร์โมน Estrogen ในเลือด

กลบัพบว่ามีเพียงปลาหมอไทยที�เลี�ยงดว้ยอาหารที�มีส่วนผสมของกวาวเครือขาวในอตัราส่วน 800 

มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร เท่านั�นที�มีค่าเฉลี�ยใกลเ้คียงกนั (P>0.05) กบัชุดควบคุม  แต่ปลาหมอ

ไทยที�เลี�ยงดว้ยอาหารที�มีส่วนผสมของกวาวเครือขาวในอตัราส่วน 600 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร 

กลบัให้ผลให้อตัราการแลกเนื�อและผลผลิตปลาสุดทา้ย มีค่าดีขึ� นและให้ผลต่างจากชุดควบคุม 
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(P<0.05) ซึ�งมีค่าเท่ากบั 1.69±0.17 และ  2.73±0.23 กิโลกรัมต่อกระชงั ตามลาํดบั ดงันั�น แนวทาง

หนึ�งในการเพิ�มประสิทธิภาพการใชป้ระโยชน์จากอาหารและผลผลิตของปลาหมอไทยใหสู้งขึ�น จึง

ควรผสมกวาวเครือขาวลงในสูตรอาหารในอตัราส่วน 600 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร 

 
คาํสาํคญั : การเลี�ยง ปลาหมอไทย กวาวเครือขาว และ อาหารปลอดภยั 

 

Abstract 

 

From the experimental result of  feeding Climbing perch (Anabas testudineus) with food 

of 6 various mixing component ratios of Pueraria mirifica namely 0 (the controlled treatment ) 

200, 400, 600 800 and 1,200 mg/kg diet. The prepared Climbing perch (Anabas testudineus) 

approximately had initial average body length and initial average body weight 7.55 ± 2.09 

centimeters and 7.06 ± 0.60 grams, respectively. They were put into 1 meter wide x 2 meters long 

x 1 meter dept green net cages with overall covering net, 100 fish each cage and fed with the 

experimental food, twice daily (morning – late afternoon). The experiment continued for 90 days 

period. It was found that the prepared diet with mixing ratios of Pueraria mirifica content at 200, 

400, 600, 800 and 1,200 mg./kg. diet could result the fish (Climbing perch (Anabas testudineus)) 

to have proximate average of final average body weight, final average body length, growth rate, 

survival rate, diet per production unit capital cost, Red blood Cell content, Hemoglobin, 

Haematocrit, Hepatosomatic index and Testosterone Hormone Content in blood similarly as the 

controlled treatment. (P>0.05) But for the Estrogen Hormone Content in blood viewpoint, it was 

found that only Climbing perch (Anabas testudineus) fed with the diet of Pueraria mirifica 

mixing content at 800 mg./kg. diet that had as proximate average as the controlled treatment at 

(P>0.05). But the Climbing perch (Anabas testudineus) fed with the diet of Pueraria mirifica 

mixing content at 600 mg./kg. diet that yielded the better feed conversion ratio and final 

productivity that yielded different result from the controlled treatment at (P<0.05) that equaled to 

1.69±0.17 and 2.73±0.23 kg. per net cage respectively. Hence, a guideline to increase the 

efficiency of utilization from the diet and Climbing perch (Anabas testudineus) productivity, the 

Pueraria mirifica should be mixed in the diet formula at 600 mg./kg. diet . 

 
keywords : Anabas testudineus, Culture, Pueraria mirifica และ Safety Food  
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คาํนํา 

 

ปลาหมอไทย (Climbing perch) มีชื�อวิทยาศาสตร์ว่า Anabas testudineus (Bloch) เป็นปลา

พื�นบา้นของไทยอีกชนิดหนึ�งที�มีรสชาติดีจึงเป็นปลานํ� าจืดที�ประชาชนทั�วไปรู้จกัและนิยมบริโภค

กนัอยา่งแพร่หลายทั�วทุกภาคของประเทศไทย ปลาชนิดนี� เป็นปลาที�เลี�ยงง่าย โตไว ทนต่อโรคและ

สามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มต่างๆไดดี้  เนื�องจากมีอวยัวะพิเศษที�ช่วยในการหายใจ ที�

เรียกว่า Labyrinth organ จึงทาํให้ปลาชนิดนี� สามารถอาศยัอยู่ในนํ� าน้อยๆ ไดเ้ป็นระยะเวลานานๆ 

นอกจากนี�ปลาหมอไทยยงัสามารถอาศยัอยูไ่ดท้ั�งในนํ� าจืด นํ� ากร่อย แมก้ระทั�งนํ� าในพื�นที�ป่าพรุที�มี

สภาพเป็นกรดซึ� งพบได้ทั�วไปในทางภาคใตข้องประเทศไทย และที�สําคัญปลาชนิดนี� สามารถ

เพาะเลี�ยงในอตัราความหนาแน่นสูงๆ ได ้(30-50 ตวัต่อตารางเมตร) (สุขุมและวรรณนัฑ, 2548) จึง

ใหผ้ลผลิตต่อหน่วยสูงกว่าสตัวน์ํ� าชนิดอื�นๆ ดงันั�น ปลาหมอไทยจึงมีศกัยภาพทั�งในดา้นการผลิต

และการตลาด ที�ควรจะส่งเสริมให้ประชาชนเลี�ยงกนั  จากสถิติกรมประมง รายงานว่า ผลผลิต

โดยรวมของปลาหมอไทยที�ผลิตไดภ้ายในประเทศไทย ในปี 2546 มีปริมาณมากเป็นอนัดบัที� 8 ของ

ผลผลิตสัตวน์ํ� าจืดทั�งหมด ซึ�งมีปริมาณผลผลิตประมาณ 16,200 ตนั คิดเป็นมูลค่าประมาณ 602.3 

ลา้นบาท  โดยราคาซื�อขายปลาหมอไทยในทอ้งตลาดจะอยู่ที�ประมาณ 50-60 บาทต่อกิโลกรัม จึง

ส่งผลใหม้ีเกษตรกรที�ประกอบอาชีพเพาะเลี�ยงสัตวน์ํ� าชนิดอื�นๆ ที�ประสบปัญหาดา้นราคาผลผลิต

สตัวน์ํ� าตกตํ�าจาํนวนไม่น้อยหันมาเลี�ยงปลาหมอไทยกนัมากขึ�น แต่ตามธรรมชาติทั�วไปของปลา

หมอไทยเพศเมียจะมีขนาดโตและมีนํ� าหนกัมากกว่าปลาหมอไทยเพศผู ้เนื�องจากปลาหมอไทยเมื�อ

มีขนาดความยาวเท่ากนันั�น ปลาหมอไทยเพศเมียจะมีความลึกของลาํตวัมากกว่าปลาหมอไทยเพศผู ้

จึงส่งผลโดยตรงต่อผลผลิตและผลตอบแทนที�เกษตรกรจะไดรั้บ ฉะนั�น ปัจจุบนัจึงมีความพยายาม

ที�จะนาํเอาฮอร์โมนมาใชใ้นการเปลี�ยนแปลงเพศปลาให้เป็นเพศใดเพศหนึ� ง โดยพบว่า ถา้ลูกปลา

ได้รับฮอร์โมนมากกว่าปกติ จากการให้อาหารผสมฮอร์โมนเพศในปริมาณและระยะเวลาที�

เหมาะสมจะส่งผลใหก้ารพฒันาของอวยัวะสืบพนัธุข์องปลาเปลี�ยนไปตามอิทธิพลของฮอร์โมนเพศ

ชนิดนั� นๆ เช่น ถ้าหากให้ฮอร์โมนในกลุ่ม Androgen เช่น 17 α - methytestosterone, 

ethynyltestosterone, 11-ketotestosterone พฒันาการของอวยัวะเพศจะมีแนวโน้มไปในทางเพศผู ้

แต่ถา้ใหอ้าหารผสมฮอร์โมนในกลุ่ม Estrogen เช่น 17 β - estadiol, diethyltilbastrol, ethylestradiol 

พฒันาการของอวยัวะเพศจะมีแนวโน้มไปทางเพศเมีย (คีรี, 2542) ซึ�งฮอร์โมนที�ใชเ้หล่านี� ลว้นแต่

เป็น “ฮอร์โมนสงัเคราะห์”  ซึ�งอาจตกคา้งในตวัสตัวน์ํ� าและจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพสตัวแ์ละเป็น

อนัตรายต่อผูบ้ริโภคได ้
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แนวทางหนึ�งที�จะช่วยแกไ้ขปัญหาฮอร์โมนตกคา้งในตวัสตัวน์ํ� าเพื�อการผลิตอาหาร

ปลอดภยั (Safety Food) สาํหรับบริโภคซึ�งเป็นยทุธศาสตร์หนึ�งของประเทศในปัจจุบนั นั�นกคื็อ 

การศึกษาความเป็นไปไดใ้นการใชป้ระโยชน์จากกวาวเครือขาว (Pueraria mirifica) ซึ�งเป็น

สมุนไพรพื�นบา้นอีกชนิดหนึ�งที�มีสารออกฤทธิ� เหมือนฮอร์โมนเพศหญิง (Estrogen) โดยเป็น 

Phytoestrogen ชนิด Miroestrol และ Pueraria (รุ่งกานต,์ 2546) ซึ�งยทุธนาและสนัติ (2538) พบว่า 

ฤทธิ� ของกวาวเครือขาวเป็นฤทธิ� ที�ไม่ถาวร ถา้หยดุกินกวาวเครือขาว ฤทธิ� ของกวาวเครือขาวจะหมด

ไปภายใน 2-3 สปัดาห์ ปัจจุบนัไดม้กีารทดลองเกี�ยวกบัการใชก้วาวเครือขาวในอาหารปลาดุก

ลกูผสม พบว่า ปลาดุกลกูผสมที�ไดรั้บอาหารที�ผสมกวาวเครือขาวจะส่งใหก้ารใชป้ระโยชน์จาก

อาหารไดดี้ขึ�น (รุ่งกานต,์ 2546) ดงันั�น โครงการศกึษาในครั� งนี� จึงมวีตัถุประสงคใ์นการประยกุตใ์ช้

กวาวเครือขาวมาเสริมในอาหารปลาหมอไทยในปริมาณเหมาะสมเพื�อเปลี�ยนแปลงการเจริญเติบโต 

อตัราการแลกเนื�อ อตัราการรอดตาย สุขภาพปลา ดชันีตบั ตน้ทุนการผลิตและปริมาณฮอร์โมนใน

ปลาหมอไทยใหดี้ยิ�งขึ�น 
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วตัถุประสงค์ของโครงการวจิยั 

 

1. เพื�อศึกษาแนวทางการเพิ�มผลผลิตปลาหมอไทยดว้ยการเสริมกวาวเครือขาวใน 

สูตรอาหารเพื�อผลิตอาหารปลอดภยัสาํหรับการบริโภค 

 

2. เพื�อศึกษาปริมาณของกวาวเครือขาวในสูตรอาหารต่อการเปลี�ยนแปลงนํ� าหนกัตวัเฉลี�ย

สุดทา้ย ความยาวตวัเฉลี�ยสุดทา้ย  อตัราการเจริญเติบโต อตัราการแลกเนื�อ อตัราการรอดตาย 

ผลผลิตปลาสุดทา้ย ราคาอาหาร ตน้ทุนค่าอาหารทั�งหมด ตน้ทุนค่าอาหารต่อหน่อยผลผลิต Red 

blood Cell, Hemoglobin, Haematocrit,  ดชันีตบั (Hepatosomatic index), ปริมาณ Testosterone ใน

เลือด และปริมาณ Estrogen ในเลือดของปลาหมอไทย  
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ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 

 

1. ใชเ้ป็นแนวทางหนึ�งในการเพิ�มผลผลิตปลาหมอไทยดว้ยการเสริมกวาวเครือขาว 

ในสูตรอาหารเพื�อผลิตอาหารปลอดภยัสาํหรับการบริโภคซึ�งเป็นยทุธศาสตร์หนึ�งของการพฒันา

ประเทศ 

 

2.ทราบถึงปริมาณของกวาวเครือขาวที�เหมาะสมในสูตรอาหารต่อการเปลี�ยนแปลงนํ� าหนกั

ตวัเฉลี�ยสุดทา้ย ความยาวตวัเฉลี�ยสุดทา้ย อตัราการเจริญเติบโต อตัราการแลกเนื�อ อตัราการรอดตาย 

ผลผลิตปลาสุดทา้ย ราคาอาหาร ตน้ทุนค่าอาหารทั�งหมด ตน้ทุนค่าอาหารต่อหน่อยผลผลิต Red 

blood Cell, Hemoglobin, Haematocrit,  ดชันีตบั (Hepatosomatic index), ปริมาณ Testosterone ใน

เลือด และปริมาณ Estrogen ในเลือดของปลาหมอไทย เพื�อใหป้ระชาชนและภาคธุรกิจที�สนใจ

สามารถนาํเอาความรู้ที�ไดไ้ปใชพ้ฒันาการผลิตอาหารที�มีประโยชน์ต่อการเพาะเลี�ยงปลาหมอไทย 

เพื�อใหไ้ดผ้ลผลิตสูงสุด  
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การตรวจเอกสาร 

 

ปลาหมอไทย 

 

 
 

ภาพที�1 ลกัษณะทั�วไปของปลาหมอไทย 

 

1. ลกัษณะทั�วไปของปลาหมอไทย 

 

ปลาหมอไทย (Climbing perch) มีชื�อวิทยาศาสตร์ว่า Anabas testudineus (Bloch) เป็นปลา

พื�นบา้นของไทยอีกชนิดหนึ�งที�มีลกัษณะลาํตวัยาว  ขา้งลาํตวัแบน  มีความยาวประมาณสามเท่าของ

ความลึกลาํตวั  ลาํตวัมีสีนํ� าตาลปนดาํ  ลกัษณะสีเขม้  ส่วนทอ้งมีสีจางกว่าส่วนหลงั  บนลาํตวัมี

เกลด็แบบทีนอยด ์(ctenoid) ครีบหลงั (dosal fin)  มีกา้นครีบแข็ง (spine) 17-18 กา้น และกา้นครีบ

อ่อน (fin ray) 9-10 กา้น  ครีบกน้ (anal fin) มีกา้นครีบแข็ง 9-10 กา้น  และกา้นครีบอ่อน 10-11 

กา้น  ครีบอ่อน (pelvic fin) มีกา้นครีบแข็ง 2 กา้น และกา้นครีบอ่อน 5 กา้น ครีบอก  และครีบทอ้ง

อยูใ่นแนวเดียวกนัเสน้ขา้งตวัแบ่งขาดเป็น 2 ตอน  จาํนวนเกลด็บนเสน้ขา้งลาํตวัตอนบนม ี 14-18 

เกลด็  ส่วนตอนล่างมี 10-14 เกลด็ ปลายกระดูกกระพุง้แกม้มีลกัษณะเป็นหนามหยกัแหลมคมมาก  

และตอนส่วนล่างของกระพุง้แกม้มีลกัษณะแบ่งแยกอิสระเป็นกระดูกแข็งใชส้าํหรับเคลื�อนที� 

เรียกว่า  ichy  feet  กระดกูกระพุง้แกม้งอพบัได ้ ครีบหางเป็นแบบกลมมนเลก็นอ้ย  ที�โคนหางมีจุด

สีดาํกลม  หรืออาจไม่มี ถา้มีอาจซีดจางหายไปไดเ้มื�อเวลาตกใจ  ตามลาํตวัมีแถบสีดาํ  7-8 แถบ ซึ�ง
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จะซีดจางหายไปไดเ้ช่นกนัเมื�อเวลาตกใจ  ปากอยูต่อนปลายสุดของส่วนหวัและเฉียงขึ�นเลก็นอ้ย  

ริมฝีปากยดืหดไม่ได ้ มีฟันแหลมคมเหนือริมฝีปากบริเวณหนา้ตวัทั�งสองขา้งมีลกัษณะเป็นหนาม

แหลมคม  บริเวณหนามแหลมของปลายกระดกูกระพุง้แกม้มีลกัษณะคลา้ยเนื�อสีดาํติดอยูท่ั�งสอง

ขา้งซึ�งเป็นลกัษณะเฉพาะของปลาหมอไทย 

 

ปลาหมอไทยมีลกัษณะสาํคญัประจาํครอบครัว คือ อวยัวะช่วยหายใจ ที�เรียกว่า Labryrinth  

organ  อยูใ่นช่องเหงือกใตล้กูตา  ประกอบดว้ยแผน่กระดกูบาง (lamellac) จาํนวนมากซอ้นพบักนั

อยา่งไม่เป็นระเบียบคลา้ยกบัทางที�คดเคี�ยวถกูห่อหุม้ดว้ยผนงับางๆ  ที�เต็มไปดว้ยเสน้เลือดฝอย  

สามารถดูดซบัออกซิเจนจากอากาศเมื�อปลาโผล่ขึ�มมาฮุบอากาศจากผวินํ� า ออกซิเจนจะถกูดูดซบั

ผา่นเขา้ไปในเสน้เลือดฝอยเหล่านั�น อวยัวะช่วยหายใจจะมีการพฒันาและทาํหนา้ที�ในการดูดซบั

ออกซิเจนเมื�อปลามีอายไุด ้ 10-20 วนั ทั�งนี� ขึ�นกบัการพฒันาการของลกูปลาเนื�องจากปริมาณอาหาร

ที�ไดรั้บ ถา้ลกูปลาไดรั้บอาหารอยา่งเพียงพอและต่อเนื�องในสภาพแวดลอ้มที�เหมาะสมลกูปลาจะมี

การพฒันาที�เร็วกว่าปกติ ก่อนหนา้นั�นปลาจะหายใจดว้ยเหงือก ปลาในครอบครัวนี� ส่วนมากเหงือก

จะมีบทบาทในการหายใจนอ้ยกว่าอวยัวะช่วยหายใจ แมใ้นนํ� าจะมีออกซิเจนอยูม่ากก็ตาม 

 

 
 

ภาพที�2 ลกัษณะของ Labryrinth organ ในปลาหมอไทย 
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2. อนุกรมวธิานของปลาหมอไทย 

 

ปลาหมอไทยมีชื�อสามญั (Common name) ว่า Climbing  perch, walking  fish, climber  

และ perca  จาํแนกตามหลกัอนุกรมวิธานไดด้งันี�  (Smith, 1945) 

 

Phylum   Chordata 

Class    Pisces 

Subclass   Labyrinthici 

Family    Anabantidae 

Genus    Anabas 

Species    testudineus (Bloch) 

  

3. แหล่งกาํเนิดและการแพร่กระจาย 

 

ปลาหมอไทยพบทั�วไปแถบจีนตอนใต ้อินโดจีน ไทย มาเลเซีย ฟิลิปปินส์ อินเดีย พม่า  

ออสเตรเลีย รวมทั�งในยโุรปและอเมริกา ส่วนในประเทศไทยพบทั�วทุกภาคตามแหล่งนํ� าจืดทั�วไป 

ซึ�งสอดคลอ้งกบั Bardach (1972) ที�พบว่าปลาหมอไทยพบแพร่กระจายในประเทศอินเดีย ประเทศ

ทางตะวนัออกเฉียงใต ้อินโดนีเซีย ฟิลิปปินส์ ทางตอนใตข้องจีน โดยปลาหมอไทยขนาดโตสุด

เท่าที�พบมีขนาดยาวถึง 23 เซนติเมตร (Smith, 1945) 

 

แหล่งอาศยัของปลาหมอไทยในประเทศไทย พบอาศยัอยูใ่นแหล่งนํ� าจืดทั�วไป มีการอพยพ

ในช่วงหนา้ฝนจากแหล่งนํ� าหนึ� งไปยงัอีกแหล่งนํ� าหนึ� งในบริเวณใกลเ้คียง เช่น จากแหล่งนํ� าสู่นา

ขา้ว เป็นตน้ และยงัพบว่าเป็นปลาที�มีพฤติกรรมชอบวางไข่ในแหล่งนํ� าตื�น โดยเฉพาะในนาขา้ว

ในช่วงฤดูฝนจึงไม่แปลกเลยที�มกัพบปลาหมอไทยจาํนวนมากหลงัฤดูเก็บเกี�ยวเสมอ 
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กวาวเครือขาว 

 

 
 

ภาพที�3 ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ของกวาวเครือขาว 

ที�มา : นิรนาม (2552) 

 

4. ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 

 

ชื�อสามญั กวาวเครือขาว  จานเครือ (อีสาน) ตานเครือ ทองเครือ จอมทอง (ใต)้  

ตานจอมทอง ตานจอมทอง (ชุมพร)  โพต้น้ (กาญจนบุรี) และโพะตะก ู

ชื�อวิทยาศาสตร์   Pueraria candollei Grah.var.mirifica    

ชื�อพอ้ง Pueraria mirifica Airy Shaw et Suvatabandhu 

ชื�อวงศ ์  Leguminosae – Papilionoideae 

 

กวาวเครือขาวเดิมถูกให้มีชื�อทางวิทยาศาสตร์ว่า Butea superba Roxb. เป็นพืชตระกูลถั�ว

ขึ�นในป่าเบญจพรรณ ลกัษณะเป็นไมเ้ถาเนื�อแข็งขนาดใหญ่ ผลดัใบ เลื�อยพาดพนับนตน้ไมชื้�น  
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ลาํตน้เกลี�ยง อาจยาวถึง 5 เมตร ใบเป็นใบประกอบ มีใบย่อย 3 ใบ (Pinnately trifoliate) 

เรียงสลบักนัปลายใบมีลกัษณะรูปไข่ปลายแหลม เนื�อใบดา้นบนเกลี�ยงดา้นล่างมีขนสั�นๆประปราย  

เส้นแขนงใบขา้งละ 5 – 7 เส้น ใบย่อยดา้นขา้งโคนมีลกัษณะเบี� ยว หูใบรูปไข่ มีเยื�อกา้นใบเห็น

เด่นชดั ใบประดบัมีลกัษณะเป็นเกลด็มีขนาดเลก็มาก  

 

 ดอกออกในระยะผลดัใบ เป็นช่อยาวประมาณ 30 เซนติเมตร ดอกจะออกตามซอกกิ�ง ช่อ

ดอกเป็นช่อเดี�ยวและช่อแยกแขนงออกตามปลายกิ�ง  ดอกมีกลีบประดบัรองรับ ดอกย่อยเป็นรูปถั�ว 

เป็นดอกสมบูรณ์เพศมีทั�งเพศผูแ้ละเพศเมียในดอกเดียวกนั รูปทรงดอกเป็นแบบ Zygomorphic 

แบบที�เรียกว่า Papilionaceous form ดอกประกอบดว้ยกลีบดอก 5 กลีบ ที�มีขนาดและลกัษณะไม่

เหมือนกนั กลีบที�อยูน่อกสุดมีขนาดใหญ่สุด เรียกว่ากลีบ Standard กลีบที�ประกบอยูท่างดา้นขา้งทั�ง

สอง มีลกัษณะคลา้ยกนั คือ งอนโคง้คลา้ยปีกนกเรียกว่า กลีบ wing กลีบที�อยู่ดา้นในสุด 2 กลีบ จะ

เชื�อมรวมกนัเป็นกระพุง้คลา้ยทอ้งเรือ เรียกว่า กลีบ (keel) เป็นกลีบที�ห่อเกสรไว ้มีกา้นชูอบัเรณู

ติดกนั ดอกมีสีฟ้าอมม่วงถึงสีนํ� าเงิน 2 – 3 ดอกต่อช่อ มีเกสรตวัผู ้10 อนั รังไข่ยาวเป็นแบบ superior 

ภายในมี 1 หอ้งมีเมด็ไข่อยูภ่ายใน 

 

ฝักมีลกัษณะแบน เมื�อแก่มีสีออกนํ� าตาล ผิวมีขนสั�นๆประปรายถึงเกลี�ยง ฝักมีความกวา้ง

ประมาณ 7 มิลลิเมตร ยาวประมาณ 3 เซนติเมตร มีเมลด็ 3 – 5 เมลด็ต่อฝัก เมลด็มีลกัษณะกลมมีเสน้

ผา่นศนูยก์ลาง ประมาณ 2 – 4 เซนติเมตร เมลด็แก่จะมีลายสีเขียวปนม่วง หรือ สีนํ� าตาลปนม่วง  

 

 หวัเป็นหวัใตดิ้นคลา้ยหวัมนัแกว (Tuberous root) จะมีฤทธิ� ทางยามากในขณะที�ผลดัใบ  
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ภาพที�4 ลกัษณะหวัใตดิ้นของกวาวเครือขาว 

ที�มา : นิรนาม (2552) 

 

5. การแพร่กระจายพนัธ์ุ 

 

 กวาวเครือขาวเป็นพืชที�ขึ� นบริเวณป่าเบญจพรรณ พบกระจายทั�วไปตั�งแต่ อินเดีย กลุ่ม

ประเทศอินโดจีน มาเลเซีย อินโดนีเซีย จีน ญี�ปุ่น และ ไทย สาํหรับในประเทศไทย พบกระจายใน

ป่าเบญจพรรณในภาคเหนือ ภาคตะวนัตก และภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ แต่จะพบมากในภาคเหนือ

ของไทย โดยเฉพาะพื�นที�ที�มีอินทรียส์ารสูงตามชายป่า ดินที�มีค่าความเป็นกรดเป็นด่างประมาณ 5.5 

ที�สูงจากระดบันํ� าทะเล 300 – 800 เมตร ในสภาพธรรมชาติมีการกระจายพนัธุ์ดว้ยเมล็ด โดยทั�งนี�

พบว่าจะมีการออกดอกช่วงเดือนกุมภาพนัธถ์ึงเดือนมีนาคมและติดฝักในเดือนเมษายน 
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6. องค์ประกอบทางเคม ี

 

 หวักวาวเครือขาวมีสารที�มีประโยชน์อยูอ่ีกหลายชนิดรวมทั�งสารที�ออกฤทธิ� คลา้ยฮอร์โมน

เอสโตรเจน นอกจากนี� ยงัพบขอ้มลูทางดา้นโภชนาการ ดงันี�  

 

ตารางที�1 องคป์ระกอบทางเคมีของหวักวาวเครือขาว (Pueraria mirifica)  

 

องคป์ระกอบ ปริมาณ (เปอร์เซ็นตโ์ดยนํ� าหนกัแหง้) 

คาร์โบไฮเดรตรวม 67.66 

 ไฟเบอร์รวม (dietary Fiber) 20.39 

 นํ� าตาลรวม (Total Sugar) 19.35 

 คาร์โบไฮเดรต อื�นๆ 27.92 

โปรตีน 

ไขมนั 

แคลเซี�ยม 

โซเดียม 

เหลก็ 

พลงังานรวม 

พลงังานจากไขมนั  

7.88 

0.65 

7.56 

0.029 

0.007 

308.01 แคลอรีต่อ 100 กรัม 

5.85 แคลอรีต่อ 100 กรัม 

 

       ที�มา : ชาลีและวนัชยั (2544) 

 

ส่วนสารสาํคญักลุ่มต่างๆ ที�พบในกวาวเครือขาวสามารถแบ่งเป็นกลุ่มๆ ไดด้งันี�  

 

7.1 สารกลุ่มคูมารินส์ (Coumarins)  

 

ไดแ้ก่ Coumestrol, Mirificoumestan, Mirificoumestan Glycol และ Mirificoumestan 

hydrate 
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   ภาพที�5 สูตรโครงสร้างทางเคมีของ Coumestrol   

ที�มา : สุนิสา (2552) 

 

 

 
 

ภาพที�6 สูตรโครงสร้างทางเคมีของ Mirificoumestan 

ที�มา : สุนิสา (2552) 
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7.2 สารกลุ่มฟลาโวนอยด ์(Flavonoids)  

 

โดยในหวักวาวเครือขาวมีสารจาํพวก Isoflavonoid หลายชนิด เช่น  Genistein, Daidzein, 

Daidzin, Puerarin, Puerarin-6-monoacetate, Mirificin, Kwakhurin และ Kwakhurin hydrate 

 

ภาพที�7 สูตรโครงสร้างทางเคมีของสารกลุ่ม Flavonoids 

       ที�มา : สุนิสา (2552) 

 

7.3 สารกลุ่มโครมีน (Chromene)  

 

สารสาํคญัอนัดบัหนึ�งในกวาวเครือ ไดแ้ก่ Miroestrol ซึ�งเป็นสารที�มีรายงานว่ามีฤทธิ� คลา้ย

เอสโตรเจน พบปริมาณ 0.002 - 0.003 เปอร์เซ็นตข์องนํ� าหนกัหวัแหง้ หรือประมาณ 15 มิลลิกรัมต่อ

กิโลกรัมของกวาวเครือแหง้ มีรูปผลึก 2 แบบ คือ แบบที�มีนํ� าหนกัอยูใ่นผลึก (hydrate form) 

ลกัษณะเป็นรูปเขม้อว้น และแบบผลึกที�ไม่มีนํ� าอยูใ่นผลึก (anhydrate form) มีลกัษณะเป็นแผน่ ไม่

มีสี มีจุดหลอมเหลว 268-270 องศาเซลเซียส 
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             ภาพที�8 สูตรโครงสร้างทางเคมีของ Miroestrol 

ที�มา : สุนิสา (2552) 

 

7.4 สารกลุ่มสเตียรอยด ์(Steroids)  

 

สเตียรอยดที์�พบในหวักวาวเครือ ไดแ้ก่ β-sitosterol, Stigmasterol, Pueraria และ 

Mirificasterol  

 

7.5 สารประกอบอื�นๆ 

 

นอกจากสารกลุ่มที�กล่าวแลว้ขา้งตน้ ในหวักวาวเครือขาวยงัมีสารจาํพวกแอลเคน 

แอลกอฮอร์และสารจาํพวกไขมนั คือ Pueraria, Mififica glyceride lithium, Potassium, Sodium, 

Phosphate, แคลเซียม, โปรตีน, ไขมนั, และไฟเบอร์ นอกจากนี� ยงัมีสารประเภท Saponin อยูอ่ีก

หลายชนิด 

 

 ซึ�งสารต่างๆ เหล่านี�หลายชนิดมีคุณสมบติัเป็นไฟโตเอสโตรเจน (phytoestrogen) ซึ�ง

หมายความว่าเป็นเอสโตรเจนที�ไดจ้ากพืชและออกฤทธิ� เช่นเดียวกบัฮอร์โมนเอสโตรเจนทุกประการ 

หรืออาจหมายถึงสารที�ออกฤทธิ� ที�ตวัรับ (Receptor) เดียวกบัฮอร์โมนเอสโตรเจน ซึ�งปัจจุบนัทราบ

แลว้ว่า recepter นี�มี 2 Subtype คือ estrogen receptor alphaและ beta subtype ปัจจุบนัไฟโตเอสโตร

เจนที�มีอยูใ่นกวาวเครือขาวสามารถแบ่งไดเ้ป็นสารที�มีความแรงสูงและความแรงตํ�า โดยกลุ่มที�มี

ความรุนแรงตํ�า ไดแ้ก่ Coumestrol, Daidzein, Daidzin, Genistin, Genistein, Mirificin และ Puerarin 
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ส่วนกลุ่มที�มีความรุนแรงสูง ไดแ้ก่ Miroestrol, Mirificoumestan hydrate และ Mirificoumestan 

glycol (จกัรพงศ,์ 2543) ไฟโตเอสโตรเจนจะออกฤทธิ� คลา้ยฮอร์โมน ซึ�งจะทาํหนา้ที�เป็นคู่แข่งกบั

เอสโตรเจนตวัจริงภายในร่างกาย โดยไฟโตเอสโตรเจนที�เขา้จบักบัเซลลเ์ป้าหมายจะออกฤทธิ� ให้

เซลลเ์ป้าหมายในระดบันอ้ยๆ ส่งผลทาํใหเ้ซลลเ์ป้าหมายทาํงานในระดบัหนึ�งทาํใหค้งความเป็น

หญิง (รุ่งกานต,์ 2546) สารไฟโตเอสโตรเจนที�เขา้จบักบัเซลลเ์ป้าหมาย สามารถทาํใหเ้ซลล์

เป้าหมายตอบสนองต่างๆ กนั ซึ�งเป็นไปไดท้ั�งในลกัษณะเหมือนกบัเอสโตรเจน คือ การกระตุน้ให้

เกิดการเจริญของเซลลที์�ความเขม้ขน้ระดบัหนึ�ง แต่ที�ระดบัความเขม้ขน้ระดบัหนึ�งจะออกฤทธิ� ใน

เชิงยบัย ั�ง ส่งผลทาํใหเ้ซลลเ์ป้าหมายไม่เจริญเติบโต ทาํใหล้กัษณะต่างๆที�เกิดจากฤทธิ� ของเอสโตร

เจนขาดหายไป (บรรจบ, 2543) จากการศึกษาของชาลีและวิชยั (2544) พบว่า ไฟโตเอสโตรเจนของ

สารแต่ละชนิดที�อยูใ่นกลุ่ม Flavonoid  นั�นอาจจะมคุีณสมบติัการออกฤทธิ� เป็น estrogenic-like 

activity หรือ anti-estrogenic activity อยา่งใดอยา่งหนึ�ง หรืออาจออกฤทธิ� ทั�ง 2 อยา่งก็ได ้ ซึ�งขึ�นอยู่

กบัปริมาณที�ร่างกายไดรั้บสารไฟโตเอสโตรเจน เพราะทั�ง 2 กลุ่มนี�สามารถเกาะกบั estrogen 

receptor (ER) ที�มีอยูใ่นอวยัวะต่างๆที�เกี�ยวขอ้งกบัการพฒันาทางเพศ ในกรณีที�เป็นสารที�ออกฤทธิ�

เป็น estrogenic-like activity เมื�อเกาะกบั ER แลว้ จะส่งผลทาํใหเ้กิดการออกฤทธิ� คลา้ยเอสโตรเจน 

ส่วนในกรณีที�เป็นสารที�ออกฤทธิ� เป็น anti- estrogenic-like activity ต่อ ER จะไม่ออกฤทธิ� คลา้ย 

เอสโตรเจน คือจะลดการออกฤทธิ� ของ 17 β-estradiol ในร่างกาย ซึ�งกลไกนี� เกิดจากการที�สารไฟโต

เอสโตรเจนซึ�งมีฤทธิ� คลา้ยเอสโตรเจนอ่อนๆไปแยง่ที�การเกาะกบั ER นั�นเอง 

 

8. อทิธผิลของกวาวเครือขาวที�มต่ีอสัตว์ทดลอง 

 

 กวาวเครือขาวเป็นสมุนไพรอีกชนิดหนึ�งที�มี phytoestrogen ที�มีฤทธิ� ต่อ estrogen receptor 

จึงมีผลต่ออวยัวะที�ตอบสนองต่อฮอร์โมนเอสโตรเจนเกือบชุดชนิด เช่น มดลกู รังไข่ เตา้นม 

นอกจากนี� ยงัไปมีผลต่ออวยัวะอื�นๆ อีกดว้ย โดยพบว่า ผลของกวาวเครือขาวนั�นสามารถออกฤทธิ�

ในการคุมกาํเนิดไดท้ั�งใน 2 เพศ โดยในสตัวเ์พศผูจ้ะลดความอยากผสมพนัธุ ์ลดการสร้างเซลล์

สืบพนัธุแ์ละการเคลื�อนไหวของเซลลอ์สุจิลง ทาํให้ลกูอณัฑะเลก็ลง ส่วนสตัวเ์พศเมียพบว่า

กวาวเครือขาวจะไปมีผลทาํใหรั้งไข่มีขนาดเลก็ลง ซีด และจะฝ่อไปในที�สุด ซึ�งจากการศึกษาของ

ยทุธนาและสนัติ (2538) รายงานว่า ขา้วสุกที�ทาํการคลกุดว้ยผงกวาวเครือขาวแหง้ป่น ในปริมาณ 8 

เปอร์เซ็นต ์แลว้ตากแดดสามารถคุมกาํเนิดนกพริาบทั�งเพศผูแ้ละเพศเมียไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

ส่วน ยพุดี (2527) ไดท้าํการศกึษาผลของกวาวเครือขาวต่ออวยัวะสืบพนัธุข์องหนูขาวเพศผู ้พบว่า 

กลุ่มของหนูขาวที�ไดรั้บกวาวเครือขาวในปริมาณ 1 และ 10 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมต่อครั� ง จะมีขนาด
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และนํ� าหนกัของอณัฑะ epididymis ต่อมลกูหมาก และ seminal vesicle ไม่แตกต่างไปจากกลุ่ม

ควบคุมและผลจากการตรวจทางพยาธิวิทยาของอณัฑะ พบว่า ไม่มีการเปลี�ยนแปลงไปจากกลุ่ม

ควบคุม ส่วนกลุ่มที�ไดรั้บกวาวเครือขาวในปริมาณ 100 และ 200 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมต่อครั� ง พบว่า 

ขนาดและนํ� าหนกัของอณัฑะ epididymis ต่อมลกูหมาก และ seminal vesicle ลดลง ซึ�งมีความ

แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญั และผลจากการตรวจทางพยาธิวิทยาของอณัฑะ พบว่า หนู

ขาวมกีารหยดุชะงกัการเจริญเติบโตเป็นตวัแก่ของอสุจิอยา่งเห็นไดช้ดั  ส่วน Benson et al. (1961) 

ไดท้าํการศกึษาใหไ้มโรเอสตรอลขนาด 0.01 และ 0.1 ไมโครกรัม แก่หนูขาวขนาดใหญ่ที�ไดท้าํการ

ผา่ตดัเอาอณัฑะเอาแลว้ ทุกวนั และรายงานว่า ไมโรเอสตรอล นั�นสามารถชกันาํหนูขาวใหเ้กิดการ

เจริญของท่อนํ� านมได ้และยบัย ั�งการเพิ�มนํ� าหนกัตวัอีกดว้ย และสอดคลอ้งการศึกษาของ 

Sawatdipong (1979) ที�ไดท้าํการศกึษาฉีดสารสกดัจากหวักวาวเครือขาวใหก้บัหนูถีบจกัร แลว้

รายงานว่า สารสกดัจากหวักวาวเครือขาวนั�นสามารถทาํใหน้ํ� าหนกัของต่อมนํ� านมและปริมาณของ

ท่อต่อมนํ� านม เพิ�มมากขึ�น ส่วนในสตัวน์ํ� า อรพินทแ์ละคณะ (2543ก)ไดท้าํการศึกษาผลของ

กวาวเครือขาวต่อการเจริญเติบโต สุขภาพปลา และการพฒันาของระบบสืบพนัธุข์องปลานิล โดย

การใหอ้าหารที�เสริมเถากวาวเครือขาวที�ระดบั 0 1 2 และ 3 เปอร์เซ็นตใ์นอาหารปลานิล 28 

เปอร์เซ็นตโ์ปรตีน พลงังาน 2,500 กิโลแคลอรีต่อกิโลกรัม  เริ�มทดลองในปลาที�มีอาย ุ4 เดือน พบว่า 

อตัราการเจริญเติบโตระหว่างเพศผูไ้ม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ (p>0.05) และการเจริญเติบโต

ระหว่างปลาเพศเมียก็ไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ (p>0.05) ดา้นสุขภาพของปลา พบว่า ปลานิลที�

ไดรั้บอาหารผสมกวาวเครือขาวที�ระดบั 1 และ 3 เปอร์เซ็นต ์ปลาจะมีจาํนวนเมด็เลือดแดงมากกว่า

กลุ่มควบคุม ส่วนปลาที�ไดรั้บอาหารเสริมกวาวเครือขาว 2 เปอร์เซ็นต ์จะมีจาํนวนเมด็เลือดแดงตํ�า

กว่ากลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.05) ส่วนผลของกวาวเครือขาวต่อการพฒันาของ

ระบบสืบพนัธุข์องปลานิลเพศผูไ้ม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ (p>0.05) แต่ในปลานิลเพศเมีย กลบั

พบว่า ค่าดชันีการพฒันาของรังไข่มคีวามแตกต่างกนัทางสถิติ (p<0.05) โดยกลุ่มควบคุมจะมีค่า

ดชันีการพฒันาของรังไข่สูงกว่ากลุ่มที�ไดรั้บกวาวเครือขาวอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติสถิติ (p<0.05) 

ส่วน รุ่งกานต ์(2546) ไดท้าํการศึกษาผลของใบ เถา และหวักวาวเครือขาวในปลานิล ต่อการ

เจริญเติบโต สุขภาพปลา ระดบัฮอร์โมนในตวัปลา ดชันีตบั ดชันีระบบสืบพนัธุ ์เปอร์เซ็นตเ์นื�อส่วน

บริโภค และผลผลิตลกู ดว้ยใบ เถา และหวักวาวเครือขาวที�ระดบั 1-3 เปอร์เซ็นต ์ในอาหาร 

27.00±1.00 เปอร์เซ็นตโ์ปรตีน พลงังาน 2,700±100 กิโลแคลอรีต่อกิโลกรัม  ในปลานิลอาย ุ4 เดือน 

นาน 90 วนั พบว่า เมื�อทาํการวิเคราะห์ปริมาณฮอร์โมนเอสโตรเจนในใบ เถาและหวั จะมีค่าเท่ากบั 

4,000  19,000 และ 170,000 pg/g ตามลาํดบั ส่วนผลการใชใ้บ เถา และหวักวาวเครือขาวที�ระดบั 1-3 

เปอร์เซ็นต ์มีส่งผลต่อการเจริญเติบโตไม่มากนกั (p>0.05) แต่มีผลใหป้ระสิทธิภาพการใชอ้าหาร 
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เปอร์เซ็นต ์ส่วนที�บริโภคไดใ้นปลาเพศเมียมีค่าสูงขึ�น ซึ�งสอดคลอ้งกบัรายงานของ ปุญมณีและ

คณะ (2549) ที�ไดท้าํการศกึษาผลของกวาวเครือขาวต่อการเจริญเติบโตและการใชป้ระโยชน์อาหาร

ในปลาดุกลกูผสมอาย ุ1 เดือน นํ� าหนกัเฉลี�ย 1.06 ± 0.01 กรัม โดยใชอ้าหารที�มีพลงังาน 2,800 กิโล

แคลอรีต่อกิโลกรัม ผสมกวาวเครือขาวที�ระดบั 0  200  400  800  1,200  2,400 และ 3,600 มิลลิกรัม

ต่ออาหารหนึ�งกิโลกรัม การศกึษาแบ่งเป็น 2 ระยะ ระยะแรกใชอ้าหารที�มีโปรตีน 32 เปอร์เซ็นต ์

เป็นเวลา 30 วนั และระยะที� 2 ใชอ้าหารที�มีโปรตีน 28 เปอร์เซ็นต ์ระหว่างวนัที� 31 – 60   ผล

การศึกษาในระยะแรก พบว่า การเจริญเติบโตของปลาดุกลกูผสมในทุกชุดการทดลองมีค่าใกลเ้คียง

กนั (p > 0.05) แต่การใชป้ระโยชนจ์ากอาหารซึ�ง ไดแ้ก่ อตัราการเปลี�ยนอาหาร ประสิทธิภาพ

โปรตีน และการใชป้ระโยชน์โปรตีนสุทธิ ในชุดการทดลองที�ไดรั้บอาหารผสมกวาวเครือขาวที�

ระดบั 1,200 มิลลิกรัมต่ออาหารหนึ�งกิโลกรัม มกีารใชป้ระโยชน์จากอาหารไดดี้กว่าในชุดการ

ทดลองอื�นๆ (p < 0.05) และค่าทางโลหิตวิทยาซึ�งไดแ้ก่ จาํนวนเมด็เลือดแดง ค่าฮีมาโตคริต  ค่า

ฮีโมโกลบิน และค่าดชันีนํ�าหนกัตบัมีค่าแตกต่างกนั (p < 0.05) ผลการศึกษาในระยะที� 2 พบว่า การ

เจริญเติบโตและการใชป้ระโยชน์อาหาร ในชุดการทดลองที�ใชอ้าหารผสมกวาวเครือขาวที�ระดบั 

800 มิลลิกรัมต่ออาหารหนึ�งกิโลกรัม มีค่าสูงกว่าชุดการทดลองอื�นๆ (p < 0.05) ค่าทางโลหิตวิทยา 

และค่าดชันีนํ� าหนกัตบัมค่ีาแตกต่างกนั (p < 0.05) ดงันั�น การเสริมกวาวเครือขาวที�ระดบั 800 

มิลลิกรัมต่ออาหารหนึ�งกิโลกรัม มีผลใหก้ารเจริญเติบโตและการใชป้ระโยชน์อาหารของปลาดุก

ลกูผสมดีขึ�น  แต่จากการศกึษาของ อรพินทแ์ละคณะ (2543ข) ที�ไดท้าํการทดลองผลของกวาวเครือ

ขาวต่อการเจริญเติบโตและระดบัฮอร์โมนบางชนิดในปลาสลิด โดยการเสริมกวาวเครือขาวที�ระดบั 

0  100  200  300 และ 400 มิลลิกรัมต่ออาหารหนึ�งกิโลกรัม ในอาหารปลาอาย ุ2 เดือน เก็บขอ้มลู

ตวัอยา่งที� 30 และ 60 วนั พบว่า หลงัจากปลาสลิดไดรั้บอาหารผสมกวาวเครือขาวเป็นระยะเวลา  

30 วนั พบว่า การเจริญเติบโตไม่มคีวามแตกต่างกนัทางสถติิ (p>0.05) แต่กลบัพบว่า เมื�อปลาสลิด

ไดรั้บอาหารเสริมกวาวเครือขาวเป็นระยะเวลา 60 วนั  มีผลทาํใหเ้กิดความแตกต่างของเปอร์เซ็นต์

นํ� าหนกัเพิ�มและค่าดชันีการพฒันาของรังไข่ (p<0.05) โดยกลุ่มที�ไดรั้บกวาวเครือขาว 100  200  

และ 400 มิลลิกรัมต่ออาหารหนึ�งกิโลกรัม จะมีเปอร์เซ็นตน์ํ� าหนกัเพิ�มขึ�น เท่ากบั 419.4  449.3  และ 

403.7 เปอร์เซ็นต ์ตามลาํดบั มีดชันีการพฒันาของรังไข่เท่ากบั 4.72  6.17 และ 8.31 เปอร์เซ็นต ์

ตามลาํดบั ส่วนในกลุ่มควบคุมและกลุ่มที�ไดรั้บกวาวเครือขาว 300 มิลลิกรัมต่ออาหารหนึ�งกิโลกรัม 

จะมีเปอร์เซ็นตน์ํ� าหนกัเพิ�มขึ�นตํ�ากว่า อยา่งมนียัสาํคญัทางสถิติ โดยมีค่าเท่ากบั 348.2 และ 289.7 

เปอร์เซ็นต ์ตามลาํดบั และจะมีค่าดชันีการพฒันาของรังไข่เท่ากบั 10.83 และ 9.48 เปอร์เซ็นต ์ซึ�งมี

ค่าสูงกว่าในกลุ่มที�ไดรั้บกวาวเครือขาว 100 และ 200 มิลลิกรัมต่ออาหารหนึ�งกิโลกรัม (p<0.05) 

ส่วนดชันีนํ� าหนกัตบัไม่แตกต่างกนั (p>0.05) โดยมค่ีา 1.83-3.20 เปอร์เซ็นต ์
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อุปกรณ์และวธีิการ 

 

อุปกรณ์ 

 

1.    กระชงัมุง้เขียวขนาด 1 x 2 x1 เมตร พร้อมตาข่ายปิดปากกระชงั 

2. ปลาหมอไทยที�ซื�อจากโรงเพาะฟักของเอกชนในจงัหวดัราชบุรี 

3. กวาวเครือขาวบดละเอียด 

4. อาหารปลาดุกสาํเร็จรูป 

5. เครื�องสูบนํ� าและท่อสูบนํ� า 

6. เครื�องอดัเมด็อาหาร (mincer) 

7. เครื�องมือและอุปกรณ์ในการเก็บตวัอยา่งเลือด 

8. เครื�องมือและอุปกรณ์ในการผา่ตดั 

9. เครื�องชั�งและวดัขนาดปลาทดลอง 
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วธีิการวจิยั 

 

การศึกษาปริมาณของกวาวเครือขาวในสูตรอาหารต่อการเปลี�ยนแปลงนํ�าหนกัตวัเฉลี�ย

สุดท้าย ความยาวตวัเฉลี�ยสุดท้าย อตัราการเจริญเตบิโต อตัราการแลกเนื�อ อตัราการรอดตาย 

ผลผลติปลาสุดท้าย ราคาอาหาร ต้นทุนค่าอาหารทั�งหมด ต้นทุนค่าอาหารต่อหน่อยผลผลติ Red 

blood Cell, Hemoglobin, Haematocrit  ดัชนีตบั (Hepatosomatic index), ปริมาณ Testosterone 

ในเลอืด และปริมาณ Estrogen ในเลอืดของปลาหมอไทย 

 

การวางแผนการทดลอง 

 

การทดลองในครั� งนี� จะเป็นการวางแผนแบบสุ่มตลอด (Completely Randomize Design ; 

CRD) ซึ�งจะประกอบดว้ยอาหารทดลอง 6 ชุด แต่ละชุดของอาหารทดลอง จะทาํการทดลองชุดละ 3 

ซํ�า โดยชุดที� 1 จะไม่มกีารใชก้วาวเครือขาวในสูตรอาหาร (ชุดควบคุม) ชุดที� 2 3 4 5 และ 6 จะใช้

กวาวเครือขาวในสูตรอาหาร เท่ากบั 200 400 600 800 และ 1,200 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร 

ตามลาํดบั  

 

การเตรียมกวาวเครือขาว  

 

นาํเอาหัวกวาวเครือขาว (Pueraria mirifica) ที�ซื�อมาจากเกษตรกรรายหนึ� ง มาทาํความ

สะอาดดว้ยนํ� าเพื�อลา้งเศษดินที�ติดอยูที่�ผวิออกให้หมด เช็ดให้แห้งแลว้หั�นเป็นชิ�นบางๆ ให้มีความ

หนาประมาณ 2-4 มิลลิเมตร นาํไปผึ�งลมจนแหง้แลว้ค่อยทาํการบดใหล้ะเอียดดว้ยเครื�องบดเนื�อ นาํ

ผงกวาวเครือขาวที�ไดไ้ปเก็บในภาชนะที�มีฝาปิดมิดชิดเพื�อรอนาํไปใชใ้นการทดลองต่อไป  
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การเตรียมอาหารทดลอง  

 

นาํเอาอาหารปลาดุกสาํเร็จรูปมาผสมร่วมกบัผงกวาวเครือขาว(Pueraria mirifica) ใน

ปริมาณอตัราส่วนที�กาํหนดคลุกเคลา้ใหเ้ขา้กนัเป็นเนื�อเดียวกนั จึงค่อยๆ เติมนํ� าสะอาดประมาณ 30 

เปอร์เซ็นต ์ลงไปในอาหารทดลองคลุกเคลา้ใหเ้ขา้กนัแลว้ปล่อยไวป้ระมาณ 15 นาที เพื�อให้อาหาร

ปลาดุกสาํเร็จรูปพองตวัและอ่อนตวัลงเพื�อใหง่้ายต่อการอดัเมด็ ก่อนที�จะนาํเอาไปอดัเมด็ดว้ยเครื�อง

อดัเม็ด (Mincer) โดยผ่านหน้าแว่นที�มีรูขนาดเส้นผ่านศูนยก์ลางประมาณ 2.0 มิลลิเมตร นาํเอา

อาหารทดลองที�ผ่านการอดัเม็ดแลว้ไปผึ�งลมให้แห้ง แลว้ค่อยหักเป็นท่อนเล็กๆ ตามความยาวให้

อาหารทดลองมีขนาดประมาณ 2-4 มิลลิเมตร แลว้จึงนาํอาหารทดลองเก็บไวใ้นภาชนะที�ปิดมิดชิด

รอนาํไปใช้ในงานทดลองต่อไป สุ่มเก็บตวัอย่างอาหารที�อดัเม็ดแลว้ไปวิเคราะห์ปริมาณโปรตีน 

ปริมาณไขมนั ปริมาณเยื�อใย ปริมาณความชื�น และปริมาณเถา้  ตามวิธีของ AOAC (1995) 

 

ตารางที�2 องคป์ระกอบทางเคมีของอาหารที�มีส่วนผสมของกวาวเครือขาวในอตัราส่วนแตกต่างกนั  

   6 ระดบั 

 

พารามิเตอร์ 

องคป์ระกอบทางเคมี (เปอร์เซ็นตโ์ดยนํ� าหนกั) 

ปริมาณของกวาวเครือขาวในสูตรอาหาร (มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร) 

0 (ชุดควบคุม) 200 400 600 800 1,200 

ความชื�น 9.98 9.98 9.98 9.98 9.98 9.98 

โปรตีน 31.00 30.97 30.98 30.87 30.85 30.83 

ไขมนั 5.78 5.78 5.75 5.73 5.76 5.78 

เยื�อใย 4.99 5.00 5.03 5.10 5.13 5.12 

เถา้ 9.32 9.35 9.30 9.35 9.32 9.30 

คาร์โบไฮเดรต

ละลายในนํ� า 
38.93 38.92 38.96 38.97 38.96 38.99 
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การเตรียมสัตว์ทดลอง  

 

นาํลูกปลาหมอไทย (Anabas testudineus)  มาฝึกให้กินอาหารทดสอบที�มีกวาวเครือขาว

เป็นส่วนผสมในสูตรอาหารก่อนเป็นเวลา 2 สัปดาห์ เพื�อให้ลูกปลาหมอไทยปรับตวัให้คุน้เคยกบั

รสชาติของอาหารเสียก่อน จากนั�นค่อยคดัเอาปลาที�มีขนาดเริ�มตน้เท่ากันที�มีความยาวตวัเริ�มต้น

เฉลี�ยประมาณ 7.55 ±2.09 เซนติเมตร และมีนํ� าหนักตวัเฉลี�ยเริ�มตน้ประมาณ 7.06±0.60 กรัม มาใช้

ในการทดลอง  

 

การเลี�ยง 

 

สุ่มปลาหมอไทยที�ไดจ้ดัเตรียมไวแ้ลว้ 100 ตวั ใส่ลงในกระชงั ที�มีขนาดกวา้ง 1 เมตร ยาว 2 

เมตร สูง 1 เมตร ที�ปากกระชงัจะมีตาข่ายคลุมปิดปากกระชงัทั�งหมดเพื�อป้องกนัปลาหลบหนีและ

ป้องกันสัตวอ์ื�นมารบกวนปลาทดลอง ในระหว่างนี� จะรักษาระดับภายในกระชังให้มีความสูง

ประมาณ 0.70 เมตร ตลอดระยะเวลาการเลี�ยง โดยทดลองเลี�ยงที�ความหนาแน่น 50 ตวัต่อตาราง

เมตร ปลาแต่ละกระชงัจะใชอ้าหารทดลองวนัละ 2 ครั� ง (เชา้-เยน็) ทดลองเลี�ยงเป็นระยะเวลา 90 วนั  

 

การเกบ็ข้อมลู  

 

1.การตรวจสอบการเจริญเติบโตของปลาหมอไทยในแต่ละชุดการทดลอง 

 

จะทาํการเก็บขอ้มลูทุกๆ 1 เดือน โดยการใชส้วิงที�ใชส้าํหรับการจบัลกูปลามาทาํการชอ้น

ปลาแลว้สุ่มปลาที�ไดจ้ากแต่ละกระชงัมากระชงัละ 10 ตวั เพื�อมาชั�งนํ� าหนกัและวดัความยาวของ

ปลาแต่ละตวั แลว้ทาํการปล่อยกลบัคืนสู่กระชงัทดลองเดิมและเมื�อสิ�นสุดการทดลองจะทาํการนบั

จาํนวนปลาที�เหลือรอดพร้อมกบัชั�งนํ� าหนกัรวมของปลาทั�งหมดในแต่ละกระชงั แลว้สุ่มปลามาอีก 

10 ตวั เพื�อชั�งนํ� าหนกัและวดัความยาวของปลาแต่ละตวั อกีครั� งหนึ�ง เพื�อนาํขอ้มลูที�ไดม้าคาํนวนหา 

 

 

 

 



 24

1) อตัราการเจริญเติบโต  (กรัมต่อวนั)  โดยวิธี ยทุธนา (2549) 

 

= นํ� าหนกัปลาเฉลี�ยเมื�อสิ�นสุด (กรัม) – นํ� าหนกัปลาเฉลี�ยเมื�อเริ�มตน้ (กรัม) 

            ระยะเวลาของการทดลองเลี�ยง (วนั) 

 

2) อตัราการแลกเนื�อ (Feed conversion ratio : FCR) โดยใชสู้ตรของ Halver (1989) 

 

  = นํ� าหนกัอาหารที�ปลากิน 

       นํ� าหนกัปลาที�เพิ�มขึ�น 

 

3) อตัราการรอดตาย (เปอร์เซ็นต)์ โดยใชสู้ตรของ Halver (1989) 

 

= จาํนวนปลาเมื�อสิ�นสุดการทดลอง x 100 

   จาํนวนปลาเมื�อเริ�มตน้การทดลอง 

 

2. การตรวจสอบตน้ทุนค่าอาหารในการเลี�ยงปลาหมอไทย 

 

1) ตน้ทุนค่าอาหารทั�งหมด   

 

= ปริมาณอาหารที�ใช ้(กิโลกรัม) X ราคาอาหาร (บาทต่อกิโลกรัม) 

 

2) ตน้ทุนค่าอาหารต่อหน่อยผลผลิต 

 

= ตน้ทุนค่าอาหารทั�งหมด (บาท) 

  ปริมาณผลผลิต (กิโลกรัม) 
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3. การตรวจสอบสุขภาพของปลาหมอไทย  

 

เมื�อสิ�นสุดการทดลองจะทาํการสุ่มตวัอยา่งปลาทดลองมากระชงัละ 10 เปอร์เซ็นต ์มาชั�ง

นํ� าหนกัตวัแต่ละตวั แลว้ค่อยนาํมาทาํการเก็บตวัอยา่งเลือด โดยใช ้monovate ที�เคลือบดว้ยนํ� ายา 

anticoatgurant แลว้นาํเข็มทิ�มไปยงัตวัปลา โดยใหเ้ข็มอยูใ่นตาํแหน่งใตแ้กนกระดูกสนัหลงั จากนั�น

ทาํการดดูเลือดปริมาตร 1 มิลลิลิตร แลว้ปดเข็มออกก่อนนาํเลือดใส่ไปในหลอดเก็บตวัอยา่งเลือด 

ปิดฝาหลอดเก็บตวัอยา่งเลือด นาํตวัอยา่งเลือดมาตรวจหาค่า Red blood Cell, Hemoglobin และ

Haematocrit โดยการวิเคราะห์ดว้ยเครื�องนบัเมด็เลือดอตัโนมติั ในหอ้งปฏิบติัการต่อไป  

 

ส่วนปลาที�ถูกเก็บตวัอย่างเลือดแลว้จะนาํมาผ่าท้องเพื�อนาํตบัออกมาชั�งนํ� าหนักเพื�อนํา

ขอ้มลูที�ไดม้าคาํนวณหา 

 

1) ดชันีตบั (Hepatosomatic index)  

 

= นํ� าหนกัตบั X100 

   นํ� าหนกัตวั 

 

4. การตรวจสอบปริมาณฮอร์โมนในตวัปลา โดยวิธีของ Chemiluminescent  immunoassay (DCP, 

1997) โดยพิจารณาจาก  

 

1) Testosterone 

 

2) Estrogen 

 

การวิเคราะห์ขอ้มลูทางสถิติ 

 

การวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติความแตกต่างของข้อมูลจากการทดลองในแต่ละชุดการ

ทดลอง โดยนาํขอ้มูลที�ไดไ้ปวิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of variance) และเปรียบเทียบ

ความแตกต่างค่าเฉลี�ยของแต่ละชุดการทดลองโดยวิธี Duncan ’s multiple range test  ที�ระดบัความ

เชื�อมั�น 95 เปอร์เซ็นต ์โดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูป 
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ผลการวจิยั 

 

1. นํ�าหนักตวัเฉลี�ยสุดท้าย ความยาวตวัเฉลี�ยสุดท้าย  อตัราการเจริญเตบิโต อตัราการแลก

เนื�อ อตัราการรอดตาย ผลผลติปลาสุดท้าย ราคาอาหาร ต้นทุนค่าอาหารทั�งหมด และต้นทุน

ค่าอาหารต่อหน่อยผลผลติของปลาหมอไทยที�เลี�ยงด้วยอาหารที�มส่ีวนผสมของกวาวเครือขาวใน

อตัราส่วนแตกต่างกนั 6 ระดับ ภายในเวลา 90 วนั    

 

ผลของการเลี�ยงปลาหมอไทยดว้ยอาหารที�มีส่วนผสมของกวาวเครือขาวในอตัราส่วน

แตกต่างกนั 6 ระดบั ภายในเวลา 90 วนั ต่อ นํ� าหนกัตวัเฉลี�ยสุดทา้ย ความยาวตวัเฉลี�ยสุดทา้ย อตัรา

การเจริญเติบโต อตัราการแลกเนื�อ อตัราการรอดตาย ผลผลิตปลาสุดทา้ย ราคาอาหาร ตน้ทุน

ค่าอาหารทั�งหมด และตน้ทุนค่าอาหารต่อหน่อยผลผลิตไดส้รุปไวใ้นตารางที�3 
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ตารางที�3 นํ� าหนกัตวัเฉลี�ยสุดทา้ย ความยาวตวัเฉลี�ยสุดทา้ย  อตัราการเจริญเติบโต อตัราการแลกเนื�อ อตัราการรอดตาย ผลผลิตปลาสุดทา้ย ราคาอาหาร  

  ตน้ทุนค่าอาหารทั�งหมด และตน้ทุนค่าอาหารต่อหน่อยผลผลิตของปลาหมอไทยที�เลี�ยงดว้ยอาหารที�มีส่วนผสมของกวาวเครือขาวในอตัราส่วน 

  แตกต่างกนั 6 ระดบั ภายในเวลา 90 วนั   (ค่าเฉลี�ย±ค่าเบี�ยงเบนมาตรฐาน)  

หมายเหตุ  a, b และ c = อกัษรที�แตกต่างกนัในแนวนอนแสดงถึงความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.05) 

กวาวเครือขาว ราคา 300 บาทต่อกิโลกรัม อาหารปลาดุกสาํเร็จรูป ราคา 21 บาทต่อกิโลกรัม 

ปัจจยั 
ปริมาณของกวาวเครือขาวในสูตรอาหาร (มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร) 

0 (ชุดควบคุม) 200 400 600 800 1,200 

นํ� าหนกัตวัเฉลี�ยเริ�มตน้ (กรัม) 7.06±0.60 7.06±0.60 7.06±0.60 7.06±0.60 7.06±0.60 7.06±0.60 

ความยาวตวัเฉลี�ยเริ�มตน้ (เซนติเมตร) 7.55±2.09 7.55±2.09 7.55±2.09 7.55±2.09 7.55±2.09 7.55±2.09 

นํ� าหนกัตวัเฉลี�ยสุดทา้ย  (กรัม) 47.10±2.48a 47.10±3.77 a 48.30±2.34 a 47.63±3.20 a 45.83±4.65 a 49.27±1.57 a 

ความยาวตวัเฉลี�ยสุดทา้ย  (เซนติเมตร) 12.69±0.12 a 12.53±0.50 a 12.89±0.36 a 12.83±0.06 a 12.61±0.54 a 12.78±0.16 a 

อตัราการเจริญเติบโต (กรัมต่อวนั) 0.44±0.03 a 0.44±0.04 a 0.46±0.03 a 0.45±0.04 a 0.43±0.05 a 0.47±0.02 a 

อตัราการแลกเนื�อ 2.41±0.22 b 2.17±0.30 b 2.28±0.21 b 1.69±0.17 a 2.18±0.28 b 2.13±0.16 b 

อตัราการรอดตาย (เปอร์เซ็นต)์ 75.00±8.89 bc 75.33±5.69 bc 66.00±1.00 ab 86.33±6.66 c 70.00±5.20 ab 61.33±9.29 b 

ผลผลิตปลาสุดทา้ย (กิโลกรัมต่อกระชงั) 1.93±0.12 b 2.33±0.31 b 2.13±0.12 b 2.73±0.23a  2.27±0.23 b 2.13±0.23 b 

ราคาอาหาร (บาทต่อกิโลกรัม) 21.00 21.06 21.12 21.18 21.24 21.36 

ตน้ทุนค่าอาหารทั�งหมด (บาทต่อกระชงั) 77.00±12.12a  105.30±0.00 b 105.60±0.00 b 105.70±0.35 b 106.20±0.00 b 106.80±0.00 b 

ตน้ทุนค่าอาหารต่อหน่วยผลผลิต (บาทต่อกิโลกรัม) 40.06±7.77 a 45.68±6.27 a 49.60±2.77 a 38.92±3.14 a 47.20±5.11 a 50.43±5.14 a 



 28
 

ปลาหมอไทยเมื�อทดลองเลี�ยงเป็นเวลา 90 วนั พบว่า ปลาหมอไทยในชุดการทดลองที�เลี�ยง

ดว้ยอาหารที�มีส่วนผสมของกวาวเครือขาวในอตัราส่วน 0 (ชุดควบคุม) 200 400 600  800 และ 

1,200  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร จะมีนํ� าหนกัตวัเฉลี�ยสุดทา้ยเมื�อสิ�นสุดการทดลอง เท่ากบั 

47.10±2.48 47.10±3.77  48.30±2.34 47.63±3.20 45.83±4.65 และ 49.27±1.57 กรัม ตามลาํดบั และ

เมื�อคาํนวณทางสถิติ พบว่า ชุดการทดลองที�มีกวาวเครือขาวในสูตรอาหารใหผ้ลไม่มีความแตกต่าง

กนัทางสถิติอยา่งมีนยัสาํคญั (p>0.05)  กบัชุดควบคุม และการเปลี�ยนแปลงนํ� าหนกัตวัเฉลี�ยสุดทา้ย 

ตลอดระยะเวลาการเลี�ยงไดแ้สดงไวใ้นภาพที�9  
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ภาพที�9  การเปลี�ยนแปลงนํ� าหนกัตวัเฉลี�ยสุดทา้ย (กรัม) ของปลาหมอไทยที�เลี�ยงดว้ยอาหารที�มี 

ส่วนผสมของกวาวเครือขาวในอตัราส่วนแตกต่างกนั 6 ระดบั ภายในเวลา 90 วนั 
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ปลาหมอไทยเมื�อทดลองเลี�ยงเป็นเวลา 90 วนั พบว่า ปลาหมอไทยในชุดการทดลองที�เลี�ยง

ดว้ยอาหารที�มีส่วนผสมของกวาวเครือขาวในอตัราส่วน 0 (ชุดควบคุม) 200 400 600  800 และ 

1,200  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร จะมีความยาวตวัเฉลี�ยสุดทา้ยเมื�อสิ�นสุดการทดลอง เท่ากบั 

12.69±0.12 12.53±0.50 12.89±0.36 12.83±0.06 12.61±0.54 และ 12.78±0.16 เซนติเมตร ตามลาํดบั 

และเมื�อคาํนวณทางสถิติ พบว่า ชุดการทดลองที�มีกวาวเครือขาวในสูตรอาหารใหผ้ลไม่มีความ

แตกต่างกนัทางสถิติอยา่งมีนยัสาํคญั (p>0.05)  กบัชุดควบคุม และการเปลี�ยนแปลงความยาวตวั

เฉลี�ยสุดทา้ย ตลอดระยะเวลาการเลี�ยงไดแ้สดงไวใ้นภาพที�10  
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ภาพที�10 การเปลี�ยนแปลงความยาวตวัเฉลี�ยสุดทา้ย (เซนติเมตร) ของปลาหมอไทยที�เลี�ยงดว้ย 

 อาหารที�มีส่วนผสมของกวาวเครือขาวในอตัราส่วนแตกต่างกนั 6 ระดบั  

 ภายในเวลา 90 วนั 
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ปลาหมอไทยเมื�อทดลองเลี�ยงเป็นเวลา 90 วนั พบว่า ปลาหมอไทยในชุดการทดลองที�เลี�ยง

ดว้ยอาหารที�มีส่วนผสมของกวาวเครือขาวในอตัราส่วน 0 (ชุดควบคุม) 200 400 600  800 และ 

1,200  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร จะมีอตัราการเจริญเติบโตเท่ากบั 0.44±0.03 0.44±0.04 

0.46±0.03 0.45±0.04 0.43±0.05 และ 0.47±0.02  กรัมต่อวนั ตามลาํดบั และเมื�อคาํนวณทางสถิติ 

พบว่า ชุดการทดลองที�มีกวาวเครือขาวในสูตรอาหารใหผ้ลไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติอยา่งมี

นยัสาํคญั (p>0.05)  กบัชุดควบคุม และการเปลี�ยนแปลงอตัราการเจริญเติบโตตลอดระยะเวลาการ

เลี�ยงไดแ้สดงไวใ้นภาพที�11  
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ภาพที�11 การเปลี�ยนแปลงอตัราการเจริญเติบโต (กรัมต่อวนั) ของปลาหมอไทยที�เลี�ยงดว้ย 

อาหารที�มีส่วนผสมของกวาวเครือขาวในอตัราส่วนแตกต่างกนั 6 ระดบั  

ภายในเวลา 90  วนั 
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ปลาหมอไทยเมื�อทดลองเลี�ยงเป็นเวลา 90 วนั พบว่า ปลาหมอไทยในชุดการทดลองที�เลี�ยง

ดว้ยอาหารที�มีส่วนผสมของกวาวเครือขาวในอตัราส่วน 0 (ชุดควบคุม) 200 400 600  800 และ 

1,200  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร จะมีอตัราการแลกเนื�อเท่ากบั 2.41±0.22 2.17±0.30 2.28±0.21 

1.69±0.17 2.18±0.28 และ 2.13±0.16  ตามลาํดบั และเมื�อคาํนวณทางสถิติ พบว่า ชุดการทดลองที�มี

ส่วนผสมของกวาวเครือขาวในสูตรอาหารในอตัราส่วน 600 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร เพียงชุด

การทดลองเดียวที�ใหผ้ลแตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถิติ (p<0.05) กบัชุดควบคุมและการ

เปลี�ยนแปลงของอตัราการแลกเนื�อไดแ้สดงไวใ้นภาพที�12 

 

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

2.50

3.00

0 200 400 600 800 1200
ปริมาณของกวาวเครือขาวในสูตรอาหาร (มลิลิกรัมตอ่กโิลกรัมอาหาร)

อตั
รา

กา
รแ

ลก
เนื

�อ

 
 

ภาพที�12 อตัราการแลกเนื�อของปลาหมอไทยที�เลี�ยงดว้ยอาหารที�มีส่วนผสมของกวาวเครือขาวใน 

  อตัราส่วนแตกต่างกนั 6 ระดบั ภายในเวลา 90  วนั 
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ปลาหมอไทยเมื�อทดลองเลี�ยงเป็นเวลา 90 วนั พบว่า ปลาหมอไทยในชุดการทดลองที�เลี�ยง

ดว้ยอาหารที�มีส่วนผสมของกวาวเครือขาวในอตัราส่วน 0 (ชุดควบคุม) 200 400 600  800 และ 

1,200  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร จะมีอตัราการรอดตายเท่ากบั 75.00±8.89 75.33±5.69 

66.00±1.00 86.33±6.66 70.00±5.20 และ 61.33±9.29 เปอร์เซ็นต ์ตามลาํดบั และเมื�อคาํนวณทาง

สถิติ พบว่า ทุกชุดการทดลองที�มีส่วนผสมของกวาวเครือขาวในสูตรอาหารใหผ้ลไม่มีความ

แตกต่างกนัทางสถิติอยา่งมีนยัสาํคญั (p>0.05) กบัชุดควบคุม และการเปลี�ยนแปลงของอตัราการ

รอดตายไดแ้สดงไวใ้นภาพที�13 
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ภาพที�13 อตัราการรอดตาย (เปอร์เซ็นต)์ ของปลาหมอไทยที�เลี�ยงดว้ยอาหารที�มีส่วนผสมของ 

  กวาวเครือขาวในอตัราส่วนแตกต่างกนั 6 ระดบั ภายในเวลา 90  วนั 
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ปลาหมอไทยเมื�อทดลองเลี�ยงเป็นเวลา 90 วนั พบว่า ปลาหมอไทยในชุดการทดลองที�เลี�ยง

ดว้ยอาหารที�มีส่วนผสมของกวาวเครือขาวในอตัราส่วน 0 (สูตรควบคุม) 200 400 600  800 และ 

1,200  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร จะมีผลผลิตปลาสุดทา้ยเท่ากบั 1.93±0.12 2.33±0.31 2.13±0.12 

2.73±0.23 2.27±0.23 และ 2.13±0.23 กิโลกรัมต่อกระชงั ตามลาํดบั และเมื�อคาํนวณทางสถิติ พบว่า 

มีเพียงชุดการทดลองที�มีส่วนผสมของกวาวเครือขาวในสูตรอาหารในอตัราส่วน 600  มิลลิกรัมต่อ

กิโลกรัมอาหาร ที�ใหผ้ลแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.05) กบัชุดควบคุม และการ

เปลี�ยนแปลงของผลผลิตปลาสุดทา้ยไดแ้สดงไวใ้นภาพที�14 
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ภาพที�14 ผลผลิตปลาสุดทา้ย (กิโลกรัมต่อกระชงั) ของปลาหมอไทยที�เลี�ยงดว้ยอาหารที�มี 

  ส่วนผสมของกวาวเครือขาวในอตัราส่วนแตกต่างกนั 6 ระดบั ภายในเวลา 90 วนั 
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ปลาหมอไทยเมื�อทดลองเลี�ยงเป็นเวลา 90 วนั พบว่า ปลาหมอไทยในชุดการทดลองที�เลี�ยง

ดว้ยอาหารที�มีส่วนผสมของกวาวเครือขาวในอตัราส่วน 0 (ชุดควบคุม) 200 400 600  800 และ 

1,200  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร จะมีราคาอาหารเท่ากบั 21.00 21.06 21.12 21.18 21.24 และ 

21.36 บาทต่อกิโลกรัม ตามลาํดบั และการเปลี�ยนแปลงของราคาอาหารไดแ้สดงไวใ้น 

ภาพที�15 
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ภาพที�15 ราคาอาหาร (บาทต่อกิโลกรัม) ของอาหารที�มีส่วนผสมของกวาวเครือขาวในอตัราส่วน 

  แตกต่างกนั 6 ระดบั 
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ปลาหมอไทยเมื�อทดลองเลี�ยงเป็นเวลา 90 วนั พบว่า ปลาหมอไทยในชุดการทดลองที�เลี�ยง

ดว้ยอาหารที�มีส่วนผสมของกวาวเครือขาวในอตัราส่วน 0 (ชุดควบคุม) 200 400 600  800 และ 

1,200  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร จะมีตน้ทุนค่าอาหารทั�งหมดเท่ากบั 77.00±12.12 105.30±0.00 

105.60±0.00 105.70±0.35 106.20±0.00 และ 106.80±0.00 บาทต่อกระชงั ตามลาํดบั และเมื�อ

คาํนวณทางสถิติ พบว่า ทุกชุดการทดลองที�มีส่วนผสมของกวาวเครือขาวในสูตรอาหารจะ ที�ใหผ้ล

แตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.05) กบัชุดควบคุม และการเปลี�ยนแปลงของตน้ทุนค่าอาหาร

ทั�งหมดไดแ้สดงไวใ้นภาพที�16 

 

 
 

ภาพที�16 ตน้ทุนค่าอาหารทั�งหมด (บาทต่อกระชงั) ของปลาหมอไทยที�เลี�ยงดว้ยอาหารที�มีส่วนผสม 

  ของกวาวเครือขาวในอตัราส่วนแตกต่างกนั 6 ระดบั ภายในเวลา 90  วนั 
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ปลาหมอไทยเมื�อทดลองเลี�ยงเป็นเวลา 90 วนั พบว่า ปลาหมอไทยในชุดการทดลองที�เลี�ยง

ดว้ยอาหารที�มีส่วนผสมของกวาวเครือขาวในอตัราส่วน 0 (ชุดควบคุม) 200 400 600  800 และ 

1,200  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร จะมีตน้ทุนค่าอาหารต่อหน่วยผลผลิต เท่ากบั 40.06±7.77 

45.68±6.27 49.60±2.77 38.92±3.14 47.20±5.11 และ 50.43±5.14 บาทต่อกิโลกรัม ตามลาํดบั และ

เมื�อคาํนวณทางสถิติ พบว่า ทุกชุดการทดลองที�มีส่วนผสมของกวาวเครือขาวในสูตรอาหารจะ ที�

ใหผ้ลไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติอยา่งมีนยัสาํคญั (p>0.05) กบัชุดควบคุม และการเปลี�ยนแปลง

ของตน้ทุนค่าอาหารต่อหน่วยผลผลิตไดแ้สดงไวใ้นภาพที�17 
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ภาพที�17 ตน้ทุนค่าอาหารต่อหน่วยผลผลิต (บาทต่อกิโลกรัม) ของปลาหมอไทยที�เลี�ยงดว้ย 

  อาหารที�มีส่วนผสมของกวาวเครือขาวในอตัราส่วนแตกต่างกนั 6 ระดบั  

 ภายในเวลา 90  วนั 
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2. Red blood Cell, Hemoglobin, Haematocrit,  ดัชนีตบั (Hepatosomatic index), 

ปริมาณ Testosterone ในเลอืด และปริมาณ Estrogen ในเลอืดของปลาหมอไทยที�เลี�ยงด้วยอาหารที�

มส่ีวนผสมของกวาวเครือขาวในอตัราส่วนแตกต่างกนั 6 ระดับ ภายในเวลา 90 วนั    

 

ผลของการเลี�ยงปลาหมอไทยดว้ยอาหารที�มีส่วนผสมของกวาวเครือขาวในอตัราส่วน

แตกต่างกนั 6 ระดบั ภายในเวลา 90 วนั ต่อ Red blood Cell, Hemoglobin, Haematocrit,  ดชันีตบั 

(Hepatosomatic index), ปริมาณ Testosterone ในเลือด และปริมาณ Estrogen ในเลือดของปลาหมอ

ไทย ไดส้รุปไวใ้นตารางที�4 
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ตารางที�4 Red blood Cell, Hemoglobin, Haematocrit  ดชันีตบั (Hepatosomatic index), ปริมาณ Testosteroneในเลือด และปริมาณ Estrogen ในเลือดของ 

  ปลาหมอไทยที�เลี�ยงดว้ยอาหารที�มีส่วนผสมของกวาวเครือขาวในอตัราส่วนแตกต่างกนั 6 ระดบั ภายในเวลา 90 วนั  

 (ค่าเฉลี�ย±ค่าเบี�ยงเบนมาตรฐาน) (ค่านอ้ยสุด-ค่ามากสุด) 

ปัจจยั 

ปริมาณของกวาวเครือขาวในสูตรอาหาร (มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร) 

0 

(ชุดควบคุม) 
200 400 600 800 1,200 

Red blood Cell    

(x 10 6 / µl) 

3.64±0.55a 

(3.16-4.24) 

3.75±0.45 a 

(3.34-4.23) 

4.49±0.23 a 

(4.23-4.65) 

3.27±1.61 a 

(1.43-4.41) 

3.50±0.32 a 

(3.16-3.79) 

2.94±0.39 a 

(2.50-3.24) 

Hemoglobin  

(g/dl) 

13.67±1.48 a 

(12.60-15.35) 

13.58±1.06 a 

(12.60-14.70) 

15.52±0.20 a 

(15.30-15.70) 

10.97±4.34 a 

(6.20-14.70) 

13.25±1.60 a 

(11.50-14.65) 

11.98±0.73 a 

(11.15-12.50) 

Haematocrit  

(เปอร์เซ็นต)์ 

12.53±2.30 a 

(10.45-15.00) 

12.67±1.95 a 

(11.10-14.85) 

15.32±0.95 a 

(14.25-16.05) 

11.07±5.26 a 

(5.00-14.30) 

11.70±1.35 a 

(10.20-12.80) 

11.18±1.84 a 

(8.15-11.75) 

ดชันีตบั (Hepatosomatic index) 

(เปอร์เซ็นต)์ 

1.55±0.02 a 

(1.53-1.58) 

1.37±0.23 a 

(1.21-1.53) 

1.52±0.13 a 

(1.39-1.65) 

1.43±0.13 a 

(1.30-1.56) 

1.69±0.11 a 

(1.58-1.80) 

1.43±0.12 a 

(1.30-1.55) 

ปริมาณ Testosterone ในเลือด  

(ng/ml) 

7.27±1.38 a 

(5.69-8.71) 

2.01±1.84 a 

(0.00-3.60) 

4.15±0.81 a 

(3.22-4.70) 

3.19±0.77 a 

(2.66-4.07) 

6.35±4.31 a 

(2.72-11.11) 

5.03±1.38 a 

(3.85-6.55) 

ปริมาณ Estrogen ในเลือด  

(pg/ml) 

346.00±76.99 a 

(283.50-432.00) 

29.33±25.64 b 

(0.00-47.50) 

134.17±25.29 bc 

(105.00-150.00) 

92.33±59.63 bc 

(40.50-157.50) 

218.83±176.57 ac 

(89.50-420.00) 

121.67±62.77 bc 

(81.50-194.00) 



 39
 

ปลาหมอไทยเมื�อทดลองเลี�ยงเป็นเวลา 90 วนั พบว่า ปลาหมอไทยในชุดการทดลองที�เลี�ยง

ดว้ยอาหารที�มีส่วนผสมของกวาวเครือขาวในอตัราส่วน 0 (ชุดควบคุม) 200 400 600  800 และ 

1,200  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร จะมีค่าเฉลี�ยของ Red blood Cell (ค่านอ้ยสุด-ค่ามากสุด) เท่ากบั 

3.64±0.55(3.16-4.24) 3.75±0.45(3.34-4.23)  4.49±0.23(4.23-4.65)  3.27±1.61(1.43-4.41) 

3.50±0.32(3.16-3.79) และ 2.94±0.39(2.50-3.24) x 10 6 / µl ตามลาํดบั และเมื�อคาํนวณทางสถิติ 

พบว่า ทุกชุดการทดลองที�มีส่วนผสมของกวาวเครือขาวในสูตรอาหารจะใหผ้ลไม่มีความแตกต่าง

กนัทางสถิติอยา่งมีนยัสาํคญั (p>0.05) กบัชุดควบคุม และการเปลี�ยนแปลงของค่าเฉลี�ยของ Red 

blood Cell ไดแ้สดงไวใ้นภาพที�18 

 

 
 

ภาพที�18 ค่าเฉลี�ยของ Red blood Cell  (x 10 6 / µl) ของปลาหมอไทยที�เลี�ยงดว้ยอาหารที�มีส่วนผสม 

  ของกวาวเครือขาวในอตัราส่วนแตกต่างกนั 6 ระดบั ภายในเวลา 90  วนั 

 

 



 40
 

ปลาหมอไทยเมื�อทดลองเลี�ยงเป็นเวลา 90 วนั พบว่า ปลาหมอไทยในชุดการทดลองที�เลี�ยง

ดว้ยอาหารที�มีส่วนผสมของกวาวเครือขาวในอตัราส่วน 0 (สูตรควบคุม) 200 400 600  800 และ 

1,200 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร จะมีค่าเฉลี�ยของ Hemoglobin  (ค่านอ้ยสุด-ค่ามากสุด) เท่ากบั  

13.13.67±1.48(12.60-15.35)  13.58±1.06(12.60-14.70)  15.52±0.20(15.30-15.70)  10.97±4.34 

(6.20-14.70)  13.25±1.60(11.50-14.65) และ 11.98±0.73(11.15-12.50) g/dl ตามลาํดบั และเมื�อ

คาํนวณทางสถิติ พบว่า ทุกชุดการทดลองที�มีส่วนผสมของกวาวเครือขาวในสูตรอาหารจะให้ผลไม่

มีความแตกต่างกนัทางสถิติอยา่งมีนยัสาํคญั (p>0.05) กบัชุดควบคุม และการเปลี�ยนแปลงค่าเฉลี�ย

ของ Hemoglobin ไดแ้สดงไวใ้นภาพที�19 

 

 
 

ภาพที�19 ค่าเฉลี�ยของ Hemoglobin (g/dl) ของปลาหมอไทยที�เลี�ยงดว้ยอาหารที�มี 

  ส่วนผสมของกวาวเครือขาวในอตัราส่วนแตกต่างกนั 6 ระดบั ภายในเวลา 90  วนั 
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ปลาหมอไทย เมื�อทดลองเลี�ยงเป็นเวลา 90 วนั พบว่า ปลาหมอไทยในชุดการทดลองที�เลี�ยง

ดว้ยอาหารที�มีส่วนผสมของกวาวเครือขาวในอตัราส่วน 0 (ชุดควบคุม) 200 400 600  800 และ 

1,200  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร จะมีค่าเฉลี�ยของ Haematocrit  (ค่าน้อยสุด-ค่ามากสุด) เท่ากบั 

12.53±2.30(10.45-15.00) 12.67±1.95(11.10-14.85) 15.32±0.95(14.25-16.05) 11.07±5.26(5.00-

14.30)  11.70±1.35(10.20-12.80) และ 11.18±1.84(8.15-11.75) เปอร์เซ็นต์ ตามลาํดบั และเมื�อ

คาํนวณทางสถิติ พบว่า ทุกชุดการทดลองที�มีส่วนผสมของกวาวเครือขาวในสูตรอาหารจะให้ผลไม่

มีความแตกต่างกนัทางสถิติอยา่งมีนยัสาํคญั (p>0.05) กบัชุดควบคุม และการเปลี�ยนแปลงค่าเฉลี�ย

ของ Haematocrit ไดแ้สดงไวใ้นภาพที�20 
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ภาพที�20 ค่าเฉลี�ยของ Haematocrit (เปอร์เซ็นต)์ ของปลาหมอไทยที�เลี�ยงดว้ยอาหารที�มีส่วนผสม 

 ของกวาวเครือขาวในอตัราส่วนแตกต่างกนั 6 ระดบั ภายในเวลา 90  วนั 

 

 

 

 



 42
 

ปลาหมอไทย เมื�อทดลองเลี�ยงเป็นเวลา 90 วนั พบว่า ปลาหมอไทยในชุดการทดลองที�เลี�ยง

ดว้ยอาหารที�มีส่วนผสมของกวาวเครือขาวในอตัราส่วน 0 (ชุดควบคุม) 200 400 600  800 และ 

1,200  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร จะมีค่าเฉลี�ยดชันีตบั (ค่านอ้ยสุด-ค่ามากสุด) เท่ากบั 1.55±0.02 

(1.53-1.58)  1.37±0.23(1.21-1.53)  1.52±0.13(1.39-1.65)  1.43±0.13 (1.30-1.56)  1.69±0.11 (1.58-

1.80)  และ 1.43±0.12(1.30-1.55) เปอร์เซ็นต ์ตามลาํดบั และเมื�อคาํนวณทางสถิติ พบว่า ทุกชุดการ

ทดลองที�มีส่วนผสมของกวาวเครือขาวในสูตรอาหารจะใหผ้ลไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติอยา่งมี

นยัสาํคญั (p>0.05) กบัชุดควบคุม และการเปลี�ยนแปลงค่าเฉลี�ยดชันีตบัไดแ้สดงไวใ้นภาพที�21 
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ภาพที�21 ค่าเฉลี�ยดชันีตบั (เปอร์เซ็นต)์ ของปลาหมอไทยที�เลี�ยงดว้ยอาหารที�มีส่วนผสมของ 

  กวาวเครือขาวในอตัราส่วนแตกต่างกนั 6 ระดบั ภายในเวลา 90 วนั 
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ปลาหมอไทย เมื�อทดลองเลี�ยงเป็นเวลา 90 วนั พบว่า ปลาหมอไทยในชุดการทดลองที�เลี�ยง

ดว้ยอาหารที�มีส่วนผสมของกวาวเครือขาวในอตัราส่วน 0 (สูตรควบคุม) 200 400 600  800 และ 

1,200  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร จะมีค่าเฉลี�ยของปริมาณ Testosterone ในเลือด  

(ค่านอ้ยสุด-ค่ามากสุด) เท่ากบั 7.27±1.38(5.69-8.71)  2.01±1.84 (0.00-3.60)  4.15±0.81(3.22-4.70)  

3.19±0.77 (2.66-4.07)  6.35±4.31 (2.72-11.11)  และ 5.03±1.38 (3.85-6.55) ng/ml ตามลาํดบั และ

เมื�อคาํนวณทางสถิติ พบว่า ทุกชุดการทดลองที�มีส่วนผสมของกวาวเครือขาวในสูตรอาหารจะ

ใหผ้ลไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติอยา่งมีนยัสาํคญั (p>0.05) กบัชุดควบคุม และการเปลี�ยนแปลง

ค่าเฉลี�ยของปริมาณ Testosterone ในเลือดไดแ้สดงไวใ้นภาพที�22 

 

 
 

ภาพที�22 ค่าเฉลี�ยปริมาณ Testosterone ในเลือด  (ng/ml) ของปลาหมอไทยที�เลี�ยงดว้ย 

 อาหารที�มีส่วนผสมของกวาวเครือขาวในอตัราส่วนแตกต่างกนั 6 ระดบั ภายใน   

 เวลา 90  วนั 
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ปลาหมอไทย เมื�อทดลองเลี�ยงเป็นเวลา 90 วนั พบว่า ปลาหมอไทยในชุดการทดลองที�เลี�ยง

ดว้ยอาหารที�มีส่วนผสมของกวาวเครือขาวในอตัราส่วน 0 (ชุดควบคุม) 200 400 600  800 และ 

1,200  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร จะมีค่าเฉลี�ยปริมาณ Estrogen ในเลือด (ค่านอ้ยสุด-ค่ามากสุด) 

เท่ากบั 3.46±76.99(283.50-432.00) 29.33±25.64 (0.00-47.50)  134.17±25.29(105.00-150.00)  

92.33±59.63 (40.50-157.50) 218.83±176.57 (89.50-420.00) และ 121.67±62.77 (81.50-194.00) 

ng/ml ตามลาํดบั และเมื�อคาํนวณทางสถิติ พบว่า มีเพียงชุดการทดลองที�มีส่วนผสมของกวาวเครือ

ขาวในสูตรอาหารในอตัราส่วน 800 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร ที�ใหผ้ลไม่มีความแตกต่างกนัทาง

สถิติอยา่งมีนยัสาํคญั (p>0.05) กบัชุดควบคุม และการเปลี�ยนแปลงค่าเฉลี�ยปริมาณ Estrogen ใน

เลือด ไดแ้สดงไวใ้นภาพที�23 

 

 
 

ภาพที�23 ค่าเฉลี�ยปริมาณ Estrogen ในเลือด (ng/ml) ของปลาหมอไทยที�เลี�ยงดว้ยอาหารที�มี 

  ส่วนผสมของกวาวเครือขาวในอตัราส่วนแตกต่างกนั 6 ระดบั ภายในเวลา 90 วนั 
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วจิารณ์ผลการวจิยั 

 

1. นํ�าหนักตวัเฉลี�ยสุดท้าย ความยาวตวัเฉลี�ยสุดท้าย  อตัราการเจริญเตบิโต อตัราการแลกเนื�อ  

อตัราการรอดตาย ผลผลติปลาสุดท้าย ราคาอาหาร ต้นทุนค่าอาหารทั�งหมด และต้นทุนค่าอาหารต่อ

หน่อยผลผลติของปลาหมอไทยที�เลี�ยงด้วยอาหารที�มส่ีวนผสมของกวาวเครือขาวในอตัราส่วน

แตกต่างกนั 6 ระดับ ภายในเวลา 90 วนั    

 

ผลการทดลองเลี�ยงปลาหมอไทยดว้ยอาหารที�มีส่วนผสมของกวาวเครือขาวในอตัราส่วน

แตกต่างกนั 6 ระดบั คือ 0 (สูตรควบคุม) 200 400 600  800 และ 1,200  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร 

โดยใชป้ลาหมอไทยที�ไดจ้ดัเตรียมและมขีนาดความยาวตวัเฉลี�ยเริ�มตน้และนํ� าหนกัตวัเฉลี�ยเริ�มตน้

ประมาณ 7.55 ±2.09 เซนติเมตร และ 7.06±0.60 กรัม  ตามลาํดบั มาใส่ในกระชงัมุง้เขียวที�มคีวาม

กวา้ง 1 เมตร ยาว 2 เมตร และสูง 1 เมตร พร้อมตาข่ายคลุมปิดปากกระชงัทั�งหมด กระชงัละ 100 ตวั 

พร้อมใหอ้าหารทดลองวนัละ 2 ครั� ง (เชา้-เยน็) ทดลองเลี�ยงเป็นระยะเวลา 90 วนั พบว่า ปลาหมอ

ไทยที�เลี�ยงดว้ยอาหารที�มีส่วนผสมของกวาวเครือขาวในอตัราส่วนแตกต่างกนัทั�ง  6 ระดบั นั�นจะ

ส่งผลใหป้ลาหมอไทยมีนํ� าหนกัตวัเฉลี�ยสุดทา้ย ความยาวตวัเฉลี�ยสุดทา้ย  อตัราการเจริญเติบโต มี

ค่าเฉลี�ยใกลเ้คียงกนั (p>0.05) โดยปลาหมอไทยที�เลี�ยงดว้ยอาหารที�มีส่วนผสมของกวาวเครือขาวใน

อตัราส่วน 1,200  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร จะส่งผลใหป้ลาหมอไทยมีนํ� าหนกัตวัเฉลี�ยสุดทา้ย 

อตัราการเจริญเติบโต มีค่าสูงสุด เท่ากบั 49.27±1.57 กรัม และ 0.47±0.06 กรัมต่อวนั ตามลาํดบั  

(ดงัตารางที�3 ภาพที�9 และภาพที�11) ส่วนปลาหมอไทยที�เลี�ยงดว้ยอาหารที�มีส่วนผสมของกวาวเครือ

ขาวในอตัราส่วน 400  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร กลบัมคีวามยาวตวัเฉลี�ยสุดทา้ย มค่ีาสูงที�สุด ซึ�ง

มีค่าเท่ากบั 12.89±0.36 เซนติเมตร(ดงัตารางที�3 และภาพที�10)  ซึ�งใหผ้ลไปในทางเดียวกนักบัของ

รุ่งกานต ์(2546) และ ปุญมณีและคณะ (2549) โดยรุ่งกานต ์(2546) ไดท้าํการศกึษาผลของใบ เถา 

และหวักวาวเครือขาวในปลานิล ต่อการเจริญเติบโต สุขภาพปลา ระดบัฮอร์โมนในตวัปลา ดชันีตบั 

ดชันีระบบสืบพนัธุ ์เปอร์เซ็นตเ์นื�อส่วนบริโภค และผลผลิตลกู ดว้ยใบ เถา และหวักวาวเครือขาวที�

ระดบั 1-3 เปอร์เซ็นต ์ในอาหาร 27.00±1.00 เปอร์เซ็นตโ์ปรตีน พลงังาน 2,700±100 กิโลแคลอรีต่อ

กิโลกรัม  ในปลานิลอาย ุ4 เดือน นาน 90 วนั พบว่า ผลการใชใ้บ เถา และหวักวาวเครือขาวที�ระดบั 

1-3 เปอร์เซ็นต ์มีส่งผลต่อการเจริญเติบโตไม่มากนกั (p>0.05) แต่มีผลใหป้ระสิทธิภาพการใช้

อาหาร เปอร์เซ็นตส่์วนที�บริโภคไดใ้นปลาเพศเมียมีค่าสูงขึ�น ส่วน ปุญมณีและคณะ (2549) ที�ได้

ทาํการศึกษาผลของกวาวเครือขาวต่อการเจริญเติบโตและการใชป้ระโยชน์อาหารในปลาดุกลกูผสม

อาย ุ1 เดือน นํ� าหนกัเฉลี�ย 1.06 ± 0.01 กรัม โดยใชอ้าหารที�มีพลงังาน 2,800 กิโลแคลอรีต่อกิโลกรัม 
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ผสมกวาวเครือขาวที�ระดบั 0  200  400  800  1,200  2,400 และ 3,600 มิลลิกรัมต่ออาหารหนึ�ง

กิโลกรัม การศกึษาแบ่งเป็น 2 ระยะ ระยะแรกใชอ้าหารที�มโีปรตีน 32 เปอร์เซ็นต ์เป็นเวลา 30 วนั 

และระยะที� 2 ใชอ้าหารที�มีโปรตีน 28 เปอร์เซ็นต ์ระหว่างวนัที� 31 – 60 ผลการศึกษาในระยะแรก 

พบว่า การเจริญเติบโตของปลาดุกลกูผสมในทุกชุดการทดลองมีค่าใกลเ้คียงกนั (p > 0.05) แต่การ

ใชป้ระโยชน์จากอาหารซึ�ง ไดแ้ก่ อตัราการเปลี�ยนอาหาร ประสิทธิภาพโปรตีน และการใช้

ประโยชน์โปรตีนสุทธิ ในชุดการทดลองที�ไดรั้บอาหารผสมกวาวเครือขาวที�ระดบั 1,200 มิลลิกรัม

ต่ออาหารหนึ�งกิโลกรัม มกีารใชป้ระโยชน์จากอาหารไดดี้กว่าในชุดการทดลองอื�นๆ (p < 0.05)  แต่

จากผลการทดลองในครั� งนี�กลบัพบว่า ปลาหมอไทยที�เลี�ยงดว้ยอาหารที�มีส่วนผสมของกวาวเครือ

ขาวในอตัราส่วน 600  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร กลบัมอีตัราการแลกเนื�อนอ้ยสุดซึ�งมีค่าเพียง 

1.69±0.17 (ดงัตารางที�3 และภาพที�12) และยงัมีค่าอตัราการรอดตายและผลผลิตปลาสุดทา้ยมีค่าสูง

ถึง 86.33±6.66 เปอร์เซ็นต ์และ 2.73±0.23 กิโลกรัมต่อกระชงั ตามลาํดบั (ดงัตารางที�3 ภาพที�13 

และภาพที�14) แต่เมื�อวิเคราะห์ทางสถิติพบว่าทั�งอตัราการแลกเนื�อนอ้ยและผลผลิตปลาสุดทา้ยที�

ใหผ้ลแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.05) กบัชุดการทดลองอื�นๆ ส่วนอตัราการรอดตายนั�น

ใหผ้ลไม่มีความแตกต่างทางสถิติอยา่งมีนยัสาํคญั (p>0.05) กบัชุดควบคุม อาจเนื�องมาจากปลาหมอ

ไทยนั�นไดรั้บปริมาณสารพษิจากกวาวเครือขาวเพียงเลก็นอ้ย ซึ�งจากการศกึษาของเอมอรและคณะ 

(2542) ที�พบว่า ถา้นกกระทากินผงป่นของกวาวเครือขาวผสมกบัอาหารในปริมาณสูงถึงร้อยละ 5 

และ 10 เป็นเวลา 15 30 และ 76 วนั จะส่งผลใหน้กกระทากลุ่มที�ไดรัับกวาวเครือขาวจะเกิดอาการ

เป็นแผลบวมเป็นหนองที�บริเวณ หวั ใตปี้ก ฝ่าเทา้และขอ้ต่อ ซึ�งเกิดจากการติดเชื�อแบคทีเรีย ส่งผล

ใหน้กกระทาเกิดการตายในระหว่างการทดลอง ซึ�งอาการพิษดงักล่าวขึ�นอยูก่บัปริมาณและ

ระยะเวลาที�นกกระทาไดรั้บกวาวเครือขาว ส่วนในสตัวน์ํ� านั�นยงัมีการศึกษากนันอ้ย ส่วนในดา้น

ราคาอาหารนั�น พบว่า ราคาอาหารปลาที�ผลิตขึ�นจะมีราคาสูงขึ�นตามปริมาณของกวาวเครือขาวที�มี

ในสูตรอาหาร เนื�องจากกวาวเครือขาวที�ใชใ้นการผลิตอาหารมีราคาประมาณ 300 บาทต่อกิโลกรัม 

จึงทาํใหชุ้ดการทดลองที�อาหารมีส่วนผสมของกวาวเครือขาวในอตัราส่วน 1,200  มิลลิกรัมต่อ

กิโลกรัมอาหาร มีราคาอาหารและตน้ทุนค่าอาหารทั�งหมดมีค่าสูงสุดซึ�งมีค่าเท่ากบั 21.36 บาทต่อ

กิโลกรัม และ 106.80±0.00  บาทต่อกระชงั ตามลาํดบั (ดงัตารางที�3 ภาพที�15 และภาพที�16) แต่จาก

พิจารณาจากตน้ทุนค่าอาหารต่อหน่วยผลผลิตแลว้ กลบัพบว่าปลาหมอไทยที�เลี�ยงดว้ยอาหารที�มี

ส่วนผสมกวาวเครือขาวในอตัราส่วน 600  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร จะมีราคาเหลือเพียง 

38.92±3.14 บาทกิโลกรัม (ดงัตารางที�3 และภาพที�17) แต่ใหผ้ลไม่แตกต่างทางสถิติอยา่งมีนยัสาํคญั 

(p>0.05) กบัชุดการทดลองอื�นๆ 
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2. Red blood Cell, Hemoglobin, Haematocrit,  ดัชนีตบั (Hepatosomatic index), 

ปริมาณ Testosterone ในเลอืด และปริมาณ Estrogen ในเลอืดของปลาหมอไทยที�เลี�ยงด้วยอาหารที�

มส่ีวนผสมของกวาวเครือขาวในอตัราส่วนแตกต่างกนั 6 ระดับ ภายในเวลา 90 วนั   

  

สาํหรับปริมาณ Red blood Cell, Hemoglobin, Haematocrit และดชันีตบั (Hepatosomatic 

index) ของปลาหมอไทยที�เลี�ยงดว้ยอาหารที�มีส่วนผสมของกวาวเครือขาวในอตัราส่วนแตกต่างกนั 

6 ระดบั ภายในเวลา 90 วนั พบว่า ปลาหมอไทยที�เลี�ยงดว้ยอาหารที�มีส่วนผสมของกวาวเครือขาวใน

อตัราส่วน คือ 0 (สูตรควบคุม) 200 400 600  800 และ 1,200  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร นั�นมี

ค่าเฉลี�ยใกลเ้คียงกนั (p>0.05) (ดงัตารางที�4) โดยปลาหมอไทยที�เลี�ยงดว้ยอาหารที�มีส่วนผสมของ

กวาวเครือขาวในอตัราส่วน 400  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร จะมีค่าเฉลี�ยของ Red blood Cell, 

Hemoglobin และ Haematocrit  มีค่าสูงสุด (ค่านอ้ยสุด - ค่ามากสุด) ซึ�งมีค่าเท่ากบั 4.49±0.23(4.23-

4.65) x 10 6/µl 15.52±0.20(15.30-15.70) g/dl และ 15.32±0.95 (14.25-16.05) เปอร์เซ็นต์ ตามลาํดบั 

(ดงัตารางที�4 ภาพที�18 ภาพที�19 และภาพที�20) แต่ปลาหมอไทยที�เลี�ยงดว้ยอาหารที�มีส่วนผสมของ

กวาวเครือขาวในอตัราส่วน 800  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร จะมีค่าเฉลี�ยของดชันีตบั 

(Hepatosomatic index) มีค่าสูงสุด(ค่านอ้ยสุด - ค่ามากสุด) ซึ�งมีค่าเท่ากบั 1.69±0.11(1.58-1.80)  

เปอร์เซ็นต ์(ตารางที�4 และภาพที�21) ซึ�งความเป็นพษิของกวาวเครือขาวต่อสุขภาพของสตัวที์�ไดรั้บ

กวาวเครือขาวนั�นจะสามารถแสดงอาการและระดบัความรุนแรงของความเป็นพิษไดห้ลายแบบ 

ทั�งนี� ขึ�นอยูก่บัปริมาณและระยะเวลา โดยเอมอรและวีณา (2542) ไดท้าํการศึกษากวาวเครือขาวต่อ

การสร้างเมด็เลือดแดงในนกกระทาเพศผู ้โดยใหผ้งกวาวเครือขาวผสมกบัอาหารในปริมาณร้อยละ 

5 และ 10 และพบว่า กวาวเครือขาวทั�ง 2 ขนาด มีผลต่อการสร้างเมด็เลือดเป็นอยา่งมาก โดยจาํนวน

เมด็เลือดแดงจะมีการลดลงเรื�อยๆ จนเหลือ 68 และ 56 เปอร์เซ็นตข์องกลุ่มควบคุมในวนัที� 28 ใน

กลุ่มที�ไดรั้บกวาวเครือขาวร้อยละ 5 และ 10 ตามลาํดบั นอกจากนี�ปริมาณฮีโมโกลบินกย็งัลดลงดว้ย 

ส่วนปิยมาศ (2545) ไดท้าํการทดลองใชก้วาวเครือขาวผสมในอาหารที�ระดบั 0 (ควบคุม) 300 600 

900 และ 1,200 มิลลิกรัมต่ออาหารหนึ�งกิโลกรัม เพื�อเลี�ยงปลานิลอาย ุ 2 เดือน เป็นเวลา 120 วนั 

และพบว่า จาํนวนเมด็เลือดแดง ค่าฮีมาโตคริตและค่าฮีโมโกลบิน ของปลานิลเพศเมียที�ไดรั้บอาหาร

ทดลองที�มีกวาวเครือขาวในปริมาณ 1,200 มิลลิกรัมต่ออาหารหนึ�งกิโลกรัม จะมีค่าสูงกว่าปลานิล

เพศเมียในชุดการทดลองอื�นๆ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (P<0.05) ส่วนปลานิลเพศผูใ้หผ้ลไม่มีความ

แตกต่างทางสถิติอยา่งมีนยัสาํคญั (P>0.05) ส่วนความสมบรูณ์ของตบั พบว่า ใหผ้ลไม่มีความ

แตกต่างทางสถิติอยา่งมีนยัสาํคญั (P>0.05) ของปลานิลเพศเมียและเพศผูใ้นทุกชุดการทดลอง  
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สาํหรับปริมาณฮอร์โมน Testosterone และปริมาณฮอร์โมน Estrogen นั�นพบว่า ปลาหมอ

ไทยที�เลี�ยงดว้ยอาหารที�มีส่วนผสมของกวาวเครือขาวในอตัราส่วน คือ 0 (สูตรควบคุม) 200 400 

600  800 และ 1,200  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร นาน 90 วนัจะส่งผลใหป้ลาหมอไทย มีระดบั

ปริมาณฮอร์โมน Estrogen ภายในตวัเพิ�มขึ�น ซึ�งมีค่าเฉลี�ย (ค่านอ้ยสุด-ค่ามากสุด) เท่ากบั 

346.00±76.99 (283.50-432.00) 29.33±25.64(0.00-47.50) 134.17±25.29(105.00-150.00) 

92.33±59.63(40.50-157.50) 218.83±176.57(89.50-420.00)  และ 121.67±62.77(81.50-194.00)  

พิโกกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลาํดบั (ดงัตารางที�4 และภาพที�23) โดยพบว่ามีเพียงปลาหมอไทยที�เลี�ยง

ดว้ยอาหารที�มีส่วนผสมของกวาวเครือขาวในอตัราส่วน 800 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร เท่านั�นที�มี

ค่าเฉลี�ยของปริมาณฮอร์โมน Estrogenใกลเ้คียงกบัชุดควบคุม (P>0.05) ส่วนระดบัปริมาณฮอร์โมน 

Testosterone ในเลือดมีค่าสูงขึ�น แต่ใกลเ้คียงกนัทั�ง 6 ระดบั (P>0.05) ซึ�งมีค่าเฉลี�ย (ค่านอ้ยสุด-ค่า

มากสุด) เท่ากบั 7.27±1.38(5.69-8.71) 2.01±1.84(0.00-3.60) 4.15±0.81(3.22-4.70) 3.19±0.77(2.66-

4.07) 6.35±4.31(2.72-11.11) และ  5.03±1.38(3.85-6.55) นาโนกรัมต่อมิลลิลิตร (ตารางที�4 และ

ภาพที�22) อาจเนื�องจากร่างกายปลาไดรั้บฮอร์โมน Estrogen จากกวาวเครือขาวอกีทางหนึ�ง จึงทาํให้

ร่างกายปลามีการปรับสมดุลของฮอร์โมนในร่างกายใหอ้ยูใ่นระดบัที�เหมาะสม โดยลดการ

สงัเคราะห์ฮอร์โมน Estrogen ในร่างกายลง ซึ�งส่งผลทาํให้ระดบัฮอร์โมน Testosterone ภายใน

ร่างกายมีค่าสูงขึ�น เนื�องจากทั�งฮอร์โมน Testosterone และปริมาณฮอร์โมน Estrogen  มีสารตั�งตน้

ชนิดเดียวกนั คือ Pregnenolone (Giffin and Ojeda, 1992) นอกจากนี�การที�ปลาแต่ละตวัมีระดบั

ฮอร์โมนภายในตวัแตกต่างกนั ดงันั�น เมื�อปลาไดรั้บฮอร์โมนจากภายนอกเขา้ไป ก็อาจทาํใหป้ลามี

การตอบสนองต่อการไดรั้บฮอร์โมนแตกต่างกนัอีกดว้ย (รุ่งกานต,์ 2546) 
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สรุปผลการวจิยั 

 

จากผลทดลองเลี�ยงปลาหมอไทยดว้ยอาหารที�มีส่วนผสมของกวาวเครือขาวในอตัราส่วน

แตกต่างกนั 6 ระดบั คือ 0 (สูตรควบคุม) 200 400 600  800 และ 1,200  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร 

โดยใชป้ลาหมอไทยที�ไดจ้ดัเตรียมและมขีนาดความยาวตวัเฉลี�ยเริ�มตน้และนํ� าหนกัตวัเฉลี�ยเริ�มตน้

ประมาณ 7.55 ±2.09 เซนติเมตร และ 7.06±0.60 กรัม  ตามลาํดบั มาใส่ในกระชงัมุง้เขียวที�มคีวาม

กวา้ง 1 เมตร ยาว 2 เมตร และสูง 1 เมตร พร้อมตาข่ายคลุมปิดปากกระชงัทั�งหมด กระชงัละ 100 ตวั 

พร้อมใหอ้าหารทดลองวนัละ 2 ครั� ง (เชา้-เยน็) ทดลองเลี�ยงเป็นระยะเวลา 90 วนั พบว่า ปลาหมอ

ไทยที�เลี�ยงดว้ยอาหารที�มีส่วนผสมของกวาวเครือขาวที�มีอตัราส่วนแตกต่างกนัทั�ง  6 ระดบั นั�นจะมี

นํ� าหนกัตวัเฉลี�ยสุดทา้ย ความยาวตวัเฉลี�ยสุดทา้ย  อตัราการเจริญเติบโต มีค่าเฉลี�ยใกลเ้คียงกนั 

(P>0.05) แต่ปลาหมอไทยที�เลี�ยงดว้ยอาหารที�มีส่วนผสมของกวาวเครือขาวในอตัราส่วน 1,200  

มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร จะมีนํ� าหนกัตวัเฉลี�ยสุดทา้ย  อตัราการเจริญเติบโต ค่าสูงสุด เท่ากบั 

49.27±1.57 กรัม และ 0.47±0.06 กรัมต่อวนั ตามลาํดบั  ส่วนปลาหมอไทยที�เลี�ยงดว้ยอาหารที�มี

ส่วนผสมของกวาวเครือขาวในอตัราส่วน 400  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร กลบัมคีวามยาวตวัเฉลี�ย

สุดทา้ย มีค่าสูงที�สุด ซึ�งมีค่าเท่ากบั 12.89±0.36 เซนติเมตร แต่ปลาหมอไทยที�เลี�ยงดว้ยอาหารที�มี

ส่วนผสมของกวาวเครือขาวในอตัราส่วน 600  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร กลบัมีอตัราการแลกเนื�อ

ตํ�าสุดซึ�งมีค่าเพียง 1.69±0.17  และมีอตัราการรอดตายและผลผลิตปลาสุดทา้ยมีค่าสูงถึง 86.33±6.66 

เปอร์เซ็นต ์และ 2.73±0.23 กิโลกรัมต่อกระชงั ตามลาํดบั โดยอตัราการแลกเนื�อนอ้ยและผลผลิต

ปลาสุดทา้ยมีค่าแตกต่างจากชุดควบคุม (P>0.05) ส่วนอตัราการรอดตายกลบัมีค่าใกลเ้คียงกบัชุด

ควบคุม (p>0.05) ส่วนในดา้นราคาอาหารนั�น พบว่า ราคาอาหารปลาจะมีราคาสูงขึ�นตามปริมาณ

ของกวาวเครือขาวที�มีในสูตรอาหาร จึงทาํใหชุ้ดการทดลองที�อาหารมีส่วนผสมของกวาวเครือขาว

ในอตัราส่วน 1,200  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร มีราคาอาหารและตน้ทุนค่าอาหารทั�งหมดมี

ค่าสูงสุดซึ�งมีค่าเท่ากบั 21.36 บาทต่อกิโลกรัม และ 106.80±0.00  บาทต่อกระชงั  ตามลาํดบั  แต่

หากพิจารณาจากตน้ทุนค่าอาหารต่อหน่วยผลผลิตแลว้ กลบัพบว่าปลาหมอไทยที�เลี�ยงดว้ยอาหารที�

มีส่วนผสมกวาวเครือขาวในอตัราส่วน 800  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร จะมีราคาเหลือเพียง 

38.92±3.14 บาทกิโลกรัม แต่มีค่าใกลเ้คียงกบัชุดควบคุม (p>0.05) 

 

สาํหรับปริมาณ Red blood Cell, Hemoglobin, Haematocrit  และ ดชันีตบั (Hepatosomatic 

index) นั�นพบว่า ปลาหมอไทยที�เลี�ยงดว้ยอาหารที�มีส่วนผสมของกวาวเครือขาวในอตัราส่วน

แตกต่างกนัทั�ง 6 ระดบั นั�นมค่ีาเฉลี�ยของ Red blood Cell, Hemoglobin, Haematocrit  และดชันีตบั 
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(Hepatosomatic index) มีค่าใกลเ้คียงกนั (p>0.05) โดยปลาหมอไทยที�เลี�ยงดว้ยอาหารที�มีส่วนผสม

ของกวาวเครือขาวในอตัราส่วน 400  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร จะมีค่าเฉลี�ยของ Red blood Cell, 

Hemoglobin และ Haematocrit  มีค่าสูงสุด (ค่านอ้ยสุด - ค่ามากสุด) ซึ�งมีค่าเท่ากบั 4.49±0.23(4.23-

4.65) x 10 6/µl 15.52±0.20(15.30-15.70) g/dl และ 15.32±0.95 (14.25-16.05) เปอร์เซ็นต์ ตามลาํดบั 

แต่ปลาหมอไทยที�เลี�ยงดว้ยอาหารที�มีส่วนผสมของกวาวเครือขาวในอตัราส่วน 800  มิลลิกรัมต่อ

กิโลกรัมอาหาร จะมีค่าเฉลี�ยของดชันีตบั (Hepatosomatic index) มีค่าสูงสุด(ค่านอ้ยสุด - ค่ามาก

สุด) ซึ�งมีค่าเท่ากบั 1.69±0.11(1.58-1.80)  เปอร์เซ็นต ์ 

 

สาํหรับปริมาณฮอร์โมน Testosterone และปริมาณฮอร์โมน Estrogen นั�นพบว่า ปลาหมอ

ไทยที�เลี�ยงดว้ยอาหารที�มีส่วนผสมของกวาวเครือขาวในอตัราส่วน คือ 0 (สูตรควบคุม) 200 400 

600  800 และ 1,200  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร นาน 90 วนัจะส่งผลใหป้ลาหมอไทย มีระดบั

ปริมาณฮอร์โมน Estrogen ภายในตวัเพิ�มขึ�น ซึ�งมีค่าเฉลี�ย (ค่านอ้ยสุด-ค่ามากสุด) เท่ากบั 

346.00±76.99 (283.50-432.00) 29.33±25.64(0.00-47.50) 134.17±25.29(105.00-150.00) 

92.33±59.63(40.50-157.50) 218.83±176.57(89.50-420.00)  และ 121.67±62.77(81.50-194.00) พิ

โกกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลาํดบั โดยพบว่ามีเพียงปลาหมอไทยที�เลี�ยงดว้ยอาหารที�มีส่วนผสมของ

กวาวเครือขาวในอตัราส่วน 800 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร เท่านั�นที�มีค่าเฉลี�ยของปริมาณ

ฮอร์โมน Estrogenใกลเ้คียงกบัชุดควบคุม (P>0.05)  และส่งผลทาํใหร้ะดบัปริมาณฮอร์โมน 

Testosterone ภายในตวัมค่ีาสูงขึ�นใกลเ้คียงกนัทั�ง 6 ระดบั (P>0.05) ซึ�งมีค่าเฉลี�ย (ค่านอ้ยสุด-ค่ามาก

สุด) เท่ากบั 7.27±1.38(5.69-8.71) 2.01±1.84(0.00-3.60) 4.15±0.81(3.22-4.70) 3.19±0.77(2.66-

4.07) 6.35±4.31(2.72-11.11) และ  5.03±1.38(3.85-6.55) นาโนกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลาํดบั  
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