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บทคดัย่อ 

 

พืชสมุนไพร Gynura auriculata  Cass. เป็นที�รู้จกักนัอยา่งแพร่หลาย และมีสรรพคุณใน

การลดนํ� าตาลในเลือดของผูป่้วยเป็นโรคเบาหวานไดเ้ป็นอยา่งดี งานวิจยัครั� งนี� เราไดท้าํการศกึษา

สารออกฤทธิ� จากตวัอยา่งพืชสมุนไพร Gynura auriculata  Cass. ทั�งสี�ชนิด ตวัอยา่งที� 1.1 

ประกอบดว้ยใบและส่วนยอดสด ตวัอยา่งที� 1.2 คือ ใบและส่วนยอดอบแหง้ ตวัอยา่งที� 2.1 คือ ใบ

สดอยา่งเดียว และ ตวัอยา่งที� 2.2 คือ ใบอบแหง้อยา่งเดียว เราใชเ้ทคนิคโครมาโทกราฟีของเหลว

สมรรถนะสูง (HPLC) โดยใช ้UV-vis diode-array detector ในการแยกสารสาํคญัจากตวัอยา่งทั�งสี� 

เวลารีเทนชนั (retention time) ของสารมาตรฐานถกูใชใ้นการวิเคราะห์สารสาํคญั จากผลการ

ทดลอง พบสาร Catechin ในตวัอยา่งที� 1.1, ตวัอยา่งที� 1.2, ตวัอยา่งที� 2.1 และตวัอยา่งที� 2.2 เท่ากบั 

12.59, 166.77, 12.60, และ 277.90 mg/kg ตามลาํดบั พบสาร Lutein ในตวัอยา่งที� 1.1, ตวัอยา่งที� 

1.2, ตวัอยา่งที� 2.1 และตวัอยา่งที� 2.2 เท่ากบั 28.50, 9.47, 6.60, และ 3.65 mg/kg ตามลาํดบั พบสาร 

Beta-carotene ในตวัอยา่งที� 1.1, ตวัอยา่งที� 1.2, ตวัอยา่งที� 2.1 และตวัอยา่งที� 2.2 เท่ากบั 2.76, 3.94, 

6.09, และ 2.85 mg/kg ตามลาํดบั ไม่พบปริมาณสาร Zeaxanthin ในตวัอยา่งทั�งสี� พบสาร 

Astaxanthin ในตวัอยา่งที� 1.1 และ ตวัอยา่งที� 1.2 เท่ากบั 47.96 และ 66.86 mg/kg ตามลาํดบั แต่เรา

ไม่พบสารดงักล่าวในตวัอยา่งที� 2.1 และตวัอยา่งที� 2.2  

นอกจากนั�น ในงานวิจยัครั� งนี� ไดท้าํการวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมโดย

ใช ้Folin-Ciocalteu’s reagent ในตวัอย่างที� 1.1, ตวัอย่างที� 1.2, ตวัอย่างที� 2.1 และตวัอย่างที� 2.2 

เท่ากบั 2.21, 2.23, 23.98 และ 26.03 มิลลิกรัม GAE ต่อผกั 1 กรัม ตามลาํดบั และหาเปอร์เซ็นต์การ



2 

 

  

ยบัย ั�งอนุมลูอิสระดีพีพีเอชของในตวัอยา่งที� 1.1, ตวัอย่างที� 1.2, ตวัอย่างที� 2.1 และตวัอย่างที� 2.2 มี

ค่าเฉลี�ยเท่ากบั 15.80, 16.63, 68.17, และ 59.79 ตามลาํดบั 

 
คาํสาํคญั: Gynura auriculata  Cass., โรคเบาหวาน คาเทชิน ลูทีน เบตา้แคโรทีน ซีแซนทีน แอสตา้แซนทีน  

เปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั�งอนุมูลอิสระดีพีพีเอช สารประกอบฟีนอลิกรวม โดยใช ้Folin-Ciocalteu’s reagent   

สารตา้นออกซิเดชนั 
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Abstract 

 

Gynura auriculata Cass. has been shown to reduce blood sugar in patients. In this 

research, we studied the active compounds in four samples of Gynura auriculata Cass. Sample 

1.1 consisted of fresh leaves and stems, sample 1.2 was dry leaves and stems, sample 2.1 was 

fresh leaves only, and sample 2.2 was dry leaves only. We used high performance liquid 

chromatography (HPLC) with a UV-vis diode-array detector to separate the active compounds 

from the four samples. Retention times of standard samples were used to identify the compounds. 

Catechin was found in sample 1.1, sample 1.2, sample 2.1, and sample 2.2 with concentrations of 

12.59, 166.77, 12.60, and 277.90 mg/kg, respectively. Lutein was found in sample 1.1, sample 

1.2, sample 2.1, and sample 2.2 with concentrations of 28.50, 9.47, 6.60, and 3.65 mg/kg, 

respectively. Beta-carotene was found in sample 1.1, sample 1.2, sample 2.1, and sample 2.2 with 

concentrations of 2.76, 3.94, 6.09, and 2.85 mg/kg, respectively. We did not find Zeaxanthin in all 

four samples. Astaxanthin was found in sample 1.1 and sample 1.2 with concentrations of 47.96 

and 66.86 mg/kg, respectively but we did not find Astaxanthin in sample 2.1 and sample 2.2.  

Furthermore, in this research, we also found total phenolic compounds using Folin-

Ciocalteu’s reagent in sample 1.1, sample 1.2, sample 2.1, and sample 2.2 with concentrations of 

2.21, 2.23, 23.98, and 26.03 mg GAE /sample 1 g, respectively. We found the percent of DPPH 

radical scavenging activities in sample 1.1, sample 1.2, sample 2.1, and sample 2.2 are 15.80%, 

16.63%, 68.17%, and 59.79 %, respectively.  

 
Key words:  Gynura auriculata Cass., Diabetes, Catechin, Lutein, Beta-carotene, Zeaxanthin, Astaxanthin, 

     DPPH radical scavenging activity, Total Phenolic compounds using Folin-Ciocalteu’s Reagent,  

     Antioxidant 
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คาํนํา 

 

โรคเบาหวาน [1] เป็นโรคเรื� อรัง และเป็นโรคที�ถ่ายทอดทางกรรมพนัธุ์ ไม่เลือกเพศ ไม่

เลือกวยั โรคเบาหวานเกิดจากต่อมที�ตบัอ่อนทาํงานหลั�งอินซูลินออกมาไม่ปกติ มีผลทาํให้ระดบั

นํ� าตาลในเลือดสูงมากกว่าปกติ ปัญหาของโรคเบาหวานก็คือ 1. ชาวไทยส่วนใหญ่ยงัขาดความรู้

เกี�ยวกบัโรคเบาหวาน จึงไม่ไดใ้หค้วามสาํคญัต่อโรคดงักล่าว ซึ�งอาจทาํใหบ้างคนพบจุดจบอยา่งน่า

เศร้าใจก็คือ ถึงขั�นตอ้งถกูแพทยต์ดัแขนและขาออก เพราะว่าเซลลผ์ิวหนังตาย ตอ้งเสียชีวิตก่อนวยั

อนัควร หรือผูป่้วยบางคนได้สูญเสียการมองเห็นตลอดชีวิต 2. ผูป่้วยที�มีภาวะนํ� าตาลสูงเป็น

เวลานานๆ ทาํใหเ้กิดการเสื�อมของอวยัวะต่างๆ เช่น ตา หัวใจ ไต เส้นประสาท และเส้นเลือด ฯลฯ 

จากการศึกษาพบว่าอาการแทรกซอ้นทางไตประมาณ 35% เกิดขึ�นกบัผูป่้วยที�เป็นโรคเบาหวานมา

นานประมาณ 10 ปี ซึ�งจะตรวจพบภาวะไตวายในระยะเริ�มตน้ และถา้ผูป่้วยยงัคงไม่ไดรั้บการรักษา

อยา่งถกูวิธีต่อไปอีกประมาณ 5 ปี จะพบภาวะไตวายในระยะสุดทา้ย [2,3] นอกจากนี� โรคเบาหวาน

ยงัเป็นสาเหตุก่อใหเ้กิดอาการแทรกซอ้นและเรื�อรังอีกหลายโรค เช่น หลอดเลือดหวัใจตีบ ความดนั

โลหิตสูง โรคทางสมอง อมัพาต และโรคเสื�อมทางสมรรถภาพทางเพศ ฯลฯ 

ศ.นพ.เทพ หิมะทองคาํ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล ไดร้ายงานว่าโลกมีผูป่้วย

โรคเบาหวานชนิดที�เกิดจากร่างกายไม่ตอบสนองต่ออินซูลินอย่างเหมาะสมประมาณ 190 ลา้นคน 

สาํหรับประเทศไทยจาํนวนของผูป่้วยเบาหวานชนิดดงักล่าวมีประมาณ 1 ลา้นคน [2] 

สมุนไพรที�มีสรรพคุณในการรักษาโรคเบาหวานตามตาํหรับยาแผนโบราณนั�นถกูบนัทึกไว้

มากมาย [5,6] สมุนไพรที� จะทําการศึกษาในโครงการฯนี�  มี ชื� อวิทยาศาสตร์ว่า  Gynura 

auriculata  Cass. หรือ Gynura divaricata DC. วงศ ์ASTERACEAE (COMPOSITAE) มีชื�อสามญั

คือ Purple velvel plant และ Purple passion vine [4] เป็นพืชสมุนไพรที�มาจากประเทศจีน ถูกนาํมา

ปลูกในประเทศไทย หรือมีชื�อที� รู้จกักนัเรียกว่า “จินฉี� เหมาเยี�ย” หรือ “ยาเทวดา” เนื�องมาจากมี

สรรพคุณทางดา้นการรักษาหลายโรค อาทิเช่น โรคเบาหวาน โรคความดนัเลือดสูง และโรคหวัใจที�

เกิดจากเสน้เลือดอุดตนั เป็นตน้ [7] พืชสมุนไพรดงักล่าวขยายพนัธุ์ไดร้วดเร็ว ดว้ยวิธีการปักชาํกิ�ง 

หรือตอนกิ�งการปลกูขึ�นไดใ้นดินทั�วไป ชอบแดด ไม่ชอบนํ� าท่วมขงั ปลกูเป็นทั�งไมป้ระดบัและไม้

สมุนไพร ทาํใหม้ีแพร่หลายทั�วไปในหมู่ผูช้อบพืชสมุนไพร 

สมุนไพรที�มีศกัยภาพในการลดนํ� าตาลในเลือดจึงควรมีการส่งเสริมการศึกษาวิจยัทางเคมี 

เพื�อนาํผลจากการศกึษามาสนบัสนุนการใชส้มุนไพรทดแทนยาแผนปัจจุบนั สมุนไพรจะเป็น

ทางเลือกใหม่ในการรักษาโรคเบาหวาน และเป็นการส่งเสริมใหผู้ป่้วยสามารถพึ�งพาตนเอง 

งานวิจยัที�นาํเสนอเพื�อขอรับเงินทุนสนบัสนุนงานวิจยัในครั� งนี� สอดคลอ้งกบันโยบายและ

ยุทธศาสตร์การวิจัยของชาติ (พ.ศ. 2551-2553) อีกทั� งยงัสอดคล้องกับยุทธศาสตร์การวิจัย
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มหาวิทยาลยัแม่โจ ้(พ.ศ. 2551-2553) ในกลยุทธ์การวิจยัที� 4 เรื� องการพฒันาและการคุม้ครองภูมิ

ปัญญาการแพทยแ์ผนไทย การแพทยพ์ื�นบา้น การแพทยท์างเลือก และสมุนไพร ซึ�งมีแผนงานวิจยั 

ดงันี�  1. การวิจยัเกี�ยวกบัการแพทยแ์ผนไทย การแพทยพ์ื�นบา้น และการแพทยท์างเลือก เพื�อสร้าง

องค์ความรู้จากภูมิปัญญาท้องถิ�นและการคุม้ครองภูมิปัญญา 2. การวิจัยเกี�ยวกบัสมุนไพรเพื�อ

ประโยชน์ทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข  

 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

 

1. เพื�อวิเคราะห์หาปริมาณสารสาํคญั ไดแ้ก่ สาร Catechin, สาร Lutein, สาร Beta-

carotene, สาร Zeaxanthin, และสาร Astaxanthin ดว้ยเทคนิคโครมาโทกราฟีของเหลว

สมรรถนะสูง (HPLC) ของสารสกดัจากพืชสมุนไพร Gynura auriculata  Cass. ทั�งสี�

ตวัอยา่ง ไดแ้ก่ ตวัอยา่งใบและส่วนยอดสด ตวัอยา่งใบและส่วนยอดอบแหง้ ตวัอยา่ง

ใบสดอยา่งเดียว และ ตวัอยา่งใบอบแหง้อยา่งเดียว 

2. เพื�อเปรียบเทียบปริมาณสารสาํคญั ไดแ้ก่ สาร Catechin, สาร Lutein, สาร Beta-

carotene, สาร Zeaxanthin, และสาร Astaxanthin ของสารสกดัจากพืชสมุนไพร 

Gynura auriculata  Cass. ทั�งสี�ตวัอยา่ง 

3. เพื�อศึกษาหาเปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั�งอนุมลูอิสระดีพีพีเอช (%DPPH radical scavenging 

activity) ของสารสกดัจากพืชสมุนไพร Gynura auriculata  Cass. ทั�งสี�ตวัอยา่ง 

4. เพื�อวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม ดว้ยวธีิ Folin-ciocalteu (Folin-

Ciocalteu’s reagent) ของสารสกดัจากพืชสมุนไพร Gynura auriculata  Cass. ทั�งสี�

ตวัอยา่ง 

ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 

 

1. สามารถทราบว่าสารสาํคญัที�พบในพืชสมุนไพร Gynura auriculata  Cass. 

ประกอบดว้ยสารอะไรบา้ง และทาํใหท้ราบปริมาณของสารสาํคญัดงักล่าว  

2. สามารถทราบฤทธิ� การยบัย ั�งอนุมลูอิสระดีพีพีเอช 

3. สามารถทราบปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม ดว้ยวิธี Folin-ciocalteu (Folin-

Ciocalteu’s reagent) 

4. จากผลการวิจยัทาํใหส้ามารถนาํมาเป็นประโยชน์ต่อวงการแพทย ์และสาธารณสุข

ต่อไปในอนาคต 
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เอกสารเเละงานวจิยัที�เกี�ยวข้อง 

 

พืชสมุนไพรมีชื�อวิทยาศาสตร์ว่า Gynura auriculata  Cass. หรือ Gynura divaricata DC. 

วงศ ์ASTERACEAE (COMPOSITAE) มีชื�อสามญัคือ Purple velvel plant และ Purple passion vine 

[4] เป็นที� รู้จักกันอย่างแพร่หลาย และมีสรรพคุณในการลดนํ� าตาลในเลือดของผู ้ป่วยเป็น

โรคเบาหวานไดเ้ป็นอยา่งดี 

ในปี ค.ศ. 1996 พบว่า Gynura auriculata  Cass. มีสารอลัคาลอยด์ที�เป็นพิษและก่อให้เกิด

โรคมะเร็งอยู่ 2 ชนิด [8,9] นอกจากนั�นยงัมีรายงานพบกรดอะมิโนที�จาํเป็น [10] พบสารอลัเคน 

แอลกอฮอล ์กรดไขมนั และ เอสเทอร์ ฯลฯ [11,12] อยูใ่น Gynura auriculata  Cass. นอกจากนั�นยงั

มีการตรวจพบสารฟลาโวนอยดใ์น Gynura auriculata  Cass. โดยใชส้ารรูตินเป็นสารมาตรฐาน แต่

ไม่มีการรายงานเกี�ยวกบัโครงสร้างของสารฟลาโวนอยด์นั�น [13] ในปี ค.ศ. 2005 ไดม้ีการรายงาน

เกี�ยวกบั Gynura auriculata Cass. ว่ามีปริมาณสารไนไตร์อยู่ในระดบัที�สามารถกินสมุนไพรนี� ได ้

[14] ต่อมาในปีเดียวกันและนักวิจัยกลุ่มเดียวกันได้รายงานว่าสารไนไตร์ที�พบใน Gynura 

auriculata Cass. มีปริมาณสารไนไตร์อยู่ในระดับสูงซึ� งไม่สามารถกินสมุนไพรนี� ได้ [15] 

นอกจากนั�นยงัมีรายงานพบโลหะหนกัตะกั�ว อยูใ่นระดบัสูงกว่าสารมาตรฐาน [16]  

ในปี ค.ศ. 2002 ได้มีการศึกษา Gynura auriculata  Cass. โดยนําใบของ Gynura 

auriculata  Cass. มาสกดัดว้ย n-butanol แลว้นาํส่วนสกดัที�ไดม้าทดสอบกบัหนู พบว่าในส่วนสกดั

ดงักล่าวสามารถลดระดบันํ� าตาลในเลือดหนูได ้และไม่มีผลข้างเคียงอย่างเป็นนัยสาํคญักบัหนู 

[17,18]  อยา่งไรก็ตามจากการไดค้น้ควา้ยงัไม่พบรายงานเกี�ยวกบัองคป์ระกอบทางเคมีที�สาํคญัของ

สารที�พบในพืชสมุนไพร Gynura auriculata  Cass. ที�มีผลต่อการลดระดบันํ� าตาลในเลือด 
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อุปกรณ์และวธิีการวจิยั 

 

ตวัอยา่งพืชสมุนไพร Gynura  auriculata  Cass. เก็บมาจาก ตาํบลหนองหาร อาํเภอสนั

ทราย จงัหวดัเชียงใหม่ เรานาํพืชสมุนไพรดงักล่าวมาเตรียมเป็นตวัอยา่งได ้4 ตวัอยา่ง คือ 1. ใบผสม

ยอดสดของพืชสมุนไพร Gynura auriculata  Cass. และ 2. ใบผสมยอดสดของพืชสมุนไพร 

Gynura auriculata  Cass. นาํมาอบแหง้ โดยใชตู้อ้บทาํการอบตวัอยา่งที�อุณหภูมิ 55 องศาเซลเซียส 

เป็นเวลานาน 24 ชั�วโมง  3. ใบสดของพืชสมุนไพร Gynura auriculata  Cass. และ 4. ใบสดของพืช

สมุนไพร Gynura auriculata  Cass. นาํมาอบแหง้ โดยใชตู้อ้บทาํการอบตวัอยา่งที�อุณหภูมิ 55 องศา

เซลเซียส เป็นเวลานาน 24 ชั�วโมง 

ในงานวิจยัครั� งนี�  เราใชเ้ทคนิคโครมาโทกราฟีของเหลวสมรรถนะสูง เพื�อศึกษาหาปริมาณ

ของสารสาํคญั ไดแ้ก่ สาร Catechin สาร Lutein สาร Beta-carotene สาร Zeaxanthin และ สาร 

Astaxanthin 

นอกจากนั�น ในงานวิจยัครั� งนี� ไดท้าํการศกึษา การทดสอบฤทธิ� การตา้นอนุมลูอิสระดีพีพี

เอช (DPPH radical) และ การหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมโดยใช ้Folin-Ciocalteu’s reagent  

เราไดว้างแผนทาํการทดลองดงันี� คือ เราแบ่งการทดลองออกเป็น 2 ครั� ง ซึ�งในแต่ละครั� งใช้

ตวัอยา่งที�แตกต่างกนั คือ 

ครั�งที� 1   เป็นการทดลองการหาปริมาณของสาํคญั จากตวัอยา่งพืชสมุนไพร Gynura 

auriculata  Cass. 2 ตวัอยา่งคือ 

ตวัอยา่งที�  1.1 ใบผสมยอดสดของพืชสมุนไพร Gynura auriculata  Cass. 

ตวัอยา่งที�  1.2 ใบผสมยอดที�อบแหง้ของพืชสมุนไพร Gynura auriculata  Cass.  

ครั�งที� 2   เป็นการทดลองการหาปริมาณของสารสาํคญั จากตวัอยา่งพืชสมุนไพร Gynura 

auriculata  Cass. 2 ตวัอยา่งคือ 

ตวัอยา่งที�  2.1 ใบสดของพืชสมุนไพร Gynura auriculata  Cass.  

ตวัอยา่งที�  2.2 ใบที�อบแหง้ของพืชสมุนไพร Gynura auriculata  Cass.  
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การหาปริมาณของสาร Catechin [25] 

เครื�องมอืและอุปกรณ์ 

 เครื�องมอืและอปุกรณ์ 

1 High Performance Liquid Chromatograph (HPLC) 

2 Diode array detector (DAD) 

3 เครื�องกลั�นสุญญากาศแบบหมุน 

4 เครื�องชั�ง 2 ตาํแหน่ง 

5 เครื�องชั�ง 4 ตาํแหน่ง 

6 ปิเปต ( Volumetric Pipette ) ขนาด 0.1, 5, 10  และ 20  mL 

7 Nylon Filter  Membrane ขนาด 0.45 ไมครอน 

8 บีกเกอร์พลาสติก (Plastic Beaker) ขนาด 100  mL 

9 ขวดรูปชมพู่ (Erlenmeyer Flask) ขนาด 125  mL 

10 ขวดวดัปริมาตร (Volumetric Flask) ขนาด 10, 50 และ 100  mL 

11 จุกยาง ( Stopper ) สาํหรับปิดปากขวดรูปชมพู่ 

12 กระบอกฉีดยา ( Syringe )  

13 Dropper 

 

 

สารเคม ี

 สารเคม ี

1 Methanol , CH3OH , A.R. Grade 

2 catechin, HPLC Grade 
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วธิีการวจิยั 

วธิีการสกดัสารตวัอย่าง และการวเิคราะห์สารประกอบคาเทชิน 

1. ทาํการสกดัสารตวัอยา่ง โดยวิธีการรีฟลกัซ์ (Reflux extraction) โดยใชต้วัทาํละลาย 100% 

เมทานอล 100 มิลลิลิตร ทาํการรีฟลกัซต่์อเนื�องเป็นเวลานาน 2 ชั�วโมง ทาํการแยกตะกอน

ทิ�ง ดว้ยกระดาษกรองเบอร์ 1 นาํสารที�สกดัไดไ้ประเหยเอาตวัทาํละลายออก ดว้ยเครื�อง

กลั�นสูญญากาศแบบหมุน นาํ crude ที�ไดม้าละลายดว้ยเมทานอง แลว้ปรับปริมาตรเป็น 10 

มิลลิลิตร 

2. นาํสารละลายจากขอ้ 1 มาฉีดเข้าเครื�องโครมาโทกราฟีของเหลวสมรรถนะสูง  ทาํการ

วิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบคาเทชิน รายงานผลเป็นปริมาณสารประกอบคาเทชิน 

เป็นมิลลิกรัมต่อผกั 1 กรัม 

 

การวเิคราะห์สารมาตรฐาน  โดยเทคนิคโครมาโทกราฟีของเหลวสมรรถนะสูง  

สภาวะที�ใชง้านสาํหรับเครื�อง HPLC เป็นดงันี�  

ตวัแปร สภาวะที�เหมาะสม 

คอลมัน์  C18 ; 5 µm, 4.6x250 mm 

ประเภทของเครื�องตรวจวดั UV-Visible Detector 

ความยาวคลื�นที�ตรวจวดั 210 นาโนเมตร (nm) 

อุณหภูมิที�ทดสอบ 25 องศาเซลเซียส ± 1 องศาเซลเซียส 

ปริมาตรของสารที�ฉีดเขา้เครื�อง 10 ไมโครลิตร (µL) 

อตัราการไหล 1.0  มิลลิลิตรต่อนาที (mL/min) 

ระยะเวลาในการฉีด 10 นาที 

เวลารีเทนชนัของ คาเทชิน 

สดัส่วนของเฟสเคลื�อนที� 

2.584 นาที (min) 

Methanol:นํ� า (80:20) 
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การคาํนวณ 

สามารถคาํนวณไดจ้ากสูตร ดงันี�  

สารคาเทชิน Content in sample 

A = [C×V×F]/[W] 

A = catechin content (mg/ผกั 1 g) 

C = Amount of catechin content from standard curve (µg/mL) 

V = sample volume before diluted (mL) = 10 mL 

F = dilution factor = 1 จาํนวนเท่า 

W = sample weight (g) 
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การหาปริมาณของสาร Lutein, Beta-carotene, Zeaxanthin, และสาร Astaxanthin [26] 

เครื�องมอืและอุปกรณ์ 

 เครื�องมอืและอปุกรณ์ 

1 High Performance Liquid Chromatograph (HPLC) 

2 UV-Visible Detector 

3 เครื�องชั�ง 4 ตาํแหน่ง 

4 เครื�องชั�ง 2 ตาํแหน่ง 

5 คอลมัน์ (Column) ขนาด 5 ไมครอน ความยาว  0.46 µm x25 cm 

6 บีกเกอร์พลาสติก (Plastic Beaker) ขนาด 100  mL 

7 ขวดรูปชมพู่ (Erlenmeyer Flask) ขนาด 125  mL 

8 ขวดวดัปริมาตร (Volumetric Flask) ขนาด 50 และ 100  mL 

9 กระบอกฉีดยา ( Syringe ) ขนาด 5 มิลลิลิตร 

10 ปิเปต ( Volumetric Pipette ) ขนาด 2 , 5  , 10  และ 20  mL 

11 Nylon Filter  Membrane ขนาด 0.45 ไมครอน 

 

สารเคม ี

 สารเคม ี

1 Acetone, C3H6O, A.R. Grade 

2 Chloroform, CHCl3, A.R. Grade 

3 Methanol, CH3OH, A.R. Grade 

4 -carotene, A.R. Grade 

5 Lutien, A.R. Grade 

6 Zeaxanthin, A.R. Grade 

7 Astazanthin, A.R. Grade 
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วธิีการวจิยั 

การหาปริมาณของสารแคโรทีนอยด ์ ไดแ้ก่ สาร Lutein, Beta-carotene, Zeaxanthin, และ

สาร Astaxanthin เป็นตน้ จากตวัอยา่งทั�งสี�ชนิดของพืชสมนุไพร Gynura  auriculata  Cass. โดยมี

วิธีการเตรียมสารละลายมาตรฐาน และการสกดัตวัอยา่ง ดงัต่อไปนี�   

1. เตรียมสารมาตรฐานทั�ง 4 ชนิด ไดแ้ก่ สาร Lutein, Beta-carotene, Zeaxanthin, และสาร 

Astaxanthin ที�ความเขม้ขน้ดงันี�  0.5, 5, 10, 20, 40 พีพีเอม็  

2. บดตวัอยา่ง และชั�งนํ� าหนกั 3.00xx กรัม แลว้ทาํการสกดัสารแคโรทีนอยด ์ดว้ยตวัทาํละลาย

อินทรีย ์คือ อะซิโตน ครั� งละ 5 มิลลิลิตร ปั�นเหวี�ยงเก็บส่วนสารสกดัไว ้และสกดัซํ�าดว้ยอะ

ซิโตน 3-4 ครั� ง ครั� งละ 5 มิลลิลิตร 

3. นาํสารละลายขอ้ 2 มา ระเหยเอาอะซิโตนออกไป ดว้ยการพ่นก๊าซไนโตรเจน นาํสารส่วนที�

สกดัไดม้าละลายดว้ยตวัทาํละลายอะซิโตนและปรับปริมาตรใหไ้ด ้ 1 มิลลิลิตร ดว้ยตวัทาํ

ละลายอะซิโตน 

 

การวเิคราะห์สารมาตรฐาน  โดยเทคนิคโครมาโทกราฟีของเหลวสมรรถนะสูง  

สภาวะที�ใชง้านสาํหรับเครื�อง HPLC เป็นดงันี�  

ตวัแปร สภาวะที�เหมาะสม 

คอลมัน์  C18 ; 5 µm, 4.6x250 mm 

สดัส่วนของเฟสเคลื�อนที� Chloroform:Methanol (80:20) 

อตัราการไหล 1.0 mL/min 

ปริมาตรของสารที�ฉีดเขา้เครื�อง 10 ไมโครลิตร (µL) 

ประเภทของเครื�องตรวจวดั 

ความยาวคลื�นที�ตรวจวดั 

UV-Visible Detector  

456 นาโนเมตร 

ระยะเวลาในการวิเคราะห์ทั�งสิ�น 

เวลารีเทนชนัของ Lutein 

เวลารีเทนชนัของ Beta-carotene 

เวลารีเทนชนัของ Zeaxanthin 

เวลารีเทนชนัของ Astaxanthin 

25 นาที 

6.780 นาที 

17.170 นาที 

10.967นาที 

7.789 นาที 
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การคาํนวณ 

Carotenoid content in sample 

A = [C×V×F]/[W] 

A = carotenoid content (mg/kg) = (µg/g) 

C = amount of carotenoid content from standard curve (µg/mL) 

V = sample volume before diluted (mL) = 1 มิลลิลิตร 

F = dilution factor = 1 จาํนวนเท่า 

W = sample weight (g) = 3 กรัม 
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การหาปริมาณสารประกอบฟีนอลกิรวมโดยใช้ Folin-Ciocalteu’s reagent และ  

การหาเปอร์เซ็นต์การยบัยั�งอนุมูลอสิระดีพพีเีอช (DPPH radical) [27] 

เครื�องมอืและอุปกรณ์ 

 เครื�องมอืและอปุกรณ์ 

1 UV-VIS Spectrophotometer 

2 Rotary evaporator 

3 เครื�องชั�ง 4 ตาํแหน่ง 

4 เครื�องชั�ง 2 ตาํแหน่ง 

5 ขวดวดัปริมาตร (Volumetric Flask) ขนาด 50 และ 100  mL 

6 volumetric flask 100, 10, 25 mL. 

7 ปิเปต ( Volumetric Pipette ) ขนาด 2 , 5  , 10  และ 20  mL 

 

สารเคม ี

 สารเคม ี

1 Methanol , CH3OH, AR Grade 

2 Gallic acid, C7H6O5, A.R. Grade 

11 2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl, C18H12N5O6, (DPPH) 

12 Folin-Ciocalteu´s phenol reagent, 3H2O.P2O5.13WO3.5MoO3.10H2O  และ 

3H2O.P2O5.13W2O5.5 Mo2O5.10H2O 

13 Sodium carbonate anhydrous, Na2CO3 

14 นํ� าอลัตร้าเพียว, H2O 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



15 

 

  

วธิีการวจิยั 

1. การเตรียมสารละลาย 

1.1 สารละลายมาตรฐานกรดแกลลิกเขม้ขน้ 1000 พีพีเอม็ (Stock solution) 

ชั�งกรดแกลลิก (assay 98%) 0.1020 กรัม ละลายและปรับปริมาตรดว้ยนํ� าปราศจากไอออน

ในขวดวดัปริมาตรขนาด 100 มิลลิลิตร จะไดส้ารละลายกรดแกลลิกเขม้ขน้ 1000 พีพีเอม็ 

 

1.2 สารละลายมาตรฐานกรดแกลลิกเขม้ขน้ 100 พีพีเอม็ (Intermediate solution) 

 ปิเปตสารละลายกรดแกลลิกจากขอ้ 1.1 มา 5.00 มิลลิลิตร และปรับปริมาตรดว้ย 

นํ� าปราศจากไอออนในขวดวดัปริมาตรขนาด 50 มิลลิลิตร จะไดส้ารละลายกรดแกลลิกเขม้ขน้  

100 พีพีเอม็ 

 

1.3 สารละลายมาตรฐานกรดแกลลิกที�ความเขม้ขน้ต่าง ๆ (Working standard solution) 

เตรียมสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิกเขม้ขน้ 10, 20, 40 และ 60 พีพีเอ็ม ปริมาตร 10 

มิลลิลิตร โดยปิเปตสารละลายกรดแกลลิก จากขอ้ 1.1 มา 0.1, 0.2, 0.4, และ 0.6 มิลลิลิตร และปรับ

ปริมาตรดว้ยนํ� าปราศจากไอออนในขวดวดัปริมาตรขนาด 10 มิลลิลิตร จะไดส้ารละลายของกรด

แกลลิกเขม้ขน้ 10, 20, 40 และ 60 พีพีเอม็ ตามลาํดบั 

 

1.4 สารละลาย DPPH• เขม้ขน้ 6.5×10-5 M 

 ชั�ง DPPH. มา 0.0030 กรัม ละลายในเมทานอล ปรับปริมาตรใหเ้ป็น 100 มิลลิลิตร 
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2. วธิีการสกดัสารตวัอย่าง  

สาํหรับการวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมโดยใช ้Folin-Ciocalteu’s reagent 

(Total phenolics content by Folin-Ciocalteu’s reagent) และทดสอบฤทธิ� การตา้นอนุมลูอิสระดีพีพี

เอช (DPPH radical)  

2.1 ทาํการสกดัสารตวัอยา่ง โดยวิธีการรีฟลกัซ ์(Reflux extraction) ใชต้วัทาํละลาย 100% เมทานอล 

200 มิลลิลิตร ทาํการรีฟลกัซต่์อเนื�องเป็นเวลานาน 2 ชั�วโมง นาํสารตวัอย่างที�สกดัไดไ้ปกรอง ดว้ย

กระดาษกรองเบอร์ 1 ทาํการแยกตะกอนทิ�งไป นาํสารละลายที�สกดัไประเหยเอาตวัทาํละลายออก 

โดยใชเ้ครื�องกลั�นสุญญากาศแบบหมุน นาํ crude ที�ไดม้าละลายดว้ยเมทานอลและปรับปริมาตรเป็น 

10 มิลลิลิตร นาํสารสกดั ไปวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม รายงานผลเป็นปริมาณ

สารประกอบฟีนอลิกรวมเทียบเท่าปริมาณกรดแกลลิกต่อนํ� าหนักของตวัอย่าง 1 กรัม (milligram 

gallic acid equivalent per gram dried weight, mgGAE/g DW) เพื�อหาตวัสกดัที�สกดัสารประกอบฟี

นอลิกรวม ไดป้ริมาณมากที�สุด (พิจารณาจากค่า mgGAE/g DW ถา้ค่ามาก แสดงว่ามีสารประกอบฟี

นอลิกรวมปริมาณสูง 

 

3.  การทดสอบฤทธิ�การต้านอนุมูลอสิระ โดยการหาปริมาณสารประกอบฟีนอลกิรวมโดยใช้ Folin-

Ciocalteu’s reagent (Total phenolics content by Folin-Ciocalteu’s reagent) 

3.1  การสร้างกราฟมาตรฐานจากสารมาตรฐานกรดแกลลกิที�เตรียมไว้ข้อ 1.3 

ก.   นาํสารละลายกรดแกลลิก 10.00 พีพีเอม็ 1.00 มิลลิลิตร ใส่ลงในหลอดทดลอง 

      ขนาดกลางจาํนวน 3 หลอด และเติมสารลงในแต่ละหลอดตามลาํดบัดงันี�  

1. สารละลาย Folin-Ciocalteu 10% (v/v) 2.50 มิลลิลิตร ทิ�งไว ้10 นาที 

2. สารละลายโซเดียมคาร์บอเนต 0.15% (w/v) 1.00 มิลลิลิตร 

ข.  นาํสารละลายจากขอ้ ก อุ่นที�อุณหภูมิ 50.0 องศาเซลเซียส ในอ่างนํ� าควบคุมอุณหภูมิ   

      นาน 30 นาที  

ค.  ปิเปตสารละลายในหลอดทดลอง หลอดละ 1.00 มิลลิลิตร ลงในขวดวดัปริมาตรขนาด  

     25 มิลลิลิตร และปรับปริมาตรดว้ยนํ� าปราศจากไอออน 

ง.  วดัค่าการดดูกลืนแสงโดยใชเ้ครื�องสเปกโทรโฟโตมิเตอร์ที�ความยาวคลื�น  

     760 นาโนเมตร (A760)  

จ.  สารละลายกรดแกลลิกความเขม้ขน้อื�น ๆ ทาํการตรวจวดัการดูดกลืนแสงในทาํนอง 

     เดียวกนั (ก-ง) 

ฉ.  สร้างกราฟมาตรฐาน ระหว่างค่าการดดูกลืนแสงเฉลี�ยและความเขม้ขน้ของสารละลาย 

     กรดแกลลิกที�ความเขม้ขน้ต่าง  ๆ
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3.2  การทดสอบสารตวัอย่าง  

   ปิเปตสารละลายตวัอยา่งจากขอ้ 2 มาปริมาตร 0.10 มิลลิลิตร ใส่ลงในขวดวดัปริมาตร 10 

มิลลิลิตร ปรับปริมาตรด้วยเมทานอล (เจือจาง 100 เท่า) แล้วนําไปวิเคราะห์เช่นเดียวกับ                                                 

ขอ้ 3.1 โดยเปลี�ยนสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิกในขอ้ ก เป็นสารละลายตวัอยา่งแต่ละชนิด และ

หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมในสารสกดั   รายงานผลเป็นมิลลิกรัม ของสารประกอบฟีนอล  

ลิกรวมต่อนํ� าหนกัตวัอยา่ง 1 กรัม  

 

การคาํนวณหาปริมาณสารประกอบฟีนอลกิรวม 

จากสมการ y = 0.0161x – 0.0347  แทนค่า  y คือ ค่าการดูดกลืนแสงของสารตวัอยา่ง ที�

ความยาวคลื�น 760 นาโนเมตร ที�ไดจ้ากการทดลอง เพื�อหาค่า x คือ ค่า C นั�นเอง ต่อจากนั�นนาํค่า

ต่าง ๆ ที�ไดไ้ปแทนค่าในสมการ   A = [C×V×F]/[W] x  [1 L / 1000 mL]  เพื�อหาค่า  A 

 

Total phenolic compounds content in sample 

A = [C×V×F]/[W] x  [1 L / 1000 mL] 

A = total phenolic compounds content (mg/ ผกั 1 g) 

C = concentration of total phenolic compounds from standard curve (mg/L) 

V = sample volume before diluted (mL) = 10 mL 

F = dilution factor = 100 จาํนวนเท่า 

W = sample weight (g) 

 

4. ทดสอบฤทธิ�การต้านอนุมูลอสิระดีพพีเีอช (DPPH radical) 

การคาํนวณหาเปอร์เซ็นต์การยบัยั�งอนุมูลอสิระดีพพีเีอช (%DPPH radical scavenging activity) 

ก. นาํสารละลาย DPPH• จากขอ้ 1.4 ใส่ลงในหลอดทดลองขนาดกลาง หลอดละ 3.00 

มิลลิลิตร จาํนวน 3 หลอด 

ข. ใส่สารละลายกรดแกลลิก 10 พีพีเอม็ หลอดละ 0.30 มิลลิลิตร เขย่าให้เขา้กนั แลว้ทิ�งไว ้30 

นาที ที�อุณหภูมิหอ้ง 

ค. วดัค่าการดดูกลืนแสงโดยใชเ้ครื�องสเปกโทรโฟโตมิเตอร์ที�ความยาวคลื�น 515 นาโนเมตร 

(A515)  โดยที� 

1. ใชเ้มทานอล เป็นสารละลายแบงค ์(blank) 

2. ใชเ้มทานอลผสมกบัสารละลาย DPPH• อยา่งละ 3 มิลลิลิตร เป็นชุดควบคุม 
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ง. สารละลายกรดแกลลิกความเขม้ขน้อื�น ๆ (20, 30, 40, 60, และ 80 พีพีเอ็ม) ทาํการทดลอง

วิธีเดียวกนั (ก-ค) 

จ. คาํนวณหาเปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั�งอนุมลูอิสระดีพีพีเอช (%DPPH radical scavenging activity) 

จากค่าการดูดกลืนแสงเฉลี�ย(Asample)  โดยคิดเทียบกบัค่าการดูดกลืนแสงของชุดควบคุม 

(Actrl) ดงัสมการขา้งล่างนี�   

100
A

AA
activity   scavenging     radical%DPPH

lctr

samplectrl









 
   

 

การทดสอบสารตวัอย่าง 

ก.  นาํสารละลาย DPPH• จากขอ้ 1.4 ใส่ลงในหลอดทดลองขนาดกลาง หลอดละ 3.00 

มิลลิลิตร จาํนวน 3 หลอด 

ข. ใส่สารละลายสารละลายตวัอยา่งจากขอ้ 2 (เจือจาง 100 เท่า)  หลอดละ 0.30 มิลลิลิตร เขยา่

ใหเ้ขา้กนั แลว้ทิ�งไว ้30 นาที ที�อุณหภูมิหอ้ง 

ค. วดัค่าการดดูกลืนแสงโดยใชเ้ครื�องสเปกโทรโฟโตมิเตอร์ที�ความยาวคลื�น 515 นาโนเมตร 

(A515)  โดยที� 

1. ใชเ้มทานอล เป็นสารละลายแบงค ์(blank) 

2. ใชเ้มทานอลผสมกบัสารละลาย DPPH• อยา่งละ 3 มิลลิลิตร เป็นชุดควบคุม 

ง. สารละลายตวัอยา่งชนิดอื�น ๆ  ทาํการทดลองวิธีเดียวกนั (ก-ค) 

จ. คาํนวณหาเปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั�งอนุมลูอิสระดีพีพีเอช (%DPPH radical scavenging activity) 

จากค่าการดูดกลืนแสงเฉลี�ย (Asample) โดยคิดเทียบกบัค่าการดูดกลืนแสงของชุดควบคุม, 

(Actrl) ดงัสมการ 2.2  

 

 

ระยะเวลาที�ใช้ในการดําเนินงานตลอดโครงการฯ 1 ปี   

(เป็นโครงงานวิจยัต่อเนื�องเป็นระยะเวลา 2 ปี) 

 

 

สถานที�ดําเนินงาน ภาควิชาเคม ีคณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัแม่โจ ้อาํเภอสนัทราย  

จงัหวดัเชียงใหม่ ประเทศไทย  

สถาบนับริการตรวจสอบคุณภาพและมาตรฐานผลิตภณัฑ ์ 

มหาวิทยาลยัแม่โจ ้
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ผลการวจิยั 

 

 งานวิจยัครั� งนี� ไดท้าํการศึกษาสารสาํคญัจากพืชสมุนไพร Gynura  auriculata  Cass. ซึ�งเก็บ

มาจาก ตาํบลหนองหาร อาํเภอสนัทราย จงัหวดัเชียงใหม่ โดยนาํพืชสมุนไพรดงักล่าวมาเตรียม

ตวัอยา่งได ้4 ตวัอยา่ง คือ 1. ใบและยอดสดของพืชสมุนไพร Gynura auriculata  Cass. และ 2. ใบ

และยอดสดของพืชสมุนไพร Gynura auriculata  Cass. นาํมาอบแหง้ โดยใชตู้อ้บทาํการอบตวัอยา่ง

ที�อุณหภูมิ 55 องศาเซลเซียส เป็นเวลานาน 24 ชั�วโมง 3. ใบสดของพืชสมุนไพร Gynura 

auriculata  Cass. และ 4. ใบสดของพืชสมุนไพร Gynura auriculata  Cass. นาํมาอบแหง้ โดยใช้

ตูอ้บทาํการอบตวัอยา่งที�อุณหภูมิ 55 องศาเซลเซียส เป็นเวลานาน 24 ชั�วโมง 

ในงานวิจยัครั� งนี�  เราใชเ้ทคนิคโครมาโทกราฟีของเหลวสมรรถนะสูง (HPLC) เพื�อศึกษา

หาปริมาณของสารสาํคญั ไดแ้ก่ สาร Catechin สาร Lutein สาร Beta-carotene สาร Zeaxanthin และ 

สาร Astaxanthin 

นอกจากนั�น ในงานวิจยัครั� งนี� ไดท้าํการศึกษา การทดสอบฤทธิ� การตา้นอนุมูลอิสระดีพีพี

เอช (DPPH radical) โดยใชเ้ครื�องสเปกโทรโฟโตมิเตอร์ ที�ความยาวคลื�น 515 นาโนเมตร (A515)  

และ การหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม โดยใช ้Folin-Ciocalteu’s reagent และใช้เครื� อง

สเปกโทรโฟโตมิเตอร์ ที�ความยาวคลื�น  760 นาโนเมตร (A760)  

เราไดว้างแผนทาํการทดลองดงันี� คือ เราแบ่งการทดลองออกเป็น 2 ครั� ง ซึ�งในแต่ละครั� งใช้

ตวัอยา่งที�แตกต่างกนั คือ 

เราไดว้างแผนทาํการทดลอง โดยแบ่งการทดลองออกเป็น 2 ครั� ง ซึ�งในแต่ละครั� งใช้

ตวัอยา่งที�แตกต่างกนั คือ 

ครั�งที� 1   เป็นการทดลองการหาปริมาณของสาํคญั จากตวัอยา่งพืชสมุนไพร Gynura 

auriculata  Cass. 2 ตวัอยา่ง คือ 

ตวัอยา่งที�  1.1 ใบผสมยอดสดของพืชสมุนไพร Gynura auriculata  Cass. 

ตวัอยา่งที�  1.2 ใบผสมยอดที�อบแหง้ของพืชสมุนไพร Gynura auriculata  Cass.  

ครั�งที� 2   เป็นการทดลองการหาปริมาณของสารสาํคญั จากตวัอยา่งพืชสมุนไพร Gynura 

auriculata  Cass. 2 ตวัอยา่ง คือ 

ตวัอยา่งที�  2.1 ใบสดของพืชสมุนไพร Gynura auriculata  Cass.  

ตวัอยา่งที�  2.2 ใบที�อบแหง้ของพืชสมุนไพร Gynura auriculata  Cass.  
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การหาปริมาณสาร Catechin ครั�งที� 1 

การหาปริมาณของสาร Catechin ครั�งที� 1 โดยเทียบกบัสารละลายมาตรฐานสาร Catechin 

ต่อนํ� าหนกัตวัอยา่งสด 5.0000 กรัม และนํ� าหนกัตวัอยา่งอบแหง้ 5.0000 กรัม 

  

การสร้างกราฟมาตรฐาน (Callibration curves) 

 เตรียมสารละลายมาตรฐานสาร Catechin เขม้ขน้ 20, 40, 60, และ 80 พีพีเอม็ จากนั�นนาํไป

วิเคราะห์หาปริมาณของสารมาตรฐาน Catechin ดว้ยเครื�อง HPLC ซึ�งใชดี้เทคเตอร์ คือ Diode Array 

Detector (DAD) วดัค่าการดดูกลืนแสงที�ความยาวคลื�น 210 นาโนเมตร ดงัตารางที� 1 และภาพที� 1 

 

ตารางที� 1  ค่าพื�นที�ใตพ้ีคของสารละลายมาตรฐาน Catechin ที�ความเขม้ขน้ต่าง ๆ ครั� งที� 1 

ครั�งที� 1 

สาร Catechin 

ความเขม้ขน้ (ppm) พื�นที�ใตพ้ีค 

20 2218.40 

40 5082.30 

60 8691.00 

80 12996.00 

 

จากกราฟมาตรฐานที�ไดจ้ากการทดลอง โดยสมการที�ไดเ้ท่ากบั  y =  179.71x – 1738.5 

  
ภาพที� 1 กราฟมาตรฐานสาร Catechin ครั� งที� 1 (วดัค่าการดูดกลืนแสง 210 นาโนเมตร) 

 

y = 179.7x - 1738.
R² = 0.992
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การหาปริมาณสาร Catechin ของสารสกดัตวัอย่างจากใบผสมยอด 

 นาํสารตวัอยา่งที�สกดัไดจ้าํนวน 2 ชนิด มาหาปริมาณสาร Catechin โดยนาํค่าพื�นที�ใตพ้ีค

ของสารสกดัเทียบกบักราฟมาตรฐานสาร Catechin (ภาพที� 1) ความเขม้ขน้ของสารตวัอย่างซึ�งได้

จากการอ่านเทียบกับกราฟมาตรฐาน นาํไปแทนค่าในสูตรการคาํนวณหาปริมาณสาร Catechin 

รายงานผลปริมาณสาร Catechin ต่อนํ� าหนักพืชสมุนไพร Gynura auriculata  Cass. ตวัอย่างที� 1.1 

(ใบผสมยอดสด) 5.0000 กรัม  และตวัอย่างที� 1.2 (ใบผสมยอดอบแห้ง) 5.0000 กรัม ดงัแสดงใน

ตารางที� 2  

จากการนาํตวัอยา่งที� 1.1 ไปทาํการทดลองซํ�า 2 ครั� ง พบว่าเวลารีเทนชนัของสาร Catechin 

จากตวัอย่างทั�งสองเท่ากบั 2.609 นาที และ 2.613 นาที ตามลาํดบั พบพื�นที�ใตพ้ีค ซึ�งมีค่าความ

เขม้ขน้ของตวัอยา่งทั�งสอง และนาํค่าดงักล่าวไปคาํนวณในสูตร พบว่าปริมาณสาร Catechin ที�มีอยู่

ในตวัอยา่งทั�งสองมีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 12.59 mg/kg  

จากการนาํตวัอยา่งที� 1.2 ไปทาํการทดลองซํ�า 2 ครั� ง พบว่าเวลารีเทนชนัของสาร Catechin 

จากตวัอย่างทั�งสองเท่ากบั 2.582 นาที และ 2.581 นาที ตามลาํดบั พบพื�นที�ใตพ้ีค ซึ�งมีค่าความ

เขม้ขน้ของตัวอย่าง และนําค่าดังกล่าวไปคาํนวณในสูตร พบว่าปริมาณสาร Catechin ที�มีอยู่ใน

ตวัอยา่งทั�งสองมีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 166.77 mg/kg  

 

ตารางที� 2   ปริมาณของสาร Catechin ในสารตวัอยา่ง ครั� งที� 1 (n=2)* 

สารที�วิเคราะห ์

ตวัอยา่งที� 1.1 ตวัอยา่งที� 1.2 หน่วย 

นํ� าหนกั (g) ผลการ

วิเคราะห ์

นํ� าหนกั (g) ผลการ

วิเคราะห ์

 

Catechin 5.0000 12.59 5.0000 166.77 mg/kg 

* วิธีการคาํนวณ แสดงไวใ้นวิธีการวิจยั 
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การหาปริมาณสาร Catechin ครั�งที� 2 

การหาปริมาณของสาร Catechin ครั� งที� 2 โดยเทียบกบัสารละลายมาตรฐาน Catechin ต่อ

นํ� าหนกัตวัอยา่งสด 5.0000 กรัม และนํ� าหนกัตวัอยา่งอบแหง้ 3.0000 กรัม 

 

การสร้างกราฟมาตรฐาน (Callibration curves) 

 เตรียมสารละลายมาตรฐาน Catechin เขม้ขน้ 20, 40, 60, และ 80 พีพีเอม็ จากนั�นนาํไป

วิเคราะห์หาปริมาณของสาร Catechin ดว้ยเครื�อง HPLC ซึ�งใชดี้เทคเตอร์ คือ Diode Array Detector 

(DAD) วดัค่าการดูดกลืนแสงที�ความยาวคลื�น 210 นาโนเมตร ดงัตารางที� 3 และภาพที� 2 

 

ตารางที� 3  ค่าพื�นที�ใตพ้ีคของสารละลายมาตรฐาน Catechin ที�ความเขม้ขน้ต่าง ๆ ครั� งที� 2 

ครั�งที� 2 

สาร Catechin 

ความเขม้ขน้ (ppm) พื�นที�ใตพ้ีค 

20 2118.40 

40 5182.30 

60 7891.00 

80 11996.00 

 

จากกราฟมาตรฐานที�ไดจ้ากการทดลอง โดยสมการที�ไดเ้ท่ากบั  y =  161.71x – 1288.5 

  

ภาพที� 2 กราฟมาตรฐาน Catechin ครั� งที� 2 (วดัค่าการดูดกลืนแสง 210 นาโนเมตร) 

y = 161.7x - 1288.
R² = 0.992
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การหาปริมาณสาร Catechin ของสารสกดัตวัอย่างจากใบ 

 นาํสารตวัอยา่งที�สกดัไดจ้าํนวน 2 ชนิด มาหาปริมาณสาร Catechin โดยนาํค่าพื�นที�ใตพ้ีค

ของสารสกดัเทียบกบักราฟมาตรฐาน Catechin (ภาพที� 2) ความเขม้ขน้ของสารตวัอย่างซึ�งไดจ้าก

การอ่านเทียบกบักราฟมาตรฐาน นาํไปแทนค่าในสูตรการคาํนวณหาปริมาณสาร Catechin รายงาน

ผลปริมาณสาร Catechin ต่อนํ� าหนักพืชสมุนไพร Gynura auriculata  Cass. ตวัอย่างที� 2.1 (ใบสด) 

5.0000 กรัม และ ตวัอยา่งที� 2.2 (ใบอบแหง้) 3.0000 กรัม ดงัแสดงในตารางที� 4 

จากการนาํตวัอยา่งที� 2.1 ไปทาํการทดลองซํ�า 2 ครั� ง พบว่าเวลารีเทนชนัของสาร Catechin 

จากตวัอย่างทั�งสองเท่ากบั 2.609 นาที และ 2.613 นาที ตามลาํดบั พบพื�นที�ใตพ้ีค ซึ�งมีค่าความ

เขม้ขน้ของตวัอยา่งทั�งสอง และนาํค่าดงักล่าวไปคาํนวณในสูตร พบว่าปริมาณสาร Catechin ที�มีอยู่

ในตวัอยา่งทั�งสองมีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 12.6 mg/kg  

จากการนาํตวัอยา่งที� 2.2 ไปทาํการทดลองซํ�า 2 ครั� ง พบว่าเวลารีเทนชนัของสาร Catechin 

จากตวัอย่างทั�งสองเท่ากบั 2.582 นาที และ 2.581 นาที ตามลาํดบั พบพื�นที�ใตพ้ีค ซึ�งมีค่าความ

เขม้ขน้ของตวัอยา่งทั�งสอง และนาํค่าดงักล่าวไปคาํนวณในสูตร พบว่าปริมาณสาร Catechin ที�มีอยู่

ในตวัอยา่งทั�งสองมีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 277.9 mg/kg  

 

ตารางที� 4   ปริมาณของสาร Catechin ในสารตวัอยา่ง ครั� งที� 2 (n=2)* 

สารที�วิเคราะห ์

ตวัอยา่งที� 1.1 ตวัอยา่งที� 1.2 หน่วย 

นํ� าหนกั (g) ผลการ

วิเคราะห ์

นํ� าหนกั (g) ผลการ

วิเคราะห ์

 

Catechin 5.0000 12.60 3.0000 277.90 mg/kg 

* วิธีการคาํนวณ แสดงไวใ้นวิธีการวิจยั 
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การหาปริมาณสาร Beta-carotene ครั�งที� 1 

การหาปริมาณของสาร Beta-carotene ครั� งที� 1 โดยเทียบกบัสารละลายมาตรฐาน แอลฟา-

โทโคฟีรอล ต่อนํ� าหนกัตวัอยา่ง 3.0000 กรัม  

 

การสร้างกราฟมาตรฐาน (Callibration curves) 

 เตรียมสารละลายมาตรฐาน Beta-carotene เขม้ขน้ 0.5, 5, 10, 20, 40 พีพีเอม็ จากนั�นนาํไป

วิเคราะห์หาปริมาณของสาร Beta-carotene ดว้ยเครื�อง HPLC ซึ�งใชดี้เทคเตอร์ คือ Diode Array 

Detector (DAD) วดัค่าการดดูกลืนแสงที�ความยาวคลื�น 456 นาโนเมตร ดงัตารางที� 5 และภาพที� 3 

 

ตารางที� 5  ค่าพื�นที�ใตพ้ีคของสารละลายมาตรฐาน Beta-carotene ที�ความเขม้ขน้ต่าง ๆ  

ครั�งที� 1 

สาร Beta-carotene 

ความเขม้ขน้ (ppm) พื�นที�ใตพ้ีค 

0.5 4.10 

5 85.80 

10 261.30 

20 585.30 

40 1252.5 

 

จากกราฟมาตรฐานที�ไดจ้ากการทดลอง โดยสมการที�ไดเ้ท่ากบั  y =  32.274x – 49.534 

 
ภาพที� 3 กราฟมาตรฐาน Beta-carotene ครั� งที� 1 (วดัค่าการดูดกลืนแสง 456 นาโนเมตร) 

y = 32.27x - 49.53
R² = 0.997
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การหาปริมาณสาร Beta-carotene ของสารสกดัตวัอย่างจากใบผสมยอด 

 นาํสารตวัอยา่งที�สกดัไดจ้าํนวน 2 ชนิด มาหาปริมาณสาร Beta-carotene โดยนาํค่าพื�นที�ใต้

พีคของสารสกดัเทียบกบักราฟมาตรฐาน Beta-carotene (ภาพที� 3) ความเขม้ขน้ของสารตวัอย่างซึ�ง

ไดจ้ากการอ่านเทียบกบักราฟมาตรฐาน นาํไปแทนค่าในสูตรการคาํนวณหาปริมาณสาร Beta-

carotene รายงานผลปริมาณสาร Beta-carotene ต่อนํ� าหนักพืชสมุนไพร Gynura auriculata  Cass. 

ตวัอยา่งที� 1.1 (ใบผสมยอดสด) 3.0000 กรัม  และตวัอยา่งที� 1.2 (ใบผสมยอดอบแห้ง) 3.0000 กรัม 

ดงัแสดงในตารางที� 6 

จากการนาํตวัอย่างที�  1.1 ไปทาํการทดลองซํ� า 2 ครั� ง พบว่าเวลารีเทนชนัของสาร Beta-

carotene จากตวัอยา่งทั�งสองเท่ากบั 17.115 นาที และ 17.092 นาที ตามลาํดบั พบพื�นที�ใตพ้ีค ซึ�งมี

ค่าความเขม้ขน้ของตวัอย่างทั�งสอง และนาํค่าดงักล่าวไปคาํนวณในสูตร พบว่าปริมาณสาร Beta-

carotene ที�มีอยูใ่นตวัอยา่งทั�งสองมีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 2.76 mg/kg  

จากการนาํตวัอย่างที�  1.2 ไปทาํการทดลองซํ� า 2 ครั� ง พบว่าเวลารีเทนชนัของสาร Beta-

carotene จากตวัอยา่งทั�งสองเท่ากบั 17.170 นาที และ 17.114 นาที ตามลาํดบั พบพื�นที�ใตพ้ีค ซึ�งมี

ค่าความเขม้ขน้ของตวัอยา่ง และนาํค่าดงักล่าวไปคาํนวณในสูตร พบว่าปริมาณสาร Beta-carotene 

ที�มีอยูใ่นตวัอยา่งทั�งสองมีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 3.94 mg/kg  

 

ตารางที� 6  ปริมาณของสาร Beta-carotene ในสารตวัอยา่ง ครั� งที� 1 (n=2)* 

สารที�วิเคราะห ์

ตวัอยา่งที� 1.1 ตวัอยา่งที� 1.2 หน่วย 

นํ� าหนกั (g) ผลการ

วิเคราะห ์

นํ� าหนกั (g) ผลการ

วิเคราะห ์

 

Beta-Carotene 3.0000 2.76 3.0000 3.94 mg/kg 

* วิธีการคาํนวณ แสดงไวใ้นวิธีการวิจยั 
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การหาปริมาณสาร Beta-carotene ครั�งที� 2 

การหาปริมาณของสาร Beta-carotene ครั� งที� 2 โดยเทียบกบัสารละลายมาตรฐาน Beta-

carotene ต่อนํ� าหนกัตวัอยา่ง 3.0000 กรัม  

 

การสร้างกราฟมาตรฐาน (Callibration curves) 

 เตรียมสารละลายมาตรฐาน Beta-carotene เขม้ขน้ 0.5, 5, 10, 20, 40 พีพีเอม็ จากนั�นนาํไป

วิเคราะห์หาปริมาณของสาร Beta-carotene ดว้ยเครื�อง HPLC ซึ�งใชดี้เทคเตอร์ คือ Diode Array 

Detector (DAD) วดัค่าการดดูกลืนแสงที�ความยาวคลื�น 456 นาโนเมตร ดงัตารางที� 7 และภาพที� 4 

 

ตารางที� 7  ค่าพื�นที�ใตพ้ีคของสารละลายมาตรฐาน Beta-carotene ที�ความเขม้ขน้ต่าง ๆ  

ครั�งที� 2 

สาร Beta-carotene 

ความเขม้ขน้ (ppm) พื�นที�ใตพ้ีค 

0.5 9.10 

5 95.80 

10 291.30 

20 585.30 

40 1352.50 
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จากกราฟมาตรฐานที�ไดจ้ากการทดลอง โดยสมการที�ไดเ้ท่ากบั  y =  34.469x – 53.686       

  
ภาพที� 4 กราฟมาตรฐาน Beta-carotene ครั� งที� 2 (วดัค่าการดูดกลืนแสง 456 นาโนเมตร) 

 

การหาปริมาณสาร Beta-carotene ของสารสกดัตวัอย่างจากใบ 

 นาํสารตวัอยา่งที�สกดัไดจ้าํนวน 2 ชนิด มาหาปริมาณสาร Beta-carotene โดยนาํค่าพื�นที�ใต้

พีคของสารสกดัเทียบกบักราฟมาตรฐาน Beta-carotene (ภาพที� 4) ความเขม้ขน้ของสารตวัอย่างซึ�ง

ไดจ้ากการอ่านเทียบกบักราฟมาตรฐาน นาํไปแทนค่าในสูตรการคาํนวณหาปริมาณสาร Beta-

carotene รายงานผลปริมาณสาร Beta-carotene ต่อนํ� าหนักพืชสมุนไพร Gynura auriculata  Cass. 

ตวัอยา่งที� 2.1 (ใบสด) 3.0000 กรัม และ ตวัอยา่งที� 2.2 (ใบอบแหง้) 3.0000 กรัม ดงัแสดงในตารางที� 

8 

จากการนาํตวัอย่างที�  2.1 ไปทาํการทดลองซํ� า 2 ครั� ง พบว่าเวลารีเทนชนัของสาร Beta-

carotene จากตวัอยา่งทั�งสองเท่ากบั 17.115 นาที และ 17.092 นาที ตามลาํดบั พบพื�นที�ใตพ้ีค ซึ�งมี

ค่าความเขม้ขน้ของตวัอย่างทั�งสอง และนาํค่าดงักล่าวไปคาํนวณในสูตร พบว่าปริมาณสาร Beta-

carotene ที�มีอยูใ่นตวัอยา่งทั�งสองมีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 6.09 mg/kg  

จากการนาํตวัอย่างที�  2.2 ไปทาํการทดลองซํ� า 2 ครั� ง พบว่าเวลารีเทนชนัของสาร Beta-

carotene จากตวัอยา่งทั�งสองเท่ากบั 17.170 นาที และ 17.114 นาที ตามลาํดบั พบพื�นที�ใตพ้ีค ซึ�งมี

ค่าความเขม้ขน้ของตวัอย่างทั�งสอง และนาํค่าดงักล่าวไปคาํนวณในสูตร พบว่าปริมาณสาร Beta-

carotene ที�มีอยูใ่นตวัอยา่งทั�งสองมีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 2.85 mg/kg  

 

 

y = 34.46x - 53.68
R² = 0.995
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ตารางที� 8  ปริมาณของสาร Beta-carotene ในสารตวัอยา่ง ครั� งที� 2 (n=2)* 

สารที�วิเคราะห ์

ครั� งที� 2 

ตวัอยา่งที� 2.1 ตวัอยา่งที� 2.2 หน่วย 

นํ� าหนกั (g) ผลการ

วิเคราะห ์

นํ� าหนกั (g) ผลการ

วิเคราะห ์

 

Beta-Carotene 3.0000 6.09 3.0000 2.85 mg/kg 

* วิธีการคาํนวณ แสดงไวใ้นวิธีการวิจยั 
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 การหาปริมาณสาร Lutein ครั�งที� 1 

การหาปริมาณของสาร Lutein ครั� งที� 1 โดยเทียบกบัสารละลายมาตรฐานสาร Lutein ต่อ

นํ� าหนกัตวัอยา่งสด 3.0000 กรัม และนํ� าหนกัตวัอยา่งอบแหง้ 3.0000 กรัม 

 

การสร้างกราฟมาตรฐาน (Callibration curves) 

 เตรียมสารละลายมาตรฐานสาร Lutein เขม้ขน้ 0.5, 5, 10, 20 และ 40 พีพีเอม็ จากนั�นนาํไป

วิเคราะห์หาปริมาณของสาร Lutein ดว้ยเครื�อง HPLC ซึ�งใชดี้เทคเตอร์ คือ Diode Array Detector 

(DAD) วดัค่าการดูดกลืนแสงที�ความยาวคลื�น 456 นาโนเมตร ดงัตารางที� 9 และภาพที� 5 

 

ตารางที� 9 ค่าพื�นที�ใตพ้ีคของสารละลายมาตรฐาน Lutein ที�ความเขม้ขน้ต่าง ๆ ครั� งที� 1 

ครั�งที� 1 

สาร Lutein 

ความเขม้ขน้ (ppm) พื�นที�ใตพ้ีค 

0.5 107.04 

5 198.83 

10 567.21 

20 1235.1 

40 2548.3 

 

จากกราฟมาตรฐานที�ไดจ้ากการทดลอง โดยสมการที�ไดเ้ท่ากบั  y =  63.988x – 34.922    

 
ภาพที� 5 กราฟมาตรฐานสาร Lutein ครั� งที� 1 (วดัค่าการดูดกลืนแสง 456 นาโนเมตร) 

y = 63.98x - 34.92
R² = 0.994
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การหาปริมาณสาร Lutein ของสารสกดัตวัอย่างจากใบผสมยอด 

 นาํสารตวัอยา่งที�สกดัไดจ้าํนวน 2 ชนิด มาหาปริมาณสาร Lutein โดยนาํค่าพื�นที�ใตพ้ีคของ

สารสกดัเทียบกบักราฟมาตรฐานสาร Lutein (ภาพที� 5) ความเขม้ขน้ของสารตวัอย่างซึ�งไดจ้ากการ

อ่านเทียบกบักราฟมาตรฐาน นาํไปแทนค่าในสูตรการคาํนวณหาปริมาณสาร Lutein รายงานผล

ปริมาณสาร Lutein ต่อนํ� าหนักพืชสมุนไพร Gynura auriculata  Cass. ตวัอย่างที� 1.1 (ใบผสมยอด

สด) 3.0000 กรัม  และตวัอยา่งที� 1.2 (ใบผสมยอดอบแหง้) 3.0000 กรัม ดงัแสดงในตารางที� 10 

จากการนาํตวัอย่างที� 1.1 ไปทาํการทดลองซํ� า 2 ครั� ง พบว่าเวลารีเทนชนัของสาร Lutein 

จากตวัอย่างทั�งสองเท่ากบั 6.866 นาที และ 6.838 นาที ตามลาํดบั พบพื�นที�ใตพ้ีค ซึ�งมีค่าความ

เขม้ขน้ของตวัอยา่งทั�งสอง และนาํค่าดงักล่าวไปคาํนวณในสูตร พบว่าปริมาณสาร Lutein ที�มีอยู่ใน

ตวัอยา่งทั�งสองมีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 28.50 mg/kg  

จากการนาํตวัอย่างที� 1.2 ไปทาํการทดลองซํ� า 2 ครั� ง พบว่าเวลารีเทนชนัของสาร Lutein 

จากตวัอย่างทั�งสองเท่ากบั 6.780 นาที และ 6.784 นาที ตามลาํดบั พบพื�นที�ใตพ้ีค ซึ�งมีค่าความ

เข้มข้นของตัวอย่าง และนําค่าดังกล่าวไปคาํนวณในสูตร พบว่าปริมาณสาร Lutein ที�มีอยู่ใน

ตวัอยา่งทั�งสองมีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 9.47 mg/kg  

 

ตารางที� 10  ปริมาณของสาร Lutein ในสารตวัอยา่ง ครั� งที� 1 (n=2)* 

สารที�วิเคราะห ์

ตวัอยา่งที� 1.1 ตวัอยา่งที� 1.2 หน่วย 

นํ� าหนกั (g) ผลการ

วิเคราะห ์

นํ� าหนกั (g) ผลการ

วิเคราะห ์

 

Lutein 3.0000 28.50 3.0000 9.47 mg/kg 

* วิธีการคาํนวณ แสดงไวใ้นวิธีการวิจยั 
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การหาปริมาณสาร Lutein ครั�งที� 2 

การหาปริมาณของสาร Lutein ครั� งที� 2 โดยเทียบกบัสารละลายมาตรฐานสาร Lutein ต่อ

นํ� าหนกัตวัอยา่ง 3.0000 กรัม และนํ� าหนกัตวัอยา่งอบแหง้ 3.0000 กรัม 

 

การสร้างกราฟมาตรฐาน (Callibration curves) 

 เตรียมสารละลายมาตรฐานสาร Lutein เขม้ขน้ 0.5, 5, 10, 20 และ 40 พีพีเอม็ จากนั�นนาํไป

วิเคราะห์หาปริมาณของสาร Lutein ดว้ยเครื�อง HPLC ซึ�งใชดี้เทคเตอร์ คือ Diode Array Detector 

(DAD) วดัค่าการดูดกลืนแสงที�ความยาวคลื�น 456 นาโนเมตร ดงัตารางที� 11 และภาพที� 6 

 

ตารางที� 11 ค่าพื�นที�ใตพ้ีคของสารละลายมาตรฐานสาร Lutein ที�ความเขม้ขน้ต่าง ๆ  

ครั�งที� 2 

สาร Lutein 

ความเขม้ขน้ (ppm) พื�นที�ใตพ้ีค 

0.5 101.04 

5 208.83 

10 557.210 

20 1132.10 

40 2256.30 

 

จากกราฟมาตรฐานที�ไดจ้ากการทดลอง โดยสมการที�ไดเ้ท่ากบั  y =  56.134x + 3.4756 

  
ภาพที� 6 กราฟมาตรฐานสาร Lutein ครั� งที� 2 (วดัค่าการดูดกลืนแสง 456 นาโนเมตร) 

y = 56.13x + 3.475
R² = 0.996
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การหาปริมาณสาร Lutein ของสารสกดัตวัอย่างจากใบ 

 นาํสารตวัอยา่งที�สกดัไดจ้าํนวน 2 ชนิด มาหาปริมาณสาร Lutein โดยนาํค่าพื�นที�ใตพ้ีคของ

สารสกดัเทียบกบักราฟมาตรฐานสาร Lutein (ภาพที� 6) ความเขม้ขน้ของสารตวัอย่างซึ�งไดจ้ากการ

อ่านเทียบกบักราฟมาตรฐาน นาํไปแทนค่าในสูตรการคาํนวณหาปริมาณสาร Lutein รายงานผล

ปริมาณสาร Lutein ต่อนํ� าหนักพืชสมุนไพร Gynura auriculata  Cass. ตวัอย่างที�  2.1 (ใบสด) 

3.0000 กรัม และ ตวัอยา่งที� 2.2 (ใบอบแหง้) 3.0000 กรัม ดงัแสดงในตารางที� 12 

จากการนาํตวัอย่างที� 2.1 ไปทาํการทดลองซํ� า 2 ครั� ง พบว่าเวลารีเทนชนัของสาร Lutein 

จากตวัอย่างทั�งสองเท่ากบั 6.866 นาที และ 6.838 นาที ตามลาํดบั พบพื�นที�ใตพ้ีค ซึ�งมีค่าความ

เขม้ขน้ของตวัอยา่งทั�งสอง และนาํค่าดงักล่าวไปคาํนวณในสูตร พบว่าปริมาณสาร Lutein ที�มีอยู่ใน

ตวัอยา่งทั�งสองมีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 6.60 mg/kg  

จากการนาํตวัอย่างที� 2.2 ไปทาํการทดลองซํ� า 2 ครั� ง พบว่าเวลารีเทนชนัของสาร Lutein 

จากตวัอย่างทั�งสองเท่ากบั 6.780 นาที และ 6.784 นาที ตามลาํดบั พบพื�นที�ใตพ้ีค ซึ�งมีค่าความ

เขม้ขน้ของตวัอยา่งทั�งสอง และนาํค่าดงักล่าวไปคาํนวณในสูตร พบว่าปริมาณสาร Lutein ที�มีอยู่ใน

ตวัอยา่งทั�งสองมีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 3.65 mg/kg  

 

ตารางที� 12  ปริมาณของสาร Lutein ในสารตวัอยา่ง ครั� งที� 2 (n=2)* 

สารที�วิเคราะห ์

 

ตวัอยา่งที� 2.1 ตวัอยา่งที� 2.2 หน่วย 

นํ� าหนกั (g) ผลการ

วิเคราะห ์

นํ� าหนกั (g) ผลการ

วิเคราะห ์

 

Lutein 3.0000 6.60 3.0000 3.65 mg/kg 

* วิธีการคาํนวณ แสดงไวใ้นวิธีการวิจยั 
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การหาปริมาณสาร Zeaxanthin  ครั�งที� 1 

การหาปริมาณของสาร Zeaxanthin ครั� งที� 1 โดยเทียบกบัสารละลายมาตรฐาน Zeaxanthin

ต่อนํ� าหนกัตวัอยา่ง 3.0000 กรัม  

 

การสร้างกราฟมาตรฐาน (Callibration curves) 

 เตรียมสารละลายมาตรฐาน Zeaxanthin  เขม้ขน้ 0.5, 5, 10, 20 และ 40 พีพีเอม็ จากนั�น

นาํไปวิเคราะห์หาปริมาณของสาร Zeaxanthin  ดว้ยเครื�อง HPLC ซึ�งใชดี้เทคเตอร์ คือ Diode Array 

Detector (DAD) วดัค่าการดดูกลืนแสงที�ความยาวคลื�น 456 นาโนเมตร ดงัตารางที� 13 และภาพที� 7 

 

ตารางที� 13 ค่าพื�นที�ใตพ้ีคของสารละลายมาตรฐาน Zeaxanthin ที�ความเขม้ขน้ต่าง ๆ ครั� งที� 1  

ครั�งที� 1 

สาร Zeaxanthin   

ความเขม้ขน้ (ppm) พื�นที�ใตพ้ีค 

0.5 158.79 

5 299.90 

10 568.10 

20 1037.60 

40 2143.90 
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 จากกราฟมาตรฐานที�ไดจ้ากการทดลอง โดยสมการที�ไดเ้ท่ากบั  y =  50.977x + 71.903 

  
ภาพที� 7 กราฟมาตรฐาน Zeaxanthin  ครั� งที� 1 (วดัค่าการดูดกลืนแสง 456 นาโนเมตร) 
 

การหาปริมาณสาร Zeaxanthin ของสารสกดัตวัอย่างจากใบผสมยอด 

 นาํสารตวัอยา่งที�สกดัไดจ้าํนวน 2 ชนิด มาหาปริมาณสาร Zeaxanthin โดยนาํค่าพื�นที�ใตพ้ีค

ของสารสกดัเทียบกบักราฟมาตรฐาน Zeaxanthin (ภาพที� 7) ความเขม้ขน้ของสารตวัอยา่งซึ�งไดจ้าก

การอ่านเทียบกบักราฟมาตรฐาน นาํไปแทนค่าในสูตรการคาํนวณหาปริมาณสาร Zeaxanthin 

รายงานผลปริมาณสาร Zeaxanthin ต่อนํ� าหนกัพืชสมุนไพร Gynura auriculata  Cass. ตวัอยา่งที� 1.1 

(ใบผสมยอดสด) 3.0000 กรัม  และตวัอย่างที� 1.2 (ใบผสมยอดอบแห้ง) 3.0000 กรัม ดงัแสดงใน

ตารางที� 14 

จากการนําตัวอย่างที�  1.1 และ 1.2 ไปทําการทดลองซํ� าตัวอย่างละ 2 ครั� ง พบว่าเวลา            

รีเทนชนัของสาร Zeaxanthin เท่ากบั 10.967 นาที แต่ไม่พบพื�นที�ใตพ้ีค และค่าความเขม้ขน้ของ

ตวัอยา่งทั�งสองมีค่าเท่ากบัศนูย ์(mg/kg) ดงันั�น เมื�อนาํค่าดงักล่าวไปคาํนวณในสูตร พบว่าปริมาณ

สาร Zeaxanthin ที�มีอยูใ่นตวัอยา่งทั�งสองมีค่าเท่ากบัศนูยเ์ช่นเดียวกนั 
 

ตารางที� 14  ปริมาณของสาร Zeaxanthin  ในสารตวัอยา่ง ครั� งที� 1 (n=2)* 

สารที�วิเคราะห ์

ตวัอยา่งที� 1.1 ตวัอยา่งที� 1.2 หน่วย 

นํ� าหนกั (g) ผลการ

วิเคราะห ์

นํ� าหนกั (g) ผลการ

วิเคราะห ์

 

Zeaxanthin   3.0000 ไม่พบสาร 3.0000 ไม่พบสาร mg/kg 

* วิธีการคาํนวณ แสดงไวใ้นวิธีการวิจยั 

y = 50.97x + 71.90
R² = 0.996
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การหาปริมาณสาร Zeaxanthin  ครั�งที� 2 

การหาปริมาณของสาร Zeaxanthin  ครั� งที� 2 โดยเทียบกบัสารละลายมาตรฐานZeaxanthin  

ต่อนํ� าหนกัตวัอยา่ง 3.0000 กรัม  

 

การสร้างกราฟมาตรฐาน (Callibration curves) 

 เตรียมสารละลายมาตรฐานสาร Zeaxanthin เขม้ขน้ 0.5, 5, 10, 20 และ 40 พีพีเอม็ จากนั�น

นาํไปวิเคราะห์หาปริมาณของสาร Zeaxanthin ดว้ยเครื�อง HPLC ซึ�งใชดี้เทคเตอร์ คือ Diode Array 

Detector (DAD) วดัค่าการดดูกลืนแสงที�ความยาวคลื�น 456 นาโนเมตร ดงัตารางที� 15 และภาพที� 8 

 

ตารางที� 15 ค่าพื�นที�ใตพ้ีคของสารละลายมาตรฐาน Zeaxanthin ที�ความเขม้ขน้ต่าง ๆ ครั� งที� 2 

ครั�งที� 2 

สาร Zeaxanthin   

ความเขม้ขน้ (ppm) พื�นที�ใตพ้ีค  

0.5 118.79 

5 209.90 

10 568.10 

20 1137.60 

40 2143.90 

 

จากกราฟมาตรฐานที�ไดจ้ากการทดลอง โดยสมการที�ไดเ้ท่ากบั  y =  52.99x + 35.509 

   
ภาพที� 8 กราฟมาตรฐาน Zeaxanthin  ครั� งที� 2 (วดัค่าการดดูกลืนแสง 456 นาโนเมตร) 

y = 52.99x + 35.50
R² = 0.995
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การหาปริมาณสาร Zeaxanthin  ของสารสกดัตวัอย่างจากใบ 

 นาํสารตวัอย่างที�สกดัไดจ้าํนวน 2 ชนิด มาหาปริมาณสาร Zeaxanthin  โดยนาํค่าพื�นที�ใต้

พีคของสารสกดัเทียบกบักราฟมาตรฐาน Zeaxanthin  (ภาพที� 8) ความเขม้ขน้ของสารตวัอยา่งซึ�งได้

จากการอ่านเทียบกบักราฟมาตรฐาน นาํไปแทนค่าในสูตรการคาํนวณหาปริมาณสาร Zeaxanthin  

รายงานผลปริมาณสาร Zeaxanthin  ต่อนํ� าหนักพืชสมุนไพร Gynura auriculata  Cass. ตวัอย่างที� 

2.1 (ใบสด) 3.0000 กรัม และ ตวัอยา่งที� 2.2 (ใบอบแหง้) 3.0000 กรัม ดงัแสดงในตารางที� 16 

จากการนําตัวอย่างที�  2.1 และ 2.2 ไปทําการทดลองซํ� าตัวอย่างละ 2 ครั� ง พบว่าเวลา            

รีเทนชนัของสาร Zeaxanthin  เท่ากบั 10.967 นาที แต่ไม่พบพื�นที�ใตพ้ีค และค่าความเขม้ขน้ของ

ตวัอยา่งทั�งสองมีค่าเท่ากบัศูนย ์mg/kg) ดงันั�นเมื�อนาํค่าดงักล่าวไปคาํนวณในสูตร พบว่าปริมาณ

สาร Zeaxanthin  ที�มีอยูใ่นตวัอยา่งทั�งสองมีค่าเท่ากบัศนูยเ์ช่นเดียวกนั 

 

ตารางที� 16  ปริมาณของสาร Zeaxanthin ในสารตวัอยา่ง ครั� งที� 2 (n=2)* 

สารที�วิเคราะห ์

 

ตวัอยา่งที� 2.1 ตวัอยา่งที� 2.2 หน่วย 

นํ� าหนกั (g) ผลการ

วิเคราะห ์

นํ� าหนกั (g) ผลการ

วิเคราะห ์

 

Zeaxanthin 3.0000 ไม่พบสาร 3.0000 ไม่พบสาร mg/kg 

* วิธีการคาํนวณ แสดงไวใ้นวิธีการวิจยั 
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 การหาปริมาณสาร Astaxanthin ครั�งที� 1 

การหาปริมาณของสาร Astaxanthin ครั� งที� 1 โดยเทียบกบัสารละลายมาตรฐาน 

Astaxanthin ต่อนํ� าหนกัตวัอยา่ง 3.0000 กรัม  

 

การสร้างกราฟมาตรฐาน (Callibration curves) 

 เตรียมสารละลายมาตรฐาน Astaxanthin เขม้ขน้ 0.5, 5, 10, 20 และ 40 พีพีเอม็ จากนั�น

นาํไปวิเคราะห์หาปริมาณของสาร Astaxanthin ดว้ยเครื�อง HPLC ซึ�งมีดีเทคเตอร์ คือ Diode Array 

Detector (DAD) วดัค่าการดดูกลืนแสงที�ความยาวคลื�น 456 นาโนเมตร ดงัตารางที� 17 และภาพที� 9 

 

ตารางที� 17 ค่าพื�นที�ใตพ้ีคของสารละลายมาตรฐาน Astaxanthin ที�ความเขม้ขน้ต่าง ๆ ครั� งที� 1 

ครั�งที� 1 

สาร Astaxanthin 

ความเขม้ขน้ (ppm) พื�นที�ใตพ้ีค 

0.5 107.16 

5 201.50 

10 645.90 

20 1325.30 

40 2654.60 

 

จากกราฟมาตรฐานที�ไดจ้ากการทดลอง โดยสมการที�ไดเ้ท่ากบั  y =  66.687x - 20.077 

  
ภาพที� 9 กราฟมาตรฐาน Astaxanthin ครั� งที� 1 (วดัค่าการดูดกลืนแสง 456 นาโนเมตร) 

y = 66.68x - 20.07
R² = 0.995
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การหาปริมาณสาร Astaxanthin ของสารสกดัตวัอย่างจากใบผสมยอด 

 นาํสารตวัอยา่งที�สกดัไดจ้าํนวน 2 ชนิด มาหาปริมาณสาร Astaxanthin โดยนาํค่าพื�นที�ใต้

พีคของสารสกดัเทียบกบักราฟมาตรฐาน Astaxanthin (ภาพที� 9) ความเขม้ขน้ของสารตวัอยา่งซึ�งได้

จากการอ่านเทียบกบักราฟมาตรฐาน นาํไปแทนค่าในสูตรการคาํนวณหาปริมาณสาร Astaxanthin 

รายงานผลปริมาณสาร Astaxanthin ต่อนํ� าหนักพืชสมุนไพร Gynura auriculata  Cass. ตวัอย่างที� 

1.1 (ใบผสมยอดสด) 3.0000 กรัม  และตวัอยา่งที� 1.2 (ใบผสมยอดอบแหง้) 3.0000 กรัม ดงัแสดงใน

ตารางที� 18 

จากการนําตัวอย่างที�  1.1 ไปทําการทดลองซํ� า  2 ครั� ง  พบว่าเวลารีเทนชันของสาร 

Astaxanthin จากตวัอยา่งทั�งสองเท่ากบั 7.906 นาที และ 7.856 นาที ตามลาํดบั พบพื�นที�ใตพ้ีค ซึ�งมี

ค่าความเข้มข้นของตัวอย่างทั�งสอง และนําค่าดังกล่าวไปคํานวณในสูตร พบว่าปริมาณสาร 

Astaxanthin ที�มีอยูใ่นตวัอยา่งทั�งสองมีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 47.96 mg/kg  

จากการนําตัวอย่างที�  1.2 ไปทําการทดลองซํ� า  2 ครั� ง  พบว่าเวลารีเทนชันของสาร 

Astaxanthin จากตวัอยา่งทั�งสองเท่ากบั 7.789 นาที และ 7.798 นาที ตามลาํดบั พบพื�นที�ใตพ้ีค ซึ�งมี

ค่าความเขม้ขน้ของตวัอยา่ง และนาํค่าดงักล่าวไปคาํนวณในสูตร พบว่าปริมาณสาร Astaxanthin ที�

มีอยูใ่นตวัอยา่งทั�งสองมีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 66.86 mg/kg  

 

ตารางที� 18  ปริมาณของสาร Astaxanthin ในสารตวัอยา่ง ครั� งที� 1  (n=2)* 

สารที�วิเคราะห ์

ตวัอยา่งที� 1.1 ตวัอยา่งที� 1.2 หน่วย 

นํ� าหนกั (g) ผลการ

วิเคราะห ์

นํ� าหนกั (g) ผลการ

วิเคราะห ์

 

Astaxanthin 3.0000 47.96 3.0000 66.86 mg/kg 

* วิธีการคาํนวณ แสดงไวใ้นวิธีการวิจยั 
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การหาปริมาณสาร Astaxanthin ครั�งที� 2 

การหาปริมาณของสาร Astaxanthin ครั� งที� 2 โดยเทียบกบัสารละลายมาตรฐาน 

Astaxanthin ต่อนํ� าหนกัตวัอยา่ง 3.0000 กรัม  

 

การสร้างกราฟมาตรฐาน (Callibration curves) 

 เตรียมสารละลายมาตรฐาน Astaxanthin เขม้ขน้ 0.5, 5, 10, 20 และ 40 พีพีเอม็ จากนั�น

นาํไปวิเคราะห์หาปริมาณของสาร Astaxanthin ดว้ยเครื�อง HPLC ซึ�งมีดีเทคเตอร์ คือ Diode Array 

Detector (DAD) วดัค่าการดดูกลืนแสงที�ความยาวคลื�น 456 นาโนเมตร ดงัตารางที� 19 และภาพที� 10 

 

ตารางที� 19 ค่าพื�นที�ใตพ้ีคของสารละลายมาตรฐาน Astaxanthin ที�ความเขม้ขน้ต่าง ๆ ครั� งที� 2 

ครั�งที� 2 

สาร Astaxanthin 

ความเขม้ขน้ (ppm) พื�นที�ใตพ้ีค 

0.5 97.16 

5 181.50 

10 545.90 

20 1025.30 

40 2254.60 

 

จากกราฟมาตรฐานที�ไดจ้ากการทดลอง โดยสมการที�ไดเ้ท่ากบั  y =  66.687x - 20.077 

 
ภาพที� 10 กราฟมาตรฐาน Astaxanthin ครั� งที� 2 (วดัค่าการดูดกลืนแสง 456 นาโนเมตร) 

y = 55.95x - 24.04
R² = 0.993
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การหาปริมาณสาร Astaxanthin ของสารสกดัตวัอย่างจากใบ 

 นาํสารตวัอยา่งที�สกดัไดจ้าํนวน 2 ชนิด มาหาปริมาณสาร Astaxanthin โดยนาํค่าพื�นที�ใต้

พีคของสารสกดัเทียบกบักราฟมาตรฐาน Astaxanthin (ภาพที� 10) ความเขม้ขน้ของสารตวัอย่างซึ�ง

ได้จากการอ่านเทียบกับกราฟมาตรฐาน นําไปแทนค่าในสูตรการคํานวณหาปริมาณสาร 

Astaxanthin รายงานผลปริมาณสาร Astaxanthin ต่อนํ� าหนกัพืชสมุนไพร Gynura auriculata  Cass. 

ตวัอยา่งที� 2.1 (ใบสด) 3.0000 กรัม และ ตวัอยา่งที� 2.2 (ใบอบแหง้) 3.0000 กรัม ดงัแสดงในตารางที� 

20 

จากการนาํตวัอยา่งที� 2.1 ไปทาํการทดลองซํ�าตวัอยา่งละ 2 ครั� ง พบว่าเวลารีเทนชนัของสาร 

Astaxanthin เท่ากับ 7.906 นาที และ 7.856 นาที ตามลาํดับ แต่ไม่พบพื�นที�ใตพ้ีค และค่าความ

เขม้ขน้ของตัวอย่างทั�งสองมีค่าเท่ากบัศูนย ์(mg/kg) ดงันั�น เมื�อนาํค่าดังกล่าวไปคาํนวณในสูตร 

พบว่าปริมาณสาร Astaxanthin ที�มีอยูใ่นตวัอยา่งทั�งสองมีค่าเท่ากบัศนูยเ์ช่นเดียวกนั 

จากการนาํตวัอยา่งที� 2.2 ไปทาํการทดลองซํ�าตวัอยา่งละ 2 ครั� ง พบว่าเวลารีเทนชนัของสาร 

Astaxanthin เท่ากับ 7.789 นาที และ 7.798 นาที ตามลาํดับ แต่ไม่พบพื�นที�ใตพ้ีค และค่าความ

เข้มข้นของตัวอย่างทั�งสองมีค่าเท่ากบัศูนย ์(mg/kg) ดงันั�นเมื�อนาํค่าดงักล่าวไปคาํนวณในสูตร 

พบว่าปริมาณสาร Astaxanthin ที�มีอยูใ่นตวัอยา่งทั�งสองมีค่าเท่ากบัศนูยเ์ช่นเดียวกนั 

 

ตารางที� 20  ปริมาณของสาร Astaxanthin ในสารตวัอยา่ง ครั� งที� 2  (n=2)* 

สารที�วิเคราะห ์

 

ตวัอยา่งที� 2.1 ตวัอยา่งที� 2.2 หน่วย 

นํ� าหนกั (g) ผลการ

วิเคราะห ์

นํ� าหนกั (g) ผลการ

วิเคราะห ์

 

Astaxanthin 3.0000 ไม่พบสาร 3.0000 ไม่พบสาร mg/kg 

* วิธีการคาํนวณ แสดงไวใ้นวิธีการวิจยั 
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การหาปริมาณสารประกอบฟีนอลกิรวม ด้วยวธิี Folin-ciocalteu (FC reagent) ครั�งที� 1 

การหาปริมาณของสารประกอบฟีนอลิกรวม ดว้ยวิธี Folin-ciocalteu (FC reagent) ครั� งที� 1 

โดยเทียบกบัสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิก ต่อนํ� าหนกัตวัอยา่ง 1 กรัม หรือ mg GAE/g W 

 

การสร้างกราฟมาตรฐาน (Callibration curves) 

 เตรียมสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิกเขม้ขน้ 10, 20, 40 และ 60 พีพีเอม็ นาํไปทาํปฏิกิริยา

กบัสารละลาย Folin-Ciocalteu (FC reagent) จากนั�นใช้เครื�องสเปกโทรโฟโตมิเตอร์วดัค่าการ

ดูดกลืนแสงที�ความยาวคลื�นที� 760 นาโนเมตร ดงัตารางที� 21 และภาพที� 11 

 

ตารางที� 21 ค่าการดดูกลืนแสงของสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิก ที�ความเขม้ขน้ต่าง ๆ ครั� งที� 1 

กรดแกลลกิ 

ความเขม้ขน้ (ppm) ค่าการดูดกลืนแสง ที�ความยาวคลื�น 760 นาโนเมตร (nm) 

10 0.1169 

20 0.3150 

40 0.4808 

60 0.9456 

 

จากกราฟมาตรฐานที�ไดจ้ากการทดลอง โดยสมการที�ไดเ้ท่ากบั  y = 0.0161x – 0.0347 

 
ภาพที� 11 กราฟมาตรฐานกรดแกลลิก  (GAE) ครั� งที� 1 (วดัค่าการดูดกลืนแสง 760 นาโนเมตร) 

 

 

y = 0.016x - 0.034
R² = 0.995
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ตารางที� 22 ค่าการดดูกลืนแสงของสารตวัอยา่ง ครั� งที� 1 (n=2) 

ความเขม้ขน้ (ppm) ค่าการดูดกลืนแสง ที�ความยาวคลื�น 760 นาโนเมตร (ค่า y)  

ตวัอยา่งที� 1.1 0.1435 

ตวัอยา่งที� 1.2 0.1448 

* วิธีการคาํนวณ แสดงไวใ้นวิธีการวิจยั 

 

การคาํนวณ 

Total phenolic compounds content in sample: 

A = [C×V×F]/[W] x  [1 L / 1000 mL] 

A = total phenolic compounds content (mg/ ผกั 1 g) 

C = concentration of total phenolic compounds from standard curve (mg/L) = พีพีเอม็ 

V = sample volume before diluted (mL) = 10 mL 

F = dilution factor = 100 จาํนวนเท่า 

W = sample weight (g) 

 

การหาปริมาณสารประกอบฟีนอลกิรวม ด้วยวธิี Folin-ciocalteu (FC reagent) ของสารสกดั

ตวัอย่างจากใบผสมยอด 

นาํสารตวัอยา่งที�สกดัไดจ้าํนวน 2 ชนิด มาหาปริมาณของสารประกอบฟีนอลิกรวม ดว้ยวิธี 

Folin-ciocalteu (FC reagent)  

โดยนาํสมการที�ไดจ้ากกราฟมาตรฐาน  y = 0.0161x – 0.0347 โดยการแทนค่า  y คือ ค่าการ

ดูดกลืนแสงของสารตัวอย่าง ที�ความยาวคลื�น 760 นาโนเมตร ที�ได้จากการทดลอง ดงัแสดงใน

ตารางที� 22 เพื�อหาค่า  x  ซึ�งมีค่าเท่ากบัค่า C (concentration of total phenolic compounds from 

standard curve (mg/L)) นั�นเอง ต่อจากนั�นนาํค่าต่าง ๆ ที�ไดไ้ปแทนค่าในสูตรขา้งล่างนี�  

A = [C×V×F]/[W] x  [1 L / 1000 mL] 

เพื�อหาค่า  A  คือ ปริมาณของสารประกอบฟีนอลิกรวม (total phenolic compounds content (mg/ 

ผกั 1 g)) 

ความเขม้ขน้ของสารตวัอยา่ง (ค่า C) ซึ�งไดจ้ากการอ่านเทียบกบักราฟมาตรฐาน นาํไปแทน

ค่าในสูตร เพื�อคาํนวณหาปริมาณของสารประกอบฟีนอลิกรวม พบว่า ปริมาณของสารประกอบฟี

นอลิกรวม ต่อนํ� าหนักพืชสมุนไพร Gynura auriculata  Cass. ในตวัอย่างที� 1.1 (ใบผสมยอดสด) 

5.0000 กรัม  และในตวัอยา่งที� 1.2 (ใบผสมยอดอบแหง้) 5.0000 กรัม แสดงในตารางที� 23 



43 

 

  

จากการนาํตวัอยา่งที� 1.1 ไปทาํการทดลองซํ�า 2 ครั� ง พบว่า ตวัอย่างที� 1.1 มีค่าการดูดกลืน

แสง ที�ความยาวคลื�น 760 นาโนเมตร เท่ากบั 0.1435 mAU ซึ�งมีค่าความเขม้ขน้ของสารประกอบฟี

นอลิกรวมจากกราฟมาตรฐานเท่ากบั 11.07 ppm หรือ เท่ากบั mg/L เมื�อนาํค่าดงักล่าวไปคาํนวณใน

สูตร พบว่าปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม ที�มีอยูใ่นตวัอยา่งมีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 2.21 มิลลิกรัมต่อผกั 

1 กรัม 

จากการนาํตวัอยา่งที� 1.2 ไปทาํการทดลองซํ�า 2 ครั� ง พบว่า ตวัอย่างที� 1.2 มีค่าการดูดกลืน

แสง ที�ความยาวคลื�น 760 นาโนเมตร เท่ากบั 0.1448 mAU ซึ�งมีค่าความเขม้ขน้ของสารประกอบฟี

นอลิกรวมจากกราฟมาตรฐานเท่ากบั 11.15 ppm หรือ เท่ากบั mg/L เมื�อนาํค่าดงักล่าวไปคาํนวณใน

สูตร พบว่าปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม ที�มีอยูใ่นตวัอยา่งมีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 2.23 มิลลิกรัมต่อผกั 

1 กรัม 

 

ตารางที� 23  ปริมาณของสารประกอบฟีนอลิกรวม (mg GAE/g W) ในสารตวัอยา่ง ครั� งที� 1  (n=2)* 

สารที�วิเคราะห ์

ตวัอยา่งที� 1.1 ตวัอยา่งที� 1.2 หน่วย 

นํ� าหนกั (g) ผลการ

วิเคราะห ์

นํ� าหนกั (g) ผลการ

วิเคราะห ์

 

Folin 5 

 

2.21 

 

5 

 

2.23 

 

มิลลิกรัมต่อผกั 

1 กรัม 

* วิธีการคาํนวณ แสดงไวใ้นวิธีการวิจยั 
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การหาปริมาณสารประกอบฟีนอลกิรวม ด้วยวธิี Folin-ciocalteu (FC reagent) ครั�งที� 2 

การหาปริมาณของสารประกอบฟีนอลิกรวม ดว้ยวิธี Folin-ciocalteu (FC reagent) ครั� งที� 2 

โดยเทียบกบัสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิก ต่อนํ� าหนกัตวัอยา่ง 1 กรัม หรือ mgGAE/g W 
 

การสร้างกราฟมาตรฐาน (Callibration curves) 

 เตรียมสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิกเขม้ขน้ 10, 20, 40 และ 60 พีพีเอม็ นาํไปทาํปฏิกิริยา

กบัสารละลาย Folin-Ciocalteu (FC reagent) จากนั�นใชเ้ครื�องสเปกโทรโฟโตมิเตอร์วดัค่าการ

ดูดกลืนแสงที�ความยาวคลื�นที� 760 นาโนเมตร ดงัตารางที� 24 และภาพที� 12 

 

ตารางที� 24 ค่าการดดูกลืนแสงของสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิก ที�ความเขม้ขน้ต่าง ๆ ครั� งที� 2 

กรดแกลลกิ 

ความเขม้ขน้ (ppm) ค่าการดูดกลืนแสง ที�ความยาวคลื�น 760 นาโนเมตร (nm) 

10 0.1248 

20 0.3541 

40 0.8360 

60 1.2821 

80 1.6707 

 

จากกราฟมาตรฐานที�ไดจ้ากการทดลอง โดยสมการที�ไดเ้ท่ากบั  y =  0.0223x - 0.0826       

 
ภาพที� 12 กราฟมาตรฐานกรดแกลลิก (GAE) ครั� งที� 2 (วดัค่าการดูดกลืนแสง 760 นาโนเมตร) 

 

y = 0.022x - 0.082
R² = 0.998
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ตารางที� 25 ค่าการดดูกลืนแสงของสารตวัอยา่ง ครั� งที� 2 (n=2) 

ความเขม้ขน้ (ppm) ค่าการดูดกลืนแสง ที�ความยาวคลื�น 760 นาโนเมตร (ค่า y) หน่วย nm 

ตวัอยา่งที� 2.1 2.5907 

ตวัอยา่งที� 2.2 1.6590 

 

การคาํนวณ 

Total phenolic compounds content in sample : 

A = [C×V×F]/[W] x  [1 L / 1000 mL] 

A = total phenolic compounds content (mg/ ผกั 1 g) 

C = concentration of total phenolic compounds from standard curve (mg/L) 

V = sample volume before diluted (mL) = 10 mL 

F = dilution factor = 100 จาํนวนเท่า 

W = sample weight (g) 

 

การหาปริมาณสารประกอบฟีนอลกิรวม ด้วยวธิี Folin-ciocalteu (FC reagent) ของสารสกดั

ตวัอย่างจากใบ 

นาํสารตวัอยา่งที�สกดัไดจ้าํนวน 2 ชนิด มาหาปริมาณของสารประกอบฟีนอลิกรวม ดว้ยวิธี 

Folin-ciocalteu (FC reagent)  

โดยนาํสมการที�ไดจ้ากกราฟมาตรฐาน  y =  0.0223x - 0.0826 โดยการแทนค่า  y คือ ค่า

การดูดกลืนแสงของสารตวัอยา่ง ที�ความยาวคลื�น 760 นาโนเมตร ที�ไดจ้ากการทดลอง ดงัแสดงใน

ตารางที�  25 เพื�อหาค่า x ซึ�งมีค่าเท่ากบัค่า C (concentration of total phenolic compounds from 

standard curve (mg/L)) นั�นเอง ต่อจากนั�นนาํค่าต่าง ๆ ที�ไดไ้ปแทนค่าในสูตรขา้งล่างนี�    

A = [C×V×F]/[W] x  [1 L / 1000 mL]   

เพื�อหาค่า  A  คือ ปริมาณของสารประกอบฟีนอลิกรวม (total phenolic compounds content (mg/ 

ผกั 1 g)) 

ความเขม้ขน้ของสารตวัอยา่ง (ค่า C) ซึ�งไดจ้ากการอ่านเทียบกบักราฟมาตรฐาน นาํไปแทน

ค่าในสูตร เพื�อคาํนวณหาปริมาณปริมาณของสารประกอบฟีนอลิกรวม พบว่า ปริมาณของ

สารประกอบฟีนอลิกรวม ต่อนํ� าหนักพืชสมุนไพร Gynura auriculata  Cass. ในตวัอย่างที� 2.1 (ใบ

ผสมยอดสด) 5.0000 กรัม  และในตัวอย่างที� 2.2 (ใบผสมยอดอบแห้ง) 3.0000 กรัม ดงัแสดงใน

ตารางที� 26 
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จากการนาํตวัอยา่งที� 2.1 ไปทาํการทดลองซํ�า 2 ครั� ง พบว่า ตวัอย่างที� 2.1 มีค่าการดูดกลืน

แสง ที�ความยาวคลื�น 760 นาโนเมตร เท่ากบั 2.5907 mAU ซึ�งมีค่าความเขม้ขน้ของสารประกอบฟี

นอลิกรวมจากกราฟมาตรฐานเท่ากบั 119.88 ppm หรือ เท่ากบั mg/L เมื�อนาํค่าดงักล่าวไปคาํนวณ

ในสูตร พบว่าปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม ที�มีอยู่ในตวัอย่างมีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 23.98 มิลลิกรัม

ต่อผกั 1 กรัม 

จากการนาํตวัอยา่งที� 2.2 ไปทาํการทดลองซํ�า 2 ครั� ง พบว่า ตวัอย่างที� 2.2 มีค่าการดูดกลืน

แสง ที�ความยาวคลื�น 760 นาโนเมตร เท่ากบั 1.6590 mAU ซึ�งมีค่าความเขม้ขน้ของสารประกอบฟี

นอลิกรวมจากกราฟมาตรฐานเท่ากบั 78.10 ppm หรือ เท่ากบั mg/L เมื�อนาํค่าดงักล่าวไปคาํนวณใน

สูตร พบว่าปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม ที�มีอยูใ่นตวัอย่างมีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 26.03 มิลลิกรัมต่อ

ผกั 1 กรัม 

 

ตารางที� 26  ปริมาณของสารประกอบฟีนอลิกรวม (mg GAE/g W) ในสารตวัอยา่ง ครั� งที� 2  (n=2)* 

สารที�วิเคราะห ์

ตวัอยา่งที� 2.1 ตวัอยา่งที� 2.2 หน่วย 

นํ� าหนกั (g) ผลการ

วิเคราะห ์

นํ� าหนกั (g) ผลการ

วิเคราะห ์

 

Folin 5 

 

23.98 

 

3 

 

26.03 

 

มิลลิกรัมต่อผกั 

1 กรัม 

* วิธีการคาํนวณ แสดงไวใ้นวิธีการวิจยั 
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การหาเปอร์เซ็นต์การยบัยั�ยอนุมูลอสิระดีพพีเีอช  ครั�งที� 1 

การหาเปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั�ยอนุมลูอิสระดีพีพีเอช ครั� งที� 1 โดยเทียบกบัสารละลายมาตรฐาน

กรดแกลลิก ต่อนํ� าหนกัตวัอยา่งสด 5.0000 กรัม และนํ� าหนกัตวัอยา่งอบแหง้ 3.0000 กรัม 

 

การสร้างกราฟมาตรฐาน (Callibration curves) 

 เตรียมสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิกเขม้ขน้ 20, 40, 60 และ 80 พีพีเอม็ นาํไปทาํปฏิกิริยา

กบัสารละลาย DPPH จากนั�นใชเ้ครื�องสเปกโทรโฟโตมิเตอร์วดัค่าการดูดกลืนแสงที�ความยาวคลื�น

ที� 515 นาโนเมตร ดงัตารางที� 27 และภาพที� 13 

 

ตารางที� 27 ค่าการดดูกลืนแสงของสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิก ที�ความเขม้ขน้ต่าง ๆ และ

เปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั�งอนุมลูอิสระดีพีพีเอช ครั� งที� 1 

ครั�งที� 1 

กรดแกลลกิ 

ความเขม้ขน้ (ppm) ค่าการดูดกลืนแสง ที�ความยาว

คลื�น 515 นาโนเมตร (mAU) 

(Acontrol –Asample ) 

เปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั�งอนุมลูอิสระ

ดีพีพีเอช 

[(Acontrol –Asample )/ (Acontrol)]100 

20 0.0410 9.92 

40 0.2241 54.24 

60 0.3948 95.55 

80 0.5139 124.37 
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จากกราฟมาตรฐานที�ไดจ้ากการทดลอง โดยสมการที�ไดเ้ท่ากบั  y = 0.0079x – 0.1039 

 
ภาพที� 13 กราฟมาตรฐานกรดแกลลิก (GAE) ครั� งที� 1 (วดัค่าการดูดกลืนแสง 515 นาโนเมตร) 

 

ตารางที� 28 ค่าการดูดกลืนแสงของสารควบคุม (control) และสารตวัอยา่ง ครั� งที� 1 (n=2) 

 ค่าการดูดกลืนแสง ที�ความยาวคลื�น 515 นาโนเมตร 

สารควบคุม (control) 0.4132 

สารตวัอยา่งที� 1.1 0.3588 

สารตวัอยา่งที� 1.2 0.3445 

 

การหาเปอร์เซ็นต์การยบัยั�ยอนุมูลอสิระดีพพีเีอช  ของสารสกดัตวัอย่างจากใบผสมยอด 

นาํสารตวัอย่างที�สกัดไดจ้าํนวน 2 ชนิด มาหาเปอร์เซ็นต์การยบัย ั�ยอนุมูลอิสระดีพีพีเอช 

โดยเทียบกบัสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิก 

การคาํนวณหาเปอร์เซ็นต์การยบัย ั�งอนุมูลอิสระดีพีพีเอช (%DPPH radical scavenging 

activity)  จากค่าการดูดกลืนแสงเฉลี�ยของสารตวัอยา่ง (Asample) โดยคิดเทียบกบัค่าการดูดกลืนแสง

ของชุดควบคุม, (Actrl) ดงัสมการขา้งล่างนี�   

 

100
A

AA
activity   scavenging     radical%DPPH

lctr

samplectrl









 
  

 

ค่าการดูดกลืนแสงของสารตวัอย่าง ที�ความยาวคลื�น 515 นาโนเมตร ซึ�งไดจ้ากการอ่าน

เทียบกบักราฟมาตรฐาน ดงัแสดงในตารางที� 28 นาํค่าการดูดกลืนแสงของสารตวัอย่างไปแทนค่า

y = 0.007x - 0.103
R² = 0.991
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ในสมการ เพื�อหาเปอร์เซ็นต์การย ับย ั�งอนุมูลอิสระดีพีพี เอช ของพืชสมุนไพร  Gynura 

auriculata  Cass. ของตวัอยา่งที� 1.1 (ใบผสมยอดสด) 5.0000 กรัม  และตวัอยา่งที� 1.2 (ใบผสมยอด

อบแหง้) 5.0000 กรัม ดงัแสดงในตารางที� 29 

จากการนาํตวัอยา่งที� 1.1 ไปทาํการทดลองซํ�า 2 ครั� ง พบว่า ตวัอย่างที� 1.1 มีค่าการดูดกลืน

แสง ที�ความยาวคลื�น 515 นาโนเมตร เท่ากบั 0.3588 mAU และสารควบคุม (control) มีค่าการ

ดูดกลืนแสง ที�ความยาวคลื�น 515 นาโนเมตร เท่ากบั 0.4132 mAU เมื�อนาํค่าดงักล่าวไปคาํนวณใน

สูตร พบว่า เปอร์เซ็นต์การยบัย ั�งอนุมูลอิสระดีพีพีเอช ที�มีอยู่ในตวัอย่างมีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 15.80 

เปอร์เซ็นต ์

จากการนาํตวัอยา่งที� 1.2 ไปทาํการทดลองซํ�า 2 ครั� ง พบว่า ตวัอย่างที� 1.1 มีค่าการดูดกลืน

แสง ที�ความยาวคลื�น 515 นาโนเมตร เท่ากบั 0.3445 mAU และสารควบคุม (control) มีค่าการ

ดูดกลืนแสง ที�ความยาวคลื�น 515 นาโนเมตร เท่ากบั 0.4132 mAU เมื�อนาํค่าดงักล่าวไปคาํนวณใน

สูตร พบว่า เปอร์เซ็นต์การยบัย ั�งอนุมูลอิสระดีพีพีเอช ที�มีอยู่ในตวัอย่างมีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 16.63 

เปอร์เซ็นต ์

 

ตารางที� 29  เปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั�งอนุมลูอิสระดีพีพีเอช ของสารตวัอยา่ง ครั� งที� 1  (n=2)* 

สารที�วิเคราะห ์

ตวัอยา่งที� 1.1 ตวัอยา่งที� 1.2 หน่วย 

นํ� าหนกั (g) ผลการ

วิเคราะห ์

นํ� าหนกั (g) ผลการ

วิเคราะห ์

 

DPPH 5 

 

15.80 

 

5 

 

16.63 

 

% การยบัย ั�ง

อนุมลูอิสระ 

* วิธีการคาํนวณ แสดงไวใ้นวิธีการวิจยั 
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การหาเปอร์เซ็นต์การยบัยั�ยอนุมูลอสิระดีพพีเีอช  ครั�งที� 2 

การหาเปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั�ยอนุมลูอิสระดีพีพีเอช ครั� งที� 2 โดยเทียบกบัสารละลายมาตรฐาน

กรดแกลลิก ต่อนํ� าหนกัตวัอยา่งสด 5.0000 กรัม และนํ� าหนกัตวัอยา่งอบแหง้ 3.0000 กรัม 

 

การสร้างกราฟมาตรฐาน (Callibration curves) 

 เตรียมสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิกเขม้ขน้ 10, 20, 40, 60 และ 80 พีพีเอม็ นาํไปทาํ

ปฏิกิริยากบัสารละลาย DPPH จากนั�นใชเ้ครื�องสเปกโทรโฟโตมิเตอร์วดัค่าการดดูกลืนแสงที�ความ

ยาวคลื�นที� 515 นาโนเมตร ดงัตารางที� 30 และภาพที� 14 

 

ตารางที� 30 ค่าการดดูกลืนแสงของสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิก ที�ความเขม้ขน้ต่าง ๆ และ

เปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั�งอนุมลูอิสระดีพีพีเอช ครั� งที� 2 

ครั�งที� 2 

กรดแกลลกิ 

ความเขม้ขน้ (ppm) ค่าการดูดกลืนแสง ที�ความยาว

คลื�น 515 นาโนเมตร (mAU) 

(Acontrol –Asample ) 

เปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั�งอนุมลูอิสระ

ดีพีพีเอช 

[(Acontrol –Asample )/ (Acontrol)]100 

10 0.0054 3.23 

20 0.0147 8.80 

40 0.0387 23.17 

60 0.0601 35.99 

80 0.0891 53.35 
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จากกราฟมาตรฐานที�ไดจ้ากการทดลอง โดยสมการที�ไดเ้ท่ากบั  y =  0.0012x - 0.0083       

 
ภาพที� 14 กราฟมาตรฐานกรดแกลลิก (GAE) ครั� งที� 2 (วดัค่าการดูดกลืนแสง 515 นาโนเมตร) 

 

ตารางที� 31 ค่าการดูดกลืนแสงของสารควบคุม (control) และสารตวัอยา่ง ครั� งที� 2 (n=2) 

 ค่าการดูดกลืนแสง ที�ความยาวคลื�น 515 นาโนเมตร 

สารควบคุม (control) 0.1670 

สารตวัอยา่งที� 2.1 0.0532 

สารตวัอยา่งที� 2.2 0.0672 

 

การหาเปอร์เซ็นต์การยบัยั�ยอนุมูลอสิระดีพพีเีอช  ของสารสกดัตวัอย่างจากใบ 

นาํสารตวัอย่างที�สกัดไดจ้าํนวน 2 ชนิด มาหาเปอร์เซ็นต์การยบัย ั�ยอนุมูลอิสระดีพีพีเอช 

โดยเทียบกบัสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิก 

การคาํนวณหาเปอร์เซ็นต์การยบัย ั�งอนุมูลอิสระดีพีพีเอช (%DPPH radical scavenging 

activity)  จากค่าการดูดกลืนแสงเฉลี�ยของสารตวัอยา่ง (Asample) โดยคิดเทียบกบัค่าการดูดกลืนแสง

ของชุดควบคุม, (Actrl) ดงัสมการขา้งล่างนี�   
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y = 0.001x - 0.008
R² = 0.996
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ค่าการดูดกลืนแสงของสารตวัอย่าง ที�ความยาวคลื�น 515 นาโนเมตร ซึ�งไดจ้ากการอ่าน

เทียบกบักราฟมาตรฐาน ดงัแสดงในตารางที� 31 นาํค่าการดูดกลืนแสงของสารตวัอย่างไปแทนค่า

ในสมการ เพื�อหาเปอร์เซ็นต์การย ับย ั�งอนุมูลอิสระดีพีพี เอช ของพืชสมุนไพร  Gynura 

auriculata  Cass. ตวัอย่างที� 2.1 (ใบผสมยอดสด) 5.0000 กรัม  และตวัอย่างที� 2.2 (ใบผสมยอด

อบแหง้) 3.0000 กรัม ดงัแสดงในตารางที� 32 

จากการนาํตวัอยา่งที� 2.1 ไปทาํการทดลองซํ�า 2 ครั� ง พบว่า ตวัอย่างที� 2.1 มีค่าการดูดกลืน

แสงที�ความยาวคลื�น 515 นาโนเมตร เท่ากับ 0.0532 mAU และสารควบคุม (control) มีค่าการ

ดูดกลืนแสง ที�ความยาวคลื�น 515 นาโนเมตร เท่ากบั 0.1670 mAU เมื�อนาํค่าดงักล่าวไปคาํนวณใน

สูตร พบว่า เปอร์เซ็นต์การยบัย ั�งอนุมูลอิสระดีพีพีเอช ที�มีอยู่ในตวัอย่างมีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 68.17 

เปอร์เซ็นต ์

จากการนาํตวัอยา่งที� 2.2 ไปทาํการทดลองซํ�า 2 ครั� ง พบว่า ตวัอย่างที� 2.1 มีค่าการดูดกลืน

แสง ที�ความยาวคลื�น 515 นาโนเมตร เท่ากบั 0.0672 mAU และสารควบคุม (control) มีค่าการ

ดูดกลืนแสง ที�ความยาวคลื�น 515 นาโนเมตร เท่ากบั 0.1670 mAU เมื�อนาํค่าดงักล่าวไปคาํนวณใน

สูตร พบว่า เปอร์เซ็นต์การยบัย ั�งอนุมูลอิสระดีพีพีเอช ที�มีอยู่ในตวัอย่างมีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 59.79 

เปอร์เซ็นต ์

 

ตารางที� 32  เปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั�งอนุมลูอิสระดีพีพีเอช ของสารตวัอยา่ง ครั� งที� 2  (n=2)* 

สารที�วิเคราะห ์

ตวัอยา่งที� 2.1 ตวัอยา่งที� 2.2 หน่วย 

นํ� าหนกั (g) ผลการ

วิเคราะห ์

นํ� าหนกั (g) ผลการ

วิเคราะห ์

 

DPPH 5 

 

68.17 

 

3 

 

59.79 

 

 

%การยบัย ั�ง

อนุมลูอิสระ 

* วิธีการคาํนวณ แสดงไวใ้นวิธีการวิจยั 
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สรุปและวจิารณ์ผลการวจิยั 

 

โรคเบาหวาน เป็นผลมาจากความอว้น และการมีภาวะนํ� าตาลในเลือดสูง มีรายงานเกี�ยวกบั

โรคเบาหวานว่ามีความสัมพนัธ์กับความเครียดที�มีออกซิเจนเข้ามาทาํปฏิกิริยา หรือที�เรียกว่า 

“oxidative stress”  ดงันั�น สารแอนตี�ออกซิแดนจึงสามารถใชใ้นการรักษาโรคเบาหวานได ้[28,29] 

สารแคโรทีนอยด ์มีอาํนาจในการตา้นอนุมลูอิสระ (antioxidant) [30] 

Lutein และ zeaxanthin จดัเป็นสารแคโรทีนอยด์ ที�มีสีเหลือง ซึ�งมีคุณสมบติัป้องกนัเซลล์

จากการทาํลายของแสงและปฏิกิริยาออกซิเดชนั ของดวงตา โดยทั�วไปพบสารทั�งสองในพืชผกัใบสี

เขียว [31] มีรายงานว่า Astaxanthin เป็นสารที�มีอาํนาจในการต้านอนุมูลอิสระ (antioxidant) 

มากกว่าวิตามิน อี ถึง 500 เท่า ในและช่วยป้องกนัเซลลจ์ากการถูกทาํลายดว้ย oxidative damage 

เนื�องจากมีระดบันํ� าตาลในเลือดสูง ปัจจุบนัไดม้ีการนาํมาใชเ้ป็นอาหารเสริมเพื�อสุขภาพในหลาย

ประเทศ พบตามธรรมชาติในกุง้และเคย เป็นตน้ [32,33,34,35]  

Tomonori Nagao และคณะ ไดร้ายงานว่า catechin จากเครื�องดื�ม อาจใช ้ป้องกนัโรคอว้น 

และควบคุมระดบัของฮีโมโกลบินได้สัมผสักบันํ� าตาลในเลือด หรือที�เรียกว่า hemoglobin A1C 

หรือ HbA1C ให้มีระดบัตํ�าในผูป่้วยที�เป็นโรคเบาหวานชนิดที�สอง ซึ�งเกิดจากการที�ร่างกายผลิต

อินซูลินไม่เพียงพอต่อความตอ้งการ [36] 

Savitree Mongkolsilp และคณะ ไดร้ายงานว่าสารประกอบฟีนอลิกรวมมีความเขม้ขน้

สูง จะมีคุณสมบติัในการตา้นอนุมลูอิสระสูง นอกจากนั�นไดร้ายงานเกี�ยวกบัสารแคโรทีนอยด์ และ

วิตามินซี (ascorbic acid) ว่ามีคุณสมบติัในการตา้นอนุมลูอิสระ [37,38] 

งานวิจยัครั� งนี� ได้ทาํการศึกษาสารสาํคญั ไดแ้ก่ สาร Catechin, สาร  Lutein, สาร Beta-

carotene, สาร Zeaxanthin, และสาร Astaxanthin จากพืชสมุนไพร Gynura  auriculata  Cass. ซึ�ง

เก็บมาจาก ตาํบลหนองหาร อาํเภอสนัทราย จงัหวดัเชียงใหม่ โดยนาํพืชสมุนไพรดงักล่าวมาเตรียม

เป็นตวัอยา่งได ้4 ตวัอยา่ง ไดแ้ก่  

ตวัอยา่งที� 1.1 คือ ใบผสมยอดสดของพืชสมุนไพร Gynura auriculata  Cass.  

ตวัอยา่งที� 1.2 คือ ใบผสมยอดที�อบแหง้ของพืชสมุนไพร Gynura auriculata  Cass.  

ตวัอยา่งที� 2.1 คือ ใบสดของพืชสมุนไพร Gynura auriculata  Cass. และ 

ตวัอยา่งที� 2.2 คือ ใบที�อบแหง้ของพืชสมุนไพร Gynura auriculata  Cass.   

โดยนาํตวัอย่างแต่ละตวัอย่างไปทาํการทดลองซํ� าตวัอย่างละ 2 ครั� ง เราใชเ้ครื�องโครมาโท กราฟี

ของเหลวสมรรถนะสูง (HPLC) เพื�อหาปริมาณสารสาํคญั โดยเทียบกบัสารมาตรฐาน ไดแ้ก่ สาร 

Catechin, สาร  Lutein, สาร Beta-carotene, สาร Zeaxanthin, และสาร Astaxanthin แสดงสูตร

โครงสร้าง [39,40] ไดด้งันี�  
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Astaxanthin 

 

รายงานสรุปผลจากการทดลอง ไดด้งันี�  

1. พบปริมาณสาร Catechin  ในตวัอย่างที� 1.1 (ใบผสมยอดสด), ตวัอย่างที� 1.2 (ใบผสม

ยอดอบแหง้), ตวัอย่างที� 2.1 (ใบสด) และตวัอย่างที� 2.2 (ใบอบแห้ง) เท่ากบั 12.59, 166.77, 12.60, 

และ 277.90 mg/kg ตามลาํดบั จากผลการทดลองที�ได ้แสดงอย่างชดัเจนว่า ในสารสกดัตวัอย่างใบ

แหง้ของพืชสมุนไพร Gynura auriculata  Cass.  มีปริมาณของสาร Catechin สูงที�สุด รองลงมาคือ 

สารสกัดตัวอย่างใบผสมยอดที�อบแห้ง ดังนั�น สารสกัดตัวอย่างที�อบแห้ง มีปริมาณของสาร 

Catechin มากกว่าสารสกดัตวัอยา่งสด 

2. พบปริมาณสาร Lutein ในตวัอย่างที� 1.1 (ใบผสมยอดสด), ตวัอย่างที� 1.2 (ใบผสมยอด

อบแหง้), ตวัอยา่งที� 2.1 (ใบสด) และตวัอยา่งที� 2.2 (ใบอบแหง้) เท่ากบั 28.50, 9.47, 6.60, และ 3.65 
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mg/kg ตามลาํดบั จากผลการทดลอง แสดงอยา่งชดัเจนว่าในสารสกดัตวัอย่างใบผสมยอดสดมีสาร 

Lutein มากที�สุด 

3. พบปริมาณสาร Beta-carotene ในตวัอย่างที� 1.1 (ใบผสมยอดสด), ตวัอย่างที� 1.2 (ใบ

ผสมยอดอบแห้ง), ตวัอย่างที� 2.1 (ใบสด) และตวัอย่างที� 2.2 (ใบอบแห้ง) เท่ากบั 2.76, 3.94, 6.09, 

และ 2.85 mg/kg ตามลาํดบั จากผลการทดลอง พบว่า สารสกดัตวัอย่างทั�งสี�  มีปริมาณสาร Beta-

carotene ไม่แตกต่างกนัอยา่งชดัเจน 

4. พบปริมาณสาร Astaxanthin ในตวัอย่างที� 1.1 (ใบผสมยอดสด) และตวัอย่างที� 1.2 (ใบ

ผสมยอดอบแหง้) เท่ากบั 47.96 และ 66.86 mg/kg ตามลาํดบั แต่ไม่พบสารดงักล่าวในตวัอยา่งที� 2.1 

(ใบสด) และตวัอยา่งที� 2.2 (ใบอบแหง้) จากผลการทดลอง พบสาร Astaxanthin เฉพาะในส่วนของ

สารสกดัตวัอยา่งใบผสมยอด 

5. ไม่พบปริมาณสาร Zeaxanthin ในตวัอย่างที� 1.1 (ใบผสมยอดสด), ตวัอย่างที� 1.2 (ใบ

ผสมยอดอบแห้ง), ตัวอย่างที� 2.1 (ใบสด) และตัวอย่างที� 2.2 (ใบอบแห้ง) อาจเป็นผลมาจาก

สารสาํคญัที�มีอยูใ่นตวัอย่างทั�งสี�มีปริมาณน้อยกว่าความเขม้ขน้ของสารละลายมาตรฐานต่าง ๆ ที�

เตรียมไว ้ 

จากการค้นควา้ ไม่พบการรายงานเกี�ยวกับ การวิเคราะห์หาปริมาณของสารประกอบ         

ฟีนอลิกรวมโดยใช้ Folin-Ciocalteu’s reagent (Total phenolics content by Folin-Ciocalteu’s 

reagent) และทดสอบฤทธิ� การตา้นอนุมลูอิสระดีพีพีเอช (DPPH radical)  

ในงานวิจยัครั� งนี� จึงไดท้าํการศึกษา การทดสอบฤทธิ� การตา้นอนุมูลอิสระดีพีพีเอช (DPPH 

radical) และ การหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมโดยใช ้Folin-Ciocalteu’s reagent จากรายงาน

ของ รัตติกาล ติง ได้ศึกษาสมบติัการตา้นอนุมูลอิสระของใบชาเมี�ยงสด ด้วยวิธี ABTS และวิธี 

DPPH พบว่า การสกดัตวัอย่างพืช ดว้ยวิธีการรีฟลกัซ์และใช ้100 % เมทานอล เป็นตวัทาํละลาย

อินทรีย ์จะให้สารสกดัที�มีฤทธิ� ต้านอนุมูลอิสระสูงกว่าการสกดัดว้ยตวัทาํละลายอินทรียช์นิดอื�น 

และการสกดัดว้ยวิธีวิธีอื�น นอกจากนั�น มีการรายงานว่าวิธีการสกดัดงักล่าวทาํให้ไดส้ารประกอบ  

ฟีนอลิกรวมสูงที�สุด ดว้ยวิธี Folin-Ciocalteu (Folin-Ciocalteu’s reagent)  ดงันั�น ในการวิจยัครั� งนี�  

เราจึงใชว้ิธีการสกดัตวัอยา่งดว้ยวิธีรีฟลกัซแ์ละใช ้100 % เมทานอล เป็นตวัทาํละลาย การวิเคราะห์

หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม (Total phenolics compounds) โดยใชส้าร Folin-Ciocalteu’s 

reagent กรดแกลลิกถกูใชเ้ป็นสารมาตรฐาน ดงันั�น ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมจึงรายงานโดย

มีหน่วยเป็น mg / g เทียบเท่ากรดแกลลิก  

6. การวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมโดยใช ้Folin-Ciocalteu’s reagent 

จากผลการทดลอง พบว่า ในตวัอย่างที� 1.1 (ใบผสมยอดสด), ตวัอย่างที� 1.2 (ใบผสมยอด

อบแห้ง), ตวัอย่างที� 2.1 (ใบสด) และ ตวัอย่างที� 2.2 (ใบอบแห้ง) มีปริมาณของสารประกอบ           
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ฟีนอลิกรวม เท่ากบั 2.21, 2.23, 23.98 และ 26.03 มิลลิกรัม GAE ต่อผกั 1 กรัม ตามลาํดบั จากผล

การทดลอง พบว่าในสารสกดัตวัอย่างใบของพืชสมุนไพร Gynura auriculata  Cass.  ทั�งสดและที�

อบแหง้ มีปริมาณของสารประกอบฟีนอลิกรวมมากกว่าในตวัอยา่งใบผสมยอดสดและใบผสมยอด

ที�อบแหง้ อยา่งชดัเจน  

จากผลการทดลองที�ได้ แสดงอย่างชัดเจนว่า ในสารสกัดตัวอย่างใบของพืชสมุนไพร 

Gynura auriculata  Cass. มีปริมาณของสารประกอบฟีนอลิกรวมมากกว่าสารสกดัตวัอย่างใบผสม

ยอด ดงันั�น สารสกดัตวัอยา่งใบจึงมีอาํนาจในการตา้นอนุมูลอิสระสูงกว่าสารสกดัตวัอย่างใบผสม

ยอด 

7. การหาเปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั�งอนุมลูอิสระดีพีพีเอช (DPPH radical) 

จากผลการทดลอง พบว่า เปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั�งอนุมลูอิสระดีพีพีเอช ที�มีอยูใ่นตวัอย่างที� 1.1 

(ใบผสมยอดสด), ตวัอย่างที� 1.2 (ใบผสมยอดอบแห้ง), ตวัอย่างที� 2.1 (ใบสด) และตวัอย่างที� 2.2 

(ใบอบแห้ง) มีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 15.80, 16.63, 68.17, และ 59.79 ตามลาํดบั จากผลการทดลองที�ได ้

แสดงชี�ชดัว่า ในสารสกดัตวัอย่างใบของพืชสมุนไพร Gynura auriculata  Cass.  มีเปอร์เซ็นต์การ

ยบัย ั�งอนุมลูอิสระดีพีพีเอชมากกว่าสารสกดัตวัอยา่งใบผสมยอด ประมาณ 4 เท่า เมื�อนาํเปอร์เซ็นต์

การยบัย ั�งอนุมลูอิสระดีพีพีเอช ของตวัอยา่งที� 2.1 (ใบสด) และตวัอย่างที� 2.2 (ใบอบแห้ง) ไปเทียบ

กบัสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิก พบว่า ตวัอยา่งที� 2.1 (ใบสด) และตวัอยา่งที� 2.2 (ใบอบแห้ง) มี

ฤทธิ� การตา้นอนุมลูอิสระดีพีพีเอช (DPPH radical) มากกว่า 80 ppm ของสารละลายมาตรฐานกรด

แกลลิก แต่สาํหรับตวัอยา่งที� 1.1 (ใบผสมยอดสด) และตวัอย่างที� 1.2 (ใบผสมยอดอบแห้ง) เมื�อนาํ

เปอร์เซ็นต์การยบัย ั�งอนุมูลอิสระดีพีพีเอช ไปเทียบกับสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิก พบว่า 

ตวัอยา่งที� 1.1 (ใบผสมยอดสด) และตวัอยา่งที� 1.2 (ใบผสมยอดอบแหง้) มีฤทธิ� การตา้นอนุมูลอิสระ

ดีพีพีเอช (DPPH radical) อยูใ่นช่วงความเขม้ขน้ของสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิก ระหว่าง 20 

ถึง 40 ppm  
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