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บทคัดย่อ 
จุดประสงค์ของงานวิจยันี� เพืFอศึกษาผลของโปรไบโอติกทีFแยกจากลูกปลานิลทีFแข็งแรงต่อการ

เจริญเติบโตและอตัรารอดของลูกปลานิล (Oreochromis niloticus) เชื�อทีFแยกจะนาํมาทดสอบความสามารถ
ในการยบัย ั�งการเจริญของเชื�อก่อโรค Aeromonas hydrophila ในห้องปฏิบติัการ แบคทีเรียทีFแยกไดจ้ะนาํมา
ผสมอาหารปลา โดยแบ่งการวิจยัออกเป็นสองส่วน ส่วนแรกคือปลานิลทีFเลี� ยงดว้ยอาหารผสมแบคทีเรีย
แตกต่างกนั 2 ระดบัเปรียบเทียบกบัอาหารชุดควบคุมในตูก้ระจก และการวิจยัส่วนทีFสองทีFเลี� ยงดว้ยอาหาร
ผสมแบคทีเรียในกระชงัทีFวางไวใ้นบ่อดิน ในการวิจยัส่วนแรกไดแ้บ่งการทดลองออกเป็น 3 ชุดการทดลอง
ได้แก่ อาหารควบคุม อาหารผสมแบคทีเรีย 1 มิลลิลิตรต่ออาหาร 10 กรัม และอาหารผสมแบคทีเรีย 2 
มิลลิลิตรต่ออาหาร 10 กรัม นาน 40 วนั เก็บขอ้มูลทุก ๆ 10 วนั และศึกษานํ� าหนกัทีFเพิFมขึ�น การเจริญเติบโต 
และอตัราการเจริญเติบโตจาํเพาะของปลานิล ซึF งผลการทดลองพบวา่ในชุดการทดลองทีF 1, 2 และ 3 มีการ
เจริญเติบโตเฉลีFยเท่ากบั 11.6345±0.08, 12.4925±0.02 กรัม และ 13.4135±0.90 กรัม อตัราการเจริญเติบโต
จาํเพาะเฉลีFยเท่ากบั 0.052±0.01, 0.053±0.01กรัม และ 0.055±0.02 อตัราการรอด 94±1.33, 98±2.67 และ 
94±1.33 เปอร์เซ็นตต์ามลาํดบั  ดงันั�นอาหารผสมแบคทีเรีย 1 มิลลิลิตร ต่ออาหาร 10 กรัม ให้ผลดีในแง่ของ
การเจริญเติบโตและอตัรารอดของลูกปลานิล ส่วนการวจิยัส่วนทีFสองไดท้าํการอนุบาลลูกปลานิลในกระชงั
ซึF งวางไวใ้นบ่อดิน โดยเปรียบเทียบอาหารทีFไม่ผสมเชื�อแบคทีเรีย (ชุดควบคุม) กบัอาหารผสมเชื�อแบคทีเรีย
ทีFไดจ้ากปลานิลดาํทีFแข็งแรง โดยให้อาหารในอตัรา 3 เปอร์เซ็นต์ของนํ� าหนกัตวัต่อวนั วนัละ 2 ครั� ง ปรับ
ปริมาณอาหารทีFให้ทุก 7 วนั ทาํการวดัขนาดและชัFงนํ� าหนกัทุกสัปดาห์จนครบ 45 วนั ทดสอบภูมิคุม้กนั 
โดยการฉีดเชื�อทีFไดจ้ากปลานิลแดงทีFเป็นโรคของฟาร์มเอกชนใน อ.ปง จ.พะเยา และสังเกตอาการเป็นเวลา 
14 วนั เมืFอสิ�นสุดการวจิยัพบวา่อตัราการรอดของอาหารผสมเชื�อทีFไดรั้บจากปลานิลดาํทีFแข็งแรงสูงกวา่ปลา
ทีFไดรั้บอาหารควบคุม สรุปไดว้า่ การให้อาหารเสริมแบคทีเรียจากปลานิลดาํทีFแข็งแรงมีส่วนช่วยเสริมการ
เจริญเติบโตและป้องกนัการเกิดโรคในลูกปลานิลไดบ้างส่วน 
คาํสาํคญั: ปลานิล, โปรไบโอตกิ, ภูมคุ้ิมกนัปลา 



Abstract 
 The aim of this research was to evaluate the effect of a probiotic bacterium isolated from healthy 
tilapia on growth performances and immune responses of tilapia (Oreochromis niloticus). Isolated 
probiotics were tested for antagonization with Aeromonas hydrophila. Bacteria were added to a basal diet 
with 30% crude protein to evaluate their efficacy on the growth-performance and survival rate. The 
experiments were divided into 2 parts. The first part, tilapia were equally divided into three treatments of 
triplet replicates. T1 was given basal diet (control), T2 was given basal diet with isolated probiotic (1 ml/g 
feed), and T3 was given basal diet with isolated probiotic (2 ml/g feed). Fishes were fed twice daily until 
satiation for forty days. The average weights of tilapia in T1, T2, and T3 were 11.6345±0.08, 12.4925±0.02, 
and 13.4135±0.90, respectively. Average specific growth rates were 0.052±0.01, 0.053±0.01, 0.055±0.02 
%/day, respectively. The survivate rates were 94±1.33, 98±2.67, and 94±1.33%, respectively. In short, 
probiotic supplementary diet could enhance growth performances and survival rates in tilapia.  For second 
part, tilapia was raised in cages in earthen pond. Isolated probiotics were mixed with feed and applied to 
tilapia for 45 days. Fish were fed at 3% of body weight twice a day. Feed were adjusted every 7 days. Fish 
were then challenged by A. hydrophila (0.3 × 107 cells ml−1) via intra-peritoneal injection and kept for 14 
more days. The relative level of protection was higher against A. hydrophila, in the bacterial mixture 
treated group, after 45 days of the feeding trial. In conclusion, probiotics isolated from healthy tilapia 
could enhance their growth and health. 
Keywords: Nile tilapia, probiotic, fish immunity  

 

 

 

 

 

 

 

 



คํานํา 

ปลานิลเป็นปลานํ� าจืดทีFมีมูลค่าทางเศรษฐกิจเป็นอนัดับ 1 ของไทย สามารถตอบสนองความ

ตอ้งการของตลาดทั�งในและต่างประเทศเป็นอยา่งดี แนวโนม้การเพาะเลี�ยงปลาชนิดนี� ยงัมีลู่ทางแจ่มใส หาก

ไดรั้บการสนบัสนุนให้มีการพฒันาศกัยภาพการผลิตอยา่งครบวงจร ตั�งแต่กระบวนการคดัเลือกพ่อแม่พนัธ์ุ 

การปรับปรุงพนัธ์ุ การเพาะเลี� ยงจนถึงการแปรรูป โดยคาํนึงถึงคุณภาพและมาตรฐานเป็นสําคญั เชืFอว่าจะ

ช่วยยกระดบัให้สินคา้ปลานิลมีความน่าสนใจยิFงขึ�น ตอบสนองความต้องการของผูบ้ริโภคได้มากและ

สามารถนาํรายไดเ้ขา้ประเทศอีกทางหนึF ง (หนังสือพิมพ์บา้นเมือง ฉบบัวนัทีF 30 สิงหาคม 2555) ตลาด

ส่งออกหลกั ไดแ้ก่ สหภาพยโุรป รองลงมาคือ ประเทศในกลุ่มตะวนัออกกลาง  ส่วนตลาดในสหรัฐอเมริกา

อยูใ่นลาํดบัทีF 3  โดยในปี 2554 มีปริมาณส่งออกรวม 11,910.6 ตนั มูลค่า 747.7 ลา้นบาท โดยส่งออกใน

รูปแบบปลานิลทั�งตวัแช่แข็ง 82 เปอร์เซ็นต์ เนื�อปลาแล่แช่เยน็ 10 เปอร์เซ็นต์ (TFFA Newsletter March 

2012)  

ดังนั�น การเลี� ยงปลานิลให้มีคุณภาพปราศจากกลิFนโคลน ไม่มีสารพิษหรือยาปฏิชีวนะตกค้าง 

ย่อมจะส่งผลดีต่อการบริโภค การจาํหน่ายและการให้ผลตอบแทนทีFคุม้ค่า ส่วนมากมีการนาํปลานิลไป

บริโภคทดแทนปลาทีFมีเนื�อสีขาว เช่น ปลากะพงแดง เป็นตน้ ซึF งมีปริมาณไม่เพียงพอต่อความตอ้งการของ

ผูบ้ริโภคในต่างประเทศ จึงทาํให้มีการเลี� ยงในระบบหนาแน่นกนัเป็นส่วนมาก  เพืFอให้มีปริมาณผลผลิตทีF

เพียงพอต่อความตอ้งการของตลาดผูบ้ริโภค (ชุติมาและกิจการ 2552) 

อย่างไรก็ตามการเลี�ยงปลานิลในประเทศยงัเผชิญปัญหาโรคทีFเกิดจากปรสิตและแบคทีเรียอยูม่าก 
ทาํใหผู้เ้ลี�ยงเกิดความเสียหาย เพราะปลานิลเป็นโรคแลว้หายยาก โดยทัFวไปผูเ้ลี� ยงปลานิลจะนาํยาปฏิชีวนะ
และสารเคมีมาใชใ้นการรักษา ซึF งอาจทาํให้เชื�อดื�อยา เกิดการตกคา้งของสารเคมีในนํ� าและในตวัปลา ทาํให้
ปลาไม่เป็นทีFตอ้งการของผูบ้ริโภค จึงเกิดแนวคิดในการลดการใชย้าปฏิชีวนะ เพืFอตอบสนองความตอ้งการ
ทางตลาดต่างประเทศและในประเทศ โดยเฉพาะผูบ้ริโภคทีFเนน้ความปลอดภยัเป็นหลกั  การหาแนวทางการ
เพาะเลี�ยงปลานิลโดยเนน้หลกัชีวภาพจึงเกิดขึ�น เช่น การคิดคน้สูตรอาหารใหม่เพืFอเร่งการเจริญเติบโต เพิFม
ภูมิคุม้กนัและเพิFมอตัรารอด เป็นตน้ 

งานวิจัยนี� เป็นการใช้โปรไบโอติกหรือจุลินทรีย์ทีF เป็นประโยชน์ผสมอาหารปลานิลเพืFอเพิFม
ภูมิคุ้มกัน ลดการเกิดโรค เลีFยงการใช้สารเคมีและยาปฏิชีวนะ จากนั�นนําข้อมูลทีFได้จากการศึกษาเป็น
แนวทางในการสร้างสูตรอาหารทีFดีเพืFอใชใ้นการเพาะเลี�ยงสัตวน์ํ�าต่อไป  

 
 

 



วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพืFอสร้างองคค์วามรู้เกีFยวกบัสุขภาพ โรคและการเลี�ยงปลานิลในปัจจุบนั 

2. เพืFอหาแนวทางในการเพาะเลี�ยงปลานิลของประเทศไทยใหย้ ัFงยนื ลดการใชส้ารเคมี 

3. เพืFอเป็นการพบปะของเกษตรกรและผูที้FเกีFยวขอ้งกบัการเลี�ยงปลานิล มีการเก็บบนัทึกขอ้มูล

ดา้นโรคอยา่งต่อเนืFอง อนัเป็นแนวทางในการนาํไปสู่การรวมกลุ่มเป็นชมรมหรือสมาคมผู ้

เพาะเลี�ยงปลานิลต่อไป  

4. เพืFอหาแนวทางในการใชจุ้ลินทรียใ์นการเพาะเลี�ยงปลานิล 

 

ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 

1. นาํองคค์วามรู้ไปสู่การลดความเสีFยงของการเกิดโรคในปลานิล  

2. เป็นแนวทางในการลดการใชย้าและสารเคมีในการเลี�ยงปลานิล 

3. สถานการณ์ดา้นโรคปลานิลในเขตจงัหวดัเชียงใหม่ เชียงรายและลาํพนู 

4. แบคทีเรียทีFอาจจะเป็นประโยชน์ในการใช้เพาะเลี� ยงปลานิลและยบัย ั�งการเกิดโรคระบาด อนัเป็น

แนวทางในการลดการใชส้ารเคมี  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตรวจเอกสาร 

ปลานิล (Nile tilapia, Oreochromis niloticus) เป็นปลาทีFเลี� ยงง่าย เจริญเติบโตเร็ว มีความอดทนและ
ปรับตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้มไดดี้ สามารถเลี�ยงไดท้ั�งนํ� าจืดและนํ� ากร่อย กินอาหารง่าย กินทั�งแพลงก์ตอน
พืช และแพลงก์ตอนสัตว ์ สัตวห์นา้ดินเล็ก ๆ และซากเน่าเปืF อย (ศกัดิ} ชยั, 2536) ปลานิลเป็นปลาทีFมีความ
ตอ้งการสูงในตลาด ดงันั�นจึงมีผูนิ้ยมเลี�ยงปลานิลกนัอยา่งแพร่หลาย ทั�งเลี� ยงไวบ้ริโภคภายในครัวเรือน ถึง
เลี� ยงเชิงพาณิชย ์ ผลตอบแทนทางการลงทุนของธุรกิจฟาร์มอนุบาลลูกปลานิลจากผลการวิเคราะห์ทางการ
ลงทุนอนุบาลลูกปลานิล พบวา่ ฟาร์มทีFมีขนาด 20 ไร่มีมูลค่าปัจจุบนัสุทธิ (NPV) เท่ากบั 227,029.55 บาท 
อตัราผลตอบแทนของโครงการ (IRR) มีค่าเท่ากบัร้อยละ 46 ดงันั�นการลงทุนทาํฟาร์มอนุบาลลูกปลานิลให้
ผลตอบแทนทีFคุม้ค่าต่อการลงทุนโดย NPV มีค่าเป็นบวก หมายความวา่ มูลค่าปัจจุบนัของผลตอบแทนสูง
กว่ามูลค่าปัจจุบนัของค่าใช้จ่ายทีFจ่ายเหมาะแก่การลงทุน (ปารมี, 2553) และจากมูลค่าการเลี� ยงและการ
ส่งออก ตั�งแต่ปี พ.ศ. 2546 – 2551 พบวา่มีแนวโนม้ส่งออกเพิFมขึ�นทุกปี โดยเฉพาะในปี พ.ศ.2551 มีปริมาณ
การส่งออกสูงถึง 19,745 ตนั คิดเป็นมูลค่าส่งออกเท่ากบั 1300 ลา้นบาท ทาํให้ธุรกิจการเลี�ยงปลานิลใน
ประเทศไทยมีการเจริญเติบโตอยา่งรวดเร็ว การผลิตปลานิลในประเทศให้ผลผลิตเป็นอนัดบัหนึFง ซึF งคิดเป็น
ร้อยละ 37.80 ของปริมาณสัตวน์ํ�าจืดจากการเพาะเลี�ยงทั�งประเทศ (กรมประมง, 2551)  

 
ลกัษณะทั�วไปของปลานิล 

 อุดม (2547) รายงานว่าปลานิลเป็นปลานํ� าจืดชนิดหนึF งอยู่ในตระกูลซิคลิดี (Cichlidae) ทีFมีความ

อดทน สามารถปรับตวัให้เขา้กบัธรรมชาติไดง่้าย ปลานิลมีรูปร่างลกัษณะคลา้ยกบัปลาหมอเทศ ลาํตวัสั� น 

แบนขา้ง แต่ลกัษณะพิเศษของปลานิลคือ ริมฝีปากบนและล่างเสมอกนั บริเวณแกม้มีเกล็ด 4 แถว สีของ

ลาํตวัจะเปลีFยนไปตามสภาพแวดลอ้มของแหล่งทีFอยู่อาศยั คือตั�งแต่สีดาํอ่อนจนถึงสีเขียวดาํ ทอ้งสีขาว ทีF

ลาํตวัมีลายพาดขวางประมาณ 9 – 10 แถบ ตั�งแต่หวัจรดโคนหาง ครีบหลงั ครีบกน้และครีบหางมีจุดสีขาว

และเส้นสีดาํตดัขวางมีเกล็ด 3 แถวทีFบริเวณแก้มและอีก 1 แถวทีFบริเวณเหนือเส้นขา้งลาํตวัเล็กน้อย ครีบ

หลงัมีอนัเดียวยาวจรดถึงคอดหาง ครีบหลงัประกอบดว้ย กา้นครีบแข็ง 15 – 18 อนัและกา้นครีบอ่อน 12 – 

14 อนั ครีบกน้ประกอบดว้ย กา้นครีบแข็ง 3 อนั และกา้นครีบอ่อน 9 – 10 อนั ครีบหางตดัตรงบนแถบเส้น

ขา้งลาํตวัมีเกล็ด 33 เกล็ด ทางดา้นขา้งมีเกล็ดตามแนวเฉียง จากตอนตน้ของครีบหลงัลงมาถึงเส้นขา้งลาํตวั 5 

เกล็ด และจากเส้นขา้งลาํตวัลงมาถึงส่วนหนา้ของครีบกน้ 13 เกล็ด ตรงกลางเกล็ดมีสีเขม้ บริเวณปลายอ่อน

ของครีบหลงั ครีบก้น และครีบหางมีจุดสีขาวและเส้นสีดาํ ตดัขวางดูคล้ายลายขา้วตอกอยู่ โดยทัFวไปทีF

กระดูกแกม้มีจุดสีเขม้อยู่ 1 จุด ลกัษณะฟันบริเวณขากรรไกรและคอหอยจะมีหลายขนาด ตั�งแต่ค่อนขา้ง

หยาบจนถึงละเอียด เหงือกมีซีFกรองประมาณ 15 – 17 อนั  



ความแตกต่างระหว่างเพศ (เห็นไดช้ดัเจนจากลกัษณะของติFงเพศ) 

 ปลานิลเพศผู้ อวยัวะสืบพนัธ์ุทีFอยูบ่ริเวณใกลก้บัช่องทวารจะมีลกัษณะเรียวยาวยืFนออกมา จะมีรูเปิด 

2 รู คือ รูกน้ (anus) และรูเปิดรวมของท่อนํ� าเชื�อและปัสสาวะ (urogenital pore) สีของลาํตวัจะมีสีเขม้สดใส 

แถบขวางขา้งจะมีสีชมพอูอกแดง และใตค้างจะมีสีแดง 

 ปลานิลเพศเมีย อวยัวะสืบพนัธ์ุจะมีลกัษณะเป็นรูค่อนขา้งใหญ่และกลม ปลาเพศเมียจะมีรูเปิด 3 รู 

คือ รูกน้ (anus) รูท่อนาํไข่ (genital pore) และรูท่อปัสสาวะ (urinary pore) อวยัวะจะมีลกัษณะค่อนขา้งกลม

ใหญ่และมีช่องเปิดเป็นขีดขวางตรงกลางอวยัวะเพศ สีของตวัปลาจะซีดกว่าเพศผู ้มองเห็นแถบขวางขา้ง

ลาํตวัไดช้ดัเจน ใตค้างจะมีสีเหลืองและขนาดตวัปลาโดยทัFวไปจะเล็กกวา่เพศผู ้

 ในปัจจุบนัการเลี�ยงปลานิลนิยมเลี�ยงแต่เฉพาะปลานิลเพศผูเ้ท่านั�น เนืFองจากปลานิลเพศผูจ้ะโตเร็ว

กว่าเพศเมียประมาณ 20 เปอร์เซ็นต์ เพราะปลานิลเพศผูไ้ม่ตอ้งใชพ้ลงังานในการวางไข่และเลี�ยงลูก การ

เลี�ยงปลานิลเพศผูจ้ะทาํให้ไดผ้ลผลิตทีFสูงขึ�น อีกทั�งจะไดป้ลาทีFมีขนาดใหญ่ขายไดร้าคาดีกวา่ปลานิลขนาด

เล็ก นอกจากนี�ถา้เลี�ยงปลานิลสองเพศรวมกนัจะขยายพนัธ์ุตั�งแต่เล็ก อาหารและพลงังานทีFไดรั้บจะหมดไป

กบัการพฒันาระบบสืบพนัธ์ุมากกว่าจะเอาไปใช้ในการเจริญเติบโต ทาํให้ในบ่อเต็มไปดว้ยลูกปลาเล็กๆ

หนาแน่นไปหมด ดงันั�นจึงนิยมเลี�ยงปลานิลแบบหนาแน่นและเลี�ยงเฉพาะเพศผูเ้ท่านั�น  

 

คุณสมบัติและนิสัยของปลานิล 

 ปลานิลมีนิสัยชอบอยูร่วมกนัเป็นฝงู (ยกเวน้เวลาสืบพนัธ์ุ) ในแหล่งนํ� าจืดและนํ� ากร่อย เป็นปลาทีFมี

คุณสมบติัพิเศษ มีความอดทน ปรับตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้มไดดี้ สามารถทนต่อความเค็มไดถึ้ง 20 ส่วนใน

พนั (อาํพล และอารีย,์ 2532) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของกฤษณุพนัธ์และคณะ (2543) ทีFพบวา่ ปลานิลสาย

พนัธ์ุจิตรลดา 2 สามารถดาํรงชีวิตและเจริญเติบโตไดดี้ในนํ� าทีFมีความเค็มตั�งแต่ 5 – 20 ส่วนในพนั โดย

สามารถมีชีวติอยูใ่นช่วงการเปลีFยนแปลงของอุณหภูมิกวา้งมาก ตั�งแต่ 11 – 42 องศาเซลเซียส และความเป็น

กรดเป็นด่าง (pH) ระหวา่ง 4.0 – 11.0 โดยพบวา่ ช่วงอุณหภูมิและความเป็นกรด-ด่างทีFเหมาะสมอยูร่ะหวา่ง 

28 – 35 องศาเซลเซียส และ 7.0 – 10.0 ตามลาํดบั ในสภาวะทีFมีปริมาณออกซิเจนตํFาถึงระดบั 2.6 มิลลิกรัม

ต่อลิตร ปลานิลสามารถทนได้ แต่จะมีผลต่อการเจริญเติบโต (ทศันีย,์ 2544) ปลานิลเป็นปลาทีFมีความ

ตา้นทานต่อโรคสูง สามารถเลี� ยงไดอ้ย่างหนาแน่น สามารถเจริญเติบโตดว้ยอาหารธรรมชาติและอาหาร

สําเร็จรูป (สุภาพ และธีระยุทธ์, 2547) ในด้านอุปนิสัยการกินจดัว่า เป็นปลาทีFกินได้ทั� งพืชและสัตว ์

(omnivorous) แต่โดยส่วนมากพบว่า กินแพลงก์ตอนพืชเป็นอาหาร และสามารถใชป้ระโยชน์จากกลุ่มพืช

สาหร่ายสีนํ�าเงินแกมเขียวได ้นอกจากนี�ยงัสามารถกินสัตวห์นา้ดิน ตะไคร่นํ�าทีFเน่าเปืF อยต่าง ๆ เป็นอาหารได ้



ดว้ย โดยปลานิลจะออกหากินเวลากลางวนั ส่วนเวลากลางคืนกินอาหารเล็กนอ้ยหรือไม่กินเลย ลูกปลานิล

ขนาดเล็กกวา่ 6 เซนติเมตร สามารถกินอาหารไดห้ลากหลายและเมืFอโตขึ�นก็สามารถยอมรับอาหารเม็ดไดดี้ 

(ทศันีย,์ 2544) 

แมว้่าปลานิลสามารถเลี� ยงได้ในทุกสภาพทั�งในบ่อดินและในกระชัง อุปสรรคทีFสําคญัของการ

เพาะเลี�ยงปลานิล คือ โรคปลานิล ปลานิลเป็นโรคไดง่้ายขึ�น เพราะเกษตรกรนิยมปล่อยหนาแน่นมากและ

ขาดการจดัการทีFดี รวมทั�งสภาวะแวดลอ้มทีFแยล่ง มีความแปรปรวนสูง (Ghiraldelli et al., 2006) การจดัการ

สุขภาพปลานิลจึงเป็นวิธีการทีFใชใ้นเพืFอวางแผนป้องกนัไม่ให้ปลาเกิดโรคและมีความจาํเป็นอย่างยิFง หาก

ปลานิลเป็นโรคแลว้โอกาสทีFจะรักษาทาํไดย้ากมากและการใชย้าปฏิชีวนะเป็นการเพิFมตน้ทุนทีFสูงขึ�นมากจน

อาจทาํให้ผูเ้ลี� ยงไม่สามารถแบกภาระได้ รวมทั�งไม่เป็นทีFยอมรับของผูบ้ริโภค ดังนั�นการทีFจะประสบ

ผลสําเร็จในการเพาะเลี�ยงสัตวน์ํ� า จะตอ้งมีการจดัการสุขภาพสัตวน์ํ� าทีFดี อนัไดแ้ก่ การเตรียมบ่อทีFดี มีการ

รักษาความสะอาดบ่อ เครืFองมืออุปกรณ์ทีFใช้ เพืFอลดโอกาสความเสีFยงในการเกิดโรคและแพร่ระบาดของ

โรคสัตวน์ํ� า การใช้ลูกพนัธ์ุปลาทีFแข็งแรง การจดัการคุณภาพนํ� าทีFดี ไม่ใช้ยาและสารเคมีตอ้งห้าม  การให้

อาหารทีFดีมีคุณภาพสูง ทาํให้สัตวน์ํ� าโตไว ไดผ้ลผลิตสูงคุณภาพดี สร้างกาํไรสูงแก่ผูเ้ลี� ยงและไม่ทาํลาย

สิFงแวดลอ้ม การให้อาหารผสมจุลินทรียที์Fมีประโยชน์ก็มีส่วนช่วยทาํให้สัตวน์ํ� าโตเร็ว แข็งแรงและทนต่อ

โรค (ชนกนัต,์ 2556) 

โรคปลาเป็นสาเหตุทีFสําคญัทีFก่อให้เกิดผลเสียทางเศรษฐกิจอย่างมากมาย สาเหตุของการเกิดโรค

ปลา มี 3 ประการหลกั คือ 

1. ความแข็งแรงของปลา ซึF งจะขึ�นอยูก่บัอายุของปลา ชนิด สายพนัธ์ุ สภาพร่างกาย ความสามารถใน
การตา้นทานโรคตามธรรมชาติทีFปลามี ไดแ้ก่ ความสามารถในการจบักินสิFงแปลกปลอมของเม็ดเลือดขาว
และแมคโครฟาจ โดยในแต่ละช่วงชีวิตของปลาจะมีความแข็งแรงแตกต่างกนัไป เช่น ความสามารถในการ
ตา้นทานโรคจะลดลงในระยะสืบพนัธ์ุ ดงันั�นหากปลาไม่แขง็แรงโอกาสทีFทาํใหเ้กิดโรคปลาจะมีมากขึ�น 

2.  สภาพแวดลอ้ม หมายรวมถึง รูปแบบการเลี�ยง คุณภาพนํ�า ความสมดุลของอาหารและการให้อาหาร 
ความหนาแน่นของปลาในบ่อ มลพิษแหล่งนํ� าทั�งภายในและภายนอก การจดัการสุขาภิบาลทีFไม่ดี การยา้ย
บ่อ การขนส่ง ลว้นมีผลทาํให้ปลาเครียดและง่ายต่อการเกิดโรค ฤดูกาล คุณภาพของสภาพแวดล้อมจะมี
ความผกผนักับสภาพของโรค คือ ในสภาพแวดล้อมทีFย ํFาแย่ ความรุนแรงของโรคจะเพิFมสูงขึ� น Brown                 
(1993) กล่าววา่ อุณหภูมิมีผลต่อการรักษาแผลโดยอุณหภูมิตํFาแผลจะหายชา้ 

3. เชื�อโรค ไดแ้ก่ ปรสิต แบคทีเรีย เชื�อราและไวรัส ซึF งความรุนแรงของเชื�อโรค ขึ�นอยูก่บัความไวใน
การติดเชื�อ สายพนัธ์ุ จาํนวนของเชื�อทีFมีชีวิต มีการศึกษาพบวา่ Aeromonas sp. ทีFเจริญในสภาพทีFขาดอาหาร
จะมีความรุนแรงของเชื�อเพิFมสูงขึ�น โดยเชื�อโรคทีFอาจจะก่อใหเ้กิดโรคสัตวน์ํ�า อาจมาจากแหล่งทีFมาดงันี�  



3.1 ปลาป่วย ตาย หรือ ปลาทีFมีเชื�อแฝงแต่ไม่แสดงอาการของโรค 
3.2 ไข่ปลาทีFติดเชื�อ 
3.3 แหล่งนํ�า นํ�าทิ�ง 
3.4 ตะกอนดิน 
3.5 อาหารสดและอาหารมีชีวติ 
3.6 การติดเชื�อจากการใชเ้ครืFองมือเครืFองใชป้นกนั 

 

 

                                                ภาพ 1. สาเหตุของการเกิดโรคปลา 

สิ�งแวดล้อม 

อุณหภูมิ / ความเป็นกรดด่างของนํ�า 

ปริมาณออกซิเจนทีFละลายในนํ�า 

ความหนาแน่นของปลา 

สารพิษในแหล่งนํ�า 

ฤดูกาล 

ชนิด/สายพนัธ์ุของปลา 

อาย ุ

ความแขง็แรงสมบูรณ์ 

 

ปลาเป็นโรค 

 

ความสามารถในการติดเชื�อ 

ความรุนแรงของเชื�อโรค 

สายพนัธ์ุของเชื�อโรค 



ผลของความเครียดต่อการเกดิโรค 

 ความเครียด (stress) หมายถึง ปัจจยัทางกายภาพและเคมีทีFก่อใหเ้กิดปฏิกิริยาในร่างกายซึF งอาจส่งผล

ชักนําให้ปลาเกิดโรคและตายได้ นอกจากนี� ความเครียดยงัมีผลทาํให้อัตราการเจริญพนัธ์ุลดลง การ

เจริญเติบโตทีFต ํFากวา่ปกติ เชื�อโรคทีFก่อใหเ้กิดโรคปลาหลายชนิดพบทัFวไปในแหล่งนํ� า ดิน อากาศหรือแมแ้ต่

ในตวัปลาเอง ปลาในธรรมชาติมกัจะมีความทนทานต่อการติดเชื�อและจะแสวงหาแหล่งทีFอยูที่FดีทีFสุดสําหรับ

ตัวเอง แต่ในสภาพการเพาะเลี� ยงในพื�นทีFจ ํากัด อาจทําให้ปลาอ่อนแอได้เนืFองจากความเครียด อัน

เนืFองมาจาก 

1. สิ�งกระตุ้นทางเคมี สภาพคุณสมบติัของนํ� าทีFแยล่ง (DO ตํFา อุณหภูมิ pH ทีFไม่เหมาะสม ปริมาณ

แอมโมเนียในนํ� าสูง มีก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ ปริมาณสารอินทรียใ์นแหล่งนํ� าสูง การปนเปื� อนของยาฆ่า

แมลงและโลหะหนกั รวมไปถึงการเปลีFยนแปลงอย่างกะทนัหันของคุณสมบติัของนํ� าตวัใดตวัหนึF งหรือ

หลายตวัรวมกนั)  

2. สิ�งกระตุ้นทางชีวภาพ การเพิFมความหนาแน่นของปลาในแหล่งนํ�า การถูกรุกรานจากสัตวน์ํ� าชนิด

อืFน เชื�อโรค การจดัการทีFไม่ดีในเรืFองความสะอาด 

3. สิ�งกระตุ้นทางกายภาพ การบาดเจ็บจากการขนส่ง การคดัขนาด การจบั การเคลืFอนยา้ยแสงและ

เสียง  

        สาเหตุต่าง ๆ ทีFกล่าวมาแลว้ขา้งตน้ มีส่วนเหนีFยวนาํให้ความตา้นทานโรคของปลาลดลง และอาจ

ก่อให้เกิดการระบาดของแบคทีเรียและปรสิตไดง่้าย ส่วนการตอบสนองของความเครียดของปลานั�นจะ

เหมือนในสัตวช์ั�นสูง เช่น มีการหายใจทีFถีFขึ�น การเพิFมขึ�นของระดบั cortisol ในเลือด ซึF งเกิดจากการขนส่ง 

พบว่า การขนส่งปลา largemouth bass มีการเพิFมขึ�นของระดบั cortisol ในเลือด การเพิFมขึ�นของนํ� าตาล

กลูโคสในซีรัFม (การหลัFงฮอร์โมนจาก adrenal gland เนืFองจากการสลายตวัของไกลโคเจนในตบั เป็นการ

ระเบิดพลงังานมาใชย้ามคบัขนั)  

โรคติดเชืTอที�พบบ่อยในปลานิล คือ 

1. เห็บระฆัง Trichodina sp. เป็นโปรโตซวัชนิดหนึFงทีFดาํรงชีพเป็นปรสิตในปลา เป็นสัตวเ์ซลล์

เดียวทีFมีขนาดเล็กมากไม่สามารถมองเห็นไดด้ว้ยตาเปล่า ตอ้งดูดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์กาํลงัขยายสูงจึงจะเห็น

รูปร่างของเห็บระฆงัชดัเจน ถา้มองดา้นล่างจะเห็นเป็นวงกลมมีขน (cilia) อยู่รอบๆ ทาํหน้าทีFช่วยในการ



เคลืFอนทีF ภายในวงกลมจะมีแผน่ดูดเกาะเรียกวา่จกัร (denticulate) ประกอบดว้ยฟันเล็ก ๆ ทาํหนา้ทีFช่วยใน

การเกาะติดกบัตวัปลา ถา้มองเห็บระฆงัจากดา้นขา้งจะเห็นรูปร่างคลา้ยระฆงัคว ํFา ซึF งเป็นทีFมาของชืFอวา่ เห็บ

ระฆงั พบเกาะอยูที่FบริเวณซีFเหงือก ผวิหนงัและครีบของปลาชะโด ปลาดุก ปลาช่อน ปลาสวาย ปลานิล ปลา

ไหลยโุรป (Chitmanat  และคณะ, 2005) 

        เห็บระฆงัทาํให้ปลาเป็นโรค trichodiniasis ปลาทีFถูกเห็บระฆงัเกาะจะมีเมือกมาก อาจทาํให้เกล็ด

หลุด ถา้เกาะทีFเหงือกมาก ๆ จะทาํใหเ้หงือกกร่อน อาจมีการติดเชื�อแบคทีเรียได ้เห็บระฆงักินเนื�อเยืFอผิวหนงั

ทีFถูกทาํลายเป็นอาหาร ถา้เห็บระฆงัเขา้เกาะลูกปลาขนาดเล็กหรือปลาทีFมีสภาพอ่อนแอจากสาเหตุอืFนๆ อยู่

ก่อนแลว้ ปลาเหล่านี�จะมีความสามารถในการป้องกนัตวัเองตํFา จึงทาํให้เห็บระฆงัยิFงเพิFมปริมาณขึ�นไดอ้ยา่ง

รวดเร็ว ในกรณีทีFปลามีเห็บระฆงัเกาะเป็นจาํนวนมากจะทาํให้ปลามีสีซีดผิดปกติอนัเนืFองมาจากการขบั

เมือกออกมามากและมีเซลผวิหนงัทีFหลุดลุ่ย ครีบกร่อน ครีบแหวง่ หนวดกุด เหงือกกร่อนเน่า เซืFองซึม และ

ลอยตวัอยูต่ามผวินํ�าหรือขอบบ่อ กินอาหารนอ้ยลง บางครั� งจะวา่ยนํ� าเอาตวัถูกบักอ้นหิน พื�นบ่อหรือวสัดุใน

นํ� า ถา้พบว่าปลาบางตวัในบ่อว่ายนํ� าเอาตวัถูขา้งบ่อ จะเป็นสัญญาณเตือนให้ทราบว่าปลาเกิดความระคาย

เคือง เนืFองจากมีปรสิตเกาะตามตวัปลา ควรรีบแช่ดว้ยนํ�ายาฟอร์มาลินเพืFอป้องกนัการแพร่กระจายของปรสิต  

        การรักษาปลาทีFมีเห็บระฆงัเกาะจนแสดงอาการผดิปกติต่าง ๆ ใหแ้ช่ดว้ยนํ�ายาฟอร์มาลินในอตัรา 25 

– 30 พีพีเอ็ม หรือ 25 – 30 ซีซีต่อนํ� าหนึFงลูกบาศก์เมตร หรือนํ� ายาฟอร์มาลิน 40 – 48 ลิตรต่อบ่อขนาด 1 ไร่ 

ทีFมีระดบันํ�าลึก 1 เมตร (1 ไร่ = 1,600 ตารางเมตร) สําหรับในบ่อปูนหรือตูก้ระจกเมืFอเชื�อเห็บระฆงัถูกกาํจดั

หมดสิ�นไปดว้ยฟอร์มาลินแลว้ อาจจะแช่ตามดว้ยเกลือแกงในอตัรา 0.1 – 0.3% หรือ 100 – 300 กรัมต่อนํ� า 

100 ลิตร นาน 3 – 5 วนั แต่ถา้เป็นปลาทีFเลี� ยงในบ่อดินควรจะปรับคุณภาพนํ� าควบคู่ไปกบัการแช่ฟอร์มาลิน

จะช่วยให้ปลาหายป่วยไวขึ�น อย่างไรก็ตาม การใช้ฟอร์มาลินทาํให้ปริมาณออกซิเจนในนํ� าลดลงจึงควรมี

การให้อากาศดว้ย นอกจากนี� ยงัพบวา่ การใชด่้างทบัทิม 4 ppm ในการกาํจดัเห็บระฆงัมีผลทาํให้ปลาไหล

ยโุรป (Anguilla anguilla) ตายถึง 60% (Madsen et al. 2000) จะเห็นวา่ การใชส้ารเคมีในการกาํจดัเห็บระฆงั

ทาํไดย้าก จึงควรเน้นการป้องกนัโดยการเตรียมบ่อทีFดี ไม่เลี� ยงปลาหนาแน่นจนเกินไป มีการใส่เกลือเพืFอ

ช่วยลดความเครียดของปลาระหวา่งการเลี�ยง 

2. ปลิงใส ส่วนใหญ่พบเกาะอยูต่ามซีFเหงือกและบริเวณผิวหนงั ทีFพบบ่อยในปลานํ� าจืด คือ ไจโร
แดคทิลสั (Gyrodactylus sp.) และแดคทิโรไจรัส (Dactyrogyrus sp.) ส่วนปลิงใสทีFมกัพบในปลานิล ชืFอวา่
ซิคลิโดไจรัส (Cichlidogyrus sp.) ปลาทีFมีปรสิตพวกนี� เกาะอาจจะมีสีตวัเขม้กวา่ปกติ กินอาหารนอ้ยลง หาก
มีเกาะบริเวณซีFเหงือกในปริมาณมาก ทาํใหเ้หงือกบวม อกัเสบและการแลกเปลีFยนอากาศของปลาลดลง มีผล



ให้ปลาตายไดเ้ช่นกนั พบปรสิตกลุ่มนี� ในปลาเกือบทุกชนิด วิธีการรักษาเช่นเดียวกบัเห็บระฆงั คือ ใช้
ฟอร์มาลิน 25–50 ซีซีต่อนํ�า 1,000 ลิตร (ชนกนัต,์ 2554: ออนไลน์) 

เอกรัฐ (2554) ไดต้รวจปรสิตปลิงใสบริเวณเหงือกปลาทบัทิมทีFเพาะเลี�ยงในกระชงั จ.ปทุมธานี พบ
ปรสิตปลิงใส 6 ชนิด ไดแ้ก่ Cichlidogyrus halli, C. rognoni, C. sclerosus, C. thurstonae, C. tilapiae และ 
Scutogyrus longicornis ปลิงใสทุกชนิดตรวจพบตลอดทั�งปี ยกเวน้ C. tilapiae ทีFไม่พบในเดือนมีนาคมโดย 
ปลิงใสชนิด C. sclerosus และ C. halli เป็นชนิดทีFพบในปลาตวัอยา่งมากทีFสุดร้อยละ 83.89 และ C.tilapiae 

พบในปลาตวัอยา่งน้อยทีFสุดร้อยละ 18.33 จากการศึกษาความหนาแน่นของปรสิตปลิงใสในปลา พบว่า 
เดือนพฤศจิกายนเชื�อปรสิตปลิงใสหนาแน่นมากทีFสุด คือ 45.93 ตวัต่อปลา 1 ตวั ส่วนในเดือนมีนาคม พบ
อตัราการติดเชื�อปรสิตปลิงใสตํFาทีFสุดเท่ากบั 5.73 ตวั ต่อปลา 1 ตวั 

3. Streptococcus spp. พบการระบาดครั� งแรกในปลาเรนโบวเ์ทร้าทที์FญีFปุ่น ( Inglis et al., 1993) 
ต่อมาพบในปลานิลและปลาบู่ ปลากระพง ปลาไหลญีFปุ่น ก่อให้เกิดโรคระบาดช่วงหนา้หนาว มกัก่อให้เกิด
การติดเชื�อในปลานํ� ากร่อยและปลาทะเลมากกวา่ปลานํ� าจืด Streptoccus agalactiae (β-hemolytic group B) 
ก่อให้เกิดโรคในปลากระบอกทีFคูเวต โดยเฉพาะในช่วงทีFมีอุณหภูมิของนํ� าสูงขึ�น อตัราตายสูงถึง 90% การ
ติดเชื�อสเตรปโตคอคคสัทาํให้เกิดภาวะติดเชื�อทัFวร่างกาย (Septicemia) สมองและเยืFอหุ้มสมองอกัเสบ 
(meningoencephalitis) เซลล์ตบัเกิดการเสืFอม (vacuolar degeneration) และตาย อาการทีFพบมีการตกเลือด
บริเวณรอบปาก ทอ้ง ครีบและอวยัวะภายใน ตาโปน  ปลากระพงขนาดเล็กกวา่ 200–300 g จะติดเชื�อไดง่้าย
กวา่ปลาตวัโต เชื�อนี�สามารถติดต่อสู่คนทางบาดแผล (Weinstein et al., 1997) 

เชื�อสเตรปโตคอคคสัเป็นแบคทีเรียแกรมบวก มีความสามารถในการยอ่ยสลายเม็ดเลือดแดง (alpha 
and beta hemolysis) ไม่สามารถสร้างเอนไซมแ์คทาเลส (catalase negative) มีรูปร่างกลม (cocci) ต่อยาวเป็น
สายโซ่ เชื�อสเตรปโตคอคคสัทีFพบในสัตวน์ํ� า ไดแ้ก่เชื�อ S. iniae, S. agalactiae, S. parauberis (Evans et al, 
2002, Shoemaker et al., 2001, Baeck et al., 2006) นอกจากนั�นเชื�อ S. iniae ยงัเป็นเชื�อแบคทีเรียทีFสามารถ
ติดสู่คน (zoonotic agent) ไดด้ว้ย (Lau et al., 2003) Shoemaker and Klesius (1997) ไดป้ระมาณความ
สูญเสียอนัเกิดจากการติดเชื�อสเตรปโตคอคคสั ราว 150 ลา้นดอลล่าร์สหรัฐ 

4. Flavobacterium columnare (Flexibacter columnaris) แบคทีเรียชนิดนี�อาศยัอยูบ่นเมือกของ

ปลาปกติและปลาทีFเป็นโรค ปลาทีFติดเชื�อไดง่้ายเมืFอเกิดความเครียดจากการขนส่ง โดยเฉพาะในช่วงหน้า

ร้อน ปลาจะมีตวัด่างซีดเป็นแถบ ๆ มีเมือกมากผิดปกติ ครีบกร่อน เหงือกกร่อน อาจมีการสร้างสารสีเหลือง

เกิดขึ�นบริเวณบาดแผล แผลจะเกิดการตายของเซล ป้องกนัการระบาดของโรค โดยการลดความบอบชํ� าจาก

การจบัและคดัขนาดปลา ไม่เลี� ยงปลาหนาแน่น  เยาวนิตยแ์ละคณะ (2527) พบว่า การใช้ด่างทบัทิม 20

มิลลิกรัมต่อลิตรสาดในกระชงัปลากะพงทีFเป็นโรค  

5. Edwardsiella spp. มี 2 species คือ Edwardsiella ictaluri  และ Edwardsiella tarda  ก่อให้เกิด

โรค Enteric septicemia of catfish (ESC) หรืออาจเรียกว่า hole-in-the-head เป็นโรคทีFก่อให้เกิดความ



เสียหายทางเศรษฐกิจอยา่งมากในปลาดุก  ปลากระพง ปลานิล อาการจะแตกต่างกนัตาม species ของปลา 

ปลาไหลจะมีการว่ายนํ� าเฉืFอยชา ลอยอยู่ตามผิวนํ� า มีการตกเลือดบริเวณด้านข้าง พบมีตุ่มแกสเกิด (gas 

pocket) ขึ�นบริเวณบาดแผล กลา้มเนื�อและผวิหนงั ตบั ไตและมา้มจะซีดและอาจพบฝี ส่วนในปลาอืFนๆ อาจ

พบวา่ มีการตกเลือด ตาโปน มีบาดแผล ฝีในอวยัวะภายใน  (Plumb, 1994) 

6. โรค Epitheliocystis มีสาเหตุมาจากแบคทีเรียแกรมลบขนาดเล็กคลา้ยริกเกตเซีย มกัสร้างปัญหา

ในลูกปลานิลขนาดเล็ก หากติดเชื�อรุนแรงทาํให้ปลาตายได ้ปลาทีFเป็นโรคจะพบการติดเชื�อในเซลล์เหงือก

จาํนวนมาก มีลกัษณะคลา้ยซีสตบ์ริเวณซีFเหงือกทาํให้เกิดปัญหาในการแลกเปลีFยนออกซิเจน เบญจพรและ

คณะ (2552) แนะนาํวา่ การเปลีFยนถ่ายนํ� า ใส่เกลือ 2 ppt หรือ ฟอร์มาลิน 30 ppm มีผลทาํให้จาํนวนซีสต ์

บริเวณเหงือกลูกปลานิลลดลง 

การสร้างภูมิคุม้กนัแก่ปลานิล จึงเป็นสิFงจาํเป็นสําหรับการป้องกนัโรคสัตวน์ํ� า ซึF งอาจทาํไดห้ลาย

วธีิการใหอ้าหารผสมจุลินทรียที์Fเป็นประโยชน์ก็เป็นอีกวธีิหนึFงทีFช่วยใหส้ัตวน์ํ�าแขง็แรง โตเร็ว 

 

ระบบภูมิคุ้มกนัของปลา 

การสร้างภูมิคุม้กนัเป็นขบวนการป้องกนัร่างกายของสัตวน์ํ� าเพืFอการอยูร่อดในสภาพทีFมนัคุน้เคย 
สัตวที์Fไม่สามารถพฒันาการสร้างภูมิคุม้กนัไดก้็จะตายไป โดยธรรมชาติแลว้ปลาเป็นสัตวมี์กระดูกสันหลงัทีF
ดอ้ยพฒันามากทีFสุด แต่มนัก็สามารถมีวิวฒันาการในการสร้างภูมิคุม้กนัขึ�น เพืFอป้องกนัตวัเองจากเชื�อโรค
หรือปรสิตได ้ปลาทีFอาศยัอยูใ่นนํ� าทีFมีอุณหภูมิตํFา ไม่ตอ้งมีการพฒันาการสร้างภูมิคุม้กนัให้มีประสิทธิภาพ
มากนกั เพราะเชื�อโรคตอ้งใชเ้วลาในการฟักตวันานกวา่ปกติ แต่ถา้เป็นปลาทีFอาศยัอยูใ่นนํ� าทีFมีอุณหภูมิสูง
และอยูก่นัเป็นฝงู เชื�อโรคจะเขา้สู่ร่างกายปลาไดง่้ายและเพิFมจาํนวนไดอ้ยา่งรวดเร็ว จาํเป็นตอ้งมีระบบการ
สร้างภูมิคุม้กนัทีFมีประสิทธิภาพสูง (Fishesfocus, 2547) หากปลาและเชื�อโรคอยูร่วมกนัมาหลายชัFวอายุ ปลา
ในรุ่นถดั ๆ ไปจะสามารถสร้างภูมิคุม้กนัสาํหรับโรคนั�นได ้ภูมิคุม้กนัทีFเกิดขึ�นภายหลงั (acquired immunity) 
เกิดขึ�นไดโ้ดยการทีFปลาถูกกระตุน้โดยการสัมผสักบั antigen จากเชื�อโรคก่อน เรียกวิธีการสร้างภูมิคุม้กนั
แบบนี�วา่ active immunity และการ active acquired immunity จะเกิดขึ�นก็ต่อเมืFอปลามีการติดเชื�อโรคโดย
ธรรมชาติหรือสัมผสักบั antigen ของเชื�อขึ�นภายในร่างกาย (Fishesfocus, 2547)  

 
ระบบภูมิคุ้มกนัแบบไม่จําเพาะ (Non-specific or Innate Immunity)  

ภูมิคุม้กนัแบบไม่จาํเพาะเป็นภูมิคุม้กนัทีFมีมาตั�งแต่กาํเนิด เป็นการปกป้องร่างกายด่านแรกจากสิFง
แปลกปลอม หรือเชื�อก่อโรคต่าง ๆ  ซึF งมีรูปแบบทีFไม่จาํเพาะเจาะจง และมีกลไกทั�งทางกายภาพ และชีวเคมี 
ภูมิคุม้กนัแบบไม่จาํเพาะประกอบดว้ย ผวิหนงัและเยืFอเมือกต่าง ๆ แมคโครฟาจ (Macrophage) natural killer 



cell (NK cell) ซึF งมีบทบาทในการทาํลายเซลลม์ะเร็ง และเซลล์ทีFติดเชื�อไวรัส ไลโซไซม ์(lysozyme) ซึF งช่วย
ทาํลายเชื�อแบคทีเรียชนิดแกรมบวกและคอมพลีเมนต์ (complement) (อุษาศิริ, 2547) ภูมิคุม้กนัชนิดนี� จะ
แตกต่างกนัไปในแต่ละชนิดและอายุของสัตวน์ํ� า สิFงแวดลอ้มก็มีผลต่อการกระตุน้หรือกดการทาํงานของ
ภูมิคุม้กนัชนิดนี�   

 
ระบบภูมิคุ้มกนัแบบจําเพาะ (Specific or Acquired Immunity) 
             เมืFอการทาํงานของระบบภูมิคุม้กนัแบบไม่จาํเพาะไม่สามารถตา้นทานเชื�อโรคหรือสิFงแปลกปลอมทีF
เขา้มารุกรานในร่างกายได ้ระบบภูมิคุม้กนัแบบจาํเพาะจะถูกชกันาํ และไดรั้บการกระตุน้เพืFอให้สามารถ
ตอบสนองต่อเชื�อโรคได้อย่างเฉพาะเจาะจง ทั�งนี� การตอบสนองทางภูมิคุม้กนัอย่างจาํเพาะนั�นตอ้งอาศยั
กลไกการปกป้องอย่างมีประสิทธิภาพ และมีการปรับตวัตามความเหมาะสม ลกัษณะของการตอบสนอง
ภูมิคุม้กนัแบบจาํเพาะ คือ มีความสามารถทีFจะจดจาํสิFงแปลกปลอม และยงัคงจาํสิFงแปลกปลอมนี�ไดเ้พืFอเพิFม
ความสามารถในการตา้นสิFงแปลกปลอม เมืFอสัมผสัในครั� งต่อไป เซลล์ภูมิคุม้กนัทีFมีบทบาทสําคญั คือ B 
และ T lymphocytes ระบบภูมิคุม้แบบจาํเพาะ แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ ภูมิคุม้กนัทีFเป็นสารนํ� า (Humoral 
immunity) และภูมิคุม้กนัแบบเซลล ์(Cell mediated immunity, CMI) (อุษาศิริ, 2547) 
 
โปรไบโอติก ( Probiotics )  

โปรไบโอติก คือ จุลินทรียที์Fเสริมในอาหารสัตวแ์ลว้มีผลทาํใหเ้กิดสมดุลในระบบทางเดินอาหาร 
 (intestinal balance) ของสัตวช์นิดนั�น และช่วยทาํลายหรือยบัย ั�งจุลินทรียที์Fเป็นโทษให้น้อยลง (Fuller, 
1989) แบคทีเรียทีFดีมีประโยชน์อาศยัอยูใ่นลาํไส้ซึF งเขา้ไปอยูใ่นระบบของร่างกายมนุษยแ์ละสัตวใ์นปริมาณ
ทีFเพียงพอ  แล้วก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสุขภาพร่างกายของสิFงมีชีวิตนั�น ๆ ปัจจุบนัมีหลกัฐานการศึกษา
ชดัเจนวา่ โปรไบโอติกช่วยยอ่ยอาหารและผลิตสารอาหารทีFดีมีประโยชน์ให้กบัเราไดแ้ก่ กรดอะมิโน กรด
แลคติก พลงังาน ไวตามินเค ไวตามินบี และสารปฏิชีวนะธรรมชาติหลายชนิด (ธารารัตน์, 2542) โปรไบโอ
ติกยงัมีประสิทธิภาพในการป้องกนัและลดอาการของโรคติดเชื�อในทางเดินอาหาร นอกจากนี�อาจมีบทบาท
สาํคญัในการรักษาภาวะภูมิแพ ้เสริมสร้างการพฒันาระบบภูมิคุม้กนั ตลอดจนการรักษาและป้องกนัโรคต่าง 
ๆ อีกหลายโรค (พีร์, 2551)   
 
 ประโยชน์ของโปรไบโอติก (ธารารัตน์, 2542) 
 1. กรดแลคติกทีFแบคทีเรียผลิตออกมา จะทาํให้สภาวะภายในลาํไส้ มีความเป็นกรดมากพอทีFจะ
ยบัย ั�งการเจริญของแบคทีเรียก่อโรค 
 2.วิตามินบีทีFได ้จะทาํให้เซลล์ในระบบภูมิตา้นทานทาํงานอยา่งมีประสิทธิภาพ และยงัทาํให้มีการ
ผลิตเมด็เลือดแดงดีขึ�นดว้ย 
 3. แลคติกแอซิดแบคทีเรีย ยงัช่วยลดระดบันํ�าตาลและโคเลสเตอรอลในเลือดดว้ย  



 4. ลดอาการทอ้งเสีย โดยเฉพาะทีFเกิดจากการติดเชื�อโรคของไวรัส 
 5.อาจมีผลในการช่วยลดสารพิษและสารก่อมะเร็งหลายชนิด  

การใชโ้ปรไบโอติกเป็นการใชเ้พืFอป้องกนัโรคซึFงแตกต่างจากการใชส้ารปฏิชีวนะ(antibiotic) ซึF งจะ
ใช้สําหรับการรักษาและก่อให้เกิดปัญหายาตกคา้งไดล้กัษณะการใช้โปรไบโอติกเป็นการนาํจุลินทรียซึ์F งมี
ชีวิตทีFเป็นประโยชน์ต่อสัตวเ์สริมลงในอาหาร ตามประกาศกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ไดจ้ดัโปรไบโอ
ติกหรือสารเสริมชีวนะวา่เป็นวตัถุทีFเติมในอาหารสัตว ์เป็นจุลินทรียที์Fมีชีวิต มีประโยชน์ต่อร่างกายสัตว ์ทาํ
ให้จุลินทรียใ์นระบบทางเดินอาหารอยูใ่นสมดุลช่วยให้ระบบย่อยอาหารดีขึ�น ทาํให้การเจริญเติบโตดีขึ�น
และไม่มีปัญหาต่อสิFงแวดลอ้ม การเปลีFยนแปลงทางพนัธุกรรมรวมทั�งการดื�อยาหรือสารตกคา้ง (คะนึงนิจ, 
2541) 
 
การประยุกต์ใช้โปรไบโอติกในสัตว์นํTา 

ชนกนัตแ์ละคณะ (2550) ไดศึ้กษาแบคทีเรียทีFแยกจากปลานิลซึF งเลี� ยงในระบบต่างกนั พบวา่ มีการ

ตรวจพบแบคทีเรียแกรมบวกจาํนวน 2 สกุลไดแ้ก่ Micrococcus และ Staphylococcus แต่ตอนนั�นยงัไม่ได้

นาํมาพฒันาเพืFอเป็นโปรไบโอติก Micrococcus เป็นแบคทีเรียสกุลทีFพบเด่นชดัในทางเดินอาหารของปลา

นิล (Chowdhury et al., 1989)  

Mohapatra et al. (2012) ทดลองให้อาหารผสม Bacillus subtilis + Lactococcus lactis + 

Saccharomyces cerevisiae ในอตัรารวมทั�งสิ�น 1011 CFU ต่ออาหารปลา 1 กิโลกรัมแก่ลูกปลา Labeo rohita 

นาน 30 วนั ช่วยเพิFมการเจริญเติบโตของปลาและเสริมภูมิคุม้กนัต่อความเครียดทีFไดรั้บจากสารเคมีป้องกนั

แมลงเฟนวาเลอเรต (Fenvalerate) 

ทศพร (2547) ไดแ้ยกแลกติกแอซิดแบคทีเรียจากทางเดินอาหารของปลากะพงขาว เพืFอคดัเลือก
แบคทีเรียทีFมีสมบติัเป็นโปรไบโอติก ดว้ยเทคนิค well agar diffusion พบ 5 ไอโซเลต (กาํหนดให้เป็น LAB-
1 – LAB-5) ทีFสามารถยบัย ั�งการเจริญของ Aeromonas hydrophila แบคทีเรียก่อโรคในปลาได ้ ผลการ
วเิคราะห์ปริมาณองคป์ระกอบในอาหารผสมแบบเปียก พบวา่ ในอาหารมีปริมาณสารอาหารต่าง ๆ เพียงพอ
กบัความตอ้งการของปลากะพงขาว ยกเวน้ปริมาณไขมนัทีFต ํFาเกินไป ความเขม้ขน้ของ A. hydrophila ทีFทาํ
ให้ปลาตาย 50 เปอร์เซ็นต ์(LC50) หลงัจากทีFปลาไดรั้บเชื�อแลว้ 72 ชัFวโมง มีค่าเท่ากบั 7.76 log10 เซลล์/
มิลลิลิตร และทีF 96 และ 120 ชัFวโมง มีค่าเท่ากบั 7.47 และ 7.26 log10  เซลล์/มิลลิลิตร ตามลาํดบั นาํอาหารทีF
เตรียมไดไ้ปเลี�ยงปลากะพงขาวในตูก้ระจก โดยผสมอาหารกบัแต่ละไอโซเลตทีFคดัแยกไดใ้ห้มีความเขม้ขน้ 
0.3 x 107 เซลล์/กรัมอาหาร พบวา่ มีเพียง LAB-4 เท่านั�น ทีFมีความสามารถในการเสริมการเจริญเติบโตของ
ปลาและตา้นโรคทีFเกิดจาก A. hydrophila ไดอ้ย่างมีนยัสําคญั (p<0.05) เมืFอทาํการเลี� ยงปลากะพงขาวใน
กระชงัโดยใช ้LAB-4 ผสมในอาหารปลาโดยใชค้วามเขม้ขน้ 0.3 x 107 เซลล์/กรัมอาหาร พบว่า ทุกกลุ่ม
ทดลองมีอตัราการรอดชีวติ การเจริญเติบโตและความสามารถในการตา้นโรคทีFเกิดจาก A. hydrophila 



ไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญั (p>0.05) สามารถตรวจพบ LAB-4 ในลาํไส้ของปลากะพงขาวทั�ง 2 กลุ่ม
ทดลองและไม่พบ LAB-4 ในกลุ่มควบคุม ปลากะพงขาวทีFตายจากการเหนีFยวนําให้เกิดโรคด้วย A. 
hydrophila แสดงอาการของโรคอยา่งชดัเจน และสามารถตรวจพบ A. hydrophila ในเนื�อเยืFอของปลาทีFตาย
ดว้ยเทคนิคทาง Immunohistochemistry พิสูจน์เอกลกัษณ์ของ LAB-4 ดว้ยการตรวจสอบรูปร่าง ลกัษณะ 
ปริมาณกรดแลกติกดว้ยเทคนิค HPLC และสมบติับางประการทางชีวเคมี รวมทั�งการหาลาํดบันิวคลีโอไทด ์
บริเวณ 16S rDNA เพืFอใชเ้ทียบเคียงกบัลาํดบันิวคลีโอไทด์บริเวณ 16S rDNA ของ Weissella ทีFมีรายงานใน 
Genbank พบวา่ ลาํดบันิวคลีโอไทดข์อง LAB-4 มีความใกลเ้คียงกบั Weissella sp.  

พนัธ์ธิดา (2554) คดัเลือกแบคทีเรียทีFมีคุณสมบติัเป็นโปรไบโอติกทีFแยกไดจ้ากเหงือกและลาํไส้
ของปลานิล จาํนวน 25 ตวั พบวา่ เชื�อแบคทีเรียจาํนวน 2 ไอโซเลท เป็นแบคทีเรียแกรมบวก ไม่ผลิต
เอนไซมค์าตาเลส มีความสามารถในการทนเกลือนํ�าดี การยอ่ยโปรตีน ไขมนั ทนต่อสภาพความเป็นกรดด่าง
สูงทีF pH 10 มีความสามารถตา้นทานต่อสารปฏิชีวนะได ้สามารถยบัย ั�งการเจริญของเชื�อก่อโรค Aeromonas 

hydrophila, Escherichia coli, Staphylococcus aureus และ Streptococcus agalactiae ได ้และสามารถทนต่อ
อุณหภูมิสูงทีF 35 องศาเซลเซียส เมืFอนาํเชื�อดงักล่าวไปจดัจาํแนกสายพนัธ์ุโดยใชว้ิธีการหมกันํ� าตาลและใช้
เทคนิคชีววทิยาโมเลกุลในการเปรียบเทียบลาํดบัเบสของยีน 16S rRNA พบวา่ไอโซเลท 3TG51 และ 3 เป็น
เชื�อ Lactococcus garvieae  ซึF งสามารถนาํมาใชแ้ทนยาปฏิชีวนะไดล้ดตน้ทุนการใชย้าและลดปัจจยัเสีFยงต่อ
ผูบ้ริโภคได ้
 ภทัริดาและคณะ (2554) ศึกษาประสิทธิภาพของการใชแ้บคทีเรีย Bacillus spp. 3 สายพนัธ์ุ ซึF งไดแ้ก่ 
B. licheniformis, B. pumilus และ B. subtilis ต่อการยบัย ั�งเชื�อแบคทีเรียก่อโรค (Aeromonas hydrophila 
ABRCA1 และ Streptococcus agalactiae ABRCS1) ในปลานิล (Oreochromis niloticus) โดยวิธี cross 
streak method พบว่า B. licheniformis สามารถสร้างสารยบัย ั�งการเจริญเติบโตของเชื�อ A. hydrophila 
ABRCA1 ส่วนเชื�อ B. licheniformis, B. pumilus และ B. subtilis สามารถเจริญครอบครองโคโลนีของเชื�อ S. 

agalactiae ABRCS1 หลงัจากนาํไปบ่มทีFอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เมืFอนาํเชื�อแบคทีเรีย Bacillus spp. ทีFมี
ความสามารถในการเจริญครอบครองโคโลนีมาทดสอบความสามารถในการลดปริมาณเชื�อก่อโรคใน
อาหารเหลว โดยวิธี broth co-culture โดยนาํ B. licheniformis, B. pumilus และ B. subtilis เลี� ยงร่วมกบั S. 
agalactia ABRCS1 ในอาหารเหลว nutrient broth (NB) ทีFระดบัความเขม้ขน้เท่ากนัคือ 105 CFU/มิลลิลิตร 
พบวา่ทีFระยะเวลา 48 ชัFวโมง B. licheniformis, B. pumilus และ B. subtilis สามารถลดจาํนวน S. agalactiae 

ABRCS1 ได ้ 46.79 เปอร์เซ็นต ์ 53.58 เปอร์เซ็นต ์และ44.22 เปอร์เซ็นต ์ตามลาํดบั โดยทีFปริมาณของเชื�อ 
Bacillus spp. ทั�ง 3 ชนิดไม่เปลีFยนแปลง การทดลองนี�แสดงให้เห็นวา่เชื�อ Bacillus spp. ทั�ง 3 ชนิดมี
คุณสมบติัทีFดีในการนาํไปใชล้ดปริมาณเชื�อก่อโรคในการเลี�ยงปลานิลต่อไป  

 สุกญัญา (2552) คดัแยกและศึกษาศกัยภาพการใชโ้ปรไบโอติก Bacillus sp. UBRU 4 เสริมใน
อาหารทดลองสําหรับปลานิล 3 ชุดทดลอง ชุดการทดลองละ 3 ซํ� า ในถงัขนาด 150 ลิตร โดยกลุ่มแรกให้
อาหารปกติ ปลากลุ่มทีF 2 ให้อาหารผสม Oxytetracyclin ร้อยละ 0.05 และกลุ่มทีFสามเสริม Bacillus sp. 



UBRU 4.1x1012 เซลล์ต่ออาหาร 1 กิโลกรัม หลงัจากเลี�ยงปลาเป็นเวลา 60 วนั จากนั�น เลือกปลาทีFแข็งแรง
จาํนวน 15 ตวั จากแต่ละกลุ่มทดลองมาศึกษาความตา้นทานต่อ A.hydrophila ดว้ยวิธี Challenge test เป็น
เวลา 14 วนั จากนั�นตรวจวดัอตัราการรอด การเกิดไมโครนิวเคลียสในเม็ดเลือดแดง และมีปริมาณ
แอนติบอดี (Antibody titer) พบวา่ กลุ่มทดลองทีF 1 วดัได ้ร้อยละ 30 ร้อยละ 0.42 และ 85.3 ตามลาํดบั กลุ่ม
ทดลองทีF 2 วดัค่าได ้50 % , 0.61% , 26.6 ตามลาํดบั กลุ่มทดลองทีF 3 วดัค่าได ้60%, 0.3% , 85.3 ตามลาํดบั 
ซึF งจากการทดลองพบวา่กลุ่มทีFเสริม Bacillus sp. UBRU 4.1x1012 เซลล์ต่ออาหาร 1 กิโลกรัม มีการกระตุน้
การเกิดภูมิคุม้กนัไดม้ากกวา่กลุ่มอืFนๆ 

ประพนัธ์ศกัดิ}  (2548) ศึกษาประสิทธิภาพของแบคทีเรีย AQBS01 ต่อระบบภูมิคุม้กนัและการยบัย ั�ง

แบคทีเรียในปลานิล พบวา่ ในการนาํแบคทีเรีย B.pumilus ในสภาพทีFมีชีวิตไปผสมอาหารไปอตัรา 0 (กลุ่ม

ควบคุม) 0.5, 1.0, 3.0 และ 5.0 กรัม/อาหาร 1 กิโลกรัม แลว้นาํไปเลี�ยงปลานิลขนาด 50 กรัม เป็นเวลา 4 

สัปดาห์ ในห้องปฏิบติัการ พบวา่ แบคทีเรีย B.pumilus ในอตัรา 1.0 – 5.0 กรัม/อาหาร 1 กิโลกรัม สามารถ

เพิFมระดบัของการตอบสนองทางภูมิคุม้กนัแบบไม่จาํเพาะเจาะจง โดยสังเกตจากค่า Phagocytic activity, 

Phagocytic index และ Phagocytic efficiency รวมถึงปริมาณ Superoxide anion (O2-) ทีFสูงกวา่กลุ่มควบคุม

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (P<0.05) ซึF งสอดคลอ้งกบัอตัราการรอดตายของปลาภายหลงัจากการฉีดและให้กิน

เชื�อ S.agalactiae ทีFพบวา่ปลาทดลองทีFไดรั้บแบคทีเรีย B.pumilus ในอาหารในอตัรา 1.0 – 5.0 กรัม/อาหาร 1 

กิโลกรัม จะมีอตัราการรอดตายสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (P<0.05) 

Del'Duca et al. (2013) ทดลองให้อาหารผสม Bacillus sp. and Enterococcus sp. ในอตัรา 106 เซลล์

ต่ออาหาร 1 กรัม แก่ลูกปลานิลนาน 30 วนั พบวา่ มีการเพิFมขึ�นของแบคทีเรีย Bacillus sp. ในกระเพาะ

อาหาร 

Nikoskelainen et al. (2003) ไดใ้ห้อาหารผสม Lactobacillus rhamnosus (LAB) ใน 5 ความเขม้ขน้ 

คือ 7.9×104(LAB4), 2.1×106(LAB6), 2.8×108(LAB8), 1.9×1010(LAB10) และ 9.7×1010(LAB11) CFU ต่อ

อาหาร 1 กรัม แก่ปลาเรนโบวเ์ทราต ์นาน 2 สัปดาห์  พบวา่ ระหวา่งการให้อาหารมีแบคทีเรีย L. rhamnosus 

อยู่ในลาํไส้ปลาจาํนวนมาก และปลามี respiratory burst activity สูงขึ�น อย่างไรก็ตามแบคทีเรีย L. 

rhamnosus ไดห้ายไปจากลาํไส้หลงัจากหยดุใหอ้าหารผสมแบคทีเรียดงักล่าวเพียงแค่ 1 สัปดาห์  

 

Staphylococcus spp. 

 ไพรินทร (2544:หนา้ 19) กล่าววา่ S.aureus เป็นแบคทีเรียแกรมบวก รูปร่างกลม การเรียงตวัคลา้ย

พวงองุ่น ไม่สร้างสปอร์ โคโลนีมีสีเหลืองทอง เจริญได้ทั� งในสภาวะทีFมีออกซิเจนและไม่มีออกซิเจน 

(facultative anaerobe) เจริญไดดี้ทีFอุณหภูมิ 35 – 37 oC และภาวะทีFมีเกลือเขม้ขน้ เจริญไดดี้บนอาหารเลี�ยง



เชื�อธรรมดาเกือบทุกชนิดทีF pH 4.8 – 7.4 สร้างรงควตัถุไดดี้ทีFอุณหภูมิประมาณ 20 oC ในบรรยากาศทีFมี CO2 

สูงกวา่ปกติ สามารถทนความร้อนทีFอุณหภูมิ 60 oC นาน 30 นาที และทนความเยน็ทีF 4 oC ไดน้านหลายเดือน 

Staphylococcus เป็นสาเหตุสําคญัทีFทาํให้อาหารเน่าเสีย (microbial spoilage) ของอาหารหลายประเภท บาง

สายพนัธ์ุสามารถสร้างสารพิษ คือ เอนเทอโรทอกซิน ซึF งเป็นโปรตีนทีFทนต่อความร้อนไดดี้ ทาํให้อาหาร

เป็นพิษ Staphyloccus sciuri เป็นจุลินทรียห์นึF งใน 23 ชนิดทีFอยู่ในประกาศแนบทา้ยของกระทรวง

สาธารณสุข วา่ดว้ยเรืFอง การใชจุ้ลินทรียโ์ปรไบโอติกในอาหาร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



อุปกรณ์และวธีิการ 
 

วสัดุอุปกรณ์ 
1. กระชงัขนาด 1.0 x 3.0 x 1.5  เมตร ( กวา้ง x ยาว x สูง )   
2. ลูกพนัธ์ุปลานิล 
3. อาหารปลากินพืชสาํเร็จรูปเมด็เล็ก 
4. เชื�อแบคทีเรียทีFไดจ้ากปลานิลทีFแขง็แรง 
5. เครืFองชัFงนํ�าหนกั 
6. ไมบ้รรทดัวดัความยาว 
7. หลอด capillary 
8. เครืFอง Microplate Reader 
9.  เขม็ฉีดยาขนาด 0.1 มิลลิเมตร 
10. เชื�อแบคทีเรียทีFแยกจากปลานิลแดงทีFเป็นโรคในฟาร์มเอกชน อ.ปง จ.พะเยา  
11. ถาดสาํหรับผสมอาหาร 
12. ผา้สะอาด 
13. ถุงมือยาง 
14. แทงคน์ํ�าขนาด 1000 ลิตร 2 แทงค ์

       15. เครืFอง spectrophotometer 

 
การวจัิยส่วนที� 1 การแยกเชืTอแบคทเีรียและทดลองอนุบาลลูกปลานิลด้วยอาหารผสมโปรไบโอติกในตู้กระจก 
1) เตรียมอุปกรณ์ในการทดลอง 

เตรียมตูท้ดลองขนาด 30x36x39  เซนติเมตร จาํนวน 3 ตู ้ ทาํความสะอาดตูท้ดลอง  จากนั�นเตรียม

นํ�าในตูท้ดลอง 

2) การเตรียมสัตว์ทดลอง 

นาํลูกปลานิลจากฟาร์มธงชัย  จาํนวน 300 ตวั 

มาพกัไวใ้นตูท้ดลองทดลองขนาด 30x36x39 เซนติเมตร 

เติมนํ�า 40 ลิตร จาํนวน 3 ตู ้ตูล้ะ 100 ตวั เป็นเวลา 20  วนั 

เพืFอให้ปลาปรับตวัเข้ากบัสิF งแวดล้อมใหม่ได้  แล้วคดั

ปลาจาํนวน 150 ตวัมาทดลอง ตูล้ะ 50 ตวั  จากนั�นทาํการ

ชัFงนํ�าหนกั 

        ภาพที� 2. การเตรียมกระชงัในบ่อดิน ในการทดลอง 

      ภาพที� 3. เครืFอง spectrophotometer 



3) การเตรียมเชืTอแบคทเีรีย 

สุ่มแยกเชื�อแบคทีเรียจากลูกปลานิลทีFแขง็แรงไม่เป็นโรค มาทาํใหบ้ริสุทธิ}  
4.1 ถ่ายเชื�อแบคทีเรียทีFไม่ก่อโรค ลงในหลอดทดลองขนาด 15 ml ทีFมีนํ� าเกลือ 0.85%  ทีFผา่นการฆ่าเชื�อ

แลว้ จาํนวน 3 ml เขยา่ใหเ้ขา้กนัเป็นเนื�อเดียวกนั 
4.2 ทาํการวดัปริมาณเชื�อแบคทีเรียโดยการวดัค่า OD 

 ดว้ยเครืFอง Spectrophotometer ทีFความยาวคลืFนแสง 620 nm วดัค่า ODใหไ้ดป้ระมาณ 0.5 
4.3 ดูดเชื�อแบคทีเรียความเขม้ขน้ดงักล่าวขา้งตน้ปริมาตร 

25 µl หยดลงบนกระดาษกรองขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลาง 
5 mm ทิ�งไว ้1–3 นาที เพืFอให้เชื�อแบคทีเรียซึมลงบน
กระดาษกรอง จึงใชคี้มคีบ ชุบแอลกอฮอล์ 95% แลว้
เผาไฟให้ร้อน ทิ�งให้เยน็ คีบกระดาษกรองวางลงบน
อาหารวุ ้น TSA  โดยแผ่นดิสยาสําเร็จรูปเป็นชุด
ควบคุมการทดลอง  

4.4 บ่มในตูบ้่มอุณหภูมิ 28-29 °C เป็นเวลา 24 ชัFวโมง 
4.5 ทาํการวดัขนาดโคโลนีเชื�อทีFเจริญกระจายออก  
4.6 ถ่ายเชื�อแบคทีเรียทีFก่อโรค ลงในหลอดทดลองขนาด 15 ml ทีFนํ� าเกลือ 0.85% ทีFฆ่าเชื�อแล้ว วดั

ปริมาณเชื�อแบคทีเรียโดยวดั OD ดว้ยเครืFอง Spectrophotometer ทีFความยาวคลืFนแสง 620 nm ให้ได้
ประมาณ 0.3 แลว้ดูดเชื�อแบคทีเรีย 500 ไมโครลิตร ลงในหลอดทดลองทีFมีอาหาร TSA 0.85% อุ่น 
ๆ อยูแ่ลว้ 10 ml (TSA 0.85% 10 ml + เชื�อแบคทีเรียก่อโรค500 µl) เขยา่เบา ๆ ให้เขา้กนั แลว้เททบั
ลงบนอาหารวุน้ทีFมีเชื�อไม่ก่อโรคเจริญอยู ่

4.7 รอใหอ้าหารวุน้แขง็ตวั  บ่มเชื�อต่อในตูบ้่มอุณหภูมิ 28–29 °C เป็นเวลา 24 ชัFวโมง 
4.8 ตรวจผลประสิทธิภาพของการยบัย ั�งเชื�อแบคทีเรีย   
4.9 นาํเชื�อแบคทีเรียบริสุทธิ} ทีFแยกได ้ขา้งตน้ จากการแยกเชื�อแบคทีเรียจากปลานิลทีFแข็งแรง นาํมา

ขยายเชื�อในขวดทีFมีอาหารแบคทีเรียแลว้นาํไปไวใ้นเครืFองเขยา่สารไว ้2 วนั จึงนาํเชื�อมาลา้งนํ� าเกลือ
แลว้นาํไปปัFนเหวีFยงทีFเครืFองปัFนเหวีFยงทีFความเร็วรอบของการปัFน 5000 RPM เป็นเวลา 5 นาที ทาํซํ� า 
3 รอบ แลว้นาํไปวดัค่า OD ทีFเครืFอง สเปกโตรมิเตอร์ ใหไ้ด ้0.1xxx (ในการทดลองใช ้0.171) ทีFแสง 
625 แลว้นาํไปคลุกเคา้ใหเ้ขา้กนักบัอาหารทีFเตรียมไว ้(อาหารเมด็สําเร็จรูปจาก ซีพี) นาํไปเก็บไวใ้น
ตูเ้ยน็   
 
 
 
 

  ภาพที� 4. เตรียมเชื�อทีFไดจ้ากฟาร์ม อ.ปง จ.พะเยา 



4) แผนการทดลอง 

วางแผนการแบบสุ่มตลอด (Complete Randomized Design; CRD) แบ่งชุดการทดลอง 

ออกเป็น 3 ชุดการทดลอง 

ชุดการทดลองทีF 1  อาหารไม่ผสมแบคทีเรีย (ควบคุม) 

ชุดการทดลองทีF 2  อาหารผสมแบคทีเรีย (1 ml ต่ออาหาร 10 กรัม) 

ชุดการทดลองทีF 3  อาหารผสมแบคทีเรีย (2 ml ต่ออาหาร 10 กรัม) 

โดยการให้อาหารจะให้อาหารวนัละ 3  ครั� ง คือ ช่วงเวลา 09.00 น. 12.00 น.และ 15.00  น. โดย

ปริมาณอาหารทีFใหคื้อ 2  เปอร์เซ็นต ์นํ�าหนกัเฉลีFยของปลานิล ในช่วงวนัทีF 10 พฤษภาคม พ.ศ. 2555 ถึงวนัทีF 

20 พฤษภาคม พ.ศ. 2555 แลว้เพิFมเป็น 3 เปอร์เซ็นต์ ในช่วงวนัทีF 21 พฤษภาคม พ.ศ. 2555 จนสิ�นสุดการ

ทดลองวนัทีF 22 มิถุนายน พ.ศ. 2555 ซึF งในการทดลองมีการเปลีFยนถ่ายนํ�า/ดูดตะกอนทุกวนั 

 

การเกบ็รวบรวมข้อมูลการวเิคราะห์ข้อมูล 

ศึกษาการเจริญเติบโตของปลา ชัFงนํ� าหนักปลาทุก 10 วนั โดย สุ่มปลามา 10 ตวั ก่อนการทดลอง

และการชัFงครั� งแรก สุ่มปลามา 25 ตวั ในการชัFงครั� งทีF 2 และ 3 แลว้ชัFงปลาทั�งหมดในวนัทีF 22 มิถุนายน พ.ศ. 

2555 แล้วหาค่าเฉลีFย เก็บขอ้มูลแล้วนําไปประเมินค่า อตัราการเจริญเติบโต นํ� าหนักทีFเพิFมขึ�น อตัราการ

เจริญเติบโตจาํเพาะ อตัราการรอดตาย โดยใชสู้ตรดงันี�  

 

1. อตัราการเจริญเติบโต (Average daily growth; ADG; กรัม/วนั)  

=   นํ�าหนกัเฉลีFยสุดทา้ย  -  นํ�าหนกัเฉลีFยเริFมตน้ 
       จาํนวนวนั 
 

2. นํTาหนักที�เพิ�มขึTนเมื�อสิTนสุดการทดลอง (กรัม) 

= นํ�าหนกัปลาเมืFอสิ�นสุดการทดลอง – นํ�าหนกัปลาเมืFอเริFมการทดลอง  

 

3.อตัราการเจริญเติบโตจําเพาะ (Specific growth rate; SGR เปอร์เซ็นต์/วนั) 

= In นํ�าหนกัปลาเมืFอสิ�นสุดการทดลอง – In นํ�าหนกัปลาเมืFอเริFมการทดลอง 

        ระยะเวลาในการทดลอง 



 

4. อตัราการรอด 

 = (จาํนวนปลาเมืFอสิ�นสุดการทดลอง - จาํนวนปลาก่อนการทดลอง) X 100 
 
การวิจัยส่วนที� 2 ทดลองอนุบาลลูกปลานิลด้วยอาหารผสมโปรไบโอติกในกระชังในบ่อดิน พร้อมทดสอบ
ความต้านทานโรค 
 
การเตรียมกระชังทดลอง 

ใชบ้่อดินของคณะประมง มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ในการทดลอง เริFมดว้ยทาํการปักหลกัดว้ยไมไ้ผ่เพืFอ
ผกูกระชงั ผกูกระชงัขนาด 1.0 x 3.0 x 1.5 เมตร (กวา้ง x ยาว x สูง) จาํนวน 6 กระชงั ทิ�งไว ้1 สัปดาห์ จึง
ปล่อยปลานิลแปลงเพศลงเลี� ยงในกระชัง จาํนวน 20 ตวั ต่อ กระชงั รวมปลาทั�งหมดทีFใช้ในการทดลอง 
จาํนวน 120 ตวั  
 
 สัตว์ทดลอง 

ใช้ลูกปลานิลแปลงเพศความยาวประมาณ 6 เซนติเมตร จากฟาร์มเพาะเลี�ยงเอกชน นาํมาพกัใน
กระชงั เป็นเวลา 24 ชัFวโมง ก่อนทาํการสุ่มนบั และชัFงนํ� าหนกัลูกปลาเริFมตน้ก่อนทาํการปล่อยลงเลี� ยงใน
กระชงัทดลองทั�งหกกระชงั กระชงัละ 20 ตวัต่อกระชงั หรือดว้ยความหนาแน่น 1 ตวัต่อตารางเมตร โดย
ปล่อยใหป้ลาปรับตวั และงดให้อาหาร 1 วนั ก่อนให้อาหารทดลอง ให้อาหารดว้ยอาหารควบคุมเป็นเวลา 7 
วนั เพืFอใหป้ลาปรับสภาพ และสามารถกินอาหารไดดี้ขึ�น ก่อนใหอ้าหารทดลอง   
 
อาหารปลาที�ใช้ในการทดลอง 

 อาหารทีFใชใ้นการทดลองมีระดบัโปรตีน 30 เปอร์เซ็นต ์ดงันี� คือ 
- อาหารควบคุม ( Control ) 
- อาหารควบคุมผสมเชื�อแบคทีเรีย 0.1 เปอร์เซ็นต ์ 

 
 การวางแผนการทดลอง 

วางแผนการทดลอง โดยใช้อาหารเม็ดสําเร็จรูป และอาหารผสมเชื�อทีFไดจ้ากปลานิลดาํทีFแข็งแรง 
เป็นอาหารทดลอง เริFมใหอ้าหารทีFผสมเชื�อโปรไบโอติก อตัราอาหารทีFใหต้ลอดการทดลอง คือ 3 เปอร์เซ็นต ์
ของนํ�าหนกัตวัต่อวนั วนัละ 2 ครั� ง (09:00-10:00 น. และ 15:00-16:00 น.) ปรับปริมาณอาหารทีFให้ ทุก 7 วนั
และทาํการวดัขนาดและชัFงนํ�าหนกัทุกสัปดาห์หลงัจากครบกาํหนด 45 วนัจะทาํการชัFงนํ� าหนกัและวดัขนาด 
และนาํปลาขึ�นมาพกัไวที้Fแท็งก์นํ� าให้อาหารตามปกติ 1 สัปดาห์ และทาํการฉีดเชื�อทีFไดม้าจากปลานิลแดงทีF



เป็นโรค ของฟาร์มเอกชนใน อ.ปง จ.พะเยา เขา้ตวัปลาบริเวณช่องทอ้งแลว้สังเกตอาการโดยรวมของปลา
ทดลองทีFเปลีFยนแปลงไปโดยเปรียบเทียบกบัตวั Control 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

การวเิคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 

นาํขอ้มูลไปวเิคราะห์ทางสถิติ โดยวเิคราะห์ความแปรปรวน(ANOVA) เพืFอศึกษาความแตกต่างของ
แต่ละทรีตเมนต ์จากนั�น เปรียบเทียบค่าเฉลีFยของทรีตเมนต ์โดยวิธีการของ Tuky,s Test ทีFระดบันยัสําคญั
ทางสถิติทีF p<0.05 โดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูป SPSS 15.0            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ภาพที� 5. การฉีดเชื�อก่อโรค เขา้บริเวณช่องทอ้งปลานิล 



ผลการวจัิย 

ผลการวจัิยส่วนที� 1 การอนุบาลลูกปลานิลด้วยอาหารผสมโปรไบโอติกในตู้กระจก 
 

นํTาหนักที�เพิ�มขึTน 

จากการศึกษานํ� าหนกัของปลานิลหลงัการทดลอง โดยให้อาหารผสมแบคทีเรียทีFระดบัต่างกนั คือ 

ระดบั 0 กรัม ต่ออาหาร 1 กิโลกรัม (ชุดควบคุม) อาหารผสมแบคทีเรีย (1 มิลลิลิตร ต่ออาหาร 10 กรัม) และ

อาหารผสมแบคทีเรีย (2 มิลลิลิตร ต่ออาหาร 10 กรัม) ตลอดการทดลอง หลงัการทดลอง 40 วนั พบวา่ปลาทีF

ใหอ้าหารผสมแบคทีเรีย 2 มิลลิลิตร ต่ออาหาร 10 กรัม มีนํ�าหนกัเพิFมขึ�นสูงสุด 11.99 กรัม รองลงมาเป็นปลา

ทีFให้อาหารผสมแบคทีเรีย 1 มิลลิลิตร ต่ออาหาร 10 กรัมมีนํ� าหนกัเพิFมขึ�น 11.03 กรัม ในขณะทีFปลาทีFให้

อาหารไม่ผสมแบคทีเรียมีนํ�าหนกัเพิFมขึ�นตํFาสุด 10.25 กรัม (ภาพทีF 6) 

 

 
   ภาพที� 6. นํ�าหนกัของลูกปลานิลทีFอนุบาล โดยการให้อาหารผสมแบคทีเรีย เป็นเวลา10 – 40 วนั 

 

 



ตารางที� 1. นํ� าหนกัก่อนการทดลอง นํ� าหนกัหลงัการทดลอง อตัราการเจริญเติบโต นํ� าหนกัทีFเพิFมขึ�นเมืFอ

สิ�นสุดการทดลอง (กรัม) อตัราการเจริญเติบโตจาํเพาะ (specific growth rate; SGR) เปอร์เซ็นต/์วนั และ

อตัราการรอด (%) 

การทดลอง 
นํTาหนักก่อน
การทดลอง 

(กรัม) 

นํTาหนักหลงั
การทดลอง 

(กรัม) 

อตัราการ
เจริญเตบิโต 
(กรัม/วนั) 

นํTาหนักที�เพิ�มขึTน
เมื�อสิTนสุดการ
ทดลอง(กรัม) 

อตัราการเจริญเตบิโต
จาํเพาะ(specific 

growth rate;SGR)
เปอร์เซ็นต์/วนั 

อตัราการรอด 
(%) 

control 1.42 11.67±4.09a 11.6345±0.08a 10.25 0.052±0.01a 94±1.33a 
T1 1.5 12.53±3.18a 12.4925±0.02b 11.03 0.053±0.01a 98±2.67b 
T2 1.46 13.45±2.03b 13.4135±0.90a 11.99 0.055±0.02a 94±1.33a 

หมายเหตุ : ค่าเฉลีFยทีFมีอกัษรภาษาองักฤษในคอลมัน์เดียวกนัเหมือนกนัไม่มีความแตกต่างทางสถิติ (P<0.05) 

 

 
                    ภาพที� 7.  อตัราการเจริญเติบโต (Average daily growth; ADC: กรัม/วนั) 

 

จากการศึกษาอตัราการเจริญเติบโต (Average daily growth; ADC :กรัม/วนั)โดยให้อาหารผสม

แบคทีเรียทีFระดบัต่างกนั คือ ระดบั 0 กรัม ต่ออาหาร 1  กิโลกรัม (ชุดควบคุม)  อาหารผสม 1 มิลลิลิตร ต่อ

อาหาร 10 กรัม และอาหารผสมแบคทีเรีย 2 มิลลิลิตร ต่ออาหาร 10 กรัม ตลอดการทดลอง พบวา่  อตัราการ

เจริญเติบโต ชุดการทดลองทีF 3 อาหารผสม 2  มิลลิลิตรต่ออาหาร 10 กรัม มีความแตกต่างอยา่งมีนยัสําคญั



ทางสถิติ (P>0.05) กบั ชุดการทดลองทีF 2 อาหารผสม 1 มิลลิลิตรต่ออาหาร 10 กรัม และชุดการทดลองทีF 1 

อาหารควบคุม ซึF งมีอตัราการเจริญเติบโต เท่ากบั 13.4135±0.90, 11.6345±0.08 และ 12.4925±0.02 กรัม/วนั

ตามลาํดบั 

 
           ภาพที� 8. อตัราการเจริญเติบโตจาํเพาะ (Specific Growth Rate; SGR: เปอร์เซ็นต/์วนั) 

 

จากการศึกษาอตัราการเจริญเติบโตจาํเพาะ (Specific Growth Rate; SGR: เปอร์เซ็นต/์วนั) โดยให้

อาหารผสมแบคทีเรียทีFระดบัต่างกัน คือ ระดับ 0 กรัม ต่ออาหาร 1 กิโลกรัม (ชุดควบคุม)  อาหารผสม

แบคทีเรีย 1 มิลลิลิตร ต่ออาหาร 10 กรัม และอาหารผสมแบคทีเรีย 2 มิลลิลิตร ต่ออาหาร 10 กรัม ตลอดการ

ทดลอง พบวา่ อตัราการเจริญเติบโตจาํเพาะ ชุดการทดลองทีF 1 อาหารควบคุม ชุดการทดลองทีF 2 อาหาร

ผสมแบคทีเรีย 1 มิลลิลิตรต่ออาหาร 10 กรัม และชุดการทดลองทีF 3 อาหารผสมแบคทีเรีย 2 มิลลิลิตรต่อ

อาหาร 10 กรัม  ไม่มีความแตกต่างทางสถิติ (P<0.05) ซึF งมีอตัราการเจริญเติบโตจาํเพาะ เท่ากบั 0.052 ±0.01,  

0.053±0.01 และ 0.055±0.02 เปอร์เซ็นต/์วนัตามลาํดบั 

 

 

 



ผลการวิจัยส่วนที� 2 ทดลองอนุบาลลูกปลานิลด้วยอาหารผสมโปรไบโอติกในกระชังในบ่อดิน 
พร้อมทดสอบความต้านทานโรค 
 ในส่วนทีFสองของงานวิจยั เป็นการทดลองอนุบาลลูกปลาในกระชงั เพืFอนาํผลทีFไดไ้ปเป็นแนวทาง
ในการส่งเสริมเกษตรกร จึงไดท้ดลองในบ่อดิน ผลทีFไดชี้� เห็นวา่ นํ� าหนกัเฉลีFยรวมของลูกปลานิลทีFอนุบาล
ในกระชงัซึF งวางไวใ้นบ่อดินมากกวา่ปลาทีFไดรั้บอาหารชุดควบคุมซึFงไม่ไดมี้การผสมโปรไบโอติก (ภาพ 9) 
 

 

                           ภาพที� 9. อตัราการเปลีFยนอาหารเป็นเนื�อ (Feed Conversion Rate, FCR) 
  

 หลงัจากไดอ้นุบาลลูกปลานิลดว้ยอาหารผสมเชื�อแบคทีเรีย ครบ 45 วนั ไดน้าํปลาขึ�นมา

พกัในถงันํ�า 1 สัปดาห์ ก่อนฉีดเชื�อแบคทีเรียก่อโรคเขา้ช่องทอ้ง พบวา่ ปลาทีFไดรั้บอาหารผสมเชื�อแบคทีเรีย

มีอตัรารอดสูงกวา่ปลาทีFไดรั้บอาหารทีFไม่มีการผสมเชื�อแบคทีเรีย (ภาพ 10) 



 

ภาพที� 10. อตัรารอดของลูกปลานิลทีFอนุบาลในกระชงัซึF งวางไวใ้นบ่อดิน แลว้นาํมาทดสอบความทนต่อการ
ติดเชื�อแบคทีเรีย โดยการฉีดเชื�อทีFแยกจากปลานิลแดงทีFเป็นโรคในฟาร์มเอกชน อ.ปง จ.พะเยา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



วจิารณ์ผลการวจัิย 

 มีการทดลองใชแ้บคทีเรียโปรไบโอติกชนิดต่าง ๆ ผสมอาหารเลี�ยงปลาเพืFอเป็นทางเลือกในการลด
การใชส้ารเคมีหรือยาปฏิชีวนะป้องกนัรักษาโรค พบวา่ มีการใชเ้ชื�อ Lactobacillus rhamnosus ป้องกนัการ
เจริญของเชื�อแบคทีเรียก่อโรค Aeromonas salmonicida, Vibrio anguillarum และ Flavobacterium 

psychrophilum ในปลาเรนโบวเ์ทราต์ (Nikoskelainen et al., 2001) นอกจากนี� มีการใช้ Enterococcus 

faecium เพืFอควบคุมการติดเชื�อแบคทีเรีย E. tarda ในปลาไหล (Gatesoupe, 1999) มีการใชโ้ปรไบโอติกทีF
ไดจ้ากมนุษย ์(L. rhamnosus) 1010 CFU/อาหาร 1 กรัมให้ปลานิล ทาํให้ปลานิลเจริญไดดี้ขึ�นเช่นกนั (Pirarat 
et al., 2011) (ภาพ 11) ส่วนงานวิจยันี� ไดท้ดลองแยกเชื�อแบคทีเรียจากทางเดินอาหารของลูกปลานิลทีF
แขง็แรงเพืFอผสมอาหาร แลว้นาํไปอนุบาลลูกปลานิลนาน 40 วนั พบวา่ อาหารทีFผสมแบคทีเรีย 2 ml /อาหาร 
10 กรัม ไดผ้ลดีทีFสุดในดา้นการเจริญเติบโต เมืFอเปรียบเทียบกบัชุดการทดลองอืFน ๆ โดยนํ� าหนกัทีFเพิFมขึ�นมี
ค่าเท่ากบั 11.99 กรัม/ตวั การเจริญเติบโตจาํเพาะต่อวนัมีค่าเท่ากบั 0.055±0.02 อตัราการเจริญเติบโตต่อวนัมี
ค่าเท่ากบั 13.4135±0.90 เมืFอสิ�นสุดการทดลองแต่ในส่วนของอตัราการรอด พบว่า มีค่าน้อยกว่าชุดการ
ทดลองทีFผสมแบคทีเรีย 1 ml ต่อ อาหาร 10 กรัม โดยมีค่าเท่ากบั 94 ± 1.33 เมืFอสิ�นสุดการทดลองอยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติ (P<0.05)  การใหโ้ปรไบโอติกแก่สัตวน์ํ�ามีส่วนช่วยใหส้ัตวน์ํ�าใชอ้าหารไดดี้ขึ�นเป็นผลให้
การเจริญเติบโตสูงขึ�น นอกจากนั�นยงัช่วยในการสร้างสมดุลยข์องจุลินทรียที์Fเป็นประโยชน์ในลาํไส้ ช่วยให้
มีการผลิตไบโอตินและวติามิน B 12 (Suzer et al., 2008; Balcázar et al., 2006)  

 
ภาพ 11 การใชโ้ปรไบโอติก L. rhamnosus) 1010 CFU/อาหาร 1 กรัมใหป้ลานิล ทาํใหป้ลานิลเจริญดีขึ�น 
ในขณะทีF FCR ลดตํFาลง (Pirarat et al., 2011) 

 
Pirarat et al. (2011) กล่าววา่ ปลาทีFไดรั้บโปรไบโอติกจะมี วิลลสั (villus) หรือส่วนยืFนเล็ก ๆ เป็น

ตุ่มบริเวณลาํไส้สูงขึ�น ซึF งวิลลสัทีFสูงขึ�นจะเป็นการเพิFมพื�นทีFผิวในการดูดซึมสารอาหาร (Caspary, 1992) มี
การพิสูจน์ให้เห็นวา่ โปรไบโอติกช่วยเพิFมการสร้างเซลล์ผิวในกระเพาะอาหารของหนู (Ichikawa et al., 
1999) กลไกการทาํงานของโปรไบโอติกทีFอาจจะเกิดขึ�นหลงัจากเชื�อแบคทีเรียเขา้สู่ร่างกาย มนัจะไปเพิFม
จาํนวนในลาํไส้และใชน้ํ� าตาลในการเจริญเติบโตเพืFอสร้างกรดไขมนัสายสั�นทีFช่วยในการเพิFมความสูงของ
วิลลสั (Pelicano et al., 2005) กรดไขมนัสายสั�นโดยเฉพาะกรดบิวทิริก (butyric acid) เป็นแหล่งพลงังาน
สาํคญัสาํหรับเซลลผ์วิลาํไส้และสามารถกระตุน้การสร้างเซลล ์(Blottiere et al., 2007) 



 Abd El-Rhman et al. (2009) ไดท้ดลองให้อาหารผสมเชื�อ Pseudomonas sp. มาทาํโปรไบโอติกให้
ปลานิล พบวา่ ปลาเจริญชา้ลงและใหอ้ตัรารอดไม่ดี จึงแนะนาํวา่แบคทีเรียนี� ไม่เหมาะสมสําหรับการใชเ้ป็น
โปรไบโอติกในปลานิล อยา่งไรก็ตามมีการใชแ้บคทีเรีย P. fluorescens strain เพืFอใชเ้ป็นโปรไบโอติกใน
การป้องกนัโรค Vibrio anguillarum ในปลาเทราต ์ดงันั�นปฏิกิริยาระหวา่งแต่ละเชื�อแบคทีเรียอาจจะมีความ
แตกต่างกนั จึงควรนาํมาเป็นตวัพิจารณาในการคดัเลือกโปรไบโอติก  

Lara-Flores et al. (2003) ทดลองให้อาหารผสมยีสต ์Saccharomyces cerevisae นาน 9 สัปดาห์ทาํ
ใหลู้กปลาโตดีขึ�น ซึF ง Oliva-Teles et al. (2001) รายงานวา่ ยีสตน่์าจะเป็นแหล่งโปรตีนทีFใชท้ดแทนปลาป่น
ไดอี้กดว้ย อย่างไรก็ตาม Liu et al. (2013) ไดใ้ช้ Lactobacillus brevis JCM 1170 (HALB) และ 
Lactobacillus acidophilus JCM 1132 (LALB) ซึF งมีความสามารถในการยดึเกาะติดผนงัลาํไส้แตกต่างกนั มา
ผสมอาหาร 0 - 109 เซลล์ต่ออาหาร 1 กรัม ทดลองให้ปลานิลกินนาน 5 สัปดาห์ พบวา่ ปลาทั�งสองกลุ่มทีF
ไดรั้บโปรไบโอติกไม่ทาํใหเ้กิดความแตกต่างทั�งในแง่ของการเจริญเติบโตและอตัราแลกเนื�อแต่อยา่งใด ทีม
นักวิจยัได้ตั�งขอ้สังเกตว่า ปลาอาจจะใช้พลงังานบางส่วนจากปลานิลไปช่วยในเพิFมการตอบสนองด้าน
ความเครียด  

ปลากะรัง  (Epinephelus coioides) ทีFเลี� ยงดว้ยอาหารผสม Bacillus 1.0 × 108 CFU/ อาหาร 1 กรัม 
นาน 60 วนั ช่วยทาํให้มีอตัราแลกเนื�อ (FCR) ดีขึ�น (Sun et al., 2010) ในขณะทีFปลาทีFไดอ้าหารผสม B. 

subtillis  104, 106, และ 108 CFU/อาหาร 1 กรัมจะมีการเจริญเติบโตทีFดีขึ�น (Liu et al., 2012) ส่วนปลา 
yellow croaker (Larimichthys crocea) ทีFไดอ้าหารผสม B. subtillis 1.35 × 107 CFU /อาหาร 1 กรัมมีส่วนให้
อตัรารอดสูงขึ�น (Ai et al., 2011); ในขณะทีFปลาคาร์พ (Cyprinus carpio) ทีFไดรั้บอาหารผสม B. subtilis 107 
CFU /อาหาร 1 กรัม ทาํให้ปลาโตดีขึ�นไดเ้ช่นกนั (He et al., 2011) จะเห็นวา่ ประสิทธิภาพของโปรไบโอติ
กแตกต่างกนัตามชนิดของปลาและปริมาณของแบคทีเรียทีFใช ้ 
 Wang et al. (2008) ไดใ้ส่เชื�อ Enterococcus faecium ZJ4 ลงในนํ� า 1 × 107 cfu/ ml ทุก 4 วนั 
หลงัจากทดลอง 40 วนั พบว่า ปลาทีFได้รับเชื�อแบคทีเรียมีการเจริญเติบโตดีขึ�นกว่าปลาทีFไม่ได้รับเชื�อ
แบคทีเรีย ผลของเชื�อโบรไบโอติกชนิดอืFนทีFช่วยเพิFมการเจริญของปลาคาร์พ คือ Streptococcus faecium 
(Noh et al., 1994) นอกจากนี� ยงัสอดคล้องกบังานวิจยัของประพนัธ์ศกัดิ} และคณะ (2555) ทีFศึกษา
ประสิทธิภาพของแบคทีเรีย Bacillus pumilus AQBS01 ต่อการเจริญเติบโต ระบบภูมิคุม้กนัและการยบัย ั�ง
แบคทีเรีย Streptococcus agalactiae ทีFก่อโรคในปลานิล ซึF งพบวา่ แบคทีเรีย B. pumilus ในอตัรา 1.0 – 5.0 
กรัม/อาหาร 1 กิโลกรัม สามารถเพิFมการจบักินสิFงแปลกปลอมและอตัราการเจริญเติบโตสูงกวา่กลุ่มควบคุม
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (P<0.05) 
 การใหอ้าหารผสมโปรไบโอติกในสัตวน์ํ�าจะมีผลกระตุน้ภูมิคุม้กนัแบบไม่จาํเพาะ เช่น  การกระตุน้
คอมพลีเมนต ์(complement) ซึF งเป็นสารนํ� าช่วยในการยอ่ยสลายจุลินทรีย ์(Ellis, 1999)  ปลานิลทีFไดรั้บเชื�อ 
E. faecium ZJ4 ระหว่างการเลี� ยงมีปริมาณคอมพลีเมนต์สูงขึ�น (Wang et al., 2008) เซลล์จบักินสิFง



แปลกปลอมมีบทบาทสําคญัในการป้องกนัการติดเชื�อแบคทีเรีย และสามารถสร้างอนุมูลอิสระ ซูเปอร์
ออกไซด ์แอนไอออน (superoxide anion) ซึF งช่วยฆ่าเชื�อแบคทีเรีย (Ellis, 1999) 
  ไลโซไซม ์(Lysozyme) พบในเมือกปลา ซีรัFมและเนื�อเยืFอทีFมีเมด็เลือดขาว (Ellis, 1999) มีรายงาน
การเพิFมขึ�นของไลโซไซมใ์นปลาทีFไดรั้บโปรไบโอติก (Panigrahi et al., 2004) อยา่งไรก็ตามปลาทีFไดรั้บ E. 

faecium ZJ4 ไม่มีผลต่อไลโซไซม ์(P > 0.05) ซึF งงานวจิยัชิ�นนี� เป็นการใส่เชื�อแบคทีเรียลงในนํ�า ซึF งอาจจะ
ชี� ใหเ้ห็นวา่ วธีิการใหโ้ปรไบโอติกทีFต่างกนัอาจจะมีผลต่อภูมิคุม้กนัต่างกนัดว้ย (Wang et al., 2008)  
 

 
ภาพ 12 ปลาทีFไดอ้าหารผสมแบคทีเรีย E. faecium นาน 40 วนั ทาํใหไ้ลโซไซมสู์งขึ�น (P > 0.05) (Wang et 

al., 2008) 
 
 ไซโตไคน์ (Cytokines) คือสารทีFหลัFงจากเซลล์ต่าง ๆ ในระบบภูมิคุม้กนัในภาวะทีFถูกกระตุน้ดว้ย
แอนติเจนหรือตอบสนองต่อภาวะการอกัเสบ เช่น IL-1β เป็นสารนํ� าทีFถูกสร้างขึ�นก่อนการอกัเสบ TNF-α 
เป็นอินเตอร์เฟอรอนทีFช่วยทาํลายเซลล์ทีFติดเชื�อ ส่วน TGF-β ช่วยเพิFมจาํนวนและการทาํงานของเซลล์เม็ด
เลือดขาว  Liu et al. (2013) รายงานปลานิลทีFไดรั้บโปรไบโอติก Lactobacillus spp. มีการทาํงานของไซโต
ไคน์ IL-1β, TGFβ และ TNFα เพิFมสูงขึ�น 

 TGF-β การทนต่อการเปลีFยนแปลงอุณหภูมิเป็นกลไกการควบคุมอุณหภูมิร่างกายในขณะทีF
อุณหภูมิของสิFงแวดลอ้มเปลีFยนแปลงไป ทาํให้ไม่เป็นอนัตรายต่อสภาพทางสรีรวิทยาและภายในเซลล์
ร่างกายของสัตว ์ ในระดบัโมเลกุลเซลล์ของสิFงมีชีวิตทุกชนิดเมืFอเกิดความเครียด เนืFองจากความร้อนจะ
ตอบสนองโดยการสร้างโปรตีนจาํเพาะชืFอ heat shock protein (HSP) ซึF งโปรตีนทีFไดรั้บความสนใจและมี
การศึกษามากคือ กลุ่ม HSP70 เนืFองจากเป็นโปรตีนกลุ่มทีFไวต่อการเปลีFยนแปลงของอุณหภูมิ (Kregel, 
2002) จากรายงานการศึกษาเกีFยวกบั HSP70 พบว่าหากพบโปรตีน HSP70 ในปริมาณมากแสดงถึง
ความสามารถทนต่อความร้อนไดดี้ (สุรางคนา, 2551) HSP70 ยงัสามารถพบในปลาทีFเลี� ยงในสภาพ
หนาแน่นสูง คุณภาพไม่ดีหรือไดรั้บอาหารไม่เหมาะสม (Rollo et al., 2006) โดยทัFวไปการแสดงออกของ 
HSP70 จะลดลงในปลาทีFไดรั้บโปรไบโอติก (Avella et al., 2010)   



ส่วนการวิจยัในดา้นของการใช้แบคทีเรียทีFผสมเชื�อทีFไดจ้ากปลานิลดาํทีFแข็งแรงทีFใช้เลี� ยงปลานิล

นั�น โดยใชว้ธีิผสมเชื�อแบคทีเรียตามเปอร์เซ็นตล์งในอาหาร แลว้ทดลองใหป้ลานิลกิน หลงัจากนั�นจึงทาํการ

ชัFงนํ� าหนัก วดัความยาว ศึกษาอตัราการเจริญเติบโตและอตัราการรอดตาย ตามแผนการวิจยัทีFกาํหนดไว ้

ผลการวจิยัพบวา่  อตัราการเปลีFยนอาหารเป็นเนื�อของปลานิลทัFวไปประมาณ 1 ไม่เกิน 2 เพราะฉะนั�นอตัรา

การเปลีFยนอาหารเป็นเนื�อในการวิจยันี� มีค่าสูงกว่าปกติ อาจจะเกิดจากการให้อาหารมากเกินความตอ้งการ

ของปลานิล  

Aly et al. (2008) ชี� วา่ B. pumilus อาจจะนาํมาใชเ้ป็นโปรไบโอติกสําหรับควบคุมการติดเชื�อ A. 

hydrophila ในปลานิล สําหรับงานทดลองนี�ปลานิลทีFไดรั้บการฉีดเชื�อแบคทีเรีย จะมีอตัราการรอดสูงกว่า

ปลาทีFไดรั้บอาหารทีFไม่มีการผสมเชื�อแบคทีเรีย ซึF งสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สุกญัญาและอุบลรักษ ์(2552) 

ทีFไดแ้ยกเชื�อแบคทีเรียจากระบบทางเดินอาหารของปลานิลจากฟาร์มปลากระชงัในแม่นํ� ามูล และคดัเลือก

โปรไบโอติก Bacillus sp. ทีFไม่ทาํให้เม็ดเลือดแดงแตกและต่อตา้นเชื�อ Aeromonas hydrophila เมืFอจดั

จาํแนกสายพนัธ์ุดว้ยวธีิทางชีวเคมี พบวา่ เชื�อดงักล่าวมีลกัษณะเป็น B. brevis จึงไดน้าํไปเสริมในอาหารปลา

นิล 3 ชุดการทดลองชุดการทดลองละ 3 ซํ� าในถงัขนาด 150 ลิตร  เปรียบเทียบกบั 1. กลุ่มให้อาหารปกติ 

2. กลุ่มเสริม Oxytetracyclin ร้อยละ 0.05 ในอาหาร และ 3. กลุ่มเสริม  Bacillus sp. UBRU 4.1X1012 เซลล ์

ต่ออาหาร 1 กิโลกรัม หลงัจากเลี�ยงปลาเป็นเวลา 60 วนั จึงเลือกปลาทีFแข็งแรงจาํนวน15 ตวั จากแต่ละกลุ่ม

มาทดลองศึกษาความตา้นทานต่อ Aeromonas hydrophila ดว้ยวิธี Challenge test เป็นเวลา 14 วนั ตรวจวดั

อตัราการรอด พบวา่ อตัรารอดของปลากลุ่มทดลองทีF 1 – 3 คือ ร้อยละ 30, 50 และ 60 ตามลาํดบั 



อตัราการตายของปลานิลทีFไดรั้บอาหารผสมโปรไบโอติค M. luteus 107 เซลล์ต่ออาหาร 1 กรัม 
ลดลงหลงัไดรั้บเชื�อ A. hydrophila ฉีดเขา้ช่องทอ้ง (Abd El-Rhman et al., 2009) (ภาพ 13) ปลานิลทีFไดรั้บ
อาหารผสม Bacillus subtilis และ Lactobacillus acidophilus จะมีการตายลดลงเมืFอไดรั้บเชื�อ A. hydrophila 
หรือ P. fluorescens (Aly et al., 2008) 

 

ภาพ 13 อตัราการตายของปลานิลทีFไดรั้บอาหารผสมโปรไบโอติก นาน 90 วนัแลว้ทดสอบความสามารถใน

การตา้นทานเชื�อโรค A. hydrophila (T1 = อาหารชุดควบคุม, T2 = อาหารผสม M. luteus, T3 = อาหารผสม 

Pseudomonas sp., T4 = อาหารผสมแบคทีเรีย M. luteus และ Pseudomonas sp.) 

จะเห็นได้ว่า การใช้โปรไบโอติกมีประโยชน์ต่อการเลี� ยงสัตวน์ํ� า แต่ควรศึกษาถึงปริมาณทีFใช้ทีF

เหมาะสม รวมทั�งหาเทคนิคในการเก็บรักษาโปรไบโอติกใหอ้ยูใ่นสภาพทีFมีชีวติในสภาวะทีFแหง้ 
 

 

 

 

 

 



สรุปผลการวจัิย 

ลูกปลานิลทีFไดรั้บอาหารผสมแบคทีเรียทีFไดจ้ากปลานิลทีFแขง็แรงโตเร็ว จะมีการเจริญเติบโตทีFดีขึ�น 

นอกจากนี� ยงัช่วยเพิFมอตัรารอดจากการติดเชื�อแบคทีเรียทีFก่อโรค อยา่งไรก็ตามตอ้งคาํนึงถึงตน้ทุน ปริมาณ

และระยะเวลาทีFให้ควบคู่ไปดว้ย รวมทั�งตอ้งมีการศึกษาถึงผลของปัจจยัแวดลอ้มในบ่อต่อการทาํงานของ

เชื�อแบคทีเรียโปรไบโอติก 
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ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
เรื่อง  การใช้จุลินทรีย์โพรไบโอติกในอาหาร 

 
 

โดยที่เป็นการสมควรกําหนดหลักเกณฑ์  วิธีการ  และเงื่อนไขการใช้จุลินทรีย์โพรไบโอติก   
ให้เป็นไปอย่างถูกต้องเหมาะสม  และปลอดภัยต่อการบริโภค 

อาศัย อํานาจตามความในมาตรา   ๕   และมาตรา   ๖   (๓ )   (๔ )   (๕ )   และ   (๑๐ )   
แห่งพระราชบัญญัติอาหาร  พ.ศ.  ๒๕๒๒  อันเป็นกฎหมายที่มีบทบัญญัติบางประการเก่ียวกับการ 
จํากัดสิทธิและเสรีภาพของบุคคล  ซ่ึงมาตรา  ๒๙  ประกอบกับมาตรา  ๓๓  มาตรา  ๔๑  มาตรา  ๔๓  
และมาตรา  ๔๕  ของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยบัญญัติให้กระทําได้โดยอาศัยอํานาจ 
ตามบทบัญญัติแห่งกฎหมาย  รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข  ออกประกาศไว้  ดังต่อไปนี้ 

ข้อ ๑ ในประกาศนี้ 
“จุลินทรีย์โพรไบโอติก  (Probiotic)”  หมายความว่า  จุลินทรีย์ที่มีชีวิต  ซ่ึงเม่ือร่างกายได้รับ 

ในปริมาณที่เพียงพอจะทําให้เกิดผลที่เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพ  ทั้งนี้ไม่รวมถึง 
(๑) จุลินทรีย์  ที่ใช้เป็นสารชีวบําบัด  (biotherapeutic  agents)   
(๒) จุลินทรีย์ที่มีประโยชน์  (beneficial  microorganisms)  ที่ไม่ใช้ในอาหาร 
(๓) จุลินทรีย์ที่ได้จากการดัดแปลงพันธุกรรม  (Genetically  Modified  Microorganism,  GMM) 
(๔) จุลินทรีย์  บักเตรี  แบคที เรีย  หรือยีสต์  ตามที่ กําหนดไว้ ในประกาศกระทรวง  

สาธารณสุข  ดังต่อไปนี้ 
 (๔.๑) ประกาศกระทรวงสาธารณสุข  ฉบับที่  ๑๔๔  (พ.ศ.  ๒๕๓๕)  เรื่อง  อาหาร 

ในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท  ลงวันที่  ๒  กรกฎาคม  พ.ศ.  ๒๕๓๕  ซ่ึงแก้ไขเพิ่มเติมโดยประกาศกระทรวง
สาธารณสุข  (ฉบับที่  ๓๐๑)  พ.ศ.  ๒๕๔๙  เรื่อง  อาหารในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท  (ฉบับที่  ๔)  ลงวันที่  
๒๘  กันยายน  พ.ศ.  ๒๕๔๙   

 (๔.๒) ประกาศกระทรวงสาธารณสุข  ฉบับที่  ๑๕๖  (พ.ศ.  ๒๕๓๗)  เรื่อง  นมดัดแปลง
สําหรับทารกและนมดัดแปลงสูตรต่อเนื่องสําหรับทารกและเด็กเล็ก  ลงวันที่  ๑๔  ตุลาคม  พ.ศ.  ๒๕๓๗   

 (๔.๓) ประกาศกระทรวงสาธารณสุข  ฉบับที่  ๑๕๗  (พ.ศ.  ๒๕๓๗)  เรื่อง  อาหารทารก
และอาหารสูตรต่อเนื่องสําหรับทารกและเด็กเล็ก  ลงวันที่  ๑๔  ตุลาคม  พ.ศ.  ๒๕๓๗   

 (๔.๔) ประกาศกระทรวงสาธารณสุข  ฉบับที่  ๑๕๘  (พ.ศ.  ๒๕๓๗)  เรื่อง  อาหารเสริม
สําหรับทารกและเด็กเล็ก  ลงวันที่  ๑๔  ตุลาคม  พ.ศ.  ๒๕๓๗   

 (๔.๕) ประกาศกระทรวงสาธารณสุข  (ฉบับที่  ๒๖๖)  พ.ศ.  ๒๕๔๕  เรื่อง  นมปรุงแต่ง  
ลงวันที่  ๑๙  ธันวาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๕   

 (๔.๖) ประกาศกระทรวงสาธารณสุข  (ฉบับที่  ๒๖๗)  พ.ศ.  ๒๕๔๕  เรื่อง  ผลิตภัณฑ์
ของนม  ลงวันที่  ๑๙  ธันวาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๕ 
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(๕) จุลินทรีย์ตามที่กําหนดไว้ในบัญชีแนบท้ายประกาศฉบับนี้  ที่ใช้เพื่อวัตถุประสงค์อ่ืน 
ตามความจําเป็นในกระบวนการผลิตอาหารและได้ปฏิบัติตามประกาศว่าด้วยเรื่องนั้น ๆ  แล้ว 

“การกล่าวอ้างทางสุขภาพ  (Health  Claim)”  หมายความว่า  การแสดงรูป  รูปภาพ  
รอยประดิษฐ์  เครื่องหมาย  เครื่องหมายการค้า  หรือข้อความใด ๆ  บนฉลาก  ที่เก่ียวข้องกับอาหาร  
ส่วนประกอบของอาหาร  หรือสารอาหารซึ่งเก่ียวข้องกับสุขภาพทั้งทางตรงและทางอ้อม  แบ่งเป็น   
๓  ลักษณะ  ได้แก่ 

(๑) การกล่าวอ้างหน้าที่สารอาหาร  (Nutrient  function  claim)  หมายความว่า  การแสดง
สรรพคุณ  หรือคุณประโยชน์เก่ียวกับบทบาทของสารอาหารที่มีผลต่อสรีรวิทยาของร่างกาย  เช่น   
การเจริญเติบโต  การพัฒนา  หรือการกระทําหน้าที่ตามปกติของร่างกาย  ซ่ึงผ่านการพิสูจน์และเป็นที่
ยอมรับในทางวิชาการแล้ว  เช่น  แคลเซียมช่วยให้กระดูกและฟันแข็งแรง 

(๒) การกล่าวอ้างหน้าที่อ่ืน  (Other  function  claim)  หมายความว่า  การแสดง  สรรพคุณ  
หรือคุณประโยชน์นอกเหนือจาก  (๑)  ของอาหารหรือส่วนประกอบของอาหารที่มีผลในทางเสริมสุขภาพ
อย่างเฉพาะเจาะจง  (specific  beneficial  effects)  หรือช่วยในการกระทําหน้าที่ให้ดียิ่งขึ้น  
(improvement  of  function)  เช่น  การกล่าวอ้างหน้าที่ส่วนประกอบของอาหารที่มีผลช่วยกระตุ้น 
การดูดซึมแคลเซียม 

(๓) การกล่าวอ้างการลดความเสี่ยงของการเกิดโรค  (Reduction  of  disease  risk  claim)  
หมายความว่า  การแสดงสรรพคุณ  คุณประโยชน์ของอาหาร  หรือส่วนประกอบของอาหาร  ที่มีผลในการ
ลดความเสี่ยงของการเกิดโรค  อาการ  หรือสภาวะใด ๆ  ที่เก่ียวข้องกับสุขภาพ  (health-related  
condition)  โดยเป็นการเปลี่ยนแปลงปัจจัยเสี่ยงหลัก  (major  risk  factor)  สําหรับโรคนั้น ๆ  อย่างมี
นัยสําคัญ  เช่น  การกล่าวอ้างว่าอาหารที่มีแคลเซียมสูงมีผลช่วยลดความเสี่ยงของการเกิดโรคกระดูกพรุน 

ข้อ ๒ อาหารที่มีการใช้จุลินทรีย์โพรไบโอติกต้องได้รับอนุญาตจากสํานักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา  และต้องใช้จุลินทรีย์ตามที่กําหนดไว้ในบัญชีแนบท้ายประกาศฉบับนี้  และมีปริมาณ
จุลินทรีย์โพรไบโอติกที่ยังมีชีวิตอยู่  คงเหลืออยู่ไม่น้อยกว่า  106  CFU  ต่ออาหาร  ๑  กรัม  ตลอดอายุ
การเก็บรักษาของอาหารนั้น 

การใช้จุลินทรีย์โพรไบโอติกอ่ืนนอกเหนือจากที่กําหนดไว้ในบัญชีแนบท้ายประกาศฉบับนี้   
ผู้ผลิตหรือผู้นําเข้าต้องส่งมอบหลักฐานแสดงผลการประเมินความปลอดภัย  และคุณสมบัติการเป็น
จุลินทรีย์โพรไบโอติก  ตามหลักการใน  Guidelines  for  the  Evaluation  of  Probiotics  in  Food,  
Joint  FAO/WHO  Working  Group  Report  on  Drafting  Guidelines  for  the  Evaluation  of  
Probiotics  in  Food,  ปี  ค.ศ.  ๒๐๐๒  พร้อมรายละเอียดข้อมูลประกอบการยื่นขออนุญาต  ดังนี้ 

(๑) การตรวจเอกลักษณ์ของสกุล  (genus)  ชนิด  (species)  สายพันธุ์  (strain)  ด้วยวิธีการ
ที่ถูกต้องและเป็นปัจจุบัน  ทั้งทางลักษณะ  (phenotype)  และทางพันธุกรรม  (genotype)  และการ
เรียกชื่อ  (nomenclature)  ของจุลินทรีย์นั้นต้องเป็นชื่อที่ใช้อยู่ในปัจจุบันและเป็นที่รู้ทั่วกัน  ในทาง
วิทยาศาสตร์ 
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(๒) การทดสอบคุณสมบัติการเป็นจุลินทรีย์โพรไบโอติก  ดังนี้ 
 (๒.๑) การทนต่อสภาวะความเป็นกรดในกระเพาะอาหาร  (resistance  to  gastric  acidity) 
 (๒.๒) การทนต่อสภาวะของเกลือน้ําดี  (bile  salt  resistance) 
 (๒.๓) ความสามารถในการเกาะติดกับเยื่อมูก  หรือ  เซลล์ผิวเยื่อบุของมนุษย์หรือ   

เซลล์ไลน์  (adherence  to  mucus  and/or  human  epithelial  cells  and  cell  line) 
 (๒.๔) ฤทธิ์ของเอนไซม์ไฮโดรเลสในการย่อยเกลือน้ําดี  (bile  salt  hydrolase  activity)  

และ 
 (๒.๕) คุณสมบัติอ่ืน ๆ  (ถ้ามี)  แล้วแต่กรณี 
(๓) การประเมินความปลอดภัยของจุลินทรีย์โพรไบโอติกต่อมนุษย์  โดยการทดสอบ  นอกกาย  

(in  vitro)  หรือในสัตว์  (in  vivo)  และการศึกษาในมนุษย์  เพื่อประเมินความปลอดภัย  และปฏิกิริยา
ของร่างกายต่อจุลินทรีย์โพรไบโอติก  ดังนี้ 

 (๓.๑) การดื้อต่อสารปฏิชีวนะ 
 (๓.๒) การประเมินฤทธิ์ทางเมแทบอลิก  เช่น  การผลิตดี - แลกเทต  (D-lactate)  หรือ

การสลายเกลือน้ําดี  เป็นต้น 
 (๓.๓) การประเมินผลข้างเคียงระหว่างการศึกษาในมนุษย์ 
 (๓.๔) การเฝ้าระวั งทางระบาดวิทยาของอุบัติการณ์ที่ ไ ม่พึงประสงค์ในผู้บริ โภค   

หลังออกจําหน่ายในท้องตลาด 
 (๓.๕) การสร้างสารพิษ  กรณีที่สายพันธุ์ที่ประเมินนั้นเป็นจุ ลินทรีย์ชนิดที่ มีการ   

ผลิตสารพิษ  และ 
 (๓.๖) ฤทธิ์ทางฮีโมไลติก  กรณีที่สายพันธุ์ที่ประเมินนั้นอยู่ในกลุ่มของจุลินทรีย์  ชนิดที่มี

โอกาสทําให้เกิดการแตกของเม็ดเลือดแดง 
ข้อ ๓ การกล่าวอ้างทางสุขภาพสําหรับการใช้จุลินทรีย์โพรไบโอติกในอาหารต้องเป็นไป  

ตามหลักเกณฑ์  วิธีการและเงื่อนไข  ดังนี้ 
(๑) ผู้ผลิต  หรือผู้นําเข้าต้องแจ้งรายละเอียดของอาหารและส่วนประกอบของอาหารในส่วน 

ที่เก่ียวข้องกับการกล่าวอ้างนั้นให้ครบถ้วนและเพียงพอ  และต้องส่งมอบผลการศึกษาในมนุษย์   
อย่างน้อยจากสองสถาบัน  เพื่อประกอบการพิจารณาประสิทธิผลของจุลินทรีย์โพรไบโอติกต่อสุขภาพ  ดังนี้   

 (๑.๑) การศึกษาในมนุษย์ที่มีการออกแบบอย่างดี  (well  design  human  intervention  
study)  หรือ 

 (๑.๒) การศึกษาในมนุษย์ที่ มีการออกแบบอ่ืน ๆ  ที่เหมาะสมโดยมีจํานวน  ตัวอย่าง 
และผลการศึกษาเบ้ืองต้นที่เพียงพอที่จะพิจารณาประสิทธิผลของสายพันธุ์หรืออาหาร 

การออกแบบการศึกษาในมนุษย์ตามข้อ  (๑.๑)  และข้อ  (๑.๒)  ต้องมีการออกแบบการศึกษา 
ที่คํานึงถึงรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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 (ก) กลุ่มศึกษาต้องเป็นตัวแทนของกลุ่มประชากรเป้าหมายได้  (study  groups  that  
are  representative  of  the  target  group) 

 (ข) กลุ่มควบคุม  (control)  ต้องเหมาะสม  (appropriate  control) 
 (ค) ช่วงระยะการได้รับสัมผัสที่เพียงพอและมีการติดตามเพื่อแสดงผลที่มุ่งหมายให้เกิดขึ้น  

(an  adequate  duration  of  exposure  and  follow  up  to  demonstrate  the  intended  effect) 
 (ง) การแสดงพื้นฐานการบริโภคอาหารและรูปแบบการใช้ชีวิตด้านอ่ืน ๆ  ที่เก่ียวข้องของ

กลุ่มศึกษา  (characterization  of  the  study  groups’  background  diet  and  other  aspects  
of  relevant  of  lifestyle) 

 (จ) ปริมาณของอาหารและส่วนประกอบของอาหารที่สอดคล้องกับรูปแบบการบริโภค 
ที่มุ่งหมาย  (an  amount  of  the  food  or  food  component  consistent  with  it  intended  
pattern  of  consumption) 

 (ฉ) ประเภทและบริบทของอาหารที่ ส่งผลต่อหน้าที่ ของจุ ลินทรีย์  โพรไบโอติก   
(the  influence  of  the  food  matrix  and  dietary  context  on  the  functional  effect  of  
the  component) 

 (ช) การตรวจติดตามความเป็นไปตามข้อกําหนดในการบริโภคอาหารหรือส่วนประกอบ
ของอาหารที่ใช้ทดลองของกลุ่มศึกษา  (monitoring  of  subjects’  compliance  concerning  intake  
of  food  or  food  component  under  test) 

 (ซ) วิ ธี ท า ง สถิ ติ ที่ มี ค ว ามหนั กแน่ นและ เหมาะสม ในการทดสอบสมมติ ฐ าน   
(the  statistical  power  to  test  the  hypothesis) 

ผลการศึกษาตามข้อ  (๑.๑)  และข้อ  (๑.๒)  ดังกล่าว  อย่างน้อยต้องระบุตัวแปร  หรือปัจจัย 
ที่กําหนด  (parameter)  ที่เก่ียวข้อง  ได้แก่  ชนิดและประเภทของอาหาร  ขนาดหน่วยบริโภค  ปริมาณ
ของจุลินทรีย์โพรไบโอติก  และระยะเวลาที่ทําให้เกิดผลตามความมุ่งหมายในการใช้  กรณีที่ผลการศึกษานั้น
ไม่สามารถวัดจุดส้ินสุด  (endpoint)  โดยตรงได้  เนื่องจากผลกระทบต่อสุขภาพหรือ  ประโยชน์หลัก 
ที่ต้องใช้เวลาเนิ่นนานจึงจะปรากฏให้เห็น  ความเป็นไปได้หรือประเด็นทางจริยธรรม  และข้อจํากัด 
ทางทรัพยากร  เช่น  ค่าตรวจวิเคราะห์ที่มีค่าใช้จ่ายสูง  อาจใช้ตัวชี้วัด  (markers)  ที่เหมาะสมแทน   
โดยตัวชี้วัดดังกล่าวต้องมีความถูกต้องทางชีวภาพซ่ึงสัมพันธ์ต่อผลลัพธ์สุดท้ายและความแปรผันภายใน
ประชากรกลุ่มเป้าหมาย  และต้องมีความถูกต้องทางวิธีการวิเคราะห์คุณลักษณะ  ของตัวชี้วัดนั้น 

(๒) การกล่าวอ้างทางสุขภาพต้องพิสูจน์ได้ทางวิทยาศาสตร์  โดยคํานึงถึงความครบถ้วน
สมบูรณ์ของข้อมูลและหลักฐานที่มีน้ําหนักเพียงพอในประเด็นต่าง ๆ  ดังต่อไปนี้ 

 (๒.๑) ผลที่ได้สอดคล้องกับผลจากหลักฐานหรือวิธีการอ่ืน 
 (๒.๒) ความถูกต้องตามวิธีการด้านเทคโนโลยีการอาหาร 
 (๒.๓) การเก็บตัวอย่างเป็นแบบสุ่มเลือก 
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 (๒.๔) ความสัมพันธ์ด้านการตอบสนองระหว่างปริมาณอาหารหรือส่วนประกอบของ
อาหาร  และผลทางสุขภาพที่เก่ียวข้อง 

 (๒.๕) ความเป็นไปได้ทางชีวภาพ 
(๓) เงื่อนไขการแสดงการกล่าวอ้างทางสุขภาพบนฉลาก  ต้องเป็นดังนี้ 
 การกล่าวอ้างทางสุขภาพต้องไม่ทําให้เข้าใจว่าการบริโภคอาหาร  ส่วนประกอบของอาหาร  

หรือสารอาหารนั้น  สามารถบําบัด  บรรเทา  รักษา  หรือป้องกันโรคได้  และต้องแสดงข้อความเป็น
ภาษาไทย  ด้วยขนาดตัวอักษรที่ใกล้เคียงกัน  เห็นได้ง่าย  อ่านได้ชัดเจน  และอาจมีข้อความเป็นภาษาอ่ืน
ที่มีความหมายทํานองเดียวกันกับภาษาไทยแสดงไว้ด้วยก็ได้  และข้อความแสดงรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 (๓.๑) ข้อความว่า  “ผลิตภัณฑ์นี้ไม่ใช้สําหรับรักษา  บําบัด  บรรเทา  หรือป้องกันโรค” 
 (๓.๒) สกุล  (Genus)  ชนิด  (Species)  และสายพันธุ์  (Strain)  ของจุลินทรีย์  โพรไบโอติก

ที่เป็นส่วนผสม 
 (๓.๓) ปริมาณและช่วงระยะเวลาที่แนะนําให้บริโภคซ่ึงให้ผลต่อสุขภาพตามกล่าวอ้าง 
 (๓.๔) ข้อความกล่าวอ้างทางสุขภาพ  เช่น  “จุลินทรีย์โพรไบโอติก”  “โพรไบโอติก”  หรือข้อความ 

กล่าวอ้างอ่ืน 
 (๓.๕) ข้อแนะนําการใช้  และสภาวะการเก็บรักษาที่เหมาะสม 
 (๓.๖) ช่องทางสําหรับให้ข้อมูลแก่ผู้บริโภค  เช่น  สถานที่ติดต่อ  หมายเลข  โทรศัพท์  

หรือเว็บไซต์ 
ข้อ ๔ การแสดงฉลากของอาหารที่มีจุลินทรีย์โพรไบโอติกให้เป็นไปตาม 
(๑) ประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรื่อง  ฉลาก 
(๒) ประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรื่อง  ฉลากโภชนาการ 
(๓) ประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรื่องของอาหารนั้น 
ข้อ ๕ ให้ผู้ผลิตหรือนําเข้าอาหารตามข้อ  ๒  อยู่ก่อนวันที่ประกาศนี้ใช้บังคับ  ปฏิบัติให้เป็นไป

ตามประกาศฉบับนี้ภายในหนึ่งปีนับแต่วันที่ประกาศนี้มีผลใช้บังคับ  และให้ใช้ฉลากเดิมที่เหลืออยู่ต่อไปได้  
แต่ไม่เกินหนึ่งปี  นับแต่วันที่ประกาศนี้มีผลใช้บังคับ 

ข้อ ๖ ประกาศฉบับนี้  ให้ใช้บังคับตั้งแต่วันถัดจากวันประกาศในราชกิจจานุเบกษาเป็นต้นไป 
 

ประกาศ  ณ  วันที่  ๒๗  มิถุนายน  พ.ศ.  ๒๕๕๔ 
จุรินทร์  ลักษณวิศิษฏ์ 

รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข 



 
บัญชีรายชื่อเชื้อจุลินทรีย์ท่ีเป็นจุลินทรีย์โพรไบโอติกสําหรับใช้ในอาหาร 

แนบท้ายประกาศกระทรวงสาธารณสขุ เรื่อง การใช้จุลินทรีย์โพรไบโอติกในอาหาร 
----------------------------------------- 

๑. บาซิลลัส โคแอกกูแลน Bacillus coagulans 
๒. บิฟิโดแบคทีเรียม อะโดเลสเซนทิส Bifidibacterium adolescentis 
๓. บิฟิโดแบคทีเรียม อะนิมอลิส Bifidobacterium animalis 
๔. บิฟิโดแบคทีเรียม บิฟิดัม Bifidobacterium bifidum 
๕. บิฟิโดแบคทีเรียม เบรเว  Bifidobacterium breve 
๖. บิฟิโดแบคทีเรียม อินฟานทิส Bifidobacterium infantis 
๗. บิฟิโดแบคทีเรียม แล็กทิส Bifidobacterium lactis 
๘. บิฟิโดแบคทีเรียม ลองกัม Bifidobacterium longum 
๙. บิฟิโดแบคทีเรียม ซูโดลองกัม Bifidobacterium pseudolongum 

๑๐. เอ็นเทอโรค็อกคัส ดูแรน Enterococcus durans 
๑๑. เอ็นเทอโรค็อกคัส เฟเซียม Enterococcus faecium 
๑๒. แล็กโทบาซิลลัส แอซิโดฟิลัส Lactobacillus acidophilus 
๑๓. แล็กโทบาซิลลัส คริสปาทัส Lactobacillus crispatus 
๑๔. แล็กโทบาซิลลัส แก็สเซอรี Lactobacillus gasseri 
๑๕. แล็กโทบาซิลลัส จอห์นโซนอิ Lactobacillus johnsonii 
๑๖. แล็กโทบาซิลลัส พาราคาเซอิ Lactobacillus paracasei 
๑๗. แล็กโทบาซิลลัส รียูเทอร ี Lactobacillus reuteri 
๑๘. แล็กโทบาซิลลัส รามโนซัส Lactobacillus rhamnosus 
๑๙. แล็กโทบาซิลลัส ซาลิวาเรยีส Lactobacillus salivarius 
๒๐. แล็กโทบาซิลลัส ซีอี Lactobacillus zeae 
๒๑. โพรพิโอนิแบคทีเรียม อะราไบโนซัม Propionibacterium arabinosum 
๒๒. สแตปฟิโลคอคคัส ไซน์ยูรี Staphylococcus sciuri 
๒๓. แซ็กคาโรไมซีส เซรีวิซิอี สับสปีชีย์ บัวลาดิอิ Saccharomyces cerevisiae subsp. 

Boulardii 
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บทความปริทัศน
์

โรคปลานิล


ชนกันต ์จิตมนัส


คณะเทคโนโลยีการประมงและทรัพยากรทางน้ำ มหาวิทยาลัยแม่โจ
้





บทคัดย่อ งานเขียนนี้มีจุดประสงค์เพื่อนำเสนอเกี่ยวกับโรคปลานิลที่ได้จากการทบทวนเอกสารและการสำรวจโรค



ปลานิลในเขตภาคเหนือตอนบน พบว่า ความเสียหายกับลูกปลานิลมักเกิดจากความบอบช้ำจากการขนส่งที่ทำให
้


ปลาอ่อนแอและเสี่ยงต่อการเกิดโรค โดยเฉพาะการติดเชื้อแบคทีเรีย Flavobacterium columnarae แทรกซ้อน



นอกจากนี้ยังพบลูกปลาติดเชื้อปรสิตเห็บระฆัง (Trichodina spp.) และเป็นโรค Epitheliocystis รายละเอียด



เกี่ยวกับโรคติดเชื้อและไม่ติดเชื้อจะมีการอภิปรายในงานนี้ เกษตรกรผู้เลี้ยงปลานิลมักจะละเลยเกี่ยวกับการจัดการ



คุณสมบัติของน้ำที่เหมาะสม ไม่มีการตรวจวัดปริมาณออกซิเจนในบ่อเลี้ยง มักจะมีการให้ออกซิเจนหรือเปลี่ยนถ่าย



น้ำ หลังจากพบปลาตายจำนวนมาก ทำให้การแก้ไขค่อนข้างช้าเกินไป เกษตรกรที่ปล่อยปลานิลหนาแน่นสูง มักจะ



ประสบปัญหาปลาตายเนื่องจากการขาดออกซิเจนเมื่อปลาโตขึ้น การจับปลาขายบางส่วนไม่ใช่เป็นทางออกที่ดี



เพราะทำให้ปลาที่เหลือในบ่อช้ำ อ่อนแอและเกิดการติดเชื้อแบคทีเรีย ก่อให้เกิดความสูญเสียจำนวนมากรวมทั้งการ



ไม่นำปลาที่ตายหรือป่วยออกจากบ่อ ทำให้น้ำเสีย เกิดการเพิ่มจำนวนของเชื้อโรคและมีแพร่ระบาดของเชื้อโรคไป
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เชียงใหม่สัตวแพทยสาร 2556; 11(1): 75-86


	 ปลานิล (Oreochromis niloticus) เป็นปลาน้ำจืด



ที่มีความสำคัญทางเศรษฐกิจ เนื่องจากปลานิลเป็น



อาหารโปรตีนที่มีคุณค่าทางอาหารสูง ไขมันต่ำ เลี้ยงง่าย



เจริญเติบโตเร็ว การบริโภคปลานิลในประเทศไทยสูงถึง



30% ของการบริโภคปลาทั้งหมด (Piumsombun,



2003) และมีแนวโน้มการบริโภคที่สูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง



ไทยได้ผลิตปลานิลได้สูงถึง 221,042 ตันในปี 2552



(ศูนย์สารสนเทศ กรมประมง, 2552) คิดเป็น 42% ของ



ผลผลิตการเลี้ยงสัตว์น้ำจืดมีแนวโน้มการส่งออกสูงขึ้น



อย่างต่อเนื่อง โดยในปี 2552 มีปริมาณผลผลิตปลานิล



ส่งออกรวม 14,103 ตัน มูลค่าการส่งออกสูงถึง 1,153



ล้านบาท (สำนักวิจัยและพัฒนาประมงน้ำจืด กรม



ประมง, 2555) ปัจจุบันผลผลิตปลานิลยังไม่เพียงพอกับ



ความต้องการของตลาด ทำให้การเลี้ยงปลานิลเป็นธุรกิจ



การเกษตรที่ได้รับความสนใจของประชาชนทั่วไป


	 แม้ว่าปลานิลสามารถเลี้ยงได้ในทุกสภาพทั้งในบ่อดิน



และในกระชัง อุปสรรคที่สำคัญของการเพาะเลี้ยง



ปลานิล คือ โรคปลานิล ปลานิลเป็นโรคได้ง่ายขึ้น เพราะ



เกษตรกรนิยมปล่อยหนาแน่นมากและขาดการจัดการ



ที่ดี รวมทั้งสภาวะแวดล้อมที่แย่ลงมีความแปรปรวนสูง



(Ghiraldelli, Laterca Martins, Barros Adamante,



& Yamashita, 2006) การจัดการสุขภาพปลานิลจึง
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เป็นวิธีการที่ใช้เพื่อวางแผนป้องกันไม่ให้ปลาเกิดโรค



และมีความจำเป็นอย่างยิ่งหากปลานิลเป็นโรคแล้ว



โอกาสที่จะรักษาทำได้ยากมากและการใช้ยาปฏิชีวนะ



เป็นการเพิ่มต้นทุนที่สูงขึ้นมากจนอาจทำให้ผู้เลี้ยงไม่



สามารถแบกภาระได้ รวมทั้งไม่เป็นที่ยอมรับของผู้



บริโภคดังนั้นการที่จะประสบผลสำเร็จในการเพาะเลี้ยง



สัตว์น้ำ จะต้องมีการจัดการสุขภาพสัตว์น้ำที่ดี อันได้แก่



การเตรียมบ่อที่ดี มีการรักษาความสะอาดบ่อ เครื่องมือ



อุปกรณ์ที่ใช้ เพื่อลดโอกาสความเสี่ยงในการเกิดโรค



และแพร่ระบาดของโรคสัตว์น้ำ การใช้ลูกพันธุ์ปลาที่



แข็งแรง การจัดการคุณภาพน้ำที่ดี ไม่ใช้ยาและสารเคม
ี


ต้องห้าม การให้อาหารที่ดีมีคุณภาพสูง ทำให้สัตว์น้ำ



โตไว ได้ผลผลิตสูงคุณภาพดี สร้างกำไรสูงแก่ผู้เลี้ยงและ



ไม่ทำลายสิ่งแวดล้อม


อยู่ตามขอบบ่อ พฤติกรรมของปลาที่ผิดปกติเหล่านี้จะ



เป็นตัวบ่งชี้ว่า ปลาส่ออาการของโรคเกิดขึ้น นอกจากนี้



ลักษณะทางกายรูปที่เปลี่ยนไป ไม่ว่าจะเป็นฝี การตก



เลือด ครีบหักกร่อน ท้องบวม ตาโปน หากพบว่า ปลามี



ลักษณะผิดปกติ เราควรนำปลาไปตรวจว่าปลามีการ



ติดเชื้อปรสิตหรือแบคทีเรียหรือไม่ พร้อมทั้งมีการ



ตรวจสอบคุณสมบัติของน้ำควบคู่ไปด้วย การตรวจ



วินิจฉัยโรคที่รวดเร็ว ถูกต้องแม่นยำ จะทำให้ช่วยหา



แนวทางแก้ไขและป้องกันการแพร่ระบาดโรคได้ทันเวลา


ชนกันต์ จิตมนัส


	 การเฝ้าสังเกตพฤติกรรมและการกินอาหารของปลา



อย่างสม่ำเสมอ จะมีส่วนช่วยในการตรวจสอบเบื้องต้น



ว่า ปลามีปัญหาหรือไม่ ช่วยให้มีการแก้ไขสถานการณ
์


ได้อย่างรวดเร็ว ก่อนที่ปลาทั้งกลุ่มจะป่วยอย่างรุนแรง



ผู้เลี้ยงปลาจะต้องทราบและคุ้นเคยว่า ปลาที่ปกติมี



ลักษณะของพฤติกรรมเป็นอย่างไร ซึ่งส่วนใหญ่เรามัก



จะมองไม่เห็นปลาที่อาศัยอยู่ในบ่อ ยกเว้นเวลาให้อาหาร



และจะสังเกตเห็นปลาได้ชัดเมื่อปลาเป็นโรคคือมีปลา



ตายหรือปลากำลังใกล้ตาย ปลาที่ป่วยจะเฉื่อยชาและ



ไม่กินอาหาร อาจมีการแขวนลอยตัวอยู่ที่ผิวน้ำ ขึ้นเกย



รูปที่ 2 ควรสังเกตพฤติกรรมและการกินอาหารของปลาอย่าง

สม่ำเสมอ


รูปที่ 3 ควรเฝ้าสังเกตพฤติกรรมของปลา หากเห็นปลาขึ้นมา

ลอยหัวบนผิวน้ำ ต้องตรวจสอบปริมาณออกซิเจนในน้ำ

หรือติดตั้งเครื่องให้อากาศ


รูปที่ 1 การอนุบาลลูกปลานิลในกระชังก่อนปล่อยลงในบ่อ

จะช่วยเพิ่มอัตรารอด


	 สิ่งแรกที่เกษตรกรจะถามนักวิชาการเมื่อปลาเกิดโรค



คือ ควรใช้ยาหรือสารเคมีอะไรในการรักษา ซึ่งไม่ถูกต้อง



โรคปลานิลอาจเกิดจากคุณสมบัติของน้ำไม่ดี ทำให้
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ปลาอ่อนแอ ง่ายต่อการติดเชื้อ เกษตรกรควรตรวจสอบ



คุณสมบัติของน้ำอย่างสม่ำเสมอ


ชนิดของโรคปลานิล


	 โรคปลาสามารถแบ่งได้เป็น 2 ชนิดหลัก คือ โรคติด



เชื้อ (infectious diseases) และโรคไม่ติดเชื้อ (non-



infectious diseases) โรคติดเชื้อมีสาเหตุมาจากเชื้อ



โรคซึ่งส่วนใหญ่พบได้ทั่วไปในสิ่งแวดล้อมหรือติดมากับ



ปลาซึ่งเป็นพาหะของโรค โรคเหล่านี้สามารถติดต่อกัน



ได้ (contagious diseases) และต้องการการจัดการ



เพื่อที่จะควบคุมการระบาดของโรค ในทางตรงกันข้าม



โรคไม่ติดเชื้อซึ่งเกิดจากสภาวะแวดล้อมอันไม่เหมาะสม



การขาดสารอาหาร ความบกพร่องทางพันธุกรรมเป็น



โรคซึ่งไม่ติดต่อและไม่สามารถใช้ยาในการรักษาได้




โรคติดเชื้อ


อาจมีสาเหตุเกิดมาจากปรสิต แบคทีเรีย ไวรัส และเชื้อรา




	 โรคที่เกิดจากปรสิต


	 ปรสิตพบได้ทั่วไป โดยเฉพาะบริเวณเหงือกและ



ผิวหนัง ปลาจะมีเมือกมากผิดปกติ เพื่อพยายามที่จะ



กำจัดปรสิตให้หลุดออกไป อาจสังเกตเห็นแผลตามลำตัว



ปรสิตบางชนิดก่อให้เกิดมีจุดขาว ๆ บนลำตัว สีของ



ลำตัวปลาที่มีปรสิตเกาะอาจจะซีดหรือเข้มผิดปกต
ิ


ว่ายน้ำทุรนทุราย ทำให้ปลาระคายเคือง น้ำหนักลด


	 ตัวอย่างของปรสิตที่พบบ่อยในปลานิลได้แก
่

1. เห็บระฆัง (Trichodina spp.)


	 เป็นโปรโตซัวที่มีขนาดเล็กมาก เส้นผ่าศูนย์กลาง



ประมาณ 50 ไมครอน (Ghiraldelli et al., 2006) ไม
่


สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า ต้องดูด้วยกล้อง



จุลทรรศน์กำลังขยายสูงจึงจะเห็นรูปร่างของเห็บระฆัง



ชัดเจน มีลักษณะคล้ายระฆังคว่ำ มีขนเล็ก ๆ รอบตัว



(cilia) บริเวณผิวด้านล่างมีอวัยวะยึดเกาะตัวปลาคล้าย



กงจักร ปรสิตนี้พบในเหงือกและผิวตัวปลานิลเกือบ



ทุกตัว ปลาที่มีปรสิตพวกนี้เกาะมาก ๆ จะไม่ค่อยกิน



อาหาร ว่ายน้ำกระวนกระวาย พลิกตัวไปมา มีการใช้



ลำตัวสีผนังบ่อเพื่อให้ปรสิตหลุดออก และอาจทำให้



ลูกปลาตายในปริมาณมากได้ พบระบาดในบ่อที่มีการ



เลี้ยงปลาหนาแน่นสูงและมีสารอินทรีย์สูง การป้องกัน



โรคปลานิล


รูปที่ 4 จำนวนกระชังปลาและความหนาแน่นของปลาที่ปล่อย

ควรมีความสัมพันธ์กับคุณสมบัติของน้ำ


	 ปัจจุบันปัญหาการตายของปลานิลในบ่อและกระชัง



บ่อยครั้ง มีสาเหตุมาจากปริมาณออกซิเจนที่ละลายน้ำ



ที่ต่ำ โดยเฉพาะในช่วงหน้าร้อน ปลาจะเครียดและ



อ่อนแอ ดังนั้นเกษตรกรต้องมีเครื่องช่วยเพิ่มออกซิเจน



ไว้ใช้งานยามฉุกเฉิน ปริมาณแอมโมเนียที่สูงเป็นสาเหต
ุ


หนึ่งที่เหนี่ยวนำให้เกิดการระบาดของโรคปลาได้ หาก



เป็นไปได้ควรมีบ่อพักน้ำหรือแหล่งน้ำที่สะอาดเพื่อการ



เปลี่ยนถ่ายน้ำ โดยทั่วไปเราจะต้องตรวจสอบปริมาณ



ออกซิเจนในน้ำ แอมโมเนีย ไนไตร์ทและความเป็นกรด



ด่างของน้ำเป็นประจำ เนื่องจากคุณสมบัติของน้ำเหล่า



นี้เป็นประโยชน์ต่อการตรวจวินิจฉัยโรคปลา


	 การบันทึกคุณสมบัติของน้ำประจำวันจะเป็นตัว



อ้างอิงเมื่อมีการระบาดของโรค ในการบันทึกควรบันทึก



วันที่ปล่อยปลา ขนาดของปลาที่ปล่อย แหล่งที่มาของ



ปลา อัตราการให้อาหาร อัตราการเจริญเติบโต จำนวน



ปลาที่ตายในแต่ละวันและคุณสมบัติของน้ำ ข้อมูลเหล่า



นี้จำเป็นสำหรับนักวิชาการเพื่อใช้ประกอบการตรวจ



วินิจฉัยโรคและแก้ไขปัญหา การบันทึกข้อมูลอย่าง



ละเอียดถูกต้อง การบรรยายลักษณะอาการและ



พฤติกรรมของปลาที่ป่วย ผลของการตรวจสอบ



คุณสมบัติของน้ำ จะมีส่วนช่วยในการวิเคราะห์โรคได้



อย่างดี
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รูปที่ 7 เห็บปลา


ดีกว่ารักษา เพราะปรสิตนี้แพร่ได้รวดเร็ว เกษตรกรมัก



จะสังเกตเห็นปัญหาการติดเชื้อปรสิตเห็บระฆัง เมื่อม
ี


การระบาดอย่างรุนแรงทำให้ยากแก่การจัดการ การ



ป้องกันทำโดยตรวจปลาก่อนที่จะนำมาเลี้ยง หากปลาม
ี


ปรสิตติดมาต้องกำจัดโดยการใช้ฟอร์มาลิน 25 – 50



ซีซีต่อน้ำ 1,000 ลิตร อย่างไรก็ตาม การใช้ฟอร์มาลิน



ทำให้ปริมาณออกซิเจนในน้ำลดลงจึงต้องมีการให้อากาศ



ด้วยน้ำมันกระเทียมและกระเทียมบดสามารถใช้สำหรับ



กำจัดเห็บระฆังได้ (Chitmanat, Tongdonmuan,



& Nunsong, 2005; Abd El-Galil & Aboelhadid,



2012) อย่างไรก็ตามการใส่น้ำมันกระเทียมและกระเทียม



บดทดแทนสารเคมี ควรระมัดระวังเรื่องน้ำเสียที่อาจจะ



เกิดขึ้นได้


โดไจรัส (Cichlidogyrus sp.) ปลาที่มีปรสิตพวกนี้เกาะ



อาจจะมีสีตัวเข้มกว่าปกติ กินอาหารน้อยลง หากมีเกาะ



บริเวณซี่เหงือกในปริมาณมาก ทำให้เหงือกบวม อักเสบ



และการแลกเปลี่ยนอากาศของปลาลดลง มีผลให้ปลา



ตายได้เช่นกัน พบปรสิตกลุ่มนี้ในปลาเกือบทุกชนิด วิธ
ี


การรักษาเช่นเดียวกับเห็บระฆัง คือ ใช้ฟอร์มาลิน 25 –



50 ซีซีต่อน้ำ 1,000 ลิตร




3. โรคเห็บปลา (Fish Louse)


	 ปลาที่มีเห็บปลาเกาะจะสังเกตเห็นพยาธิรูปร่างกลม



สีเขียวปนน้ำตาล ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 5 – 7



มิลลิเมตร พบตามลำตัวและครีบในปลามีเกล็ด เช่น



ปลานิล ปลาไน ปลาตะเพียน ปลาช่อน เป็นต้น ปลาที
่


มีปรสิตพวกนี้เกาะหนาแน่นจะเกิดแผลตกเลือด ปลา



ว่ายน้ำทุรนทุราย และพยายามถูตัวเองกับข้างบ่อหรือตู้



เพื่อให้ปรสิตหลุดออก รักษาโดยการแช่ปลาในสารละลาย



ยาฆ่าแมลงกลุ่มไตรคลอฟอน 0.5 – 0.75 กรัมต่อน้ำ



1,000 ลิตร หรือดิพเทอร์เรกซ์ (dipterex) 0.25 – 0.5



กรัมต่อน้ำ 1,000 ลิตร อย่างไรก็ตามการใช้ไตรคลอฟอน



เข้มข้น 0.25 มิลลิกรัมต่อลิตร มีผลยับยั้งการทำงาน



ของเอนไซม์อะซิติลโคลินเอสเตอเรสซึ่งเป็นเอนไซม
์


ควบคุมการทำงานของระบบประสาทลดลงถึง 75%



แต่ไม่ได้ทำให้ปลาตายอย่างใด (Guimarães, Silva de



Assis, & Boeger, 2007) ดังนั้นการใช้สารเคมีนี้จึงควร



ระมัดระวังไม่ให้ปลาเครียดเกินไปและไม่ใช้กับปลาใน



ระยะใกล้จับ เพราะสารเคมีอาจจะปนเปื้อนในเนื้อปลาได
้

ชนกันต์ จิตมนัส


รูปที่ 5 เห็บระฆัง


รูปที่ 6 ปลิงใสที่มักพบในปลานิล ชื่อว่า ซิคลิโดไจรัส

(Cichlidogyrus sp.)


2. ปลิงใส (monogenes)


	 ส่วนใหญ่พบเกาะอยู่ตามซี่ เหงือกและบริ เวณ



ผิวหนัง ที่พบบ่อยในปลาน้ำจืด คือ ไจโรแดคทิลัส



(Gyrodactylus sp.) และแดคทิโรไจรัส (Dactyro-
 

gyrus sp.) ส่วนปลิงใสที่มักพบในปลานิล ชื่อว่า ซิคลิ
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4. โรคหมัดปลา (Isopod)


	 หมัดปลามีลำตัวยาวรีและเป็นปล้อง ตัวเต็มวัยมี



ขนาดประมาณ 1.0 – 1.5 เซนติเมตร มีสีแดงเข้มจน



เกือบดำ ปลาที่มีหมัดปลาเกาะจะว่ายน้ำทุรนทุราย



กระโดดขึ้นผิวน้ำหากหมัดปลาดูดเลือดระบาดจำนวน



มาก ทำให้ปลาตายได้ ถ้ามีหมัดปลาเข้าเกาะลูกปลานิล



ขนาด 2 - 3 เซนติเมตร เพียง 3 - 4 ตัว จะทำให้ปลา



ตายได้ภายในเวลา 3 - 4 ชั่วโมง เนื่องจากสูญเสียเลือด



(สุดา ตัณฑวณิช และคนอื่น ๆ., 2554) รักษาโดยการ



แช่ไตรคลอฟอน 0.25 – 0.5 กรัม ต่อน้ำ 1,000 ลิตร



สัปดาห์ละครั้ง ติดต่อกัน 3 – 4 สัปดาห์


มีคุณภาพไม่เหมาะสมรวมทั้งบาดแผลที่เกิดจากปรสิต


	 ปลาติดเชื้อจะว่ายน้ำเฉื่อยชา ไม่กินอาหาร ครีบ



กร่อน มีการตกเลือด เกิดบาดแผล ท้องบวม ตับเหลือง



มีการตกเลือดบริเวณลำไส
้

โรคปลานิล


รูปที่ 8 หมัดปลาหรือเห็บสายฟ้า


	 โรคที่เกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรีย


	 ลักษณะการติดเชื้อทางแบคทีเรียจะคล้าย ๆ กัน



จะมีการตกเลือด มีแผลตามลำตัว ครีบกร่อน มีน้ำใน



ช่องท้อง ไม่กินอาหาร ที่พบบ่อยมี 2 ชนิด คือ




1. โรคที่ เกิดจากเชื้อแอโรโมแนส (Aeromonas
 

hydrophila)


	 เป็นโรคที่มีก่อให้เกิดความเสียหายทางเศรษฐกิจ



และมักพบบ่อยในบ่อที่เลี้ยงโดยให้อาหารสดหรือการ



เลี้ยงแบบผสมผสาน จะพบเชื้อแบคทีเรียนี้ในแหล่งน้ำ



ที่มีสารอินทรีย์ปริมาณสูง สาเหตุเหนี่ยวนำให้ปลาติด



เชื้อ ได้แก่ ความเครียดหรือการบาดเจ็บจากการขนส่ง



การเคลื่อนย้าย ปริมาณออกซิเจนที่ต่ำ การให้อาหารที่



2. โรคคอลัมนาริส


	 เกิดจากเชื้อฟลาโวแบคทีเรียม (Flavobacterium
 

columnarae) ชื่อเดิมคือ แฟลกซิแบคเตอร์ (Flexi-
 

bacter columnaris) โรคนี้มักเกิดจากปัจจัยต่าง ๆ



เหนี่ยวนำ เช่น ความเครียดจากการขนส่ง โดยเฉพาะ



ในช่วงหน้าร้อน และการเปลี่ยนแปลงอากาศกะทันหัน



อาการทางคลินิก ลำตัวปลามีสีด่างซีดเป็นแถบ ๆ ม
ี


เมือกมาก ครีบและเหงือกกร่อน อาจมีสีเหลืองเกิดขึ้น



บริเวณบาดแผลการป้องกันการระบาดของโรค ทำได้



โดยการลดความบอบช้ำจากการจับและคัดขนาดปลา



ไม่เลี้ยงปลาหนาแน่นเฝ้าระวังอย่าให้ปริมาณออกซิเจน



ในน้ำต่ำ


รูปที่ 9 ปลานิลเป็นแผลเกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรียแอโรโมแนส


รูปที่ 10 ลูกปลานิลหางกร่อน จากการติดเชื้อแบคทีเรียฟลาโว

แบคทีเรียม
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รูปที่ 12 ปลานิลมีตาโปนขุ่นขาว เกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรีย

สเตรปโตคอคคัส


3. โรคติดเชื้อแบคทีเรียสเตรปโตคอคคัส


(Streptococcus spp.)


	 อาการของปลาที่เป็นโรคมีตาขุ่นขาวและโปนไม่



ค่อยว่ายน้ำ ลอยนิ่ง บางตัวว่ายน้ำควงสว่าน ช่องขับถ่าย



บวมแดง พบระบาดรุนแรงในหน้าร้อน สามารถทำให
้


ปลาตายจำนวนมากในเวลาอันสั้นหากมีการติดเชื้อ



รุนแรง Mian et al. ( 2009) รายงานว่า อัตราการตาย



จาก โรคนี้ พบสู ง เมื่ อ อุณหภู มิ น้ำ สู ง กว่ า  26  °C



โรคติดเชื้ อนี้ สามารถติดต่อจากปลาที่ เป็นโรคที่



อาศัยอยู่ในบ่อหรือกระชังเดียวกันเชื้อมีความไวต่อ



ยาปฏิชีวนะ 4 ชนิด คือ เพนนิซิลิน อิริโทรมัยซิน



แอมพิซิลินและออกซีเตตร้าซัยคลิน และดื้อต่อยา



ปฏิชีวนะ 3 ชนิด คือ ซัลฟาเมธท๊อกซาโซล/ไตรเมธ-



โธพริม นาลิดิซิค แอซิดและออกโซลินิคแอซิค (นเรศ



ซ่วนยุก, หิรัญ กังแฮ, เรวัตร คงประดิษฐ์, และกิจการ



ศุภมาตย์, 2009) มีรายงานวิจัยหลายชิ้นที่พยายาม



พัฒนาวัคซีนเพื่อป้องกันโรคติดเชื้อแบคทีเรียชนิดนี
้


(Evans, Klesius, & Shoemaker, 2004; Pridgeon



& Klesius, 2011; Eldar, Shapiro, Bejerano, &



Bercovier, 1995; Klesius, Shoemaker, & Evans,



2000) ซึ่งผลที่ได้ยังไม่ชัดเจน บางวัคซีนจะป้องกันโรค



ได้จำเพาะ S. iniae แต่ไม่ป้องกันโรคติดเชื้อจาก S.
 

ชนกันต์ จิตมนัส


รูปที่ 11 การรวมกลุ่มของแบคทีเรีย F. columnarae มีลักษณะ

คล้ายกองฟาง (haystack-like) จากการทำสไลด์เปียก

(wet mount)


agalactiae (Evans et al., 2004) สำหรับวัคซีนปลานิล



ในประเทศไทย นิลุบลและคณะ (นิลุบล กิจอันเจริญ,



ชุติมา หาญจวณิช และนงนุช สุวรรณเพ็ง, 2549)



ทดลองให้วัคซีนเชื้อตายแก่ปลานิลที่เลี้ยงในกระชัง ใน



แม่น้ำชี จ.มหาสารคาม พบว่า ปลาที่ได้รับวัคซีนมีอัตรา



รอดสูงกว่าปลาที่ไม่ได้รับวัคซีนสำนักงานกองทุนสนับ



สนุนงานวิจัย (สกว.) ได้ยกย่องผลงานวิจัยวัคซีนป้องกัน



โรคสเตร็ปโตค็อกโคซิสในปลานิลภายใต้การควบคุม



ของ ดร.เจนนุช ว่องธวัชชัย จากคณะสัตวแพทยศาสตร
์


จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เป็นผลงานวิจัยเด่นประจำปี



2553 (สำนักงานสารสนเทศ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,



2553) ผลจากการวิจัยนี้ทำให้ได้วัคซีนที่สามารถฉีดเข้า



ไปในตัวปลานิลขนาดตัวตั้งแต่ 10 กรัม ไปจนถึงระดับ



ปลาพ่อพันธุ์แม่พันธุ์จากการใช้วัคซีนดังกล่าวสามารถ



สร้างภูมิคุ้มกันโรคได้นานไม่ต่ำกว่า 6 เดือน ซึ่งเพียงพอ



ต่อระยะเวลาการเลี้ยงจนถึงขนาดตลาดซึ่งมักจะใช้ระยะ



เวลาประมาณ 4 – 5 เดือน โดยมีต้นทุนค่าวัคซีนเพิ่มขึ้น



เพียงตัวละ 50 สตางค์เท่านั้น ในขณะที่ลูกปลาที่ได้รับ



การฉีดวัคซีนป้องกันมีโอกาสรอดจากการเลี้ยงในกระชัง



ถึงร้อยละ 80 – 87 จัดว่าคุ้มค่าทางเศรษฐกิจอย่างมาก



เป็นทางออกที่ดีสำหรับเกษตรกรผู้เลี้ยงปลานิลและเป็น



แนวทางในการลดการใช้สารเคมีและยาปฏิชีวนะในการ



เลี้ยงปลานิล
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4. โรค Epitheliocystis


	 มีสาเหตุมาจากแบคทีเรียแกรมลบขนาดเล็กคล้าย



ริกเกตเซีย (a r ickettsia-l ike organism หรือ



Piscirickettsia sp.) มักสร้างปัญหาในลูกปลานิลขนาด



เล็ก หากติดเชื้อรุนแรงทำให้ปลาตายได้ ปลาที่ติดเชื้อนี้



จะพบรอยโรคมีลักษณะคล้ายซีสต์บริเวณเซลล์ของซี
่


เหงือก (รูปที่13) ทำให้เกิดปัญหาในการแลกเปลี่ยน



ออกซิเจน เบญจพรและคณะ (เบญจพร สัมฤทธิเวช,



ปวีณา ทวีกิจการ, เต็มดวง สมศิริ และชลดา มีอนันต์,



2552) แนะนำว่า การเปลี่ยนถ่ายน้ำ ใส่เกลือ 1 กรัมต่อ



น้ำ 1 ลิตร หรือ ฟอร์มาลิน 30 ซีซีต่อน้ำ 1,000 ลิตร



มีผลทำให้จำนวนซีสต์ บริเวณเหงือกลูกปลานิลลดลง


ให้เกิดการดื้อยา ควรหยุดใช้ยาอย่างน้อย 21 วัน ก่อน



จับขาย เพื่อมิให้ยาเกิดการตกค้างในสัตว์น้ำ หากเกิด



การติดเชื้อแบคทีเรียภายนอก เช่น ปลาที่ เป็นโรค



คอลัมนาลิส ปลาจะมีลักษณะตัวด่าง โรคนี้อาจเกิดขึ้น



หลังจากการเคลื่อนย้ายปลา หรือช่วงที่มีอากาศเปลี่ยน



แปลงกะทันหัน ช่วงอากาศเย็น หรือช่วงฝนตกหนัก



การรักษาอาจทำได้โดยใช้ยาเหลือง (acriflavin) แช่ใน



อัตราความเข้มข้น 1 – 3 มิลลิกรัมต่อลิตร




	 โรคติดเชื้อไวรัส


	 โรคนี้ไม่สามารถตรวจวินิจฉัยตามห้องปฏิบัติการ



ทั่วไปและไม่สามารถใช้ยาปฏิชีวนะในการรักษาม
ี


รายงานว่า เชื้อไวรัส Bohleiridovirus เป็นสาเหตุทำ



ให้เกิดโรคควงสว่าน (spinning tilapia syndrome)



ในปลา O. mossambicus (Ariel & Owens, 1997)



ส่วนไวรัส aquatic birnavirus สามารถเพิ่มจำนวนและ



ก่อให้เกิดโรคติดเชื้อในม้าม (infectious pancreatic



necrosis) ในลูกปลานิลที่เลี้ยงหนาแน่นสูง (Cy et al.,



2003) มีการแยกเชื้อไวรัส Nodavirus จากปลานิล O.
 

mossambicus และปลานิล O. niloticus (Skliris &



Richards, 1999)


	 สำหรับปลานิลในประเทศไทยมีรายงานว่าได้แยก



เชื้อไวรัสคล้ายรีโอไวรัส (Reo-like virus) จากปลานิล



ที่ตายด้วยโรคระบาดโดยสถาบันวิจัยสุขภาพสัตว์น้ำจืด



ในช่วงปี พ.ศ. 2551 ปลานิลป่วยจะมีอาการซึมมีจุดเลือด



ตามลำตัวเหงือกและตับมีสีซีดลง อย่างไรก็ตามปลานิล



ที่ติดเชื้อไวรัสนี้มักมีการติดเชื้อแบคทีเรียและปรสิต



ร่วมด้วยจึงทำให้ปลาที่ป่วยมีอัตราการตายสูง (สุดา



ตัณฑวณิช และคนอื่น ๆ., 2554)




	 โรคปลาที่เกิดจากเชื้อรา


	 เชื้อราที่พบเป็นกลุ่ม Achly sp. หรือ Saprolegnia



sp. โดยพบสปอร์ของเชื้อราอยู่ทั่วไปในแหล่งน้ำ ส่วน



ใหญ่จะติดเชื้อในไข่ที่มีการฟักที่ไม่ดี มักเป็นการติดเชื้อ



แทรกซ้อน (secondary infection) คือมีปรสิตภายนอก



หรือเชื้อแบคทีเรียเช่นแอโรโมแนสเข้าทำอันตราย



โรคปลานิล


รูปที่ 13 ลูกปลาเป็นโรค Epitheliocystisติดเชื้อแบคทีเรีย

ลักษณะเป็นซีสต์บริเวณซี่เหงือกสีน้ำตาลเหลือง


	 โรคติดเชื้อแบคทีเรียมักจะเป็นการติดเชื้อภายใน



ซึ่งต้องรักษาด้วยอาหารผสมยาปฏิชีวนะ โดยทั่วไปปลา



ที่ติดเชื้อแบคทีเรียจะมีการตกเลือดหรือเป็นแผลฝ
ี


บริเวณผิวลำตัว รอบตาและปาก บางครั้งจะพบว่า



ท้องบวม ตาโปน กลุ่มยาที่ใช้ในการรักษาโรคติดเชื้อ



แบคทีเรีย ได้แก่ ออกซิเตตร้าซัยคลิน เททราซัยคลิน



ออกโซลินิคแอซิค (oxolinic acid) นาลิดิกแอซิค



(nalidixic acid) และซัลฟาเมทท็อกซิน/ออเมโทรพริม



(sulfamethoxaxde/trimethoprim) ควรใช้ยาติดต่อ



กัน 5 – 14 วัน ขึ้นอยู่กับชนิดของยา อย่างไรก็ตาม



ไม่ควรใช้ยาต้านจุลชีพในการป้องกันโรค เพราะจะทำ
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ผิวหนังปลาก่อน (สุดา ตัณฑวณิช และคนอื่น ๆ., 2554)



หรือเมื่อปลาเกิดบาดแผลจากการจับและบอบช้ำจาก



การขนส่ง เชื้อราสามารถที่จะไปเจริญบนบาดแผล



ดังกล่าว ทำให้เห็นเป็นปุยสีขาวหรือสีน้ำตาลปรากฏอยู่



สารเคมีใช้ในการรักษา คือฟอร์มาลินและด่างทับทิม



เนื่องจากส่วนใหญ่แล้วการติดเชื้อจะเกิดขึ้นมาจาก



สาเหตุอื่นเหนี่ยวนำมาก่อน ดังนั้นควรตรวจหาสาเหตุ



เบื้องต้นว่า ทำไมปลาจึงติดเชื้อราเพื่อจะได้แก้ไขที่



ต้นเหตุ





โรคไม่ติดเชื้อ


	 สามารถแบ่งได้เป็นโรคที่เกิดจากสิ่งแวดล้อมไม่



เหมาะสม โรคที่เกิดจากอาหารและโรคที่เกิดจากความ



บกพร่องทางพันธุกรรม




	 โรคที่เกิดจากสิ่งแวดล้อม


	 สร้างความเสียหายทางเศรษฐกิจแก่วงการเพาะ



เลี้ยงสัตว์น้ำจำนวนมาก ซึ่งอาจเกิดจากปัญหาออกซิเจน



ที่ละลายอยู่ในน้ำมีปริมาณต่ำ (ไม่ควรต่ำกว่า 3 มิลล
ิ


กรัมต่อลิตร) การเลี้ยงปลาในอัตราที่หนาแน่นเกินไป



เมื่อเลี้ยงไประยะหนึ่งปลาจะว่ายน้ำลอยหัวในช่วงเช้า



ถ้าไม่รีบแก้ไข ปลาจะทยอยตาย สาเหตุ เกิดจาก



ออกซิเจนในบ่อไม่เพียงพอ หรือมีปริมาณแอมโมเนียใน



รูปที่ไม่มีประจุสูง (ค่าที่เหมาะสมไม่ควรเกิน 0.02 มิลลิ



กรัมต่อลิตร) ควรมีการเปลี่ยนถ่ายน้ำหรือใช้เครื่องตีน้ำ



หรือดูดน้ำพ่นไปในอากาศเพื่อเพิ่มปริมาณออกซิเจน



ในบ่อ


	 ปัญหาความแปรปรวนของสภาพอากาศเป็นปัญหา



ที่อยู่เหนืออำนาจเกษตรกรที่จะควบคุมได้ ผู้เลี้ยงปลา



ต้องเฝ้าระวังไม่ให้มีการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิน้ำ



อย่างรวดเร็วเกินไป การจัดการคุณภาพน้ำที่ดีจะเป็นวิธี



การในการป้องกันโรคที่เกิดจากสิ่งแวดล้อมได้ ในช่วง



ฤดูหนาวต้องสังเกตว่ามีปลาในแหล่งน้ำธรรมชาติเป็น



โรคหรือไม่ หากเจอปลาในแหล่งน้ำเป็นโรค ให้รีบปิด



ทางน้ำเข้าและหยุดการเติมน้ำจากบ่อธรรมชาติ


	 ระมัดระวังอย่าให้ปลาบอบช้ำเมื่อมีการขนย้ายปลา



อาจใช้เกลือแกง 0.5 – 1% เพื่อลดความเครียดจาก



การขนส่งและเคลื่อนย้ายปลา


	 ปลาที่ได้รับสารพิษในปริมาณมาก อาจจะเป็นพิษ



จากยาฆ่าแมลง ยาปราบวัชพืช หรือ น้ำเสียจากโรงงาน



อุตสาหกรรม อาจทำให้ปลาตายจำนวนมาก มักพบการ



ขับเมือกออกจากตัวจำนวนมาก กระพุ้งแก้มเปิดกว้าง



การตายในลักษณะนี้แก้ไขได้ยาก ต้องมีการป้องกันที่ด
ี


ผู้เลี้ยงปลาในกระชังในแม่น้ำต่าง ๆ ควรมีการร่วมมือกัน



สร้างเครือข่ายในการตรวจสอบคุณภาพน้ำและอนุรักษ์



แหล่งน้ำให้มีคุณภาพดีเพียงพอในการเลี้ยงปลา รวมทั้ง



ช่วยเตือนภัยยามที่เกิดปัญหาน้ำหลาก น้ำท่วม หรือ



การลอบปล่อยน้ำทิ้งที่ไม่ได้บำบัดลงสู่แหล่งน้ำ


	 บ่อที่เลี้ยงปลามาแล้วหลายรุ่น หากไม่มีการลอกเลน



ทำให้เกิดการสะสมของเสียต่าง ๆ ที่พื้นบ่อ เกิดสารพิษ



ที่เป็นอันตรายต่อปลา ทำให้ปลาโตช้า เกิดโรคได้ง่าย



รวมทั้งอาจส่งผลให้ปลามีกลิ่นโคลนและขายได้ราคาไม่



ดี ดังนั้นก่อนปล่อยปลาเลี้ยงทุกครั้งต้องมีการเตรียมบ่อ



ที่ดี กำจัดเลนก้นบ่อ ตากบ่อให้แห้งสนิท ปรับสภาพพื้น



บ่อด้วยปูนขาว ระวังไม่ให้อาหารมากจนเกินไป




	 โรคที่เกิดจากอาหาร


	 ในช่วงฤดูหนาวปลาจะกินอาหารลดลง เราจะต้อง



ปรับปริมาณอาหารที่ให้ลงด้วย เพื่อไม่ให้อาหารเหลือ



และน้ำในบ่อเน่าเสีย ควรจัดหาอาหารที่มีคุณค่าทาง



อาหารครบถ้วน จัดเก็บไว้ในที่แห้ง และไม่ควรจัดเก็บ



เกิน 3 เดือน อย่างไรก็ตาม จากการสังเกตพบว่าการให้



อาหารเม็ดสำเร็จรูปมากเกินความจำเป็นทำให้ปลานิล



อ้วนและมีก้อนไขมันสะสมในช่องท้องจำนวนมาก ถุง



น้ำดีจะขยายขนาดใหญ่ขึ้น ทำให้ปลาเหล่านี้อ่อนแอ



และตายได้ง่ายหากสภาพแวดล้อมไม่ดี ซึ่งสอดคล้องกับ



งานวิจัยของ Lim et al. (Lim, Yildirim-Aksoy, Li,



Welker, & Klesius, 2009) ที่รายงานว่า ปลานิลที่ได้



รับอาหารที่มีไขมันสูงกว่า 12% จะเจริญเติบโตช้าและ



มีไขมันสะสม ปลามีงานวิจัยหลายชิ้นทดลองให้อาหาร



เพื่อกระตุ้นภูมิคุ้มกันปลานิล เช่น ชนกันต์และคณะ



(ชนกันต์ จิตมนัส, น้ำเพชร ประกอบศิลป์ และสุฤทธิ
์


ชนกันต์ จิตมนัส
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สมบูรณ์ชัย, 2549) ได้ทดลองใช้กระเจี๊ยบแดงในการ



ผสมอาหารเพื่อเลี้ยงปลานิล พบว่า กระเจี๊ยบแดง



สามารถช่วยกระตุ้นภูมิคุ้มกันแบบไม่จำเพาะแต่ไม่มีผล



ต่อการเจริญเติบโต อัตรารอดตายและอัตราแลก



เนื้อของปลา Christybapita et al. (Christybapita,



Divyagnaneswari, & Michael, 2007) ได้ใช้ใบกระเม็ง



(Eclipta alba) ผสมอาหารให้ปลานิล พบว่า ปลานิล



มีภูมิคุ้มกันโรคแบบไม่จำเพาะเพิ่มสูงขึ้นและมีอัตราการ



ตายลดลงเมื่อทดสอบให้ปลาได้รับเชื้อแบคทีเรีย



Aeromonas hydrophila




	 โรคที่เกิดจากความผิดปกติทางพันธุกรรม


	 ทำให้ปลามีลักษณะร่างกายที่ไม่สมบูรณ์ อ่อนแอ



ติดโรคได้ง่าย อัตรารอดต่ำ สาเหตุน่าจะมาจากการใช
้


พ่อแม่พันธุ์จำนวนน้อยคู่ ทำให้เกิดการผสมเลือดชิด



สายพันธุ์มีผลต่อการต้านทานโรค Cai (Cai, Li, &



Ma, 2004) กล่าวว่า ปลานิลลูกผสมระหว่างปลานิล



เพศเมีย (Oreochromis niloticus) กับ blue tilapia



(Oreochromis aureus) เพศผู้ ทนต่อโรคที่ดีขึ้น


	 การตายของปลานิลและโรคระบาดปลา ส่วนใหญ่ม
ี


สาเหตุเหนี่ยวนำมาจากปลาเกิดอาการเครียด เนื่องจาก



คุณภาพน้ำที่แย่ลง การเลี้ยงที่หนาแน่นเกินไป การ



เลี้ยงปลาในน้ำที่มีปริมาณออกซิเจนต่ำ การให้อาหาร



ไม่เพียงพอ การตัดสินใจในการรักษาโรคปลานั้น ต้อง



วินิจฉัยโรคให้ถูกต้องก่อน ว่า ปลาเกิดโรคจากการติด



เชื้ออะไร หรือปลาเป็นโรคไม่ติดเชื้อ เพื่อที่จะทำการ



ป้องกันรักษาได้ถูกต้องและทันเวลา ส่วนใหญ่โรค



ระบาดปลา มักจะเกิดจากสาเหตุร่วมกันของเชื้อโรค



และสภาวะแวดล้อมที่ไม่เหมาะสม การรักษาป้องกันจึง



ต้องใช้วิธีการจัดการควบคู่ไปกับการใช้ยาและสารเคม
ี


ควรมีการปรึกษานักวิชาการประมงหรือสัตวแพทย์ใกล
้


บ้าน เนื่องจากการใช้ยาในบ่อขนาดใหญ่อาจจะไม่คุ้มค่า
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