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คณะเทคโนโลยกีารประมงและทรัพยากรทางนํ� ามหาวทิยาลยัแม่โจเ้ชียงใหม่ 50290 
 

บทคัดย่อ 
 

การศึกษาผลของวิตามินซีต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตของปลาหมอไทย ทาํการวาง
แผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์(Completely Randomized Design, CRD)โดยแบ่งการทดลอง
ออกเป็น4 กลุ่มการทดลอง (กลุ่มละ 3 ซํ� า)ตามระดบัวิตามินซีทีA 0, 500, 1,000และ 1,500มิลลิกรัมต่อ
อาหาร 1 กิโลกรัมเป็นระยะเวลา 120 วนั ผลการศึกษาพบว่า การเสริมวิตามินซีมีผลต่อการเพิ)ม
ประสิทธิภาพการเจริญเติบโตโดยเฉพาะกลุ่มปลาหมอไทยที)ไดรั้บอาหารเสริมวิตามินซีที)ระดบั 1,000
มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัมส่งผลให้นํ0 าหนกัสุดทา้ย นํ0 าหนกัที)เพิ)มขึ0น และอตัราการเจริญเติบโต
จาํเพาะสูงที)สุดแตกต่างอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ (P<0.05)และทาํให้อตัราการแลกเนื0อตํ)ากว่ากลุ่มที)
ไดรั้บอาหารไม่เสริมวิตามินซีอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติอีกดว้ย (P<0.05)สําหรับอตัราการรอดตายไม่
แตกต่างกนัทางสถิติระหว่างกลุ่มการทดลอง (P>0.05)ส่วนการศึกษาตน้ทุนและผลตอบแทน พบว่า 
ผลผลิตที)ไดจ้ากการเลี0ยงปลาหมอไทยดว้ยอาหารเสริมวิตามินซีที)ระดบั 1,000มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 
กิโลกรัม เท่ากบั 2.40±0.09 กิโลกรัมต่อกระชงั สามารถเพิ)มผลผลิตให้สูงที)สุดอย่างมีนยัสําคญัทาง
สถิติ (P<0.05) และอตัราส่วนผลตอบแทนต่อตน้ทุนไม่มีความแตกต่างทางสถิติกบัชุดควบคุม ดงันั�น
ในการเลี�ยงปลาหมอไทยเชิงพาณิชยค์วรเสริมวิตามินซีทีAระดบั 1,000 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัม 
ซึA งเป็นอตัราทีAเหมาะสมต่อผลผลิตรวมทีAไดแ้ละคุม้ค่ากบัการลงทุน 

 

คาํสาํคญั : วติามินซี ปลาหมอไทยการเจริญเติบโต ตน้ทุนผลตอบแทน 
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ABSTRACT 

 
The effect of vitamin C on the growth performance and biomass of Climbing Perch 

(Anabas testudineus) was conducted by using a completely randomized experiment (CRD).Groups 
of four treatments (3 replications/ treatment)  used formulated vitamin C levels at 0, 500 , 1,000 and 
1,500 mg/kg of diet. Fish were reared for 120 days, the results showed that vitamin C 
supplementation increased growth performance, especially vitamin C at 1,000 mg/kg of diet   
presented the highest final body weight, weight gain and specific growth rate with significantly  
difference(P<0.05), while, lower feed conversion ratio (FCR) was appeared than those the fish fed 
with no supplementation vitamin C (P<0.05). In addition, survival rate had no significantly 
difference between the treatments (P>0.05). For the study of costs and benefit, biomass of fish fed 
with supplements of vitamin C at 1,000 mg/kg of diet was 2.40 ± 0.09 kg/cage which is the highest 
yield compares to the others by showing significantly difference (P<0.05). The B/C ratio indicated 
no difference statistics significant with control. In conclusion, for intensive aquaculture  ,vitamin C 
at 1,000 mg/kg supplementation diet was considered to be the most suitable level based on the 
performances of total biomass and feed cost of raising Climbing perch. 

 
Keywords : vitamin C, Climbing  Perch, growth performance, cost and benefit 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



3 
คํานํา 

 
ปลาหมอไทยเป็นปลาทีAนิยมบริโภคทัAวทุกภาคของไทย เป็นทีAตอ้งการในตลาดสูง มีราคา

แพง แต่ยงัไม่สามารถผลิตใหเ้พียงพอ เกษตรกรจึงไดใ้หค้วามสนใจในการเลี�ยงปลาหมอไทยเพิAมมาก
ขึ�น เพราะเป็นปลาทีAทดทานสามารถอาศยัอยู่ในบริเวณทีAมีนํ� าน้อยๆ หรือทีAชุ่มชื�นได้เป็นเวลานาน 
และสามารถปรับตวัให้เขา้กบัสภาพแวดลอ้มทีAเป็นนํ� ากร่อย หรือนํ� าทีAมีสภาพค่อนขา้งเป็นกรดได ้ 
เป็นอย่างดี และยงัปรับการเลี� ยงทั�งในบ่อ อ่างเก็บนํ� า นาขา้ว ร่องสวน และนากุง้ร้างจากขอ้มูลของ
กรมประมง(2553) รายงานวา่ในปี พ.ศ. 2552 ผลผลิตปลาหมอไทยทั�งหมด 16,400 ตนัต่อปี คิดเป็น
มูลค่า 643.3 ลา้นบาทแต่ในปัจจุบนัผลผลิตปลาหมอไดล้ดลงจากการสาํรวจเบื�องตน้ของศูนยว์ิจยัและ
พฒันาพนัธุกรรมสัตวน์ํ� าชุมพรสาเหตุประการหนึA งทีAทาํให้ผลผลิตปลาหมอลดลงเกิดจากการขาด
แหล่งพนัธ์ุทีAมีคุณภาพการใชป้ลาทีAมีขนาดเล็กเป็นพ่อแม่พนัธ์ุขนาดประมาณ 8–12 เซนติเมตรหรือ
นํ� าหนกั 30–50 กรัมซึA งสามารถจดัหาไดง่้ายราคาถูกและผลิตลูกพนัธ์ุปลาไดเ้ป็นจาํนวนมากแต่ใน
ระยะยาวผูเ้ลี� ยงประสบปัญหาในดา้นอตัราการเจริญเติบโตของปลาปลาจะโตช้าเกิดโรคไดง่้าย และ
ใชร้ะยะเวลาการเลี�ยงนาน อีกทั�งสัดส่วนของปลาทีAมีขนาดเล็กในแต่ละรุ่นจะเพิAมสูงขึ�นเกษตรกรจะ
จาํหน่ายปลาหมอไดใ้นราคาตํAาส่งผลให้เกษตรกรมีตน้ทุนการผลิตสูงเสีAยงต่อการขาดทุน (ศูนยว์ิจยั
และพฒันาพนัธุกรรมสัตวน์ํ� าชุมพร, 2555) วิตามินเป็นสารประกอบอินทรียที์AสิA งมีชีวิตตอ้งการใน
ปริมาณน้อยแต่มีความจาํเป็นต่อระบบสรีระและกลไกทางชีวเคมีของร่างกายทาํให้การเจริญเติบโต
เป็นไปตามปกติ มีความตา้นทานต่อเชื�อก่อโรค และลดอตัราการตายไดใ้นระบบการเลี�ยงสัตวน์ํ� าแบบ
หนาแน่นการเสริมวิตามินลงในอาหารเป็นสิAงจาํเป็นอย่างยิAงต่อการเจริญเติบโตอตัราการรอดและ
ผลผลิต(วุฒิพร, 2540)วิตามินซีเป็นวิตามินละลายนํ� าทีAมีบทบาทสําคญัต่อการเจริญเติบโตการ
สังเคราะห์คอลลาเจนทีAเป็นองคป์ระกอบสําคญัของกระดูกเอ็นผิวหนงัฟันและผนงัของหลอดเลือด 
(Halver, 1985)และระบบภูมิคุม้กนัของสัตวน์ํ0 าโดยปลาส่วนใหญ่ไม่สามารถสังเคราะห์วิตามินซีได้
ปลาทีAได้รับวิตามินซีไม่เพียงพอจะแสดงอาการผิดปกติเช่นการเจริญเติบโตลดลง(Gouillou - 
Coustans et al., 1998) กระดูกคดงอกินอาหารนอ้ยลง (Lovell, 1991) อตัราการตายเพิAมขึ�น(Affonso et 
al., 2007)จึงจาํเป็นตอ้งมีการเสริมวิตามินซีในอาหารสัตวน์ํ� าอยา่งไรก็ตามวิตามินซีทีAใชเ้ติมในอาหาร
สัตวน์ํ� ามกัจะไม่มีความคงทนสามารถถูกทาํลายไดง่้ายในระหว่างกระบวนการผลิตอาหารการเก็บ
รักษาอาหารและระหวา่งใหอ้าหารสัตวน์ํ�า 

ฉะนั�นงานวจิยันี�ไดมุ้่งเนน้ศึกษาถึงปริมาณวติามินซีทีAมีผลต่อประสิทธิภาพการเจริญเติบโต 
อตัราการรอดตายของปลาหมอไทย  รวมทั�งการศึกษาตน้ทุนและผลตอบแทนในการเลี� ยงปลาหมอ
ไทย เพืAอเป็นแนวทางในการลดตน้ทุนเพิAมศกัยภาพการผลิตปลาหมอไทย และเป็นขอ้มูลพื�นฐานใน
การพฒันาการเลี�ยงปลาหมอไทยเชิงพาณิชย ์



4 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 
1. เพื)อศึกษาผลของระดบัวิตามินซีที)เหมาะสมต่อประสิทธิการเจริญเติบโตและการเพิAม

ผลผลิตปลาหมอไทย 
2. เพืAอศึกษาตน้ทุนและผลตอบแทนของการเลี�ยงปลาหมอเชิงพาณิชย ์

 
ประโยชน์ที
คาดว่าจะได้รับ 

 

1. เพืAอทราบถึงผลของวิตามินซีในระดบัต่าง ๆ ทีAเหมาะสมกบัการเสริมในอาหารเม็ดต่อ
ประสิทธิการเจริญเติบโตและการเพิAมผลผลิตปลาหมอไทย 

2. เพืAอเพิAมศักยภาพทั� งด้านผลผลิตและต้นทุนผลตอบแทนการผลิตปลาหมอไทยเชิง
พาณิชย ์

3. เป็นองคค์วามรู้ทีAไดส้ามารถนาํไปถ่ายทอดสู่เกษตรกรและบุคคลทัAวไป 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 
การตรวจเอกสาร 

 
 ปลาหมออาศยัอยูใ่นแหล่งนํ� าจืดทัAวไปของทุกภาคของประเทศไทย  ทั�งในแหล่งนํ� านิAงและ        
นํ� าไหล เช่น แม่นํ� า ลาํคลอง หนอง บึง คู นาขา้ว เป็นตน้ โดยธรรมชาติปลาหมออาศยัอยู่ในแม่นํ� า 
หนอง บึง และแหล่งนํ� าทัAวไป เป็นปลาทีAมีความทนทานเพราะมีอวยัวะพิเศษช่วยหายใจ (labyrinth 
organ) จึงอาศยัอยู่ในบริเวณทีAมีนํ� าน้อยๆ หรือทีAชุ่มชื�นได้เป็นเวลานาน สามารถปรับตวัให้เขา้กบั
สภาพแวดลอ้มทีAเป็นนํ�ากร่อยหรือนํ�าทีAมีสภาพค่อนขา้งเป็นกรดไดเ้ป็นอยา่งดี และยงัสามารถปรับตวั
เขา้กบัสภาพแวดลอ้มทีAเป็นนํ�ากร่อย ทีAลุ่มดินเคม็ชายฝัAงทะเลทีAนํ� ามีความเค็มไม่เกิน 10  ppt  ตลอดจน
มกัฝังหรือหมกตวัอยูใ่นโคลนตมไดเ้ป็นระยะเวลานานๆ รวมทั�งมีการอพยพแหล่งทีAอยูอ่าศยัในช่วง
หนา้ฝนจากแหล่งนํ�าหนึAงไปยงัอีกแหล่งนํ� าหนึAงในบริเวณใกลเ้คียง(สมพงษ,์ 2542; สุจินต,์ 2550)จาก
ขอ้มูลทางสถิติผลผลิตปลานํ0 าจืดของไทย พบวา่ ผลผลิตปลาหมอไทยเพิ)มสูงขึ0น โดยในปีพ.ศ. 2552
ผลผลิตปลาหมอไทยทั0งหมดเพิ)มขึ0นเป็น16,400 ตนั คิดเป็นมูลค่า 643.3 ลา้นบาท (กรมประมง, 2553)
อีกทั0งปลาหมอไทยเป็นปลาที)มีรสชาติดี เนื0อแน่นสามารถประกอบอาหารหรือแปรรูปผลิตภณัฑ์ได้
หลากหลาย นิยมนํามาบริโภคในรูปปลาสด ประมาณ 69.92 เปอร์เซ็นต์ ปลาร้า ประมาณ 22.86
เปอร์เซ็นต์ และทาํปลาเค็ม ตากแห้ง และอื)นๆ อีกประมาณ 7.22เปอร์เซ็นต์ปลาหมอสามารถขนส่ง
และจาํหน่ายในรูปปลาสดมีชีวิตระยะทางไกลๆ และความตอ้งการของตลาดก็มีเพิAมมากขึ�นทาํให้มี
ราคาแพง โดยเฉพาะปลาขนาดใหญ่ (3-5 ตวัต่อกิโลกรัม ราคากิโลกรัมละ 100-120 บาท) ทั�งตลาด
ภายในและต่างประเทศ เช่นตลาดตะวนัออกกลาง จีน ไตห้วนั เกาหลีและมาเลเซียมีความตอ้งการไม่
ตํAากว่า 100 เมตริกตนัต่อปี ในช่วงเดือนเมษายนถึงพฤษภาคมของทุกปี นบัไดว้่าปลาหมอไทยเป็น
ปลาทีAมีความสาํคญัทางเศรษฐกิจ(สัตวน์ํ�าจืด,2547; สราวธุ และคณะ, 2547) 
 

การเพาะเลี�ยงปลาหมอไทย 

ปลาหมอไทยวางไข่ในช่วงฤดูฝนตั�งแต่ปลายเดือนพฤษภาคมเป็นตน้ไปชอบวางไข่ในนํ� า
ใหม่หรือฝนแรกปลาหมอเพศเมียจะมีส่วนทอ้งอูมเป่งและนิAม เมืAอบีบส่วนทอ้งเบาๆ จะเห็นไข่มี
ลกัษณะกลมสีเหลืองอ่อน ส่วนเพศผูจ้ะมีลกัษณะทอ้งปกติ รังไข่และถุงนํ� าเชื�อของปลามีลกัษณะยาว
เป็นคู่ หากไดรั้บกระตุน้ดว้ยนํ�าใหม่ปลาหมอก็จะผสมพนัธ์ุวางไข่ ในฤดูฝนตั�งแต่เดือนพฤษภาคมเป็น
ตน้ไป (สุจินต,์ 2550)  

ส่วนใหญ่เกษตรกรทาํการเลี� ยงในบ่อดินซึA งการเลือกลูกพนัธ์ุปลาหมอทีAเหมาะสมในการ
ปล่อยเลี�ยงในบ่อดิน เกษตรกรนิยมลูกปลา ขนาด 2-3 เซนติเมตร(อายุ 20-30 วนัหรือ 1-2 เดือน) เรียก
ลูกปลาใบมะขาม อตัราปล่อย 30-50 ตวัต่อตารางเมตร หรือ 50,000-80,000 ตวัต่อไร่ หากใชว้ิธีปล่อย
พอ่แม่พนัธ์ุปลาใหผ้สมพนัธ์ุวางไข่ อนุบาลและเลี�ยงในบ่อเดียวกนัดงักล่าวมาขา้งตน้ โดยใชอ้ตัราพ่อ
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แม่ปลา 40-60 คู่ต่อไร่ จะไดลู้กขนาดใบมะขามประมาณ 80,000-150,000 ตวัต่อไร่ แต่ถา้เกษตรกรไม่
มีความชาํนาญก็อาจเลือกลูกปลาขนาด 2-3 นิ�ว(อายุ 60-75 วนัหรือ 2-3 เดือน) อตัราปล่อย 20 ตวัต่อ
ตารางเมตร หรือ 32,000 ตวัต่อไร่ สําหรับการเลี� ยงปลาหมอระบบพฒันา ใช้บ่อขนาด 2 งานพร้อม
ติดตั�งระบบการเพิAมออกซิเจนแบบทาํนํ� าพุหรือแบบสปริงเกอร์ก็ได้ อตัราปล่อยลูกปลาประมาณ 
40,000 ตวั โดยจะตอ้งอนุบาลในคอกทีAทาํดว้ยมุง้เขียวก่อนยา้ยลงเลี�ยงในบ่อดินและให้อาหารอย่าง
สมํAาเสมอ ความทัAวถึงของอาหารทีAปลาจะไดรั้บในช่วงอนุบาลจะมีผลต่อการแตกไซด์ของปลาได ้
ดงันั�นการแกปั้ญหาคือการผสมอาหารและปั� นใส่ยอไว(้ประมาณ 20 ยอ) เพืAอให้ปลามาตอดกินอาหาร
ทัAวถึงทั�งบ่อพร้อมกบัการหวา่นอาหารดว้ย 
 การเลี�ยงปลาหมอแบบธุรกิจเชิงพาณิชยน์ั�นนิยมใชลู้กปลาขนาดใบมะขามเป็นปลารุ่น (อาย ุ
1-2 เดือน) ซึA งมีความต้องการอาหารทีAมีโปรตีนสูงมาก ไม่ตํAากว่า 40เปอร์เซ็นต์ประมาณ 5-10
เปอร์เซ็นตข์องนํ� าหนกัตวั หลงัจากนั�นเมืAออายุ 2-3 เดือน ตอ้งการอาหารระดบัโปรตีนตํAาลงมาคือ 35-
37เปอร์เซ็นตโ์ดยการใหอ้าหารในอตัรา 3-5เปอร์เซ็นตข์องนํ�าหนกัตวั วนัละ 3-4 มื�อ หลงัจากเลี�ยงได ้2 
เดือนก็เปลีAยนเป็นอาหารเม็ดปลาดุกใหญ่โดยหว่านอาหารให้รอบบ่อ ระยะเวลาการเลี� ยงขึ�นอยู่กบั
ขนาดปลาทีAตลาดตอ้งการ สภาพสิAงแวดลอ้มภายในบ่อและสุขภาพปลาทัAวไปใช้เวลาเลี� ยงประมาณ 
90-120 วนั หรือ 4-5 เดือน(สราวธุ และคณะ, 2547;ไชย, 2547; สมเจตน์, 2549) 
 

อาหารและอตัราการให้อาหาร 

ปลาหมอไทยเป็นปลากินเนื�อ (carnivorous fish) จึงเป็นปลาผูล่้า (predator) สัตวน์ํ� าทีAมี
ขนาดเล็กกว่าเช่น ตวัอ่อนแมลง สัตวห์น้าดิน ลูกกุ้งและลูกปลาวยัอ่อนทั�งยงัสามารถกินเมล็ดขา้ว
ธญัพืชปลวกตวัอ่อนแมลงนํ� าตัvกแตนกุง้ฝอยหรือลูกปลาเล็กปลานอ้ยทีAมีชีวิตหรือตายแลว้เป็นอาหาร
ตลอดจนอาหารสําเร็จรูปเป็นอาหารได้ปลาหมอมีพฤติกรรมกินอาหารทีAผิวนํ� าและกลางบ่อ ชอบ
อาหารใหม่ สด รสชาติและมีกลิAนทีAดึงดูด โดยปลาจะกินอาหารภายในเวลา 20-30 นาที มีนิสัยกิน
อาหารอยา่งวอ่งไวตะกละและกินจุ(สมพงษ,์ 2542) 

การเลี�ยงปลาหมอไทยแบบยงัชีพหรือแบบหวัไร่ปลายนานอกจากอาหารตามธรรมชาติแลว้
เกษตรกรนิยมใหอ้าหารสมทบจาํพวกเศษอาหารจากครัวเรือนรําละเอียดปลาสดสับปลวกและการใช้
ไฟล่อแมลงกลางคืนตลอดจนอาหารสําเร็จรูปบางส่วนส่วนการเลี�ยงปลาหมอไทยเชิงพาณิชยน์ั�นใน
ช่วงแรกจากลูกปลารุ่นอายุ 1-2 เดือนต้องการอาหารทีAมีโปรตีนสูงมาก ไม่ตํAากว่า 40เปอร์เซ็นต์

ประมาณ 5-10เปอร์เซ็นตข์องนํ� าหนกัตวั เมืAออายุ 2-3 เดือน ตอ้งการอาหารระดบัโปรตีนตํAาลงมาคือ
35-37เปอร์เซ็นตห์รืออาหารเม็ดปลาดุกเล็ก โดยให้ในอตัรา 3-5เปอร์เซ็นต์ของนํ� าหนกัตวั วนัละ 3-4 
มื�อหลงัจากเลี�ยงได2้ เดือนก็เปลีAยนเป็นอาหารเมด็ปลาดุกใหญ่ โดยการใหอ้าหารตอ้งหวา่นให้รอบบ่อ 
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ระยะเวลาการเลี�ยงขึ�นอยูก่บัขนาดปลาทีAตลาดตอ้งการสภาพสิAงแวดลอ้มภายในบ่อและสุขภาพปลาใช้
ระยะเวลาในการเลี�ยง90-120 วนั หรือประมาณ  4-5 เดือน (วทิย,์ 2533; สราวธุและคณะ, 2547) 
 
โครงสร้างและคุณสมบัติของวติามินซี 

 วติามินซีหรือแอสคอร์บิกแอซิด(ascorbic acid)เป็นสารทีAพืชส่วนใหญ่สามารถสังเคราะห์เอง
ไดมี้สูตรโครงสร้างเป็นC6H 8O6นํ� าหนกัโมเลกุล176.3 ดาลตนัจุดหลอมเหลว 192 องศาเซลเซียส
คุณสมบติัทางเคมีของวิตามินซีเป็นผลึกสีขาวไม่มีกลิAนแต่มีรสเปรี� ยวละลายนํ� าไดดี้แต่ไม่ละลายใน
ไขมนัไม่คงทนและถูกออกซิไดซ์ไดง่้ายปัจจยัทีAมีผลต่อการออกซิไดซ์ของวติามินซีไดง่้ายคือความชื�น
ความร้อนความดนัความเป็นกรดเป็นด่างแสงออกซิเจนไขมนัและโลหะหนกับางชนิด(วีรพงศ,์ 2536)
วิตามินซีถา้อยู่ในรูปสารละลายจะถูกออกซิไดซ์ไดง่้ายกลายเป็นกรดดีไฮโดรแอสคอบิก (dehydro 
ascorbic acid)กรดนี� ยงัคงมีรูปเป็นวิตามินซีอยู่แต่ถา้กรดดีไฮโดรแอสคอบิกถูกออกซิไดซ์ต่อจะถูก
เปลีAยนเป็นกรดไดคีโตกลูโลนิก (diketoglulonicacid) จะไม่แสดงคุณสมบติัของวิตามินซีเลยและ
ปฏิกิริยานี�ไม่สามารถยอ้นกลบัได ้(Halver, 1972) 
 

 
 

ภาพที
 1 สูตรโครงสร้างของวติามินซี 
ที
มา : Halver (1972) 
 

สัตวส่์วนใหญ่สามารถสังเคราะห์วิตามินซีสําหรับการเจริญเติบโตแต่มีสัตวอ์ยูห่ลายชนิดทีA
ไม่สามารถสังเคราะห์วิตามินซีไดโ้ดยเฉพาะในสัตวน์ํ� าเนืAองจากขาดเอนไซม์L - gulonolactone 
oxidase ในการสังเคราะห์วติามินซีจากกลูโคสไดใ้นช่วงทีAผา่นมาไดมี้การผลิตวิตามินซีหลายรูปแบบ
ให้คงรูปและสลายตวัช้ามาใช้ในด้านอาหารสัตวเ์พืAอความคงทนต่อการผลิตการเก็บรักษาและไม่
ละลายในนํ�าเมืAอนาํมาใชก้บัสัตวเ์ลี�ยงเช่นL-ascorbate-2-sulfate ซึA งมีความคงทนต่อความร้อนมากกวา่
วิตามินซีธรรมดา(ascorbic acid), Lascorbyl-2-phosphate magnesium (Phosphatan C or Vitamin C 
phosphate), L-ascorbate-2-polyphosphate (Patented) และวิตามินซีทีAเคลือบดว้ยสารต่างๆ(Coated 
Ascorbic acid) ไดแ้ก่เคลือบดว้ยEthyl Cellulose, Silicone, Gelatin, Glyceride, Gthylcellulose และ
Fat(Akiyama et al., 1991) 
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วติามินซีในอาหารสัตว์นํ�า 

สัตว์นํ� าส่วนใหญ่ไม่สามารถสังเคราะห์วิตามินซีได้เองเนืAองจากสัตว์นํ� าส่วนใหญ่ไม่มี
เอนไซม ์ L-gulonolactone oxidase (GLO) ทีAใชใ้นการเปลีAยน L-gulonolactone (อนุพนัธ์ของนํ� าตาล
กลูโคสทีAมีอยู่ในอาหาร) ให้เป็น 2-keto-L-gulonate ซึA งจะถูกเปลีAยนไปเป็น L-ascorbic acid 
(Yamamoto et al., 1978) ดงันั�นสัตวน์ํ�าเหล่านี� จึงจาํเป็นทีAตอ้งไดรั้บวิตามินซีเสริมจากอาหารทีAบริโภค
เขา้ไป อีกทั�งวิตามินซีในรูป L-Ascorbic acid สูญเสียไดง่้ายในกระบวนการผลิตอาหารและในการ
เก็บรักษาอาหารผสมวิตามินซีโดยจะสูญเสียไปในกระบวนการผลิตอาหารถึง 40เปอร์เซ็นตห์ลงัจาก
เก็บไวที้Aอุณหภูมิหอ้ง 6 สัปดาห์เหลือวติามินซีในอาหารเพียง 35 เปอร์เซ็นตแ์ต่ถา้เก็บไวใ้นสภาพทีAถูก
ออกซิไดส์ไดง่้ายจะเหลือเพียง 10 เปอร์เซ็นตเ์ท่านั�น (Steffens, 1989) 

จากความไม่คงสภาพของวิตามินซีดงัทีAกล่าวมาแลว้จึงเป็นผลทาํให้สัตวน์ํ� าไดรั้บวิตามินซี
ในปริมาณทีAไม่แน่นอนและไม่เพียงพอกบัความตอ้งการของร่างกายจึงเป็นสาเหตุทีAทาํให้สัตวน์ํ� าเกิด
อาการขาดวิตามินซีในปัจจุบนัจึงตอ้งมีการเสริมวิตามินซีในอาหารในปริมาณทีAมากเกินเพืAอเป็นการ
ชดเชยการสูญเสียวิตามินซีไปในระหว่างกระบวนการผลิตและเก็บรักษาอาหารดงันั�นความตอ้งการ
วติามินซีทีAมีความคงสภาพจึงเป็นสิAงจาํเป็นต่อธุรกิจการเลี�ยงสัตวน์ํ�าเป็นผลทาํให้มีการพฒันาการผลิต
วติามินซีรูปแบบต่างๆเพืAอใชใ้นดา้นอาหารสัตวน์ํ� ามากขึ�นเช่นวิตามินซีเคลือบ(Coated vitamin C) ซึA ง
จะมีการเคลือบดว้ย ethyl cellulose, silicone, gelatin, glyceride และไขมนัเป็นตน้กลุ่มวิตามินซี
เคลือบทีAมีการใช้ในอาหารสัตวน์ํ� าไดแ้ก่วิตามินซีเคลือบไขมนัวิตามินซีเคลือบซิลิโคนอย่างไรก็ตาม
วิตามินซีทีAเคลือบไขมนัก็ยงัถูกทาํลายได้ง่ายภายใตก้ระบวนการอดัเม็ดและกระบวนการผลิตทีAมี
ความชื�นและใช้อุณหภูมิสูงโดยไขมนัทีAเคลือบจะเริAมละลายทีAอุณหภูมิประมาณ 65 องศาเซลเซียส
(Akiyama et al., 1991) 

 
อาการขาดวติามินซีในสัตว์นํ�า 

ปลาทีAไดรั้บวิตามินซีไม่เพียงพอจะมีผลต่อการสร้างคอลลาเจนทาํให้การพฒันาการสร้าง
กระดูกผิดปกติอย่างชดัเจนโดยปลาจะมีอาการโคง้งอของกระดูกสันหลงัแนวบนแนวล่าง(lordosis) 
และแนวขา้งตวั (scoliosis) ลาํตวัคดงอมกัจะมีสีเขม้ถา้หากเกิดขึ�นไม่สามารถรักษาให้หายขาดได้
นอกจากนี� ปลาจะมีอาการเบืAออาหารเจริญเติบโตช้าผิวหนังเป็นแผลตกเลือดภายในและภายนอก
ร่างกายกระดูกอ่อนบริเวณเหงือกกา้นครีบหางกร่อนบิดเบี�ยวสามารถพบการตกเลือดทีAอวยัวะต่างๆ
จะงอยปากมีรูปร่างผดิปกติระบบภูมิคุม้กนัเชื�อโรคของร่างกายลดลงปลาทีAไดรั้บวิตามินซีไม่เพียงพอ
จะแสดงอาการเหล่านี� ออกมารวดเร็วมากเพราะปลามีความไวต่อการตอบสนองวิตามินซีสูงมาก
โดยเฉพาะลูกปลาวยัอ่อน (วีรพงศ์, 2536; มติ, 2536) นกัวิจยัหลายท่านไดศึ้กษาและแนะนาํระดบั
วติามินซีในอาหารอดัเมด็แสดงไวใ้นตารางทีA 1 
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ตารางที
 1ปริมาณวติามินซีทีAปลาและกุง้บางชนิดตอ้งการ 
 

ชนิด ปริมาณ (มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัม) 
ปลาดุกอเมริกนั 60 
ปลานิล 1,250 
แซลมอน 100-150 
ปลาเทราท ์ 100-150 
ปลากะพงขาว 700-1,100 
ปลาซีกเดียว 60-100 
กุง้กา้มกราม 60-100 
กุง้ขาว 50-200 
กุง้กุลาดาํ 200-500 

ที
มา : มติ (2536) 
 
บทบาทของวติามินซีต่อสัตว์นํ�า 

1. บทบาทของวติามินซีต่อการเจริญเติบโตและอตัรารอดของสัตวน์ํ�า 
 สัตวน์ํ�าโดยทัAวไปมีความตอ้งการวติามินซีในปริมาณนอ้ยแต่จาํเป็นตอ้งไดรั้บในปริมาณ
ทีAเพียงพอต่อความตอ้งการของร่างกายเพืAอทีAจะทาํให้สัตวน์ํ� าสามารถเจริญเติบโตและสืบพนัธ์ุไดเ้ป็น
ปกติเนืAองจากวิตามินซีมีความสําคญัต่อกระบวนการชีวเคมีต่างๆภายในร่างกายของสัตว์นํ� าใน
ปัจจุบนัจึงไดมี้การศึกษาถึงระดบัความตอ้งการวติามินซีในอาหารทีAเหมาะสมสําหรับการเจริญเติบโต
ในสัตวน์ํ�าหลายๆชนิดดงัแสดงในตารางทีA 2 
 
ตารางที
 2 บทบาทของวิตามินซีต่อการเจริญเติบโตและอตัราการรอดตายของสตัวน์ํ�า 
 

ชนิดสตัวน์ํ�า รูปแบบและระดบัวิตามินซีทีAมีผลต่อสตัวน์ํ�า เอกสารอา้งอิง 
ปลากะพงขาว วิตามินซีทีAระดบั 0.20 และ 0.25 เปอร์เซ็นตมี์ผลต่อการ

เจริญเติบโตและอตัราการรอดตาย 
มะลิและคณะ, 
2531 

ปลาแชนแนลแคทฟิช 
(channel catfish) 

ปลาขนาด 2 และ 15 กรัมมีความตอ้งการวิตามินซีใน
ระดบั 50และ 25 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัม 

Andrews and 
Murai, 1974 

ปลาทีAเลี�ยงในบ่อดินจากขนาด 3 นิ�วถึงขนาดตลาด
ตอ้งการวิตามินซี 60 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัม 

Lovell and Lim, 
1978 
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ตารางที
  2(ต่อ) บทบาทของวิตามินซีต่อการเจริญเติบโตและอตัราการรอดตายของสตัวน์ํ�า 
 

ชนิดสตัวน์ํ�า รูปแบบและระดบัวิตามินซีทีAมีผลต่อสตัวน์ํ�า เอกสารอา้งอิง 
ปลาOrechromis 

spilurus 

 

ระดบัวิตามินซีทีAเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของลกู
ปลาอยูใ่นช่วง 100-200 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัม
โดยปลาทีAไดรั้บวิตามินซี ในระดบัทีAตํAากวา่ 75 มิลลิกรัม
ต่ออาหาร 1 กิโลกรัมจะแสดงอาการขาดวิตามินซีแต่ไม่
พบวา่มีการเสืAอมสลายของกระดูกสนัหลงั 

Al-Amoudi et al., 
1992 
 

ปลาดุกลูกผสม วิตามินซี L-ascorbic acid (ASA) ผสมอาหารใน
อตัราส่วน  0 และ 100 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัม
และ ascorbate vitamin C-glucose(AAG) ผสมอาหารใน
อตัราส่วน 40, 60, 80 และ 100 มิลลิกรัมต่ออาหาร1 
กิโลกรัมพบวา่อตัราการแลกเนื�อนํ�าหนกัปลาทีAไดรั้บและ
อตัราการรอดตายของปลาในกลุ่มทีAไม่ไดรั้บวิตามินซีมี
ค่าตํAากวา่ปลาในกลุ่มทีAไดรั้บวิตามินซีอยา่งมีนยัสาํคญั (P 
<0.05) 

Khajarern and 
Khajarern, 1997 

ปลาทะเล 
(Dicentrachus labrax, 

Scophthalmus maximus) 

วิตามินซี ascorbyl-palmitateในระดบั 20 มิลลิกรัมต่อ
อาหาร1 กิโลกรัมมีความเพียงพอต่อการเจริญเติบโตของ
ปลาทะเลทั�ง 2 ชนิดนี�  

Merchie et 
al.,1997 

กุง้ขาว(Penaeus vannamei)  
กุง้กา้มกราม 
(Macrobrachium 

rosenbergii) 

ระดบัวิตามินซี ascorbyl-palmitate เพียงพอต่อการ
เจริญเติบโตของกุง้ขาวและกุง้กา้มกรามคือ 20 และ 130 
มิลลิกรัมต่ออาหาร1 กิโลกรัม 

Merchie et 
al.,1997 

 
2. บทบาทของวติามินซีต่อกระบวนการสร้างคอลลาเจน 

วิตามินซีมีบทบาทต่อกระบวนการเมแทบอลิซึมของร่างกายเป็นอย่างมากคือมีหน้าทีA
สําคัญในกระบวนการสร้างคอลลาเจนซึA งเป็นโปรตีนในกระดูก (bone) กระดูกอ่อน 
(cartilage)เนื�อเยืAอเกีAยวพนั(connective tissue) โดยวิตามินซีทาํหน้าทีAเป็น co-factor ของเอนไซม ์
propylhydroxylase และ lysyl hydroxylase สําหรับปฏิกิริยา hydroxylation ของ amino acid ชนิด 
prolineและ lysine ให้อยูใ่นรูป hydroxyproline และ hydroxylysine เพืAอใชใ้นการสร้างคอลลาเจนทีA
สมบูรณ์ (mature collagen) โดยจะไม่ค่อยพบ hydroxyproline ในโปรตีนชนิดอืAนๆนอกจากในคอลลา
เจนและอีลาสตินในคอลลาเจนประกอบดว้ย proline และ hydroxyproline ประมาณ 21เปอร์เซ็นตข์อง 
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amino acid ทั�งหมด collagen จดัเป็นโปรตีนโครงสร้างทีAมีอยูใ่นเนื�อเยืAอเกีAยวพนั(connective tissue) ทีA
พบในหนงัเส้นเลือดเอ็นกระจกตาและกระดูกต่างๆเป็นตน้(เวียง, 2542 ; Lehninger, 1982)จาก
การศึกษาในปลาดุกดา้น (Clarias batrachus) ทีAขาดวิตามินซีจะมีอาการเลือดออกตามรอยต่อระหวา่ง
ส่วนหวัและลาํตวัศีรษะครีบและเป็นแผลทีAคางเมืAอใหอ้าหารปลาหมกัทีAไม่ไดผ้สมวิตามินซี (มะลิและ
คณะ, 2525) ส่วนในปลาดุกอุย (Clarias macrocephalus) ทีAขาดวิตามินซีร้อยละ 80 จะมีลกัษณะหวั
สั�นผดิปกติครีบอกมีอาการตกเลือดและสั�นผดิปกติโคนครีบบวมแดงลาํตวัคดงอ (ประเสริฐและคณะ, 
2527) อีกทั�งมะลิและคณะ (2533) ไดก้ล่าววา่ ลูกปลากะพงขาวทีAไดรั้บอาหารทีAไม่เสริมวิตามินซีจะมี
การเจริญเติบโตชา้ลงปลามีลาํตวัดาํเซืAองซึมตกเลือดบริเวณเหงือกเส้นเลือดเปราะกระพุง้แกม้ปิดเปิด
เร็วและสั�นจะงอยปากสั�นเสียการทรงตวัครีบหางกร่อนตาโปนและบางตวัเกิดอาการคดงอของกระดูก
สันหลงัและพบวา่ระดบัของวิตามินซีในอาหารทีAเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตคือ500-700 มิลลิกรัม
ต่ออาหารหนึAงกิโลกรัม 

3. บทบาทของวติามินซีในการตา้นทานโรค 
การศึกษาผลของวิตามินซีต่อความตา้นทานโรคในปลา channel catfish พบวา่เมืAอเลี� ยง

ดว้ยอาหารทีAผสมวติามินซีในระดบัสูงจะช่วยป้องกนัการขาดวิตามินซีและทาํให้ปลามีความตา้นทาน
ต่อการติดเชื�อมากขึ�นมีรายงานความสัมพนัธ์ของปริมาณวิตามินซีทีAผสมในอาหารกบัความตา้นทาน
โรคในปลา channel catfish หลงัการทดสอบดว้ยเชื�อแบคทีเรียEdwardsiella tarda โดยในปลา 
channel catfish ทีAมีภูมิคุม้กนัตามธรรมชาติตํAาเนืAองจากอยูใ่นสภาวะทีAไม่เหมาะสมวิตามินซีมีบทบาท
สาํคญัในการเพิAมความตา้นทานการติดเชื�อแบคทีเรียส่วนปลาทีAมีภูมิคุม้กนัตามธรรมชาติดีอยูแ่ลว้การ
ใหอ้าหารเสริมวติามินซีจะเพิAมความตา้นทานโรคไดเ้มืAอใชว้ติามินซีผสมอาหารในอตัราส่วนทีAสูงกวา่
ความตอ้งการมากๆ(Durve and Lovell, 1982)วติามินซีเป็นธาตุอาหารทีAจาํเป็นต่อระบบภูมิคุม้กนัมาก
โดยมีอิทธิพลต่อการเปลีAยนแปลงขององคป์ระกอบต่างๆทางภูมิคุม้กนั ดงัเช่นอาหารเสริมวิตามินซี
ในระดบัสูงทาํให้มีการสร้างอินเตอร์ฟีรอน (interferon) และการหมุนเวียนของอินเตอร์ฟีรอนดีขึ�น 
(Seigel, 1974) ดงันั�นจึงมีความตา้นทานต่อโรคทีAเกิดจากไวรัสวิตามินซีช่วยในการสังเคราะห์
ส่วนประกอบของคอมพลีเมนต์และมีบทบาทสําคญัในการทาํงานของ phagocyteในการทาํลายสิAง
แปลกปลอม(Thomas andHolt, 1978) 

ปัจจัยทางกายภาพและการติดเชื�อทีAพบอยู่เป็นประจาํจะมีผลลบต่อปลาในด้านความ
ตา้นทานโรคและคุณภาพของเนื�อปลาการสร้างคอลลาเจนมีความจาํเป็นสําหรับการสมานแผลใน
ระดบัทีAเหมาะสมในปลาและบทบาทของวติามินซีในดา้นการสังเคราะห์คอลลาเจนเป็นสิAงทีAน่าสนใจ
จึงได้มีผูท้าํการศึกษาอาหารทีAมีการเสริมวิตามินซีนาํมาเกีAยวขอ้งกบัความสามารถในการช่วยการ
สมานแผลในปลากนัมากขึ�นLim and Lovell (1978) ไดศึ้กษาบทบาทและหน้าทีAของวิตามินซีใน
อาหารปลาต่อความสามารถในการช่วยสมานแผลของ channel catfish โดยทาํการกรีดแผลยาว 1 
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เซนติเมตรลึก0.2 เซนติเมตรในทางขนานกบัเส้นขา้งตวัทาํการให้อาหารทดลองทีAมีการเสริมวิตามินซี
ในอตัราส่วน 0, 30, 60, 90 และ120 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัมและทาํการศึกษาความสามารถของ
วิตามินซีในการช่วยการสมานแผลผลการทดลองแสดงให้เห็นวา่บาดแผลจะมีการหายอยา่งสมบูรณ์
เมืAอเวลาผา่นไป 10 วนัเมืAอใหอ้าหารเสริมทีAมีการเสริมวิตามินซีในอตัราส่วน 60 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 
กิโลกรัม 
 

งานวจัิยที
เกี
ยวข้องกบัการใช้วติามินซีในสัตว์นํ�า 
สิทธิและคณะ (2532) รายงานวา่ทดลองเลี�ยงปลากะพงขาวขนาด1.2 - 1.7 เซนติเมตรดว้ย

อาหารเม็ดเปียกทีAมีวิตามินซี6 ระดบั0, 0.05, 0.10, 0.15, 0.20 และ0.25 เปอร์เซ็นตข์องนํ� าหนกั
อาหารแห้งเป็นเวลา10 สัปดาห์ผลปรากฏว่าปลากะพงขาวทีAเลี� ยงด้วยอาหารทีAไม่มีวิตามินซีเลย
เจริญเติบโตชา้ในช่วงแรกและหยุดการเจริญเติบโตใน6 สัปดาห์หลงัมีองคป์ระกอบเลือดผิดปกติและ
มีค่าไกลโคเจนในกล้ามเนื�อและในตบัตํAาปลากะพงทีAเลี� ยงด้วยอาหารทีAมีวิตามินซี0.05เปอร์เซ็นต์

เจริญเติบโตชา้และมีความตา้นทานโรคตํAามีค่าองคป์ระกอบเลือดและไกลโคเจนในกลา้มเนื�อและตบั
ดีขึ�นส่วนปลากะพงขาวทีAเลี� ยงดว้ยอาหารทีAมีวิตามินซี0.10 - 0.25 เปอร์เซ็นตมี์องคป์ระกอบเลือดและ
ค่าไกลโคเจนใกลเ้คียงกนัและอยู่ในเกณฑ์ปกติมีการเจริญเติบโตดีและมีความตา้นทานโรคสูงไม่มี
ความแตกต่างกนัทางสถิติแมว้า่ปลาทีAเลี� ยงดว้ยอาหารทีAใส่วิตามินซี0.25เปอร์เซ็นตจ์ะมีความตา้นทาน
โรคสูง 

วาสนา (2539) ศึกษาการใช้วิตามินในรูป Ascorbyl-2-Polyphosphate เพืAอเพิAมความ
ตา้นทานต่อเชื�อA. hydrophila ในปลาดุกลูกผสมนํ� าหนกัเฉลีAย 1.17± 0.05 กรัมทีAเลี� ยงดว้ยอาหารผสม
วิตามินในอตัรา 100 (กลุ่มควบคุม), 500, 1,000, 3,000 และ 5,000 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1กิโลกรัมนาน 
4 สัปดาห์พบว่าทีAเวลา 48 ชัAวโมงขึ�นไปปลาดุกลูกผสมทีAเลี� ยงดว้ยอาหารผสมวิตามินในอตัรา 500 
มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัมมีอตัราการอดตายสูงกว่ากลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสําคญัทีAระดบัความ
เชืAอมัAน 95 % 

วุฒิพร (2539) ไดศึ้กษาผลของวิตามินซีระดบัต่างๆต่อการเจริญเติบโตอตัราการแลกเนื�อ
และอตัราการรอดตายของปลากดเหลือง (Mystus nemurus) โดยเลี� ยงในตูก้ระจกขนาด100ลิตร
นํ�าหนกัเริAมตน้เฉลีAยตวัละ1.25 กรัมแบ่งการทดลองเป็น7 ชุดการทดลองแต่ละชุดการทดลองแบ่งเป็น
3 ซํ� าไดรั้บอาหารเสริมวิตามินซี7 ระดบัคือ0, 50, 100, 200, 500, 1,000 และ2,000 มิลลิกรัมต่ออาหาร 
1 กิโลกรัมตามลาํดบัระยะเวลา10 สัปดาห์พบวา่ปลากดเหลืองทีAไดรั้บอาหารเสริมวิตามินซีทีAระดบั
ความเขม้ขน้1,000 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัมจะมีการเจริญเติบโตและอตัราการแลกเนื�อดีทีAสุด(P 
> 0.01) แต่ไม่มีความแตกต่างทางสถิติกบัปลาทีAไดรั้บอาหารเสริมวิตามินซีทีAระดบัความเขม้ขน้500 
และ2,000 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัมสําหรับอตัราการรอดตายของปลาทุกชุดการทดลองอยู่
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ในช่วง87 – 97 เปอร์เซ็นตส์รุปไดว้า่อาหารเสริมวิตามินซีทีAระดบัความเขม้ขน้500 มิลลิกรัมต่ออาหาร 
1 กิโลกรัมเพียงพอต่อการเสริมในอาหารสาํเร็จรูปสาํหรับเลี�ยงปลากดเหลือง 

วุฒิพรและคณะ (2541) ไดศึ้กษาการใชa้scorbyl-2-sulfate เป็นแหล่งของวิตามินซีของปลา
กดเหลืองโดยนาํปลากดเหลืองขนาดปลานิ�วทดลองดว้ยอาหารเสริมL-ascorbic acid 1,000 มิลลิกรัม
ต่ออาหาร 1 กิโลกรัมเปรียบเทียบกบัอาหารอีก4 สูตรซึA งเสริมascorbyl-2-sulfate 4 ระดบัคือ30,60, 120 
และ240 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัมจากผลการทดลองพบวา่การเจริญเติบโตและนํ� าหนกัทีAเพิAมขึ�น
ของปลาทีAได้รับอาหารแต่ละสูตรมีความแตกต่างทางสถิติ (P<0.05) ในขณะทีAอตัราการแลกเนื�อ
ประสิทธิภาพการใช้โปรตีนการใช้ประโยชน์จากโปรตีนสุทธิและอตัราการรอดตายไม่มีความ
แตกต่างกนั (P>0.05) ผลจากการทดลองชี� ให้เห็นวา่การเสริมAscorbyl-2-sulfate ในอาหารสําหรับ
ปลากดเหลืองในปริมาณ240 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัมเพียงพอสําหรับการเจริญเติบโตและ
สามารถป้องกนัอาการอนัเกิดจากการขาดวติามินซีได ้

ขวญัตา (2552) รายงานวา่ปลาบึกทีAไดรั้บอาหารเสริมวิตามินซีในระดบั 250, 500 และ 750 
มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัมส่งผลให้ผลต่อการเจริญเติบโต ทั�งนํ� าหนกัสิ�นสุด นํ� าหนกัทีAเพิAมอตัรา
การเจริญเติบโตจาํเพาะอตัราการแลกเนื�อและผลผลิตทีAไดรั้บอาหารเสริมวิตามินซีทั�ง 3 ระดบัดีกว่า
กลุ่มปลาทีAไม่ไดรั้บอาหารเสริมวิตามินซีอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ (P<0.05) โดยปลาทีAไดรั้บอาหาร
เสริมวติามินซี500 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัมมีการเจริญเติบโตดีทีAสุด 

Menezes et al. (2006) ไดศึ้กษาผลของการเสริมวิตามินซี (ascorbic acid or AA) วิตามินอี 
(α-tocopherol or α-T) และวิตามินซี + วิตามินอีต่อการเจริญเติบโตและการตอบสนองของระบบ
ภายในร่างกายของปลาArapaima gigas ทีAเลี� ยงในกระชงัเป็นเวลา 45 วนัโดยมี 4 ชุดการทดลองคือ
เสริมวติามินซี 800 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัมวติามินอี 500 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัมวิตามิน
ซี 800+ วิตามินอี 500 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัมและชุดควบคุมตามลาํดบัพบวา่ปลาทีAไดรั้บการ
เสริมวติามินซี +วติามินอีมีนํ�าหนกัและอตัรารอดเพิAมมากขึ�น 

Andrade et al. (2006) ไดศึ้กษาผลของการเสริมวิตามินซีและวิตามินอีปริมาณ 500 , 800
และ 1,200 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัมต่อการตอบสนองของร่างกายปลาช่อนอเมซอน (Arapaima 

gigas)เป็นเวลา 2 เดือนพบวา่นํ� าหนกัและอตัราการรอดตายไม่มีผลกระทบจากการเสริมวิตามินเซลล์
เมด็เลือดแดงมีการเพิAมขึ�นอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ (P < 0.05) เมืAอเสริมวิตามินซีในปริมาณ 800 และ
1,200 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัมและความเขม้ขน้ของฮีโมโกลบินเพิAมขึ�นเมืAอเสริมวิตามินอีใน
ปริมาณ500 มก. ต่ออาหาร 1 กก. ส่วนปริมาณของ corpuscular จะลดลงอยา่งมีนยัสําคญั (P < 0.05) 
เมืAอเสริมวิตามินซี 800 และ 1,200 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัมเมืAอเปรียบเทียบกบัชุดควบคุมและ
ปริมาณความเขม้ขน้ของฮีโมโกลบิน corpuscular มีค่าสูงอยา่งมีนยัสาํคญั (P < 0.05)  
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อุปกรณ์และวธีิการวจัิย 

 

การเตรียมหน่วยทดลอง 

ใช้กระชงัทาํดว้ยเนื�ออวนโพลีขนาดกระชงั คือ 1.2×2×1.5 เมตร (กวา้ง×ยาว×ลึก)จาํนวน
กระชงัทั�งหมด12 กระชงั แขวนในบ่อดินขนาดพื�นทีA 1,000  ตารางเมตร  ใชว้สัดุไมไ้ผ่เป็นวสัดุพยุง
กระชงัให้กน้กระชงัอยู่เหนือระดบัพื�นบ่ออย่างน้อย 0.5 เมตรและรักษาระดบัให้ขอบดา้นบนของ
กระชงัอยูเ่หนือผวินํ�า 0.3 เมตรเพืAอใหมี้ส่วนของกระชงัแช่อยูใ่นนํ�า 120 เซนติเมตรตลอดการทดลอง 

 

 
 
ภาพที
 2  สถานทีAทดลองเลี�ยงปลาหมอไทยดว้ยอาหารเสริมวติามินซี 
 
การเตรียมสัตว์ทดลอง 

นาํลูกปลาหมออายุประมาณ 60-75 วนั ขนาดความยาวประมาณ 2-3 นิ�ว มาพกัให้ปรับตวั
เป็นเวลา 2 สัปดาห์ ก่อนทาํการสุ่มนบัและชัAงนํ� าหนักลูกปลาเริAมตน้เพืAอปล่อยลงเลี� ยงในกระชัง
ทดลองทีAความหนาแน่น 25ตวัต่อตารางเมตร ให้อาหารดว้ยอาหารสําเร็จรูปปลาดุกเป็นเวลา 7 วนั
เพืAอใหป้ลาปรับสภาพก่อนเริAมให้อาหารทดลองโดยนํ� าหนกัเริAมตน้ของลูกปลาหมอทดลองมีค่าเฉลีAย 
7.66±0.03กรัมต่อตวั 
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การวางแผนการทดลองและอาหารทดลอง 

ศึกษาระดบัการเสริมวิตามินซีลงในอาหารต่อประสิทธิภาพการเจริญเติบโตและการเพิ)ม
ผลผลิตในการเลี0 ยงปลาหมอไทย ได้ทาํการวางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely 
Randomized Design, CRD)โดยแบ่งการทดลองออกเป็น4 ชุดการทดลอง(Treatment) ตามปริมาณ
วิตามินซี (L (+)-Ascorbic acid Calcium salt dihydrate, Sigma, USA) ทีAเสริมลงในอาหารระดบั
ต่างๆกนัแต่ละชุดการทดลองมี 3ซํ� าดงันี�  

ชุดการทดลองทีA 1ไม่เสริมวติามินซี (ชุดควบคุม) 
ชุดการทดลองทีA 2 เสริมวติามินซีปริมาณ500 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัม 
ชุดการทดลองทีA 3 เสริมวติามินซีปริมาณ1,000 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัม 
ชุดการทดลองทีA 4 เสริมวติามินซีปริมาณ1,500 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัม 
 

 อาหารทีAใชใ้นการทดลองเป็นอาหารเม็ดสําเร็จรูปลอยนํ� าสําหรับปลาดุกขนาดเล็กโปรตีน
ไม่ตํAากวา่ 30เปอร์เซ็นตน์าํมาเสริมวิตามินซี (L (+)-Ascorbic acid calcium salt dihydrate, Sigma,USA) 
ลงในอาหารระดบัต่างๆกนัคือ0, 500, 1,000 และ 1,500  มิลลิกรัมต่ออาหาร1 กิโลกรัม โดยละลาย
วติามินซีปริมาณดงักล่าวในนํ�ากลัAน 150 มิลลิลิตรสเปรยล์งในอาหารผสมใหท้ัAวแลว้เคลือบเม็ดอาหาร
ดว้ยแป้งอลัฟา10 กรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัมเพืAอป้องกนัการละลายนํ� าจากนั�นผึAงลมให้แห้งนาํไปบรรจุ
ในถุงพลาสติกแลว้เก็บไวใ้นตูเ้ยน็ทีAอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียสซึA งจะทาํการเตรียมอาหารขึ�นใหม่ทุก 2 
สัปดาห์ และวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการของอาหารทดลอง ได้แก่ ความชื�น, เถา้, โปรตีน และ
ไขมนัตามวิธีการมาตรฐานของAOAC โดยให้อาหารทดลองทีAอตัราการให้อาหาร 3เปอร์เซ็นต์ของ
นํ� าหนกัตวัปลา 2ครั� งต่อวนัเวลา 09.00 –10.00 น.และ15.00 –16.00 น. พร้อมปรับปริมาณอาหารให้
สอดคลอ้งกบันํ�าหนกัปลาทีAเพิAมขึ�นทุก 30 วนัเป็นระยะเวลา4 เดือน 
 

ตารางที
 3 องคป์ระกอบทางเคมี (เปอร์เซ็นต)์ ของอาหารทีAใชใ้นการทดลอง 
 

ระดับวติามินซี     

(มก./อาหาร 1 กก.) 

ความชื�น 

(%) 

นํ�าหนักแห้ง (%) 

โปรตีน ไขมัน คาร์โบไฮเดรต เยื!อใย เถ้า 

0 7.66±0.07 31.48±0.32 9.38±0.16 44.14±0.15 4.55±0.16 10.44±0.01 

500 7.79±0.01 31.17±0.03 9.21±0.16 44.63±0.19 4.49±0.09 10.49±0.01 

1,000 7.39±0.01 31.16±0.05 9.13±0.19 44.73±0.24 4.54±0.12 10.44±0.02 

1,500 7.80±0.19 31.01±0.22 9.81±0.13 44.16±0.38 4.63±0.18 10.38±0.02 

หมายเหตุ ค่าเฉลีAย±ส่วนเบีAยงเบนมาตรฐาน (SE) 
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การวเิคราะห์คุณสมบัติของนํ�า 

ตรวจสอบคุณภาพนํ� าในบ่อทดลองเมืAอเริAมตน้และทุก 30วนัจนเสร็จสิ�นการทดลองไดแ้ก่ 
อุณหภูมิและออกซิเจนทีAละลายในนํ� าดว้ยเครืAอง oxygen meter (YSI Model 59) ค่าความเป็นกรด-ด่าง 
(pH)ใชเ้ครืAอง pH meter (HI 9812)ค่าแอมโมเนียและไนไตรท์วิเคราะห์หาค่าโดยใช้ spectrophoto 
meter (Hach DR/2000)  
 

การเกบ็และวเิคราะห์ข้อมูลด้านประสิทธิภาพการเจริญเติบโต 
ทาํการสุ่มปลาขึ�นมา 30 เปอร์เซ็นตข์องปลาแต่ละกระชงัชัAงนํ� าหนกัมีหน่วยเป็นกรัมทุก 30  

วนั ตลอดการทดลอง เมืAอสิ�นสุดการทดลองทาํการนบัจาํนวนปลาและชัAงนํ� าหนกัแต่ละชุดการทดลอง
นาํขอ้มูลทีAไดไ้ปคาํนวณค่าต่างๆ ดงันี�  

 
1. นํ�าหนกัทีAเพิAมขึ�นเมืAอสิ�นสุดการทดลอง (weight gain; กรัม)  

= นํ�าหนกัปลาเมืAอสิ�นสุดการทดลอง (กรัม) – นํ�าหนกัปลาเมืAอเริAมการทดลอง (กรัม) 
2. การเจริญเติบโตจาํเพาะ (SGR; เปอร์เซ็นต/์วนั) 

= [( ln น.น.ปลาเมืAอสิ�นสุดการทดลอง-ln น.น.ปลาเมืAอเริAมตน้)/ระยะเวลาทดลอง]×100 
3. ปริมาณอาหารทีAปลากินทั�งหมด (TFI; กรัม/ตวั) 

= นํ�าหนกัอาหารทั�งหมอทีAปลากิน/จาํนวนปลา 
4. อตัราการกินอาหาร (DFI; เปอร์เซ็นต/์วนั) 

 = (น.น.อาหารทีAปลากินเฉลีAยต่อวนั×100) 
 (น.น.ปลาเริAมตน้+น.น.ปลาเมืAอสิ�นสุดกาทดลอง)/2 

5. อตัราแลกเนื�อ (FCR) 
= นํ�าหนกัอาหารทีAปลากิน/นํ�าหนกัปลาทีAเพิAมขึ�น 

6. อตัราการรอดตาย (Survival ; เปอร์เซ็นต)์ 
= (จาํนวนปลาเมืAอสิ�นสุดการทดลอง/จาํนวนปลาเมืAอเริAมตน้) × 100 

7. ผลผลิตรวมทั�งหมด (Total biomass ;กิโลกรัม/กระชงั) 
= นํ�าหนกัปลาเมืAอสิ�นสุดการทดลองในแต่ละกระชงั  
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การวเิคราะห์ด้านต้นทุนและผลตอบแทน 

1. ตน้ทุนผลผลิตต่อปลา 1กิโลกรัม (บาท) 
= ตน้ทุนค่าอาหารปลา + ตน้ทุนค่าพนัธ์ุปลา 

2. อตัราส่วนผลตอบแทนต่อตน้ทุน (Benefit Cost ratio หรือ B/C ratio) 
= B/C ratio = ราคาปลาต่อ กก. / ตน้ทุนการผลิตปลาต่อ กก. 

 (B/C ratio มีค่ามากกวา่ 1 แสดงวา่โครงการให้ผลตอบแทนคุม้ค่ากบัทีAลงทุนไปแต่ค่า
B/C ratioนอ้ยกวา่ 1 แสดงวา่ ผลตอบแทนทีAไดรั้บจากโครงการไม่คุม้กบัเงินลงทุนทีAเสียไป) 
 

การวเิคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 

นาํขอ้มูลดา้นประสิทธิภาพการเจริญเติบโต และตน้ทุนการผลิตทีAไดไ้ปวิเคราะห์ทางสถิติ 
โดยวิเคราะห์ความแปรปรวน  (Analysis of Variance) เพืAอศึกษาความแตกต่างของแต่ละทรีตเมนต ์
จากนั�นเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลีAยโดยวิธี Tukey’s New Multiple Range test ทีAระดบัความ
เชืAอมัAน 95 เปอร์เซ็นต ์
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ผลการวจัิย 

 
1. ด้านประสิทธิภาพการเจริญเติบโต 

จากการศึกษาประสิทธิภาพการเจริญเติบโตของปลาหมอไทยที)ไดรั้บอาหารเสริมวิตามินซี
ในปริมาณที)แตกต่างกนั พบว่า การเติมวิตามินซีที)ระดบั 500 - 1,500 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัม 
ลงในอาหารส่งผลใหป้ระสิทธิภาพการเจริญเติบโตของปลาหมอไทยดีขึ0น โดยค่าเฉลี)ยนํ0 าหนกัสุดทา้ย 
ของปลาที)ไดรั้บอาหารเสริมวิตามินซี 1,000 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัมสูงทีAสุดเท่ากบั40.05±0.33 
กรัมต่อตัว รองลงมาที)ระดับวิตามินซี 500 และ 1,500 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัม เท่ากับ 
37.02±0.06และ35.87±0.29กรัมต่อตวั ตามลาํดบั และค่าเฉลี)ยนํ0 าหนกัที)เพิ)มขึ0นของปลาที)ไดรั้บอาหาร
เสริมวติามินซี 1,000 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัมสูงทีAสุดเท่ากบั32.38±0.24 กรัมต่อตวั รองลงมาที)
ระดบัวติามินซี 500 และ 1,500 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัม เท่ากบั 29.35±0.10และ28.17±0.37กรัม
ต่อตวั ตามลาํดบั อีกทั0งปลาที)ไดรั้บอาหารเสริมวิตามินซี 1,000 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัมมีอตัรา
การเจริญเติบโตจาํเพาะเฉลีAยสูงทีAสุดเท่ากบั 1.38±0.00เปอร์เซ็นต์ต่อวนั รองลงมาที)ระดบัวิตามินซี 
500 และ 1,500 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัม เท่ากบั 1.31±0.01และ1.28±0.01เปอร์เซ็นต์ต่อวนั 
ตามลาํดบั ซึ) งปลาหมอไทยที)ไดรั้บอาหารเสริมวิตามินซี 500, 1,000 และ 1,500 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 
กิโลกรัมมีนํ�าหนกัสุดทา้ย นํ�าหนกัทีAเพิAมขึ�น และอตัราการเจริญเติบโตจาํเพาะเฉลี)ยสูงกวา่ปลาที)ไดรั้บ
อาหารไม่เสริมวิตามินซีอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ (P<0.05) และอตัราการแลกเนื�อของปลาที)ไดรั้บ
อาหารเสริมวิตามินซี 500, 1,000 และ 1,500 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัมเฉลีAยตํAากวา่ปลาที)ไดรั้บ
อาหารไม่เสริมวิตามินซีอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ(P<0.05) แต่ปริมาณอาหารทีAปลากินและอตัราการ
รอดตายไม่แตกต่างกนัทางสถิติทั�ง 4 ชุดการทดลอง(P>0.05) ดงัตารางทีA 4 
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ตารางที
 4 ประสิทธิภาพการเจริญเติบโตของปลาหมอไทยทีAไดรั้บอาหารเสริมวิตามินซีในระดบัทีA
แตกต่างกนั เป็นระยะเวลา 120 วนั 

หมายเหตุ ค่าเฉลีAย ± SE ตามดว้ยตวัอกัษรภาษาองักฤษทีAต่างกนัในแถวเดียวกนัมีความแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีAระดบัความเชืAอมัAน 95เปอร์เซ็นต ์

 

2. ด้านต้นทุนและผลตอบแทน 

ผลผลิตรวมทั�งหมดของปลาหมอไทยทีAไดรั้บอาหารเสริมวติามินซี 500 และ 1,000มิลลิกรัม
ต่ออาหาร 1 กิโลกรัมมีค่าเท่ากบั 1.97±0.02และ 2.40±0.09กิโลกรัมต่อกระชงั ตามลาํดบั ซึA งสูงกว่า
กลุ่มปลาทีAไดรั้บอาหารไม่เสริมวิตามินซีอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ(P<0.05)แต่การเสริมวิตามินซีใน
ปริมาณทีAสูงกลบัไม่มีผลต่อผลผลิตทีAได ้จากการทดลองนี�ผลผลิตของกลุ่มปลาทีAไดรั้บอาหารวิตามิน
ซี 1,500มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัมไม่แตกต่างกนัทางสถิตกบักลุ่มปลาทีAไดรั้บอาหารไม่วติามินซี 

 
 
 

การเจริญเตบิโต 
วติามินซี (มลิลกิรัม/อาหาร 1 กโิลกรัม) 

P-Value 
0 500 1,000 1,500 

นํ�าหนกัเริAมตน้ (กรัม/ตวั) 7.61±0.04 7.67±0.09 7.67±0.09 7.69±0.08 0.923 
นํ�าหนกัสุดทา้ย (กรัม/ตวั) 31.22±0.73a 37.02±0.06b 40.05±0.33c 35.87±0.29b 0.000 

นํ�าหนกัทีAเพิAมขึ�น (กรัม/ตวั) 23.60±0.75a 29.35±0.10 b 32.38±0.24c 28.17±0.37b 0.000 
อตัราการเจริญเติบโต
จาํเพาะ (เปอร์เซ็นต/์วนั) 

1.17±0.02a 1.31±0.01 b 1.38±0.00c 1.28±0.01b 0.000 

ปริมาณอาหารทีAปลากิน  
(กรัม/ตวั) 

62.03±2.94 66.56±0.95 64.12±2.20 65.96±1.05 0.413 

อตัราการกินอาหาร 
(เปอร์เซ็นต/์วนั) 

2.52±0.06a 2.39±0.04ab 2.21±0.05b 2.43±0.04ab 0.016 

อตัราการแลกเนื�อ 2.72±0.06a 2.31±0.02b 1.89±0.07c 2.40±0.08b 0.001 

อตัราการรอดตาย 
(เปอร์เซ็นต)์ 

82.05±2.71 82.05±1.02 92.30±4.07 82.05±1.02 0.051 
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ภาพที
 3 ผลผลิตรวมทั�งหมดของปลาหมอไทยทีAไดรั้บอาหารเสริมวติามินซีในระดบัทีAแตกต่างกนั 
 

 

 

  
 

ภาพที
 4 การเก็บรวบรวมผลผลิตปลาหมอไทยทีAไดรั้บอาหารเสริมวติามินซี 
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ด้านต้นทุนการผลิตพบว่าต้นทุนการผลิตปลาหมอไทยสูงสุด(106.83±3.60บาทต่อ
กิโลกรัม) เมืAอเสริมวติามินซี 1,500มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัมแตกต่างจากกลุ่มทดลองอืAนๆอยา่งมี
นยัสําคญัทางสถิติ(P<0.05) นอกจากนี� ในการเสริมวิตามินซีทีA 500 และ 1,000มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 
กิโลกรัมทาํให้ตน้ทุนการผลิตสูงขึ�นแต่ไม่แตกต่างกนัทางสถิติ (P>0.05) กบักลุ่มชุดควบคุม เมืAอ
พิจารณาอตัราส่วนผลตอบแทนต่อตน้ทุน (B/C ratio) พบวา่ในปลากลุ่มทีAไดรั้บอาหารเสริมวิตามินซี 
1,000มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัมมีอตัราส่วนผลตอบแทนต่อตน้ทุนเฉลีAยเท่ากบั1.00±0.03 ซึA งถือ
ได้ว่าคุมค่ากบัตน้ทุนการผลิต และไม่มีความแตกต่างทางสถิติกบักลุ่มปลาทีAไม่ไดรั้บอาหารเสริม
วติามินซี (1.09±0.02) ดงัแสดงในตารางทีA 5 
 
 

ตารางที
 5 ผลผลิตและตน้ทุนผลตอบแทนของปลาหมอไทยทีAไดรั้บอาหารเสริมวติามินซีในระดบัทีA
แตกต่างกนั ทีAระยะเวลา 120 วนั 

หมายเหตุ ค่าเฉลีAย± SE ตามดว้ยอกัษรภาษาองักฤษทีAต่างกนัในสดมภ์เดียวกนั มีความแตกต่างกนัอย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติทีAระดบัความเชืAอมัAน 95เปอร์เซ็นต ์, 1ตน้ทุนราคาอาหารทดลองทีAเสริมวิตามินซี  
0, 500, 1000และ 1500 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัมเท่ากบั 23.50, 30.50, 37.55และ44.45บาท
ต่อกิโลกรัม, 2อตัราส่วนผลตอบแทนต่อตน้ทุน (B/C ratio) 

 

 

 

 

 

 

ระดับวติามินซี  

(มิลลกิรัม/อาหาร 1 กโิลกรัม) 

ผลผลติรวมทั�งหมด                  

(กโิลกรัม/กระชัง) 

ต้นทุนการผลติ 1(

กโิลกรัม/บาท) 
B/C ratio 2 

0 1.68±0.03 a 64.00±1.46 a 1.09±0.02 a 
500 1.97±0.02b 70.90±0.71a 0.99±0.01a 

1,000 2.40±0.09c 70.97±2.62 a 1.00±0.03a 
1,500 1.91±0.03ab 106.83±3.60 b 0.65±0.02b 

P-Value 0.000 0.000 0.000 
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คุณภาพนํ*าในกระชังทดลอง 

 
คุณภาพนํ0 าในกระชงัเลี0 ยงปลาหมอไทยที)ไดรั้บอาหารเสริมวิตามินซีในปริมาณที)ต่างกนัมี

อุณหภูมิของนํ0 าอยู่ในช่วง 24.30–27.10องศาเซลเซียส ค่าความเป็นกรดเป็นด่าง 7.60–7.84ค่า
ออกซิเจนที)ละลายในนํ0า 5.13–6.28มิลลิกรัมต่อลิตร แอมโมเนีย 0.185–0.267มิลลิกรัมต่อลิตร และไน
ไตรท ์0.014–0.022มิลลิกรัมต่อลิตรไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ(P>0.05) ดงัตารางที) 6 

 

ตาราง 6 คุณภาพนํ0าในการเลี0ยงปลาหมอไทยที)ไดรั้บอาหารเสริมวติามินซีในระดบัที)แตกต่างกนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คุณภาพนํ�า 
วิตามินซี (มิลลิกรัม/อาหาร 1 กิโลกรัม) 

P-Value 
0 500 1,000 1,500 

อุณหภูมิ 25.55±0.00 25.60±0.07 25.67±0.04 25.66±0.13 0.658 
pH 7.58±0.00 7.51±0.02 7.59±0.02 7.57±0.03 0.071 
DO(มิลลิกรัม/ลิตร) 5.28±0.20 5.43±0.15 5.83±0.17 5.16±0.02 0.118 
แอมโมเนีย (มิลลิกรัม/ลิตร) 0.227±0.006 0.207±0.013 0.254±0.007 0.218±0.013 0.061 
ไนไตรท(์มิลลิกรัม/ลิตร) 0.015±0.000 0.015±0.000 0.018±0.002 0.019±0.002 0.204 
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วจิารณ์ผลการวจัิย 

 
วิตามินซีเป็นสารทีAจาํเป็นต่อร่างกายของสัตวน์ํ� าเพืAอให้การเจริญเติบโตการสืบพนัธ์ุและ

กลไกทางชีวภาพดาํเนินไดอ้ยา่งปกติซึA งปลาส่วนใหญ่ไม่สามารถสังเคราะห์วติามินซีได ้ในสภาพการ
เลี�ยงอาหารธรรมชาติสามารถไดรั้บวติามินซีจากพวกแพลงกต์อนพืชและพืชนํ�าแต่สภาพการเลี�ยงปลา
เชิงพาณิชยป์ริมาณวิตามินซีในอาหารธรรมชาติไม่เพียงพอจาํเป็นตอ้งเสริมวิตามินซีในอาหารปลา
การศึกษาทีAผา่นมาในปลาหลายชนิดแสดงใหเ้ห็นวา่ปลาทีAไดรั้บอาหารทีAขาดวิตามินซีหรือมีวิตามินซี
ในอาหารไม่เพียงพอจะส่งผลต่อการเจริญเติบโตเช่นปลากดเหลือง (Mystus nemurus) ปลานิล
(Tilapia zillii) ปลาแซลมอนแอตแลนติค (Salmo salar L.)ปลาซีบรีม (Sparus aurata) ปลาจวด 
(Pseudosciaena crocea) และกุง้ขาว(Penaeus vannamei) (วุฒิพร, 2539; Anadu         et  al., 1990; 
Thompson et al., 1993; Henrique et al., 1998; Ai  et al., 2006; He and Lawrence, 1993)จากการ
ทดลองครั� งนี� การเสริมวิตามินซีลงในอาหารปลาหมอไทยส่งผลต่อประสิทธิภาพการเจริญเติบโต
พบว่า ปลาทีAได้รับอาหารเสริมวิตามินซีทีAระดบั500 -1,500มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัม ทาํให้
นํ�าหนกัสุดทา้ย นํ�าหนกัทีAเพิAมขึ�น และอตัราการเจริญเติบโตจาํเพาะเพิAมขึ�นในทางตรงขา้มปลาทีAไม่ได้
รับอาหารเสริมวิตามินซีจะมีการเจริญเติบโตตํAากว่าใกล้เคียงกับการทดลองของสิทธิและคณะ 
(2532)ทีAเลี� ยงปลากะพงขาวขนาด1.2 - 1.7 เซนติเมตรดว้ยอาหารเม็ดเปียกทีAไม่มีวิตามินซีเลยจะ
เจริญเติบโตชา้กวา่ปลาทีAเลี� ยงดว้ยอาหารทีAมีวิตามินซี 0.05, 0.10, 0.15, 0.20 และ0.25 เปอร์เซ็นตข์อง
นํ�าหนกัอาหารแหง้และหยดุการเจริญเติบโตในตั�งแต่สัปดาห์ทีA 4 ของการทดลองมะลิและคณะ(2533) 
กล่าวว่าระดับของวิตามินซีในอาหารทีAเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของปลากะพงขาว(Lates 

calcarifers) วยัอ่อนอยูที่Aระดบั500 – 700 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัม ซึA งลูกปลากะพงขาวทีAไดรั้บ
อาหารทีAไม่เสริมวิตามินซีจะมีการเจริญเติบโตชา้ลงปลามีลาํตวัดาํเซืAองซึมตกเลือดบริเวณเหงือกเส้น
เลือดเปราะกระพุง้แกม้ปิดเป็ดเร็วและสั�นจะงอยปากสั�นเสียการทรงตวัครีบหางกร่อนตาโปนและบาง
ตวัเกิดอาการคดงอของกระดูกสันหลงัความตอ้งการวิตามินซีจะแตกต่างไปตามชนิดของปลาขนาด
สภาพแวดล้อมความหนาแน่นของปลาทีAเลี� ยงระดับความต้องการของวิตามินซีของกลุ่มปลากด
อเมริกนัไม่เกิน 880 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัม (Andrews and Murai, 1974) รายงานของดนยัและ
คณะ (2548) กล่าววา่ อาหารเสริมวิตามินซีทีAระดบัความเขม้ขน้500 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัม
เพียงพอต่อการเสริมในอาหารสําเร็จรูปสําหรับเลี�ยงปลากดเหลือง (Mystus nemurus) ขนาดนํ� าหนกั
เฉลีAย 3.14 กรัม เนืAองจากลูกปลาทีAศึกษาโดยให้อาหารเสริมวิตามินซี 500 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 
กิโลกรัมมีอตัราการเจริญเติบโตและความยาวดีทีAสุดเมืAอเปรียบเทียบกบัชุดการทดลองอืAนๆ  (P < 
0.05) แต่ไม่มีความแตกต่างทางสถิติกบัปลาทีAไดรั้บอาหารเสริมวิตามินซี 750 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 
กิโลกรัม  
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ในสภาพธรรมชาติปลาจะตอ้งพบกบัสภาพแวดลอ้มหลายๆอยา่งทีAแตกต่างกนัออกไปไดแ้ก่

ความหนาแน่นของการปล่อยปลาก็จะมากขึ� นการควบคุมคุณภาพนํ� าในบ่อเลี� ยงก็อาจไม่ดีความ
ตอ้งการของปลาตอ้งการของปลาทีAจะนาํเอาวิตามินซีไปใชใ้นการสร้างภูมิคุม้กนัเพืAอต่อตา้นการติด
เชื�อเนืAองจากแบคทีเรียก็เพิAมขึ�นนอกจากนี� ในสภาพการเลี�ยงจริงปลาอาจเกิดความเครียดจึงปล่อยสาร
นอร์เอพิเนฟริน (norepinephrine) ออกมาทาํให้ร่างกายมีขบวนการเมตาบอลิซึมมากขึ�นเพืAอช่วยลด
ความเครียดอนัเกิดเนืAองจากมลพิษทีAมีอยู่ในนํ� าซึA งลว้นแต่ตอ้งการวิตามินซีในระดบัทีAเพิAมขึ�นทั�งสิ�น 
(Halver, 1989) จากทีAกล่าวมาขา้งตน้นี�สอดคลอ้งกบัผลการทดลองโดย Boonyaratpalin et al. (1989) 
ซึA งสรุปวา่ระดบัของวิตามินซี 700 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัมก็เพียงพอสําหรับการทีAทาํให้การ
เจริญเติบโตของปลากะพงขาวดีทีAสุดและสามารถป้องกนัอาการอนัเกิดจากการขาดวิตามินซีไดแ้ต่
วิตามินซีในระดบั 1,100 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัมจะเป็นระดบัทีAปลากะพงขาวตอ้งการเพืAอใช้
ในการรักษาระดบัของวติามินซีในตบัและเป็นระดบัทีAจะเชืAอถือไดว้า่ปลาจะไดรั้บวิตามินซีในระดบัทีA
เพียงพอต่อความตอ้งการในสภาพของการเลี�ยงจริงในธรรมชาติ แมว้า่การทดลองครั� งนี� ระดบัวิตามิน
ซีทีAเสริมลงในอาหารทดลอง 500 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัม ส่งผลให้ปลาหมอไทยมีค่านํ0 าหนกั
สุดทา้ย นํ0 าหนกัที)เพิ)มขึ0น และอตัราการเจริญเติบโตเฉลี)ยสูงกวา่ชุดควบคุมอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ
(P<0.05)ซึA งจะเป็นระดบัทีAเหมาะสมทีAเสริมในอาหารปลาหมอไทย แต่เมืAอเพิAมระดับวิตามินซีใน
อาหาร สามารถเพิAมประสิทธิภาพการเจริญเติบโตของปลาหมอไทยให้ดีขึ�น โดยเฉพาะปลาหมอไทย
ทีAไดรั้บอาหารเสริมวิตามินซี1,000 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัมมีค่านํ0 าหนกัสุดทา้ย นํ0 าหนกัที)
เพิ)มขึ0 น และอตัราการเจริญเติบโตจาํเพาะเฉลี)ยเท่ากับ 40.05±0.33, 32.38±0.24กรัมต่อตวั และ 
1.38±0.00เปอร์เซ็นตต่์อวนั ตามลาํดบั ซึ) งมีค่าเฉลี)ยสูงที)สุดแตกต่างอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ (P<0.05) 
และยงัมีอตัราการแลกเนื�อเฉลีAยตํAาทีAสุดแตกต่างอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ(P<0.05)ผลการศึกษาครั� งนี�
สอดคลอ้งกบัรายงานของวุฒิพร (2539) ทีAศึกษาผลของวิตามินซีระดบัต่างๆต่อการเจริญเติบโตอตัรา
การแลกเนื�อและอตัราการรอดตายของปลากดเหลือง (Mystus nemurus) โดยนํ� าหนกัเริAมตน้เฉลีAยตวั
ละ1.25 กรัมแบ่งอาหารเสริมวิตามินซี7 ระดบัคือ0, 50, 100, 200, 500, 1,000 และ2,000 มิลลิกรัมต่อ
อาหาร 1 กิโลกรัมตามลาํดบัเป็นระยะเวลา10 สัปดาห์พบวา่ปลากดเหลืองทีAไดรั้บอาหารเสริมวิตามิน
ซีทีAระดบัความเขม้ขน้1,000 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัมจะมีการเจริญเติบโตและอตัราการแลกเนื�อ
ดีทีAสุด(P > 0.01) แต่ไม่มีความแตกต่างทางสถิติกบัปลาทีAไดรั้บอาหารเสริมวิตามินซีทีAระดบัความ
เขม้ขน้500 และ2,000 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัมสําหรับอตัราการรอดตายของปลาทุกชุดการ
ทดลองอยูใ่นช่วง87 – 97เปอร์เซ็นต ์รวมทั�งเมืAอทาํการเสริมวิตามินซีในอาหารปลาดุกลูกผสมทีAระดบั 
250, 500, 1,000, 1,500 และ 2,000 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมของแต่ละกลุ่มทดลองเป็นระยะเวลา 8 
สัปดาห์พบว่าระดับการเสริมวิตามินซี 250 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมเป็นระดับทีAเพียงพอต่อการ
เจริญเติบโตเป็นปกติในการเพิAมระดับการเสริมวิตามินซีมีความสัมพนัธ์กับการเพิAมค่าอตัราการ
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เจริญเติบโตจาํเพาะและเปอร์เซ็นตน์ํ� าหนกัเพิAมของปลาดุกลูกผสมในเชิงเส้นตรง (P<0.05) ทีAสัปดาห์ 
1-4 ของการทดลองอยา่งไรก็ตามผลความสัมพนัธ์ดงักล่าวนี� ไม่ต่อเนืAองเมืAอทาํการวดัทีAสัปดาห์ทีA 5-8 
จึงสรุปไดว้า่การเสริมวิตามินซีทีAระดบั 1,000-1,500 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมในอาหารปลาดุกลูกผสมทีA
ระยะ juvenile จะทาให้ปลาดุกลูกผสมมีอตัราการเจริญเติบโตสูง (สุรินทรและภคนิจ, 2553) 
เช่นเดียวกับรายงานการศึกษาในปลาดุกอฟัริกันทีAเลี� ยงด้วยอาหารทีAเสริมวิตามินซีทีAระดับ 50 
มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมน่าจะเป็นปริมาณทีAเพียงพอทีAปลาจะไม่แสดงอาการขาดวิตามินซีและถา้เพิAม
ปริมาณวิตามินซีทีAเสริมในอาหารเป็น 1,500 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมปลาดุกอฟัริกนัจะมีค่าสมรรถนะ
การเจริญเติบโตและการใชป้ระโยชน์จากอาหารไดสู้งทีAสุด (Adewolu and Aro, 2009) 

ทางด้านผลผลิตของปลาหมอไทยทีAได้รับอาหารเสริมวิตามินซีระดับ 500 และ 1,000 
มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมมีผลผลิตรวมทั� งหมดมากกว่ากลุ่มทีAไม่ได้รับอาหารเสริมวิตามินซีอย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติ (P < 0.05) ตน้ทุนการผลิตปลา 1 กิโลกรัมมีตน้ทุนตํAาสุดในกลุ่มปลาทีAไดรั้บอาหาร
ไม่เสริมวิตามินซี แมว้า่ปลาทีAไดรั้บอาหารเสริมวิตามินซี 500 และ 1,000 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมจะมี
ตน้ทุนการผลิตเพิAมขึ�นอยูที่A 70.90±0.71 และ 70.97±2.62 บาทต่อกิโลกรัม ตามลาํดบัแต่ก็ไม่แตกต่าง
กบักลุ่มปลาทีAไดรั้บอาหารไม่เสริมวิตามินซีอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ(P > 0.05) ในการศึกษาตน้ทุน
ผลตอบแทน โดยพิจารณาจากอตัราส่วนผลตอบแทนต่อตน้ทุน (B/C ratio)มีค่ามากกวา่ 1 แสดงว่า
โครงการให้ผลตอบแทนคุม้ค่ากบัทีAลงทุนไปแต่ถา้ค่าน้อยกว่า 1 แสดงว่า ผลตอบแทนทีAได้รับจาก
โครงการไม่คุม้กบัเงินลงทุนทีAเสียไปซึAงผลการทดลองครั� งมีเพียงกลุ่มปลาทีAไดรั้บอาหารเสริมวิตามิน
ซี 1,000 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมทีAให้ผลตอบแทนต่อตน้ทุนไม่แตกต่างทางสถิติอย่างมีนยัสําคญัทาง
สถิติกบักลุ่มปลาทีAไดรั้บอาหารไม่เสริมวิตามินซี (P>0.05) มีรายงานเกีAยวกบัตน้ทุนผลตอบแทนใน
ปลาบึกทีAได้รับอาหารเสริมวิตามินซี 250, 500 และ 750 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมมีค่าอตัราส่วน
ผลตอบแทนต่อตน้ทุนมากกวา่ 1 แต่ระดบัวิตามินซี 250 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ให้ผลคุม้ค่ากบัการ
ลงทุนมากทีAสุด(ขวญัตา, 2552)แมว้า่ตน้ทุนจะเพิAมขึ�นตามปริมาณการเสริมวิตามินซีทีAอาจเป็นการเพิAม
ตน้ทุนการผลิตตามไปด้วยดงันั�นในการเลี� ยงปลาหมอไทยเชิงพาณิชยด์้วยอาหารเสริมวิตามินซีทีA
เหมาะสม จึงควรเติมวิตามินซีในปริมาณ 1,000 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมเพืAอเป็นการเพิAมประสิทธิภาพ
การเจริญเติบโตอยูใ่นเกณฑดี์และไดผ้ลผลิตสูงทีAสุด 
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สรุปผลการวจัิย 

 
การเสริมวติามินซีที)ระดบั 500, 1,000 และ 1,500มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมลงในอาหารที)ใชเ้ลี0 ยง

ปลาหมอไทย สามารถเพิ)มประสิทธิภาพการเจริญเติบโตใหดี้ขึ0นกวา่การไม่เสริมวติามินซี 
วิตามินซีที)ระดบั 1,000มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ส่งผลต่อการเจริญเติบโตของปลาหมอไทยดี

ที)สุด โดยพิจารณาจากค่านํ0 าหนกัสุดทา้ย นํ0 าหนกัที)เพิ)มขึ0น และอตัราการเจริญเติบโตจาํเพาะที)เพิ)มสูง
ที)สุดแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที)ระดบัความเชื)อมั)น 95 เปอร์เซ็นต ์

ผลผลิตในการเลี0ยงปลาหมอไทยสูงที)สุดและอตัราการแลกเนื0อตํ)าที)สุดอยา่งมีนยัสําคญัทาง
สถิติที)ระดบัความเชื)อมั)น 95 เปอร์เซ็นต ์เมื)อไดรั้บอาหารเสริมวิตามินซี 1,000มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม
โดยเปรียบเทียบกบัการไม่เสริมวิตามินซี ดงันั0นปริมาณที)เหมาะสมในการเสริมวิตามินซีต่อการเลี0ยง
ปลาหมอไทยเชิงพาณิชยที์)คุม้ค่าต่อตน้ทุนการผลิต คือ 1,000มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 
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