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บทคัดย่อ 
 

การศึกษาวิจยัครั% งนี% มีวตัถุประสงคเ์พื.อ 1) เพื.อศึกษาขอ้มูลดา้นปัจจยัส่วนบุคคล เศรษฐกิจ 
สั งคม  และ ปัจจัย การทํางานของเกษตรกรชาวส วนปา ล์มนํ% า มันใ นพื% นที. ภาคใ ต้ 2) 
เ พื. อ ศึ ก ษ า คุ ณ ภ า พ ชี วิ ต  ท า ง ด้ า น ร่ า ง ก า ย  ด้ า น จิ ต ใ จ  ด้ า น ค ว า ม สั ม พัน ธ์ ท า ง สั ง ค ม 
และดา้นสิ.งแวดลอ้มของเกษตรกรชาวสวนปาล์มนํ% ามนัในพื%นที.ภาคใต ้ 3) ศึกษาความสัมพนัธ์ 

ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล เศรษฐกิจ สังคม และการทํางานของเกษตรกรกับคุณภาพชีวิต 

ของเกษตรกรชาวสวนปาลม์นํ%ามนัในพื%นที.ภาคใต ้และ ;) เพื.อวิเคราะห์ปัจจยัที.มีผลต่อคุณภาพชีวิต 
ของเกษตรกรในพื%นที.ภาคใต้ตอนบน ซึ. งทาํการศึกษากับเกษตรกรในพื%นที.ภาคใต้ตอนบน 
ประกอบดว้ย จงัหวดัชุมพร ระนอง สุราษฎร์ธานี พงังา ภูเก็ต กระบี. และ นครศรีธรรมราช 
โดยใชแ้บบสอบถาม เป็นเครื.องมือ ในการเก็บขอ้มูลทั%งสิ%น 400 ราย 

ผลการศึกษาพบวา่ ในภาพรวมกลุ่มตวัอยา่งโดยส่วนใหญ่มีคุณภาพชีวิต อยูใ่นระดบัปาน
กลาง ผลการทดสอบความแตกต่างพบว่า ปัจจยัดา้นอายุ ศาสนา รายได้เฉลี.ยของครัวเรือน 
ระดับการศึกษา และลักษณะการถือครองที. ดินทํากินต่างกันมีผลต่อระดับคุณภาพชีวิต 
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ที.ระดบั 0.05   

ผลการวิเคราะห์สมการถดถอยแบบพหุคูณ (Stepwise Multiple Regression Analysis) ของ
ตวัแปรอิสระกบัตวัแปร พบว่า มีเพียงตวัแปรอิสระเพียงตวัเดียวเท่านั%นที.มีประสิทธิภาพในการ
ทาํนายระดบัคุณภาพชีวิตของเกษตรกรในพื%นที.ภาคใตต้อนบน ศาสนาที.นบัถือ (X1) โดยสามารถ
ทาํนายระดบัคุณภาพชีวติของเกษตรกรในพื%นที.ภาคใต ้(Y) ไดร้้อยละ 22.0  
คาํสาํคญั :  คุณภาพชีวติ , เกษตรกรชาวสวนปาลม์นํ% ามนั, ภาคใต ้



2  
 

Abstract 
 

Purpose of this study to : 1) the personal factors, economic, social and work factors of 
farmers in the South. 2) the Quality of Life 3) personal factors, economic, social and work factors 
of farmers 4) Analysis of factors affecting the quality of life of farmers . Conducted with farmers 
in the Upper South Include Chumphon, Ranong, Phang Nga, Phuket, Krabi, Surat Thani and 
Nakhon Si Thammarat by Questionnaire 400 cases. 

The results : Quality of life of farmers in the Upper South are middle level.  Age, 
religion, income, education and the holding of land has a different effect on the quality of life. 

Factor for predictors of quality of life is a religion, can predict was 22.0 percent. 
Keyword :  Quality of Life , Upper South of Thailand 
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บทที� 1 

บทนํา 
 

 
ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

 
ประชากรเป็นทรัพยากรมนุษยที์.มีความสําคญัที.สุดในการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมของ 

ประเทศ ดัง นั% น เ พื. อ เ ป็ น ก า ร พัฒ น า ท รั พ ย า ก ร ม นุ ษ ย์ใ ห้ มี คุ ณ ภ า พ แ ล ะ ศัก ย ภ า พ 
เราควรตระหนกัถึงการพฒันาคุณภาพชีวติของประชากรคุณภาพชีวิตเป็นเรื.องสําคญัมากของบุคคล
และสังคมในปัจจุบัน เริ. มตั% งแต่ความสําคัญระดับตนเองและครอบครัว คือ การมีร่างกาย 
แ ข็ ง แ ร ง ส ม บู ร ณ์ สุ ข ภ า พ อ น า มั ย ดี ไ ม่ เ จ็ บ ป่ วยทํ า ใ ห้ ป ร ะ ห ยัด ค่ า ใ ช้ จ่ า ย ส่ ว น ต น 
และสามารถประกอบอาชีพการงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทําให้ ชีวิตความเป็นอยู่ ดี 
ครอบครัวอบอุ่นไม่มีปัญหาและความสําคัญระดับสังคมและประเทศชาติ เมื.อประชากร 
ในสังคมมีคุณภาพชีวิตที. ดี  ย่อมทําให้คุณภาพชีวิตในสังคมและประเทศดีขึ% นด้วย แต่ทั% งนี%  
รัฐตอ้งมีนโยบายที.จะเอื%อต่อการพฒันาคุณภาพชีวิตของประชากร เช่น สภาพแวดลอ้ม การศึกษา 
การประกอบอาชีพ รายไดข้องประชากร เป็นตน้  

ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรม  ประชากรมากกว่าร้อยละ 60 อาศยัอยู่ในชนบท 
และมีอาชีพเกษตรกรรมเป็นอาชีพหลัก  “ความเจริญของประเทศต้องอาศัยความเจริญ 
ของการเกษตรเป็นสําคญั”  พระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว ซึ. งแสดงให้ทราบ 
อย่างชัดเจนถึงความสําคัญของภาคเกษตรที. มี ต่อประเทศชาติและประชาชนชาวไทย  
เกษตรกรรมเป็นอาชีพพื%นฐานของคนไทยในสังคมไทยมาทุกยุคทุกสมัย ประชากรประมาณ 
ส อ ง ใ น ส า ม อ ยู่ ใ น ภ า ค เ ก ษ ต ร  ก า ร พัฒ น า ก า ร เ ก ษ ต ร เ ป็ น เ ป้ า ห ม า ย ที. สํ า คัญ ข อ ง ก า ร 
พฒันาประเทศมาตลอด สาขาเกษตรเป็นสาขาที.ไดรั้บความสําคญัอยา่งสูงในแผนพฒันาเศรษฐกิจ 
และสังคมแห่งชาติทุกฉบับ โดยเฉพาะภาคใต้ของไทย ซึ. งเป็นแหล่งเกษตรกรรมที.สําคัญ 
ของประเทศไทยเป็นอยา่งมาก 

จากความสาํคญัของภาคเกษตร จะเห็นวา่ตวัแปรที.สาํคญัของเศรษฐกิจภาคเกษตร คือ 
เกษตรกร เกษตรกรนบัเป็นทรัพยากรที.สาํคญัที.สุดของธุรกิจภาคการเกษตร รัฐบาลควรส่งเสริม 
และพฒันาคุณภาพชีวติที.ดีของเกษตรกร สาํหรับภาคใตข้องประเทศไทย ถือเป็นพื%นที.ที.มีการปลูก
พืชเศรษฐกิจปาลม์นํ%ามนัมากเป็นอนัดบัหนึ.งของประเทศ ประชาชนส่วนใหญ่มีอาชีพเป็นเกษตรกร
ผูป้ลูกปาลม์นํ%ามนัดงันั%นผูว้ิจยัจึงสนใจที.จะศึกษาคุณภาพชีวติและปัจจยัที.ส่งผลต่อคุณภาพชีวติ 
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ของเกษตรกรในพื%นที.ภาคใต ้ เพื.อประเมินคุณภาพชีวติของเกษตรกรชาวสวนปาลม์นํ%ามนัและศึกษา 
ปัจจยัที.มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวติของเกษตรกรชาวสวนปาลม์นํ%ามนัในพื%นที.ภาคใต ้  เพื.อนาํผล 
การศึกษาที.ไดจ้ากการวจิยัไปใชเ้ป็นฐานขอ้มูล ในการพฒันาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวน
ปาลม์นํ%ามนัต่อไป 
 
 

วตัถุประสงค์การวจัิย 

 
1. เพื.อศึกษาข้อมูลด้านปัจจัยส่วนบุคคล เศรษฐกิจ สังคม และปัจจัยการทํางาน 

ของเกษตรกรในพื%นที.ภาคใต ้
2. เพื.อศึกษาคุณภาพชีวิตทางด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม 

และดา้นสิ.งแวดลอ้มของเกษตรกรในพื%นที.ภาคใต ้
3. เพื.อศึกษาความแตกต่างระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล เศรษฐกิจ สังคม และปัจจัย 

การทาํงานการทาํงานกบัคุณภาพชีวติของเกษตรกรชาวสวนปาลม์นํ%ามนัในพื%นที.ภาคใต ้
4. เพื.อวิเคราะห์ปัจจยัที.มีผลต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนปาล์มนํ% ามนัในพื%นที.

ภาคใต ้
  
 

ขอบเขตของการวจัิย 
 
ขอบเขตด้านเนื%อหา  
การวิจยัในครั% งนี% เป็นการศึกษาคุณภาพชีวิตและปัจจัยที.มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตของ 

เกษตรกรชาวสวนปาล์มนํ% ามนัในพื%นที.ภาคใต ้โดยมีเนื%อหาที.ใช้ในการศึกษา 2 ส่วน คือ ส่วนที. 1 
ศึกษาขอ้มูลดา้น ปัจจยัส่วนบุคคล เศรษฐกิจ สังคม และขอ้มูลการทาํงาน ของเกษตรกรในพื%นที.
ภาคใต้ และส่วนที.  2 ศึกษาว ัดคุณภาพชีวิตซึ. งนํามาจากเครื. องว ัดคุณภาพชีวิตของ   
องคก์ารอนามยัโลก ชุดฉบบัยอ่ฉบบัภาษาไทย 

ขอบเขตด้านประชากร 
ประชากรที.ใช้ในการศึกษาวิจัยในครั% งนี% จะทาํการศึกษากับเกษตรกรในพื%นที.ภาคใต้

ตอนบน ซึ. งประกอบด้วย จงัหวดัชุมพร ระนอง สุราษฎร์ธานี พงังา ภูเก็ต กระบี. 
และนครศรีธรรมราช  
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ขอบเขตด้านเวลา 
การศึกษาคุณภาพชีวิตและปัจจยัที.มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตของ เกษตรกรชาวสวนปาล์ม

นํ%ามนัในพื%นที.ภาคใตค้รั% งนี%  ทาํการศึกษาในช่วงเวลาเดือนตุลาคม พ.ศ. 2554 ถึง เดือนกนัยายน พ.ศ. 
2555 

 
 

ผลการวจัิยที�คาดว่าจะได้รับ 
 

1. ทราบปัจจยัส่วนบุคคล เศรษฐกิจ สังคม และการทาํงานของเกษตรกรชาวสวนปาล์ม
นํ%ามนัในพื%นที.ภาคใต ้

2. ทราบระดับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนปาล์มนํ% ามันในพื%นที.ภาคใต ้
ในดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม และดา้นสิ.งแวดลอ้ม 

3. ทราบความสัมพนัธ์ระหว่างระดบัคุณภาพชีวิตกบัปัจจยัส่วนบุคคล เศรษฐกิจ สังคม 
และการทาํงานของเกษตรกรของเกษตรกรชาวสวนปาลม์นํ%ามนัในพื%นที.ภาคใต ้

4. ทราบปัจจยัที.ใช้ทาํนายระดบัคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนปาล์มนํ% ามนัในพื%นที.
ภาคใต ้
 
 

ประโยชน์ที�ได้รับจากการวจัิย 

 
เพื.อสามารถทาํนายคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนปาล์มนํ% ามนัและปัจจยัที.มีอิทธิพล 

ต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนปาล์มนํ% ามันในพื%นที.ภาคใต้   ซึ. งข้อมูลที.ได้จาการวิจัย 
สามารถนาํไปให้ความรู้หรือเป็นขอ้มูลพื%นฐานให้กบัหน่วยงานที.เกี.ยวขอ้ง ในการกาํหนดนโยบาย 
การส่งเสริมคุณภาพชีวติของของเกษตรกรหรือผูที้.เกี.ยวขอ้งต่อไป 
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บทที� 2 

การตรวจเอกสาร 

 
 
การศึกษาคุณภาพชีวิตและปัจจยัที.มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนปาล์ม

นํ% ามันชาวสวนปาล์มนํ% ามันในพื%นที.ภาคใต้ตอนบน ได้มีการรวบรวมวรรณกรรม แนวคิด 
ทฤษฎีที.เกี.ยวขอ้ง ดงันี%  
  1. แนวคิดและทฤษฎีที.เกี.ยวขอ้ง 

1) แนวคิดเกี.ยวกบัคุณภาพชีวติ (Quality of Life)  
    1.1) ความหมายคุณภาพชีวติ 

1.2) ความสาํคญัของคุณภาพชีวติ 
1.3) องคป์ระกอบของคุณภาพชีวติ 
1.4) การประเมินคุณภาพชีวติ 

2) แนวคิดเกี.ยวกบัสุขภาพจิต 
2.1) ความหมายของสุขภาพจิต 
2.2) ความสาํคญัของสุขภาพจิต 
2.3) หลกัพื%นฐานของสุขภาพจิต 
2.4) สาเหตุที.ทาํใหสุ้ขภาพจิตเสื.อม 
2.5) พฤติกรรมของผูมี้สุขภาพจิตผดิปกติ 
2.6) พฤติกรรมของผูมี้สุขภาพจิตปกติ 

   3) องคค์วามรู้เกี.ยวกบัปาลม์นํ%ามนั 
2. งานวจิยัที.เกี.ยวขอ้ง 
3. กรอบแนวคิดของการวจิยั 

 

แนวคิด  ทฤษฎแีละเอกสารงานวจัิยที�เกี�ยวข้อง 

 

1) แนวคิดเกี�ยวกบัคุณภาพชีวติ (Quality of Life) 

1.1) ความหมายคุณภาพชีวติ 
คุณภาพชีวิต หมายถึง คุณภาพในด้านสุขภาพ สังคม เศรษฐกิจ การศึกษา การเมือง 

และศาสนา ซึ. งเป็นค่าเทียบเคียงไม่มีกฎเกณฑ์ตายตวัแน่นอน กล่าวคือ ทุกคนหรือทุกประเทศ 
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อาจจะกําหนดมาตรฐานต่างๆ กันไปตามความต้องการ และความต้องการคุณภาพชีวิตนี%  
ยอ่มจะเปลี.ยนแปลง ไปไดต้ามกาลเวลาและกาลเทศะ (ศิริ ฮามสุโพธ์ , 2543 : 56) 

คุณภาพชีวิต หมายถึง ชีวิตของบุคคลที.สามารถดาํรงชีวิตอยู่ร่วมกบัสังคมไดอ้ย่าง 
เหมาะสม ไม่เป็นภาระและไม่ก่อให้เกิดปัญหาแก่สังคม เป็นชีวิตที.สมบูรณ์ทั%งร่างกาย จิตใจ 
แล ะ ส า ม า ร ถ ดํา รง ชี วิ ต ที. ช อบ ธ รร ม ส อดค ล้อ ง กับ ส ภ า พ แ วด ล้อม  แ ล ะ ค่ า นิ ย ม สั ง ค ม 
ตลอดจนแสดงหา   สิ.งที.ตนปรารถนาให้ไดม้าอย่างถูกตอ้งภายใตเ้ครื.องมือและทรัพยากรที.มีอยู ่
คุณภาพชีวติแบ่งเป็น 3 ประการ คือ 

1.  ทางด้านร่างกาย คือ บุคคลจะต้องมีสุขภาพร่างกายที.สมบูรณ์แข็งแรง 
ปราศจากโรคภยัไขเ้จบ็ อนัเป็นผลตอบสนองมาจากปัจจยัพื%นฐาน 

2.  ทางดา้นจิตใจ คือ บุคคลจะตอ้งมีสภาวะจิตใจที.สมบูรณ์ร่าเริงแจ่มใส ไม่วิตกกงัวล 
มีความรู้สึกพึงพอใจในชีวติตนเองครอบครัว และสังคมสิ.งแวดลอ้ม มีความปลอดภยัในชีวติฯ  

3.  ทางด้านสังคม คือ บุคคลสามารถดํารงชีวิตภายใต้บรรทัดฐานและค่านิยม 
ของสังคมในฐานะเป็นสมาชิกของสังคมไดอ้ยา่งปกติสุขฯ (ศิริ ฮามสุโพธิx   2543 : 57) 
           องคก์ารอนามยัโลก UNESCO (1993 อา้งใน ประเวศ วะสี 2545 : 9) ซึ. งไดร่้วมกนัคิด 
ร่วมกนัทาํจากประเทศต่างๆ ให้นิยาม ความหมายของคาํวา่สุขภาพวา่  “Health is stage of  compete 
physical, mental, social and spiritual well-being, not merely absence of diseases and infirmity”   
การไม่มีโรคก็ไม่ได้หมายความว่าสุขภาพดี และแมมี้โรคสุขภาพก็ดีได้ เพราะสุขภาพ หมายถึง 
สุขภาวะที.สมบูรณ์ ทั% งทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางวิญญาณ หรือสุขภาวะที.สมบูรณ์ 
เชื.อมโยงกนั   

องค์การอนามัยโลก ให้ค ําจ ํากัดความคุณภาพชีวิตว่า เป็นการรับรู้ของบุคคล 
ต่อตําแหน่งชีวิตของตนในบริบทของวฒันธรรมและระบบคุณค่าต่าง ๆ ที. เขาเกี.ยวข้องอยู ่
และในส่วนที.สัมพันธ์กับบรรดาเป้าหมายของชีวิตของเขา รวมทั% งการคาดหมายมาตรฐาน 
และสิ.งเกี.ยวขอ้งต่าง ๆ ของเขาดว้ย เป็นแนวคิดกวา้งขวางและซบัซอ้นดา้นสุขภาพกาย สภาวะจิตใจ 
ระดับของความอิสระ (ความเป็นตัวของตัวเอง) ความสัมพันธ์ทางสังคม ความเชื. อ 
และความสัมพนัธ์กบัของเขา กบัสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ รอบตวัเขาดว้ย 

ชี วิต ที. มี คุ ณ ภา พ  เ ป็ น ชี วิต ที. ส า ม า รถ ส นอ ง ตอบ ค วา ม ต้อง ก า รข อง ตนเอ ง 
ไดอ้ย่าง เหมาะสมกบัอตัภาพ อยู่ในกรอบและระเบียบแบบแผน วฒันธรรมที.ดีงามตามมาตรฐาน 
ที.ยอมรับของสังคม พร้อมทั%งสามารถพฒันาตนเองได้อย่างเหมาะสมกับสังคมที.เปลี.ยนแปลง 
ชีวิตจะ มี  คุ ณ ภา พ ได้ต้อง อาศัยส ถ าบัน ต่า ง ๆ  ข องสั ง คม ร่วม กันทําหน้า ที. ตาม บ ทบ า ท 
(ผาสุก มุทธเมธา 2535 : 96) 
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คุณภาพชีวิต (Quality of life)ในแง่ของสิ. งแวดล้อนั%น  หมายถึง  การศึกษา 
ควา มเ ป็นอยู่ข องม นุษ ย์ที. เ กี. ย วข้องกับสถ านภาพ ทา งกา รศึ กษา อนามัย แล ะเศ รษ ฐกิ จ 
ต า ม ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง สิ. ง แ ว ด ล้ อ ม ท า ง ชี ว ก า ย ภ า พ  เ ชื% อ ช า ติ  ว ัฒ น ธ ร ร ม  แ ล ะ วิ ธี ก า ร 
เลี% ยงดู โดยที.คุณภาพชีวิตนั%นขึ%นอยูก่บัสภาพทั.วไปของสิ.งแวดลอ้มทางชีวกายภาพ  บุคคลอยูใ่นที. 
ทรัพยากรสิ. งแวดล้อมที.อุดมสมบูรณ์ย่อมจะมีคุณภาพชีวิตที.ดีกว่า บุคคลที.อยู่ในที.ขาดแคลน  
ทรัพยากรสิ.งแวดลอ้ม คุณภาพชีวิตตอ้งขึ%นอยูก่บัความพึงพอใจ  ซึ. งมีความแตกต่างไปแต่ละบุคคล 
อีกดว้ย  (เกษม  จนัทร์แกว้  2540  : 28-29) 

จา ก ก า รใ ห้ค วา ม หม า ย ข อง คุ ณ ภา พ ชี วิตจะ เ ห็นว่า คุ ณ ภา พ ชี วิต เ ป็ นคํา ที. มี 
ความสลบัซบัซ้อน มีความหมายกวา้งและยงัไม่มีการให้ความหมายไปในทางเดียวกนั ซึ. งมีเบริกซ์ 
(Meeberg,1993) สรุปให้ความหมายคุณภาพชีวิตที.ผ่านมาออกเป็น 4 ลกัษณะ คือ 1) ความรู้สึก 
พึงพอใจหรือความปราถนาในชีวิตของบุคคล 2) ความรับรู้เกี.ยวกับความพึงพอใจ 
หรือความปราถนาในชีวิตของบุคคล  3) สภาวะทางด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสังคม 
และด้านอารมณ์ของบุคคล และ 4) อธิบายด้านวัตถุวิสัยเกี. ยวกับสภาพการดํารงชีวิต 
ที.มีความหมายเพียงพอและไม่มีอนัตรายคุกคามต่อชีวิตของบุคคลสําหรับแนวคิดคุณภาพชีวิต 
ที. ถู ก นํ า ม า ใ ช้ ใ น ก า ร ศึ ก ษ า ค รั% ง นี%  คุ ณ ภ า พ ชี วิ ต ห ม า ย ถึ ง  ร ะ ดับ ชี วิ ต ที. ดี  มี ค ว า ม สุ ข 
ค ว า ม พึ ง พ อ ใ จ ใ จ ชี วิ ต  ท า ง ด้า น ร่ า ง ก า ย  จิ ต ใ จ  สั ง ค ม  อ า ร ม ณ์  แ ล ะ ก า ร ดํา เ นิ น ชี วิ ต 
ของปัจเจกบุคคลในสังคม ทั% งนี% เพราะแนวคิดดังกล่าว แสดงถึงการประสานการรับรู้ 
ของบุคคลทั% งด้านร่างกาย จิตใจ ความสัมพันธ์ทางสังคม สิ. งแวดล้อม ภายใต้ว ัฒนธรรม 
ค่านิยมและเป้าหมายในชีวติ 

 
 
 
 

1.2) ความสําคัญของคุณภาพชีวติ 
คุณภาพชีวติเป็นเรื.องสาํคญัมากของบุคคลและสังคมในปัจจุบนั ดงันี%  
1. ความสําคัญระดับตนเองและครอบครัว คือ การมีร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ 

สุ ข ภ า พ อ น า มัย ดี  ไ ม่ เ จ็ บ ป่ ว ย  ทํา ใ ห้ ป ร ะ ห ยัด ค่ า ใ ช้ จ่ า ย ส่ ว นตน และสามารถ 
ประกอบอาชีพการงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทําให้ชีวิตความเป็นอยู่ดี  ครอบครัวอบอุ่น 
ไม่มีปัญหา 
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2. ความสําคญัระดบัสังคม และประเทศชาติ เมื.อประชากรในสังคมมีคุณภาพชีวิตที.ดี 
ย่ อ ม ทํา ใ ห้ คุ ณ ภ า พ ชี วิ ต ใ น สั ง ค ม แ ล ะ ป ร ะ เ ท ศ ดี ขึ% น ด้ ว ย  แ ต่ ทั% ง นี% รั ฐ ต้อ ง มี น โ ย บ า ย 
ที.จะเอื%อต่อการพฒันาคุณภาพชีวติของประชากร เช่น สภาพแวดลอ้ม การศึกษา การประกอบอาชีพ 
รายไดข้องประชากร เป็นตน้  

 
1.3) องค์ประกอบของคุณภาพชีวติ 

คุณภาพชีวิตเป็นแนวที. มีหลายมิติ ซึ. ง มีผู ้กล่าวถึงองค์ประกอบคุณภาพชีวิต 
ไวห้ลากหลาย โดยแต่ละองคป์ระกอบของคุณภาพชีวติมีความสาํคญัแตกต่างกนัไป ดงันี%  

เฟอร์เรล (Ferrel, 1995) ได้ศึกษาคุณภาพชีวิตในผู ้ป่วยมะเร็งและได้สรุป 
องคป์ระกอบคุณภาพชีวติไว ้4 ดา้นคือ 

1. ความผาสุขด้านร่างกาย (physical well – being) เป็นความสุขของบุคคล 
ในการควบคุมหรือบรรเทาความเจบ็ป่วยและคงไวซึ้. งการทาํหนา้ที.ของร่างกาย 

2. ความผาสุขด้านจิตใจ (psychological well – being) เป็นการเผชิญต่อ 
ความรู้สึกเจบ็ป่วยของยคุคล เช่น ความเครียด ความรู้สึกกลวั ความวติกกงัวล 

3. ความผาสุขดา้นวิญญาณ (spiritual well – being)  ไดแ้ก่ ความหวงั และความเชื.อ 
ในดา้นศาสนา 

4. ความผาสุขด้านสังคม (social well – being) เป็นความรู้สึกของบุคคล 
ต่อสิ.งแวดลอ้มและบทบาทในสังคม 

ฟลานาแกน (Flanagan, 1982) ไดศึ้กษาองคป์ระกอบคุณภาพชีวิต พบวา่ คุณภาพชีวิต 
มาจากพื%นฐานความตอ้งการของมนุษย ์ซึ. งจาํแนกได ้5 องคป์ระกอบ ดงันี%  

1. ความสุขสบายทางด้านร่างกายและวัตถุ  เช่น มีสุขภาพสมบูรณ์ แข็งแรง 
และปราศจากโรคมีอาหาร มีบา้นที.ตอ้งการและมีความมั.นคงปลอดภยั 

2. มี สั ม พัน ธ ภ า พ ที. ดี  เ ช่ น  สั ม พัน ธ ภ า พ กับ บิ ด า  ม า ร ด า  คู่ ส ม ร ส  ญ า ติ 
เพื.อนและบุคคลอื.น 

3. มี กิ จก รร ม แล ะ มี ส่ วนร่วม ใ นสั ง ค ม  ชุ ม ช น รวม ทั% ง มี โอก า ส ช่ วย เหลื อ 
และสนบัสนุนผูอื้.น 

4. มี พัฒน า ก า รท า ง บุ ค ลิ ก ภ า พ แ ล ะ มี ก า ร ดํา เ นิน ชี วิตต า ม พัฒนา ก า ร  เ ช่ น 
พฒันาการด้านสติปัญญา มีการเรียนรู้สนใจการเรียน เขา้ในตนเอง รู้จุดเด่นจุดด้อยของตนเอง 
ทาํงานที.น่าสนใจไดรั้บค่าตอบแทนที.ดี และแสดงความรู้สึกออกมาในทางสร้างสรรค ์
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5. มีการสันทนาการ เช่น สังคมกบัผูอื้.น อ่านหนงัสือ ฟังเพลงหรือสิ.งบรรเทิงอื.น ๆ 
และมีส่วนร่วมในสังคม 

เฟอร์ แรนส์ และพาวเวอร์ (Ferrans & Power, 1992) พิจารณาองค์ประกอบ 
คุณภาพชีวิตจากความพึงพอในหรือไม่พึงพอใจในชีวิต และสรุปองค์ประกอบคุณภาพชีวิต ได ้4 
ดา้น ดงันี%  

1. สุขภาพและหน้าที. (health and functioning) ได้แก่ การดูแลสุขภาพตนเอง 
การพกัผอ่น การทาํกิจกรรมต่าง ๆ ในเวลาวา่ง การมีกิจกรรมในครอบครัว และการเดินทาง 

2.  สังคมเศรษฐกิจ (socioeconomic) ไดแ้ก่สภาพความเป็นอยู่ รายได ้การทาํงาน 
เพื.อนร่วมงาน และที.อยูอ่าศยั   

3.  จิตวิญญาณ (psychological spiritual) ไดแ้ก่ ความพึงพอใจในชีวิตความสงบ 
ทางจิตใจการบรรลุเป้าหมายในชีวติ และความพึงพอใจในชีวติความเป็นอยู ่

4.  ครอบครัว ได้แก่ ความสุขในครอบครัว ความสัมพนัธ์กับคู่สมรส บุตร 
และภาวะสุขภาพของครอบครัว 

ซาน (Zhan, 1992) ได้กล่าวว่า คุณภาพเกี.ยวขอ้งกบัปัจจยัส่วนบุคคลโดยบุคคล 
สามารถรู้และประเมินไดด้ว้ยตนเอง ซึ. งมีองคป์ระกอบ 4 ดา้น 

1. ด้านความพึงพอใจในชีวิต (life satisfaction) เป็นการรับรู้ในสิ. งที.ตนเป็นอยู ่
ไดแ้ก่ความพึงพอใจในสภาพความเป็นอยู ่สภาพแวดลอ้ม และการดาํเนินชีวติ 

2. ดา้นอฒัมโนทศัน์ (self concept) เป็นความรู้สึกหรือ ความคิดเห็นที.มีต่อตนเอง 
การยอมรับและการรับรู้ถึงคุณค่าของตนเอง รวมถึงภาพลกัษณ์ของตน 

3. ดา้นสุขภาพและการทาํงานของร่างกาย (health and functioning) เป็นการรับรู้ 
เกี.ยวกบัความสามารถดา้นร่างกาย สุขภาพ และการปฎิบติักิจวตัรประจาํวนั 

4. ด้านสังคมและเศรษฐกิจ (socioeconomic) เป็นการรับรู้ถึงความพึงพอใจ 
ในดา้นสังคมทั.วไป รวมถึง รายได ้อาชีพ และการศึกษา 

องคก์ารอนามยัโลก ไดแ้บ่งองคป์ระกอบของคุณภาพชีวิตไว ้6 ดา้น คือ ดา้นร่างกาย 
ด้านจิตใจ ด้านระดับความเป็นอิสระของบุคคล ด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม ด้านสิ. งแวดล้อม 
และดา้นความเชื.อส่วนบุคคล (WHO QOL Group, 1996) ต่อมาในปี ค.ศ.1995 ทีมพฒันา 
คุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลก ได้จัดองค์ประกอบใหม่  โดยรวมองค์ประกอบ 
บางด้านเข้าด้วยกัน คือ ด้านร่างกายกับด้านความเป็นอิสระของบุคคล และด้านจิตใจ 
กบัดา้นความเชื.อส่วนบุคคล จึงเหลือเพียง 4 ดา้น (WHO QOL Group, 1996) ดงันี%  
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1. ดา้นร่างกาย (physical) คือ การรับรู้สภาพทางดา้นร่างกายของบุคคลซึ. งมีผลต่อ 
ชี วิ ต ป ร ะ จํา ว ัน  ไ ด้ แ ก่  ก า ร รั บ รู้ ส ภ า พ ค ว า ม ส ม บู ร ณ์ เ ข็ ง แ ร ง ข อ ง ร่ า ง ก า ย  ก า ร รั บ รู้ 
ถึ ง ค วา ม รู้ สึ ก สุ ข ส บ า ย  ไ ม่ มี ค วา ม เจ็บ ป วด  ก า ร รับ รู้ ถึ ง ค ว า ม ส า ม า รถ ที. จะ จัดก า รกับ 
ค ว า ม เ จ็ บ ป ว ด ท า ง ด้ า น ร่ า ง ก า ย  ก า ร รั ก ษ า ท า ง ก า ร แ พ ท ย์  ก า ร รั บ รู้ พ ล ะ กํ า ลั ง 
ในการดาํเนินชีวติประจาํวนั การพกัผอ่นนอนหลบั การปฎิบติักิจวตัรประจาํวนั และการทาํงาน 

2. ดา้นจิตใจ (psychological)  คือ การรับรู้สภาพทางจิตใจของตนเอง ไดแ้ก่ การรับรู้ 
ความ รู้ สึกทางบวกที. บุคคลมี ต่อตนเอง   การรับรู้ภาพลักษณ์ของตนเอง  ความรู้ สึก 
ภาพภูมิใจในตนเอง ความมั.นใจในตนเอง การรับรู้ความคิด ความจาํ สมาธิ การตัดสินใจ 
ความสามารถจัดการกับความเศร้า ความกังวล การรับรู้ถึงความด้านจิตวิญญาณ ศาสนา 
การให้ความหมายของชีวิต  และความเ ชื. อ ถืออื.นๆที. มีผลต่อการดํารง ชีวิตและการ 
เอาชนะอุปสรรคต่าง ๆที.เกิดขึ%น 

3. ด้านความสัมพันธ์ทางด้านสังคม (social relationship) คือการรับรู้ด้าน 
ความสัมพนัธ์ ของตนเองกับบุคคลอื.น การรับรู้ถึงการที.ได้รับความช่วยเหลือจากบุคคลอื.น 
ในสังคม การรับรู้ว่าตนได้เ ป็นผู ้ให้ความช่วย เหลือบุคคลอื.นในสังคมด้วย  ร่วมทั% ง 
การรับรู้เรื.องอารมณ์ทางเพศ หรือ การมีเพศสัมพนัธ์ 

4. ด้านสิ. งแวดล้อม (environment) คือการรับ รู้ เ กี. ยวกับสิ. งแวดล้อมที. มี 
ผลต่อการดาํเนินชีวิต เช่น การรับรู้ว่าตน มีชีวิตอยู่อย่างอิสระ ไม่ถูกกกัขงั มีความปลอดภยั 
และมั.นคงในชีวิต การรับรู้ว่าได้อยู่ในสิ. งแวดล้อมทางกายภาพที.ดี การคมนาคมสะดวก 
มีแหล่งประโยชน์ด้านการเ งิน มีสถานบริการสุขภาพ สถานบริการสังคม การรับรู้ 
วา่ตนไดรั้บข่าวสาร ไดมี้กิจกรรมสันทนาการ และมีกิจกรรมในเวลาวา่งเป็นตน้  

สํ า ห รั บ ใ น ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย นั% น ไ ด้ มี ก า ร นํ า แ น ว คิ ด เ กี. ย ว กั บ คุ ณ ภ า พ ชี วิ ต 
มาใช้ในการศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชน และได้มีการปรับองค์ประกอบของคุณภาพชีวิต 
ใหมี้ความเหมาะสมกบัสังคมไทย ดงันี%  

สาํหรับการศึกษาครั% งนี%  ไดเ้ลือกใชอ้งคป์ระกอบคุณภาพชีวิต ขององคก์ารอนามยัโลก 
ซึ. งประกอบดว้ย 4 ดา้นคือ ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม และดา้นสิ.งแวดลอ้ม 
เป็นเครื. องมือในการวดัคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนปาล์มนํ% ามันชาวสวนยางพารา 
ดว้ยเหตุผลวา่ เนื%อหา มีความครอบคลุม ทั%งดา้นวตัถุวสิัยน์และดา้นจิตวสิัย  
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1.4) การประเมินคุณภาพชีวติ 
ก า รป ระ เ มิ นคุ ณ ภา พ ชี วิตห รือก า รว ัด คุ ณ ภา พ ชี วิต  จะ มี ค วา ม แตก ต่า ง กัน 

ขึ% นอยู่กับแนวคิด และวัตถุประสงค์ในการวิจัย  การประเมินคุณภาพชีวิตอาจจะประเมิน 
ด้วยบุคคลนั% น  ๆ  หรือบุคคลอื. น เ ป็นผู ้ประ เ มิน โดยแนวทางการประเ มินคุณภาพชีวิต 
มีความแตกต่างกนัดงัต่อไปนี%  

มีเบอร์ก (Meeberh, 1993) ได้กําหนดแนวทางในการประเมินคุณภาพชีวิต 
โดยอาศยัตวับ่งชี%  2 ประเภท ซึ. งสอดคลอ้งองคก์าร ยเูนสโก (Unesco, 1993) คือ  

1. ตวับ่งชี%วตัถุวสิัยน์ (objective indicator) เป็นขอ้มูลที.เป็นรูปธรรม เช่น รายได ้อาชีพ 
และการศึกษาเป็นตน้ 

2. ตวับ่งชี% เชิงจิตวิสัยน์ (subjective indicator) เป็นการประเมินขอ้มูลดา้นจิตวิทยา   
เช่น ความพึงพอใจในชีวติ ความสุข และการมีคุณค่าในตนเอง 

นอกจากนี% การประ เ มินคุณภาพชีวิตย ังสามารถประเ มิ นโดยอา ศัยแนวคิ ด 
โครงสร้างของคุณภาพชีวติ ซึ. งแบ่งเป็น 2 ดา้นคือ  

1. คุณภาพชีวิตมิติเดียว ซึ. งมีแนวคิดว่า บุคคลสามารถสรุปคุณภาพชีวิตทั%งหมด 
โดยยึดการมอง ความปกติสุขโดยรวม ซึ. งถือว่าการถามคาํถามเดียว เป็นการประเมินที.เที.ยงตรง 
และเชื.อถือได้ ดงัเช่น เครื.องมือที.วดัคุณภาพชีวิตของ แคนทริล (Cantril, 1965อา้งตามวรรณา , 
2543) สร้างขึ% นโดยใช้ค ําถามเดียวเ รียกว่า  บรรไดการประเมินตนเองของแคนทริล 
เป็นการวดัเป็นแบบ ลิเกิทสเกล (Likert Scale) ในแนวทั%งมีทั% งหมด 10 ขั%น โดยให้บุคคล 
ประเมินตนเองวา่คุณภาพชีวติของตนอยูใ่นระดบัใด 

2. คุณภาพชีวิตหลายมิติ ซึ. งมีแนวคิดว่า ชีวิตในด้านต่าง ๆ ไม่เท่ากันขึ% นอยู่กับ 
การรับรู้ ประสบการณ์ และปัจจยัอื.น ดงัเช่น บีเล็ค ( Belec, 1993)   ซึ. งไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบ 
คุณภาพชีวิตว่ามี 4 ด้าน คือ 1) จิตใจ 2) สังคม 3) เศรษฐกิจ และ4) จิตวิญญาณ 
นอกจากนี% พาดิลลาและแกรนด์ (Padilla &Grant,1985)  ซึ. งมีแนวคิดในธรรมนองเดียวกัน 
ก็ไดส้ร้างเครื.องมือวดัคุณภาพชีวติ ที.มีโครงสร้างหลายมิติ และให้ชื.อวา่ดชันีคุฤณภาพชีวิต (Qua;ity 
of Life index) ประกอบไปดว้ยขอ้คาํถามตามองคป์ระกอบ 4 ดา้น คือ 1) ความผาสุขทางดา้นจิตใจ 
2) ความผาสุขทางดา้นร่างกาย 3) ความผาสุขทางดา้นสังคมและสัมพนัธภาพทางดา้นบุคคลและ  4) 
ความผาสุขทางด้านฐานะจดัประชุมนกัวิชาการจากประเทศต่าง ๆ ดงักล่าวขึ%น เพื.อสร้างแบบวดั 
หรือเครื. องชี% ว ัดคุณภาพชีวิต ในมิติ เ กี. ยวกับความพึงพอใจในชีวิต และการรับรู้สถานะ 
ของตนเองด้านต่าง ๆในการดาํเนินชีวิต โดยครั% งแรกจะมีคาํถาม 277 ข้อ ได้รับการทดสอบ 
ความเที.ยงและความตรงในแต่ละภาคสนาม (กรมสุขภาพจิต, 2541) จากนั%นได้นําไปใช ้
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ศึ ก ษ า นํ า ร่ อ ง ใ น ศู น ย์ ภ า ค ส น า ม ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ ต่ า ง ๆ ห ล า ย ค รั% ง ก่ อ น นํ า ม า ป ร ะ ป รุ ง 
ใหมี้ประสิทธิภาพมากขึ%น  

ต่อมาในปี ค.ศ. 1994 เครื. องชี% ว ัดคุณภาพดังกล่าวได้นํามาปรับปรุง 
จนมีความเหมาะสมในการนําไปใช้มากยิ.งขึ%น โดยมีข้อคาํถามเพียง 100 ข้อ  และได้เรียกว่า 
แบบชี%วดั คุณภาพชีวิต ขององคก์ารอนามยัโลก หรือ WHOQOL _100 (World Health Organization 
Quality of Life – 100) โดยโครงสร้างแบบวดัคุณภาพชีวิตชุดนี%  จะสะทอ้นให้เห็นประเด็นสําคญั ๆ 
ของคุภาพชีวิต ด้วยกลุ่มคาํถาม 6 ดา้น ได้แก่ ด้านร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นระดบัความเป็นอิสระ 
ด้ า น ค ว า ม สั ม พัน ธ์ ท า ง สั ง ค ม  ด้ า น ส ภ า พ แ ว ด ล้ อ ม  แ ล ะ ด้ า น ค ว า ม เ ชื. อ ส่ ว น บุ ค ค ล 
ลกัษณะขอ้คาํถามเป็นการรับรู้เชิงรูปธรรม (objective) ประกอบดว้ยคาํถามในรูปของความเขม้ 
(intensity) ซึ. งจะหมายถึง ความรุนแรงของความรู้สึกนั% น ๆ ความจุ (capacity) หมายถึง 
ความสามารถในการรับรู้สถานการณ์ที.มีผลต่อคุณภาพชีวิต มากน้อยเพียงใด มากน้อยเพียงใด 
ความถี.  (frequency) หมายถึง ช่วงหรือระยะห่างของพฤติกรรม หรือความรู้สึกที. เ ป็น 
ประสบการณ์ซึ. งจะมีผลต่อคุณภาพชีวิต และคาํถามที.ตอ้งการให้ตอบตามการรับรู้ของผูที้.ถูกวดั 
โดยจะ เป็นคําถามเ กี. ยวกับการประเมินปัญหาที. ผู ้ถูกว ัดกําลัง เผ ชิญอยู่  เพื.อประ เ มินว่า 
เหตุการณ์นั%นมีผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตอย่างไร  จึงนับว่าเป็นเครื. องมือ ที.มีความครอบคลุม 
ดา้นเนื%อหา มีความละเอียดและมีความไวสูง (สุวฒัน์และคณะ , 2541)   

ต่อมาในปี ค. ศ. 1995  ทีมพฒันาเครื.องมือคุณภาพชีวิต ขององค์การอนามยัโลก 
(World Health Organization Quality of Life Group)  ไดพ้ฒันาเครื.องชี% วดัคุณภาพชีวิตขึ%นมาใหม่ 
เพื.อเป็นเครื. องมาตรฐานในการวัดคุณภาพชีวิตของประชากรโลก โดยการรวมข้อคําถาม 
บางส่วนเขา้ดว้ยกนั จนเหลือขอ้คาํถามเพียง 4 ดา้น จาํนวน 26 ขอ้ (World health Organization,  
1996) ซึ. งหลายประเทศทั.วโลกได้นําไปแปลและใช้ในการวดัคุณภาพชีวิตของประชากร 
รวมทั% งประเทศไทย ซึ. งถูกว ัด และคณะ (2541) ได้แปลและปรับปรุงเพื.อให้เหมาะสม 
กบัประชากรไทย และได้หาค่าความสัมพนัธ์ระหว่างเครื.องชี% วดัคุณภาพชีวิต ชุด 100 ตวัชี% วดั 
และเครื.องชี% วดัคุณภาพชีวิต ชุด 26 ตวั ชี% วดั ไดค้่าความสัมพนัธ์ระหว่างเครื.องชี% วดัทั%ง สอง มีค่า       
r = 0.65 (p < 0.01) และค่าความเชื.อมั.นของเครื. องมือเท่ากับ 0.84 และต่อมา 
ได้มีการนําเครื. องชี% วดัคุณภาพชีวิตชุด 26 ตวัชี% วดั ไปใช้อีกครั% ง โดยสุวฒัน์ และคณะ (2541)  
เพื. อ ศึก ษาคุ ณภาพ ของ คนไท ยในภา วะวิกฤ ติท าง เศรษฐกิจ  โดยกํา หนดก ลุ่มตัวอย่า ง 
เ ป็นประชากรไทยที. สื. อสารรู้ เ รื. องทั% งชายและหญิง อายุระหว่าง  16 - 87 ปี 
โดยการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั% นตอนและแบ่งเขตตามเขตสาธารณสุข ซึ. งมี  12 เขต 
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และหาความเชื. อมั.นของเครื. องมือในทุกกลุ่มอายุ  ก ลุ่มละ 30 คน ได้ค่าความเชื. อมั.น 
ของเครื.องมือเท่ากบั 0.84  

 
2) แนวคิดเกี�ยวกบัสุขภาพจิต 

2.1 ความหมายของสุขภาพจิต 
ความหมายของคาํว่า “สุขภาพจิต” มีนกัจิตวิทยาอธิบายไวห้ลายท่านพอนาํมาเสนอ 

ดงันี%  
คาํว่า “Healthy” หมายถึง การมีสุขภาพที.ดี ในที.นี% หมายถึง สุขภาพของร่างกาย 

และจิตใจ การที.คนใดคนหนึ. งจะได้ชื.อว่าเป็นคนที.มีสุขภาพดีนั%น หมายถึงบุคคลที.มีลกัษณะ 3 
ขอ้คือ 

1. ไม่มีโรคภยัไขเ้จบ็ทั%งทางดา้นร่างกายและจิตใจอยา่งเหมาะสม 
2. มีการพฒันาการทางร่างกายและจิตใจอยา่งเหมาะสม 
3. ยอมรับสภาพความเป็นจริงของตน 
การมีสุขภาพที. ดีทางร่างกายนั% นก็คือ การที.คนๆ นั% นไม่ เป็นโรคภัยไข้เจ็บ 

ส่วนทางด้านจิตใจนั.นก็ คือการที.คนๆ นั% นสามารถที. จะแก้ไขและเผชิญกับปัญหาต่างๆ 
ที.เกิดขึ%นไดแ้ละมีบุคลิกภาพที.ไม่แตกต่างไปจากคนส่วนใหญ่ 

สุขภาพจิต หมายถึง สุขภาพของจิตใจที. ดีของมนุษย์หรือ การมีสภาพจิต 
ที. ดี  เ ช่ น  มี จิ ต ใ จ เ บิ ก บ า น แ จ่ ม ใ ส  อ ยู่ เ ส ม อ  ไ ม่ มี ค ว า ม วิ ต ก กัง ว ล ใ ด ๆ  มี แ น ว ค ว า ม คิ ด 
ถูกตอ้ง ส่วนบุคคลที.สุขภาพจิตเสื.อม ยอ่มหมายถึง บุคคลที.มีสุขภาพจิตผิดปกติ มีความกงัวลทุกข ์
ร้อนอยู่เสมอ ตลอดจนมีแนวความคิด พฤติกรรมผิดไปจากปกติธรรมดา สุรางค์ จันทน์เอม              
(2527: 2) 

คนที.มีสุขภาพทางจิต (Mentally Health) หมายถึง คนที.ยอมรับความเป็นจริงและ 
มองเห็นความสัมพนัธ์ที.ถูกตอ้งระหวา่งตนเอง และสิ.งแวดลอ้มสายสุรี จุติกุล (2511: 12)  

คนที.มีสุขภาพจิตดี หมายถึง คนที.สามารถปรับตวัได ้(Adjusted         
Person) หมายความวา่ เมื.อเผชิญกบัความคบัขอ้งใจ จะไม่แสดงความทอ้แท ้หรือเสียใจเกินกวา่เหตุ 
และเมื.อเผชิญปัญหาก็จะแกปั้ญหาโดยอาศยัขอ้เท็จจริงส่วนคนที.มีสุขภาพจิตไม่ดีคือคนที.ปรับตวั 
ไม่ได้ (Maladjusted Person) คือเมื.อพบกับความคบัข้องใจจะแสดงความท้อแทแ้ละวิตกกังวล 
ออกมา เสมอและแกปั้ญหาโดยการหนีความจริง เดือน สินธุพนัธ์ประทุม (2511: 1)  

องค์การอนามัยโลก (WHO: World Health Organization) ว่าสุขภาพที.ดี 
หมายถึง ความสมบูรณ์ทั%งทางร่างกายและจิตใจปราศจากซึ. งโรคภยัไขเ้จ็บ และคาํวา่สุขภาพจิต      
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หมายถึง ความสมบูรณ์ทางดา้นจิตใจซึ. งปราศจากอาการของโรคจิตโรคประสาทหรือลกัษณะผิด 
ปกติอื.นๆ ทางจิตและความสมารถในการปรับตัวให้เข้ากับสิ. งแวดล้อมได้โดยไม่มีข้อขัดแยง้ 
ภายในจิตใจ กมลรัตน์ หลา้สุวงษ ์(2524: 1) 

ดงันั%นผูมี้สุขภาพจิตดีนั%นตอ้งเป็นผูม้องโลกในแง่ดี พึ.งตนเองได ้ พึ. งผูอื้.นได้บา้ง 
และให้ผูอื้.นพึ.งไดบ้า้ง สามารถทาํประโยชน์แก่ตนเองและผูอื้.น สามารถปรับตวัให้เขา้กบัปัญหา 
อุปสรรคชองชีวติไดโ้ดยไม่เสียดุลยภาพเป็นผูส้ํารวจตนเองเสมอ มองตนเองอยา่งถูกตอ้งตามความ 
เป็นจริง รู้สึกในคุณค่าของตนเอง มีความพอใจในสถานภาพของตนและรู้สึกมีความมั.นคงในชีวิต 
พอใจในบทบาทและเพศแห่งตน เรียนรู้จากประสบการณ์ในอดีตแลว้สามารถปรับปรุงแกไ้ขตวัเอง
ไดเ้สมอ มีความอยากรู้อยากเห็นหรือใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีความพอใจที.จะร่วมมือ สามารถประนีประนอม
กบัผูอื้.น กลา้แสดงออก และสามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ดี มีบุคลิกภาพที.เหมาะสมกบั 
ลกัษณะเพศ วยั และบทบาทของตน    

สุขภาพจิตจึงเป็นการปรับตวัของแต่ละบุคคลที.มีต่อตนเอง และมีต่อสิ. งแวดล้อม 
อยา่งมีประสิทธิภาพ บุคคลตอ้งมีพฤติกรรมที.เป็นที.พึงพอใจ เบิกบานเอาใจใส่และระลึกถึงบุคคล 
อื. น  มี ค วา ม ส า มา รถ ที. จะ เผ ชิญแล ะ ประ ส บ ต่อค วาม ก ระ ทบ ก ระ เทื อน ค วา ม แตก ร้า ว 
และความเครียดน้อยมาก ตลอดทั%งปราศจากพฤติกรรมที.แสดงถึงความบกพร่องทางสติปัญญา       
อารมณ์ และสังคม สามารถดาํรงชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

สุขภาพจิตที.ดี จึงหมายถึง การมีสภาวะทางจิตที.สมบูรณ์ และการมีสุขภาพจิต 
ที.สมบูรณ์ของแต่ละบุคคลนั%น โดยจะตอ้งพิจารณาองค์ประกอบต่างๆ ทั%ง 6 ประการต่อไปนี%  คือ 
ประการแรก คือ เจตคติที.มีต่อตนเอง สามารถที.จะยอมรับตนเอง สามารถที.จะยอมรับความอ่อนแอ 
และความบกพร่องของตนเอง มีความมั.นใจในตนเอง มีความภูมิใจในความสําคญัของตนเองเคารพ
ตนเอง ตลอดทั%งมีความเขา้ใจและยอมรับสภาพของตนเอง ประการที.สอง คือ การเจริญเติบโตและ 
พฒันาการของบุคคลเป็นไปอย่างสมปรารถนาและสอดคล้องกับศกัยภาพของตนเองสามารถ  
ประสบความสําเร็จและความมุ่งหวงัที.พึงประสงค์ ตลอดทั%งสามารถพฒันาความสามารถของตน 
เต็มที.ประการที.สามคือความผสมผสานขององค์ประกอบบุคลิกภาพเป็นไปอย่างกลมกลืน 
ราบรื.น มีสติสัมปชญัญะ ไม่อยูภ่ายใตอิ้ทธิพลของจิตไร้สํานึก มีความสามารถที.จะทนต่อความวิตก
กงัวล และความบีบคั%นภายใตส้ภาพการณ์ใดสภาพการณ์หนึ.งได ้ประการที.สี.  คือ ความเป็นตวัของ 
ตวัเองและความเป็นอิสระในการกระทาํสิ.งใดสิ.งหนึ.งอนัเป็นสิ.งที.พึงประสงค ์มีความเป็นอิสระจาก
อิทธิพลของสังคม ในการที.จะตดัสินใจโดยยึดมาตรฐานที.เป็นหลกัประจาํใจของตน มากกวา่ที.จะ 
ขึ%นอยูก่บัการบีบคั%นของอิทธิพลภายนอก ประการที.ห้าคือ การยอมรับและเผชิญต่อความเป็นจริง   
ไม่หลงงมงายในความเพอ้ฝันหรือความปรารถนาของตนเอง แต่ในขณะเดียวกนัก็มีความสนใจ       
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เอาใจใส่ในสวสัดิภาพของบุคคลอื.นๆ และประการสุดทา้ยคือ ความสามารถที.จะเอาชนะอุปสรรค 
และสิ.งแวดลอ้มต่างๆ โดยสามารถที.จะรักและให้ความรักแก่บุคคลอื.นได ้สามารถที.จะรับความรัก 
จากบุคคลอื.นและสามารถที.จะอุทิศเวลาใหแ้ก่งานตลอดทั%งการละเล่นต่างๆได ้มีมนุษยส์ัมพนัธ์ที.ดี 
สามารถที.จะปรับตวัใหเ้ขา้กบัสิ.งแวดลอ้ม มีความพอใจในสภาพแวดลอ้มของตนเอง เต็มใจที.จะหา
วธีิการต่าง ๆ เพื.อแกปั้ญหาตลอดทั%งอุปสรรคที.จะตอ้งเผชิญในชีวติของตน  

สุขภาพจิตที. ดีจะทําให้บุคคลที.มีสุขภาพจิตสมบูรณ์ ซึ. งสามารถแยกเป็นข้อๆ 
ได้คือ ประการแรก บุคคลจะสามารถยอมรับสภาพความเป็นตวัของตวัเอง มีเหตุผล เคารพใน 
เหตุผลของตนเอง และพยายามแสวงหาแนวทางที.จะปรับปรุงตนเอง ประการที.สองคือ บุคคลจะ 
รู้จกัประเมินค่าของตนเอง ตามสภาพความเป็นจริง ตั%งระดบัความคาดหวงั   ความสําเร็จของตนเอง 
อนัเป็นการวางแผนชีวติที.เหมาะสมกบัตนเองโดยแผนชีวตินั%น ๆ จะไม่สูงหรือตํ.าเกินความสามารถ 
ตามสภาพความเป็นจริงของตนเอง ประการที.สาม คือบุคคลมีความรับผิดชอบ ในการที.จะตดัสินใจ 
ตลอดทั% งสามารถดํา เนินชีวิตอย่างเป็นปกติสุขและมีความสุข สามารถปรับตัวให้เข้า 
กับสภาพการณ์ต่าง  ๆ  ได้  สามารถดํา เ นินชี วิตได้สอดคล้องกับ จุดมุ่ งหมาย  เ ป้ าหมา ย 
และอุดมคติของตนเอง  ประการที.ห้าคือ สามารถที.จะทนต่อความบีบคั%น สภาพการณ์ที.บีบบงัคบั 
แ ล ะ กั ง ว ล ใ จ ต่ า ง  ๆ  ที. เ กิ ด ขึ% น  ส า ม า ร ถ ป รั บ ตั ว ป รั บ ใ จ ใ ห้ ช น ะ เ ห ตุ ก า ร ณ์ ที. ฝั ง ใ จ 
แล ะ ค ว า ม คับ ข้อง ใ จ ต่ า ง ๆ ไ ด้  ป ระ ก า ร ที. ห ก  คื อ  มี ค วา ม สั ม พัน ธ์ อัน ดีกับ 
บุคคลอื.น  มีแนวความคิดที.ดีทั%งต่อตนเองและต่อสังคม ประการที.เจด็คือ สามารถแสวงหาอิสรภาพ 
มีความเป็นตวัของตวัเอง มีแนวทางชีวิตที.เป็นตวัของตวัเอง ไม่เป็นบุคคลที.ทาํตามบุคคลอื.นแต่ 
ประการเดียว หรือมีความเห็นแก่ตวัเองมากเกินระดบัคนปกติ ประการที.แปดคือ พยายามที.จะแก ้
ปัญหาต่าง ๆ ที. เ กิดขึ% นมากกว่าที.จะหนีปัญหานั% นๆ อีกทั% งจะต้องไม่พยายามใช้กลวิธาน 
ในการป้องกนัตวัหรือกลไกทางจิตมากเกินไปหรือใชบ้่อยครั% งเกินไป  และประการที.เกา้ คือ คาํนึง 
ถึงวฒันธรรม   ระเบียบ ประเพณี และค่านิยมต่าง ๆ ของสังคมโดยนาํสิ.งต่าง ๆ เหล่านี%  มาพิจารณา 
ประกอบกบัความรู้สึก สิทธิของตนเองทั%งที.มีต่อตนเองและผูอื้.น เพื.อจะนาํมาเป็นแนวทางในการ 
พิจารณาวา่ควรจะสนองความตอ้งการของชีวติในระดบัใดจึงจะมีชีวติจิตใจอยูอ่ยา่งสุขสมบูรณ์ได ้

จ า ก ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง สุ ข ภ า พ จิ ต ที. ก ล่ า ว ม า ข้ า ง ต้ น นี% จ ะ เ ห็ น ว่ า คํ า ว่ า 
สุขภาพจิตมีความหมาย 2 ประการ คือ ประการแรกมีความหมายในทางบวก หรือมีความหมาย 
ในทางที. ดี  ที. ชื. นชอบ และประการที.สอง มีความหมายถึง ความสามารถในการปรับตัว 
ตลอดทั%งความสามารถในการยอมรับความเป็นจริงและความสามารถของบุคคลในการมองเห็น 
ความสัมพนัธ์ที.ถูกตอ้งระหวา่งตนเองและสิ.งแวดลอ้ม ซึ. งถา้บุคคลนั%นมีความสามารถในการปรับตั
วดีก็แสดงถึง การมีสุขภาพจิตดีหรือมีสุขภาพจิตสมบูรณ์ แต่หากวา่บุคคลนั%นประสบความลม้เหลว
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ในการปรับตวั ปรับตวัไม่ได ้ปฏิบติัตนเบี.ยงเบนไปจากบรรทดัฐานของสังคมไม่สามารถยอมรับ 
ความเป็นจริง และไม่สามารถมองเห็นความสัมพนัธ์ที.ถูกตอ้งระหว่างตนเองและสิ.งแวดลอ้มได้     
บุคคลนั%นก็จะเป็นบุคคลที.มีสุขภาพจิตไม่ดีหรือมีสุขภาพจิตเสื.อมในที.สุด  

 
2.2) ความสําคัญของสุขภาพจิต 

ในสังคมปัจจุบันนี% ทุกชีวิตต้องเผชิญปัญหามากมาย แก้ปัญหานี% เสร็จก็มีปัญหา        
อื.น ๆ เขา้มาใหข้บคิดมากมาย บางคนก็ค่อยๆ สะสางปัญหาไปทีละปลอ้งทีละปลอ้งค่อย ๆ แกค้่อย 
ๆ คลาย แต่บางคนยิ.งแก้ปัญหาก็ยิ.งพันตัว ดูวุ่นวายไปหมด และก็ มีอีกหลายชีวิตที.ใช้วิ ธี 
แก้ ปั ญหา โดย ก า รหันหลัง ใ ห้กับ ค วา ม จ ริง  แล ะ ท้า ย ที. สุ ดก็ ย ้า ย ตัว เอง ไ ป อยู่บ้า นใ หม่ 
ที.ตวัเองไม่รู้จกัและไม่รู้จักใครอีกเลย มีหลายชีวิตที.แก้ปัญหาหนักไปอีกคือการทาํร้ายตวัเอง 
ตั%งแต่เสพยย์าเสพติดจนถึงการทาํร้ายชีวติตนคือการฆ่าตวัตาย 

ในโลกนี% ไม่ มีใครที.ไม่ มีปัญหาเพียงแต่ว่า  เมื.อเกิดปัญหาแล้วตัวเรามีพลังใจ 
มีแรงกายที.จะคิดแก้ไขหรือไม่ ถ้ามีพลังที.จะแก้ไขปัญหาเราก็จะชนะการจะชนะปัญหาใดๆ 
ไดเ้ราตอ้งเป็นผูมี้สุขภาพจิตดี ยอมรับความจริง รู้และเท่าทนัโลกของการเปลี.ยนแปลง  

ทุก ว ัน นี% มีค นไข้โรค ป ระ ส าท  โรค จิต เ ดิน เข้า ออก ในโรง พ ยา บ าล ม าก ขึ% น 
ยิ.งสังคมเสื.อมเท่าไร มโนธรรมตํ.าลงเท่าไร ความยบัย ั%งชั.งใจของคนก็ตกตํ.าลงเท่านั%น ปัญหาต่าง ๆ 
ก็จะเข้ามารุมเร้ามีแนวทางหนึ. งที.จะประคองให้บุคคลพ้นจากความวิกฤตต่อปัญหาต่าง ๆ 
ลงบา้งไดแ้ก่การรักษาสุขภาพจิตให้ดี รักษาร่างกายให้แข็งแรง มองโลกตามจริงแกปั้ญหาที.ละขั%น 
เชื.อวา่ปัญหาจะทุเลาลงไดแ้ต่ใช่วา่ปัญหาจะหมดไป แกปั้ญหานี%แลว้อาจมีปัญหาอื.นเขา้มาเราก็ค่อย
ๆ  แ ก้  ยิ. ง เ ร า โ ต ขึ% น วุ ฒิ ภ า ว ะ เ ร า มี ม า ก ขึ% น แ น ว ท า ง ห รื อ ช่ อ ง ท า ง ใ น ก า ร แ ก้ ปั ญ ห า 
ก็จะมีหลายวิธี ขึ% นอย่างไรก็ ดี  จงสร้างความเข้มแข็งจากภายในให้เป็นเสมือนภูมิคุ้มกัน 
เมื.อนั%นทุกอยา่งจะออกมาดี 

ในแง่ของความสําคญัระดบัชาติ ตั%งแต่แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบั  
ที.  5 จนถึงปัจจุบนั  นโยบายที.เกี.ยวกบัสุขภาพจิตซึ.งสาระสาํคญัของนโยบายที.เกี.ยวกบัสุขภาพจิต  
ได้แก่  การพฒันา คุณภาพประชากร โดยการส่งเสริมเรื. องสุขภาพอนามยัทั%งทางร่างกาย 
และจิตใจของประชากร และเร่งพัฒนาคุณภาพจิตใจของประชากรโดยระดมสรรพกําลัง 
จากทุกหน่วยของรัฐและเอกชน ตลอดทั% งสถาบันต่าง ๆ ทางสังคม โดย เฉพาะสถาบัน 
ครอบครัว   ส่วนแผนงานสุขภาพจิตในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที. 
5 ดงักล่าว ไดร้ะบุถึง เป้าหมายของแผนงานสุขภาพจิตขอบข่ายของงานสุขภาพจิตซึ.งเนน้ทั%งในเรื.อง
ราวการป้องกนั การบาํบดัรักษา และการส่งเสริมสุขภาพจิต สําหรับสาระสําคญัของเป้าหมายของ 
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แผนงานสุขภาพจิต ได้แก่ การมุ่งแก้ปัญหาสุขภาพจิต โดยเฉพาะอย่างยิ.งในกลุ่มประชากร 
ที. เ สี. ย ง ต่ อ ก า ร เ ป็ น โ ร ค  เ พื. อ ใ ห้ บ ร ร ลุ ผ ล ใ น ร ะ ย ะ ย า ว คื อ  สุ ข ภ า พ ดี ถ้ ว น ห น้ า 
โดยเน้นเรื. องการป้องกันและส่งเสริมสุขภาพจิต พร้อมทั% งจัดข่ายงานให้สามารถ ครอบคลุม  
ประ ช า ก รไ ด้อย่ าง ทั.ว ถึ ง  ทั% ง ใ น เขต เ มื อง แล ะ เข ตช นบ ท เ ป็ นต้น  จาก แผ นนี% จะ เ ห็นว่า 
บิดา  มารดา ครู อาจารย ์เป็นกลุ่มบุคคลต่างๆที.สามารถจะร่วมงานหรือประสานงานกบับุคคลต่างๆ
ใ น สั ง ค ม ทั% ง นี% เ พื. อ จ ะ ช่ ว ย ส่ ง เ ส ริ ม ใ ห้ แ ต่ ล ะ บุ ค ค ล ไ ม่ ว่ า จ ะ เ ป็ น เ ด็ ก ห รื อ ผู ้ ใ ห ญ่ 
ได้เจริญเติบโตและสุขสมบูรณ์ทั%งทางร่างกายและจิตใจ ตลอดทั%งเพื.อหาวิถีทางที.จะป้องกนัและ 
บาํบดัรักษา แกไ้ข หากมีสิ.งใดสิ.งหนึ.งบกพร่องหรือมีความโนม้เอียงไปสู่ความผิดปกติดว้ยเหตุนี%    
จึงเป็นสิ.งจาํเป็นอยา่งยิ.งที.นกัศึกษาครูอาจารยต์ลอดทั%งบิดามารดาควรจะตอ้งทาํความเขา้ใจเกี.ยวกบั
สาระสาํคญัต่างๆของสุขภาพจิตเพื.อจะไดท้ราบและสามารถนาํไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัไดอ้
ยา่งเหมาะสมนอกจากนี%แลว้วชิาจิตวทิยายงัมุ่งหวงัใหน้กัศึกษามีความเขา้ใจในธรรมชาติของมนุษย์
ตลอดจนพัฒนาการทางด้าน ร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญาเข้าใจพฤติกรรมต่างๆ 
ของตนเองและผูอื้.นนาํความรู้ทางจิตวิทยาไปใช้แกปั้ญหาของตนเอง และนาํความรู้ทางจิตวิทยา 
ไ ป ใ ช้ ใ น ก า ร ป รั บ ตั ว  เ ข้ า กั บ สั ง ค ม ไ ด้  ต ร ะ ห นั ก ถึ ง ค ว า ม สํ า คั ญ ข อ ง จิ ต วิ ท ย า 
และการนาํจิตวทิยาไปประยกุตใ์ชใ้นการดาํรงชีวติ การประกอบอาชีพและการทาํงานต่าง ๆ 

 
2.3) หลกัพื%นฐานของสุขภาพจิต 

1. การปรับตวัเป็นวิถีชีวิตของคนทั.วๆไปทุกคนที.จะตอ้งปรับตวัอยู่ตลอดเวลาทุกคน 
ยอ่มจะการดาํเนินชีวิตประจาํวนัเป็นไปตามครรลองแห่งตนแต่หลายคนยอ่มประสบปัญหา  และ 
ตอ้งแกปั้ญหาต่างๆมากมายดงันั%นบุคคลจึงตอ้งหาทางผ่อนคลายอารมณ์ดว้ยวิธีใดวิธีหนึ. ง อาจจะ 
ตอ้งมีการปรับตวัปรับใจใหท้นักบัเรื.องต่างๆคนที.ปรับตวัเก่งก็จะมีสุขภาพจิตดี  คนที.มีสุขภาพจิตดี
ยอ่มปรับตวัไดดี้ ดาํรงตนในสังคมได ้

2. บุคคลแต่ละคนยอ่มมีลกัษณะประจาํตวัที.แตกต่างกนั บางคนมีความอดทนต่อบาง 
สิ.งไม่ไดบ้างคนสามารถทนต่อสิ.งแวดลอ้มที.รุนแรงไดต่้างคนต่างก็มีปฏิกิริยาต่อสภาพที.คบัขอ้งใจต่
างกนั มีวธีิการใชชี้วติที.ต่างกนั บุคคลแต่ละคนจึงไม่เหมือนกนั 

3. สิ.งแวดลอ้มมีอิทธิพลต่อสุขภาพจิตของบุคคลมากมาย เช่น ระบบสังคม วฒันธรรม 
และในชุมชนก็มีอิทธิพลต่อสุขภาพจิตของบุคคลมาก ถา้วฒันธรรมของเขาขดักบัคาํสั.ง ย่อมเป็น 
ปัญหาในทางปฏิบติัในการดาํเนินชีวิต   คนจนขาดแคลนถา้ตอ้งการให้สวมใส่เสื%อผา้ดี ๆ ย่อม 
ลาํบากที.จะหามาใส่แต่ ผูที้.มาจากสิ.งแวดลอ้มทางสังคมดี ยอ่มมีความสามารถในการปรับตวัไดดี้ใน
สภาพการณ์ต่าง ๆ ดงันั%นคนจึงมีความแตกต่างกนัวธีิการของบุคคลจึงเลือกวธีิที.ไม่เหมือนกนั 
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4. ระบบศีลธรรมนบัว่ามีอิทธิพลต่อสุขภาพจิตมาก ถา้วฒันธรรมแตกต่างกนัคนสอง 
คนอาจขดัแยง้กนัและไม่ทราบวา่ จะถือปฏิบติัตามฝ่ายไหน อาจทาํใหเ้สื.อมสุขภาพจิตได ้

5. พนัธุกรรมก็เป็นตวักาํหนดลกัษณะทางร่างกายและจิตใจของมนุษยติ์ดตวัมาโดยแต่
กาํเนิด จึงเป็นการยากที.จะแกไ้ข เช่น ตาบอดสี จิตทราม ปัญญาอ่อน เป็นตน้ 

ดังนั% นนัก ศึกษาจะต้องระมัดระว ังในเ รื. องหลักการพื% นฐานของสุขภาพจิต 
ทั%งหา้ประการดงักล่าวขา้งตน้ในการวเิคราะห์พฤติกรรมมนุษยเ์พราะยงัมีปัจจยัที.มีอิทธิพลอีกหลาย
ประการที.ทาํให้หลายคนมีสุขภาพจิตที.ต่างกนัแต่ที.ดีที.สุดคือการรักษาสุขภาพจิตของตนเองระมดั 
ระวงัความคิดความคิดที.ดีจะทาํให้เราปฏิบติัดีรู้จกัรักตนเองและนาํความรักและความรู้สึกที.เรารัก 
ตัวเองออกมารักผู ้อื.น ปฏิบัติดีๆ กับผู ้อื.น สุขภาพจิตเราก็จะดี มีข้อสังเกตบางประการคือ 
ความรักที.เรามอบให้เพื.อนมนุษยต์อ้งไม่หวงัสิ.งตอบแทน ตอ้งไม่คาดหวงัว่าเมื.อเราทาํอย่างนี% แลว้ 
ตอ้งไดผ้ลตอบแทนอย่างนั%นจงพยายามเขา้ใจคนอื.นตามที.เขาเป็นเราก็จะมีความสุข และสิ.งที.ควร 
ศึกษาต่อไปคือลกัษณะของผูมี้สุขภาพจิตดีมีลกัษณะอย่างไร ซึ. งอาจทาํให้เราหลายคนพฒันาตน 
พฒันาจิตไดอี้กระดบัหนึ.ง 

 
2.4) สาเหตุที�ทาํให้สุขภาพจิตเสื�อม 

ส า เ ห ตุ ที. ท ํ า ใ ห้ สุ ข ภ า พ จิ ต ข อ ง บุ ค ค ล เ สื. อ ม ไ ด้ แ ก่  ส า เ ห ตุ ท า ง ร่ า ง ก า ย 
สาเหตุทางจิตใจและสาเหตุจากสิ.งแวดลอ้ม ซึ. งแยกอธิบายเพื.อใหเ้ขา้ใจง่ายๆ ดงันี% คือ 

1.) ส า เ ห ตุ ท า ง ร่ า ง ก า ย  เ ป็ น ปั จ จัย สํ า คัญ ที. ท ํา ใ ห้ สุ ข ภ า พ จิ ต เ สื. อ ม  ไ ด้ แ ก่ 
ควา มบ กพ ร่องท าง ร่าง กา ย  ความ เจ็บไ ข้ได้ ป่วย  ความ บก พร่องข อง อวัยวะ รับสั มผ ัส 
สมองไดรั้บความกระทบกระเทือน ความบกพร่องในดา้นอนามยัและโภชนาการและสาเหตุทาง 
พนัธุกรรม โดยจะแยกอธิบายเป็นขอ้ๆ ดงันี% คือ 

1.1 ความบกพร่องทางร่างกาย เช่น มีร่างกายอ่อนแอ เป็นคนผอมหรืออว้นเกิน
ไ ป  เ ตี% ย เ กิ น ไ ป  แ ค ร ะ แ ก ร็ น  จ มู ก แ ฟ บ  ห รื อ มี ค ว า ม พิ ก า ร  ไ ม่ ส ม ป ร ะ ก อ บ  เ ช่ น  ต า ถั. ว 
ปากแหว่ง แขนคอก ทาํให้เกิดความวิตกกงัวล รู้สึกตนว่ามีปมดอ้ย มีความละอายจนไม่สามารถ 
ปรับตวัได ้ทาํให้เกิดปัญหาทางดา้นพฤติกรรมมาก   อาจถูกแกลง้ ถูกลอ้เลียน ถากถาง อยู่เสมอ 
จนทนไม่ไดจ้ะรู้สึก เสียใจ กลุม้ใจ น้อยใจในความอาภพั กงัวลใจในความพิการ มกัจะทาํให้จิตใจ
หงุดหงิดอยูเ่สมอ นานๆ เขา้จิตใจอาจผดิปกติได ้การแกไ้ขตอ้งหาสมุติฐานให้แพทยแ์กไ้ข หรือพยา
ยามหาทางใหท้าํงานหรือเขา้สังคมสนุกสนานกบัเพื.อน ๆ เสียอาจจะลืมเรื.องบกพร่องเหล่านั%นได ้

1.2 ความเจ็บไข้ได้ป่วย มีโรคประจาํตัวเรื% อรัง เช่น โรคหัวใจ โรคหืด โรค    
เบาหวาน โรคความดนัโลหิตหรือโรคปอด โรคเรื% อน หรือโรคขาดธาตุอาหารบางอยา่ง  ทาํให้มีผล
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ต่อสุขภาพจิต ทาํให้รู้สึกหงุดหงิด ชี% ระแวงฉุนเฉียว ใจน้อย ปรับตัวยาก พฒันาการทางด้าน 
กาย  อารมณ์ สังคม และสติปัญญาล่าชา้ เป็นอุปสรรคต่อการศึกษาเล่าเรียน กลายเป็นคนมีปัญหา 

1.3 ความบกพร่องทางอวยัวะรับสัมผสั เช่น หูฟังไม่ค่อยไดย้ิน ตามองไม่ค่อย 
เห็น เป็นอุปสรรคต่อกระบวนการเรียนรู้ทั%งสิ%น โดยภาพรวมคนที.พิการหรือคนที.บกพร่องทางร่าง 
กายมกัจะหงุดหงิดง่ายเพราะทาํอะไรไม่ถนดันกัยิ.งมาพิการภายหลงัจะยิ.งทาํให้คนไม่มีความสุขนกั 
เมื.อไม่มีความสุขนานวนัเขา้ก็ทาํใหสุ้ขภาพจิตเสื.อม  

1.4 สมองไดรั้บความกระทบกระเทือนอยา่งหนกัจากอุบติัเหตุหรืออื.นๆ  
1.5 ความบกพร่องในด้านอนามยัและโภชนาการ ทาํให้อ่อนแอ พฒันาการ

ล่าช้ากว่าปกติ  เด็กที.ขาดอาหารนอกจากพฒันาการช้าแล้วยงัอาจเป็นโรคบางอย่าง  เช่น ขาด 
ไอโอดีน ทาํใหเ้ป็นโรคคอพอก ทาํใหห้งุดหงิดเจา้อารมณ์ มีปัญหาดา้นความประพฤติ 

1.6 สาเหตุจากพันธุกรรม (Heredity) ได้แก่  ความบกพร่องทางร่างกาย 
และทางสติปัญญาแต่กาํเนิด เช่น ตาบอดสี ลมบา้หมู เป็นผลต่อสุขภาพจิตมาก 

สติปัญญาตํ.าเกินไปหรือสูงเกินไป ทาํใหมี้ปัญหาทางสุขภาพจิตไดท้ั%งสองอยา่ง
 ที.ต ํ.าเกินไปทาํให้เรียนช้าไม่ทนัเพื.อน ที.สติปัญญาสูงเกินไปก็คบัขอ้งใจรําคาญใจ เพราะตอ้งทน 
เรียนสิ.งที.ตนเองไม่สนใจ ทั%งคนโง่และคนฉลาดเกินไปยอ่มมีปัญหาในเรื.องการปรับตวัทั%งสิ%น 

2.) สาเหตุทางจิตใจ ไดแ้ก่ 
2.1 อารมณ์ เมื.อเกิดปัญหาทางอารมณ์จะมีผลถึงสุขภาพจิต อารมณ์ที.อาจทาํให้

คนเสียสุขภาพจิตไดม้ากไดแ้ก่ความกลวั ( Fear ) ความวิตกกงัวล ( Anxiety ) และ ความโกรธ         
( Anger ) ดงัอธิบายคือ  

2.1.1 ความกลวั ( Fear ) บางคนกลวั ความมืดกลวัที.แออดั กลวัพลดัพราก 
จากกนั กลวัถูกตาํหนิกลวัคนไม่รักกลวัถูกลงโทษ กลวัคนแปลกหนา้  กลวัที.สูงๆ ถา้มีอารมณ์เช่น 
นั%นนานๆ เขา้ก็จะกลายเป็นคนกลวัโดยไม่มีเหตุผล บางคนกลวัมากจนทาํใหเ้สียสุขภาพจิต 

2.1.2 ความวิตกกังวล (Anxiety) มีอิทธิพลร้ายแรงเพราะเป็นอารมณ์ 
ที. เกิดติดต่อกันได้เป็นระยะนานๆ ทาํลายประสิทธิภาพและสุขภาพทางจิตของคนลงได้มาก
ซึ.งความวติกกงัวลมกัป็นห่วงอะไรต่ออะไร บางคนกงัวลในเรื.องรูปร่างหนา้ตา ฐานะเศรษฐกิจ เสื%อ
ผา้ เครื. องแต่งตัว วุฒิ ทาํให้เกิดความทุกข์ ทาํให้ตนขาดความมั.นคงไป ถ้าใครวิตกกังวลมาก 
ๆ โดยปราศจากเหตุผล คนนั%นมกัขาดประสิทธิภาพและเสียสุขภาพจิตไปโดยไม่จาํเป็น 

2.1.3 ความโกรธ (Anger ) คนที.โกรธบ่อยๆ แสดงว่าไม่มีความมั.นคง 
ทางอารมณ์ ทาํใหเ้ขา้สังคมไดย้ากและมีผลใหเ้สียสุขภาพจิต ทุกขใ์จ ไม่สบายใจ 
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2. 2 ความเหนื.อยล้าของจิต (Fatigue )  มีผลต่อสุขภาพจิตและปัญหาอื.นๆ 
ความเหนื. อยล้าของจิตอาจเกิดจากสาเหตุต่างๆ ได้หลายสาเหตุเช่น การขาดสารอาหาร 
บางกลุ่มในร่างกาย การรับประทานอิ.มมากเกินไป การอดนอน ออกกาํลงัมากไป ความเบื.อหน่าย   
การทํางานไม่ประสบความสํา เ ร็จ การมีปัญหาขัดแย้งกับคนอื.น คนประเภทนี% มีโอกาส 
สุขภาพจิตเสียได้ง่ายกว่าคนธรรมดา และการขาดความรู้ความสามารถในการแก้ปัญหา 
ทาํใหบุ้คคลยิ.งเกิดความเครียดทางอารมณ์ สุขภาพจิตเสียไดง่้าย 

2.3 การเปลี.ยนแปลงของสังคม ทาํใหบุ้คคลยอ่มมีปัญหาต่างๆมากมาย จึงมี 
แนวโนม้ที.จะแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ กนั ถา้บุคคลถูกขดัขวางจะทาํใหเ้กิดความขดัแยง้ (Conflict) 
เกิดความขุ่นขอ้งหมองใจหรือความคบัขอ้งใจ (Frustration) และเกิดความวติกกงัวล(Anxiety) จะทาํ
ใหเ้กิดความแปรปรวนทางจิตใจขึ%นได ้ต่างสังคมก็ยอ่มต่างวฒันธรรม ไม่ทราบจะถือวา่ประการใด
ถูกกนัแน่ แมน้กัจิตวทิยาเองก็ยงัมองธรรมชาติของมนุษยแ์ตกต่างกนั เช่น   Freud เนน้พฤติกรรม 
ธรรมชาติของมนุษยใ์นทางเพศ (Sex) แต่ Adle  มีความเห็นวา่ธรรมชาติของมนุษยต์อ้งการมี อาํนาจ 
และเห็นวา่ธรรมชาติของมนุษยต์อ้งการปกปักษรั์กษาตวัเอง ฉะนั%นความขดัแยง้กนัใน ทางสังคม 
และวฒันธรรมยอ่มตอ้งเกิดขึ%น 

3.) สาเหตุจากสิ.งแวดลอ้ม ไดแ้ก่ 
3.1 สิ. งแวดล้อมทางบ้าน ในครอบครัวที. ดีมีการเลี% ยงดูดีให้ความรัก 

ใหค้วามอบอุ่นแก่สมาชิกรวมทั%งใหค้วามเห็นอกเห็นใจกนับุคคลก็จะมีสุขภาพจิตดี ปรับตวัไดดี้ ถา้เ
กิดในครอบครัวที.เลี%ยงดูไม่ค่อยดีเท่าที.ควรมีการอบรมเลี%ยงดูที.ไม่ถูกตอ้ง บุคคลก็จะมีความสามารถ
ของการปรับตวัก็ไม่ดีนกัและสุขภาพจิตก็ไม่ดีดว้ย 

บา้นแตก (Broken Home) คือครอบครัวที.แตกร้าว ลูกที.ขาดพ่อแม่ หรือพ่อแม่ 
ไม่ลงรอยกนัพอ่แม่ทะเลาะกนัไม่เวน้แต่ละวนั ในบา้นมีแต่ปัญหามีการทะเลาะกนัไม่ไดห้ยุด คนใน
บา้นไม่รักกนั ขาดความเอาใจใส่กนั ซึ. งอาจทาํใหสุ้ขภาพจิตของคนเสื.อมง่าย 

เ ด็ก กํา พ ร้า พ่อแม่  เ ด็ก ที. ข า ดค วา ม อบ อุ่น  ข า ดค วา ม รัก  ว้า เหว่  เหง า 
เด็กประเภทนี%ตอ้งใหค้วามรัก ความเอาใจใส่เป็นพิเศษ ใหมี้เพื.อนที.ดีมีการเล่นหวัและคอยช่วยเหลือ
อยูเ่สมอ ตอ้งคอยสนทนาดว้ยอยา่งเห็นอกเห็นใจ ใหเ้ขามีกิจกรรมทาํตามความสนใจอาจช่วยบุคคล
เหล่านี%ได ้

บา้นที.ปล่อยปละละเลยลูกเลี% ยงดูอย่างไม่เต็มใจไม่เอาใจใส่ เด็กขาดความรัก 
ความอบอุ่นขาดที.พึ.ง ถูกทอดทิ%ง เด็กเหล่านี%มกัมีปัญหาสุขภาพจิตได ้

บา้นที.บิดามารดาเขม้งวดมากเกินไป ผูใ้หญ่เจา้ระเบียบ เอาแต่ใจ กดขี. ข่มขู่ ตั%ง
ความหวงัไวสู้งเกินไป อาจเป็นสาเหตุในการกดดนัทาํใหเ้ด็กมีสุขภาพจิตผดิปกติได ้
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บา้นที.คุม้ครองเด็กมากเกินไปจนเด็กไม่มีโอกาสเป็นตวัของตวัเองขาดอิสระ    
เด็กประเภทนี%ก็เป็นปัญหาในการปรับตวัของเด็กเช่นกนั 

บา้นที.ตั%งอยูใ่นสิ.งแวดลอ้มไม่ดีเช่น ตั%งอยูใ่กลแ้หล่งเสื.อมโทรม แหล่งการพนนั
 อบายมุข สิ.งแวดลอ้มที.ไม่ดีอาจทาํใหเ้ด็กสับสน 

บ้านที. เศรษฐกิจไม่ ดี  ไม่ มีของใช้ ขาดอาหารการกิน ขาดเครื. องนุ่งห่ม 
ขาดปัจจยัในการดาํรงชีวติ ความขดัสนความไม่พอสร้างความเครียดใหเ้ด็กไดเ้ช่นกนั 

3.2 สิ.งแวดลอ้มในสถาบนัการศึกษา ถา้สถาบนัมีระเบียบขอ้บงัคบัเขม้งวดมากเ
กินไป หยมุหยมิ หรือระเบียบหยอ่นยานเกินไป มีการแข่งขนักนัมากเกินไป หรือครูไม่เอาใจใส่ ขา
ด ร ะ เ บี ย บ วิ นัย  บรรยากาศ ใ น โ ร ง เ รี ย น ไ ม่ ดี  อ า จ ทํา ใ ห้ สุ ข ภ า พ จิ ต ข อ ง เ ด็ ก เ ลื. อ ม ล ง ไ ด ้
และทาํให้เกิดความเครียด วิตกกงัวล โดยเฉพาะนกัศึกษาใหม่ที.ยงัไม่เคยชินต่อสถานที. ยงัปรับตวั 
ไม่ได ้ถา้ไม่ไดรั้บการตอ้นรับอย่างอบอุ่นยิ.งพบกบัอาจารยที์.มีสัมพนัธภาพกบันกัศึกษาน้อยมาก 
อาจทาํใหน้กัศึกษาเก็ง และกลวั ทาํใหก้ารปรับตวัทาํไดค่้อนขา้งยาก 

 

2.5) พฤติกรรมของผู้มีสุขภาพจิตผดิปกติ 
พฤติกรรมของผู ้มีสุขภาพจิตผิดปกติ หรือผู ้มีความผิดปกติทางจิตในขั% นอ่อน 

เรียกวา่ Neuroses เป็นสภาพผิดปกติทางจิตซึ. งเรามกัจดัอยูใ่นระดบัการป่วยทางจิตระดบัปานกลาง 
ระหวา่งสุขภาพจิตสมบูรณ์แบบหรือที.เรียกวา่โรคประสาท ซึ. งผูป่้วยสามารถรับรู้โลกของความจริง 
แ ล ะ ส า ม า ร ถ ดํา ร ง อ ยู่ ใ น สั ง ค ม ไ ด้  แ ล ะ  Psychoses ห รื อ ก า ร ป่ ว ย ท า ง จิ ต อ ย่ า ง รุ น แ ร ง 
หรือที. เรามัก เ รียกกันว่าโรคจิต ผู ้ป่วยจะไม่ รับ รู้โลกของความจริงไม่สามารถดํารงตน 
ในสังคมได ้  ซึ. งจะอธิบายเรื.องโรคประสาทและโรคจิตโดยสรุปดงันี% คือ 

 โรคประสาท (Neurosis) โ ร ค ป ร ะ ส า ท  เ ป็ น ลั ก ษ ณ ะ ค ว า ม ผิ ด ป ก ติ ท า ง จิ ต 
มีความวติกกงักลเป็นอาการพื%นฐานและผูป่้วยพยายามใชก้ลวิธานในการปรับตวัต่างๆเพื.อให้ความ
วติกกงัวลบรรเทาลงหรือหมดไป โรคประสาทต่างจากโรคจิตตรงที.บุคคลที.เป็นโรคประสาทยงัมีค
วามคิดเป็นปกติยงัอยูใ่นโลกความจริงสามารถแยกแยะโลกความจริงและความฝันไดรู้้วา่ตนเองไม่
สบายใจดว้ยเรื.องใด โรคประสาทประกอบดว้ยกลุ่มต่างๆ ในที.นี%พอสรุปไดแ้ก่ 

1. ค ว า ม วิ ต ก กั ง ว ล  (anxiety) เ ป็ น ค ว า ม วิ ต ก กั ง ว ล ที. แ ส ด ง อ อ ก 
ในทางความตึงเครียดของประสาทซึ. งนาํผลไปสู่ความเครียดในทางความคิดและพฤติกรรม เช่น 
มีความไม่สบายใจ กระวนกระวายใจ หงุดหงิดขาดสมาธิ นอนไม่หลบั มีความตึงเครียดของกลา้เนื%อ 
ใจสั.น เหงื.ออก มือสั.น 
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2. conversion หรือศพัท์ที.รู้จกักนัแพร่หลายเรียกว่า hysteria เป็นลกัษณะของ 
anxiety ที. เก็ บไ ว้มา ก ผลัก ดันและ เปลี. ย นรูป ออก ไป  เพื. อบํา บัดห รือข จัดค วาม ต้อง ก า ร 
ที.กดดนัอยูภ่ายในบางประการของบุคคล เช่น การหมดความรู้สึกในบางส่วนของร่างกาย เป็นตน้ 

3. phobia เ ป็ น ค ว า ม ก ลัว อ ย่ า ง รุ น แ ร ง ต่ อ สิ. ง เ ร้ า เ ฉ พ า ะ ที. ท ํา ใ ห้ ก ลั ว 
เป็นความกลวัที.อยูใ่นจิตสาํนึก แมเ้จา้ตวัก็ไม่รู้สาเหตุของความกลวันั%นๆ 

4. obsessive-Compulsive เป็นพฤติกรรมที.มีแบบแผนความคิด หรือการกระทาํ
ซํ% าๆ ซากๆ และหลีกเลี.ยงไม่ได ้ทาํพฤติกรรมต่างๆ ซํ% าแลว้ซํ% าอีก 

5. depressive  พวกเศร้า เสียใจ ผิดหวัง  ความรู้สึกหลังการสูญเสีย 
ถา้รุนแรงอาจทาํร้ายตวัเอง 

6. neurasthenic   พวกท้อแท้  ท้อใจ  เหนื.อยล้า หมดแรง อ่อนระโหย 
ไม่อยากเริ. มสิ. งใดบุคคลที.เป็นโรคประสาทในกลุ่มข้างตน้ซึ. งอาจเป็นโรคใดโรคหนึ. งบุคคลยงั 
สามารถติดต่อกบับุคคลในสังคมได ้มีสติปัญญาเท่าเดิมเพียงแต่วา่ตอ้งไดรั้บการรักษาที.ถูกวธีิ 

โรคจิต (Psychoses)   เป็นภาวะความผิดปกติทางจิต มีการสูญเสียหน้าที. 
ก า รทํา ง า นข อง จิต ถึ ง ระ ดับ ที. ท ํา ใ ห้ เ สี ย ค วา ม ส า ม า รถ  ที. จะ ตอบ ส นอง ค วา ม ต้อง ก า ร 
ที.จาํเป็นในการดาํรงชีวติหรือความรู้สึกนึกคิดและพฤติกรรมต่างๆที.อยูใ่นกรอบหรือโลกแห่งความ 
เป็นจริงจนบางครั% งไม่อาจแยกโลกของความฝันออกจากความเป็นจริงได้ บุคลิกภาพของผูป่้วย 
ในขั%นนี%มกัไม่คงที. มีความแปรปรวนของบุคลิกภาพรุนแรง เราแบ่งความผิดปกติอยา่งรุนแรงของ 
จิตออกเป็น 2 แบบ ตามสาเหตุของอาการ คือ 

1. Organic psychoses คือ ความผิดปกติอย่างรุนแรงของจิต เนื.องจากความผิด 
ปกติอย่างรุนแรงของสภาพทางกาย ไดแ้ก่ โรคของสมองต่างๆ เช่น เนื%องอกในสมอง เนื%อร้ายใน 
สมอง เส้นโลหิตสมองแตก การป่วยเนื.องจากพิษสุราเรื%อรัง เป็นตน้ 

2. Functional psychoses คือ ความผิดปกติอย่างรุนแรงของจิตเนื.องจากความ 
ป่วยอยา่งรุนแรงของจิตเอง แบ่งออกเป็น 

2.1 Affective reactions maniac depressive คือรูปหนึ. งของลักษณะ 
โรคจิตประเภทนี%  ซึ. งมีลักษณะเด่น คือ การเปลี.ยนอารมณ์อย่างรวดเร็ว อาจซึมเศร้า 
ม า ก จ น ถึ ง ตื. น เ ต้ น ม า ก จ น ค ลั. ง  ค ว า ม ผิ ด ป ก ติ ดั ง ก ล่ า ว ทํ า ใ ห้ ผู ้ ป่ ว ย มี พ ฤ ติ ก ร ร ม 
ไม่สมกบัสภาพแวดลอ้ม โรคจิตทางอารมณ์เรียกวา่ Manic-Depressive Psychosis ลกัษณะอาการ 
เ ว ล า ห า ย ป่ ว ย ก็ ห า ย ส นิ ท  แ ต่ อ า จ ก ลับ ม า เ ป็ น อี ก คื อ  เ กิ ด อ า ก า ร เ ป็ น ร ะ ย ะ ส ติ ปั ญ ญ า 
หรือบุคลิกภาพไม่เสื.อม มกัมีประวติัคนในครอบครัวเป็นโรคนี%  โรคนี%แบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม 
               2.1.1 Manic type ไดแ้ก่ แบบที.มีอาการคลั.งเอะอะ ตื.นเตน้ 
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2.1.2 Depressive type  ได้แก่ แบบที.มีอาการซึมเศร้า ไม่มีปฏิกิริยาโต ้
ตอบกบัสิ.งแวดลอ้ม 
2.1.3 Circular type ไ ด้ แ ก่  พ ว ก ซึ ม เ ศ ร้ า แ ล้ ว เ ป ลี. ย น ม า ค ลั. ง 
แลว้กลบัมาซึมเศร้าอีก  
2.1.4 Mixed type ไดแ้ก่ ลกัษณะหวัเลี%ยวหวัต่อจากระยะคลั.งเขา้สู่ซึมเศร้า 
บางครั% งก็ผสมกนัทั%งสองแบบ 

2.2 Schizophrenia หรือโรคจิตเภทเป็นลกัษณะโรคจิตที.พบเป็นส่วนมากในโรง
พยาบาลประสาทและเชื.อว่ามีสาเหตุจากพนัธุกรรมและร้อยละ70 เกิดจากความผิดปกติใน           
ส า ร ชี ว เ ค มี ใ น ร่ า ง ก า ย แ ล ะ ย ัง พ บ ว่ า  ถ้ า ค ว า ม สั ม พัน ธ์ ใ น ค ร อ บ ค รั ว บ ก พ ร่ อ ง ม า ก ๆ 
บุคคลอาจเป็นโรคจิตเภทได้ ผูป่้วยเป็นโรคนี% มกัมีภาพหลอน ( hallucination ) ระยะวยัของ 
ผูป่้วยเป็นโรคนี% มกัเป็นในวยัหลงัวยัรุ่นหรือตน้วยัผูใ้หญ่เป็นส่วนมาก โรคจิตเภทแบ่งออกเป็น 8 
กลุ่มพอสรุปคือ กมลรัตน์ หลา้สุวงษ ์ ( 2524 : 226-242 ) 

2.2.1 Simple type ได้แก่  พวกขาดความสนใจในมนุษยสัมพันธ์ 
มีอารมณ์เฉยเมย 
2.2.2 Hebrephrenic type ไดแ้ก่ กลุ่มที.มีอาการถอยกลบัไปมีพฤติกรรม 
แบบเด็ก อารมณ์ตื%นๆ ไม่ เหมาะสม ชอบแสดงหน้าตาประหลาดๆ 
ชอบเฟ้อฝัน ชอบบ่น 
2.2.3 Catatonic type ไดแ้ก่พวกชอบเคลื.อนไหวน้อย ไม่พูดหรือตรงขา้ม 
เลยทาํตวัคลา้ยหุ่นขี%ผึ%ง 
2.2.4 Paranoid ได้แก่พวกหลงผิดชนิดรุนแรงคิดว่าตนเองเป็นใหญ่ 
มีอาํนาจ โกรธเกินเหตุ ขาดความไวว้างใจในบุคคลอื.น 
2.2.5 Schizo-Affective type ไดแ้ก่พวกเปลี.ยนแปลงทางอารมณ์อยา่งมาก 
มีแนวโนม้ไม่ยอมเชื.อความจริง 
2.2.6 Undifferentiated schizophrenia ได้แก่  พวกแสดงพฤติกรรม 
ต่างๆชา้มาก 
2.2.7 Schizophrenia ,Childhood ไดแ้ก่พวกชอบนั.งฝันเกี.ยวกบัตนเอง 
2.2.8 Schizophrenia residual type พวกนี% เบาสุดได้รับการรักษา 
แล้วไปอยู่บ้านได้แต่อาจมีอาการหลงเหลือเรื. องความคิด อารมณ์ 
พฤติกรรม  
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 2.3 Paranoid States  เป็นโรคจิตที.มีอาการหลงผิดคิดวา่บุคคลอื.นไม่วา่จะกระทาํสิ.งใด
ก็ตามต้องมีความหมายพาดพิงถึงตนหรือมีอิทธิพลต่อตน หรือคิดว่าตนเองเป็นใหญ่เป็นโต 
อิจฉาริษยา มักคิดว่าบุคคลอื.นแกล้งหรือจะมาทาํร้าย โดยไม่มีอาการประสาทหลอนร่วมด้วย 
ลักษณะเด่นของผู ้เ ป็นโรคจิตประเภทนี% คือการเชื. อถือที.ผิด (delusion ) การเชื. อที.ผิดนี%  
มีหลายรูป รูปหนึ.งของลกัษณะโรคจิตประเภทนี% คือการเชื.อวา่ตนเป็นคนสําคญั เป็นผูย้ิ.งใหญ่และมี
อํ า น า จ สู ง สุ ด  ร ะ แ ว ง มี ห ล า ย แ บ บ เ ช่ น  ก า ร ร ะ แ ว ง แ บ บ อิ จ ฉ า ริ ษ ย า  ก า ร ร ะ แ ว ง 
ในรูปของความรัก เป็นตน้ 
 

2.6) พฤติกรรมของผู้มีสุขภาพจิตปกติ 
พฤติกรรมของผูมี้สุขภาพจิตปกติหรือลกัษณะของผูมี้สุขภาพจิตดีควรมีลกัษณะต่างๆ 

ดงัต่อไปนี%  
1. เ ป็นผู ้ที. รู้ จ ักและ เข้า ใจตนเองไ ด้ดีอยู่ เส มอ รู้จัก ควบ คุม อารมณ์ไ ม่ตก 

เป็นทาสของอารมณ์ เช่น โกรธ กลวั อิจฉา ฯลฯ ยอมรับสภาพความขาดแคลนและขีดจาํกดัของตน 
ยอมรับนบัถือตนเอง ยอมรับสภาพทั.วไปของตนเอง ยอมรับความผิดหวงัอย่างไม่สะทกสะทา้น     
สามารถรับไดท้ั%งความผิดหวงัและความสําเร็จ รู้จกัประมาณตน ประเมินความสามารถของตนเอง  
ไม่ดูถูกหรือยกยอ่งความสามารถของตนจนเกินความเป็นจริง 

2. เ ป็ นผู ้ที. รู้ จ ัก ตนเอ ง แล ะ ส า ม า รถ เข้า ใ จผู ้ อื. นไ ด้ ดี   บุ ค ค ล ค วรมี เ ข้า ใ จ 
และยอมรับความแตกต่างระหวา่งบุคคล ให้ความสนใจ รักใคร่แก่ผูอื้.นมีความสัมพนัธ์อนัดีกบัเพื.อ
นอย่างราบรื. นชื. นสุขและมั.นคง สามารถเป็นได้ทั% งผู ้นําและผู ้ตามที. ดี  มีความรับผิดชอบ 
ต่อเพื.อนบา้นหรือบุคคลอื.นที.เกี.ยวขอ้ง มีความรู้สึกวา่ตนเองเป็นส่วนหนึ.งของหมู่คณะหรือสังคม 
ทํ า ง า น ร่ ว ม กั บ ค น อื. น ไ ด้ ดี  ไ ม่ ย ก ต น ข่ ม ท่ า น  ไ ม่ คิ ด ว่ า ต น เ อ ง เ ก่ ง ก ว่ า ค น อื. น 
มีนํ%าใจเสียสละ ใหค้วามช่วยเหลือบุคคลอื.น ไม่เอาเปรียบผูอื้.น เขา้ใจความรู้สึกของบุคคลอื.น ใจกวา้
งยอมรับฟังการติชมจากคนอื.น รู้สึกวา่ตนเป็นส่วนหนึ.งของสังคม 

3. เ ป็ น ผู ้ ที. ส า ม า ร ถ เ ผ ชิ ญ กั บ ปั ญ ห า แ ล ะ ค ว า ม เ ป็ น จ ริ ง แ ห่ ง ชี วิ ต ไ ด้ ดี   
สามารถตดัสินใจในปัญหาต่างๆ ไดอ้ยา่งฉลาด มีเหตุผล  ฉบัพลนั ปราศจากความลงัเล หรือเสียใจ 
ภายหลงัสามารถปรับตวัเขา้กบัสิ.งแวดลอ้มไดทุ้กสภาพการณ์และปรับสิ.งแวดลอ้มให้ดีขึ%นได ้รับผิด
ชอบต่อปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ที.เกิดขึ%นกบัตนเองอยา่งเต็มที. พร้อมที.จะเผชิญปัญหาชีวิตไดด้ว้ย
ความไม่ประมาท ปราศจากความวิตกกงัวล ไม่ประหม่า และไม่หวาดกลวัต่อเหตุการณ์ที.จะเกิดขึ%น 
ในอนาคตสามารถใชพ้ลงังานที.มีอยูอ่ยา่งเตม็ที.ใหเ้กิดประโยชน์มากที.สุดเท่าที.จะทาํได ้พอใจ 
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ชื.นชม ยินดีต่อการกระทาํที.ตนกาํลงักระทาํอยู ่มีความมานะพยายาม พากเพียร ลกัษณะสําคญัที.เรา   
สามารถจะเรียกไดว้า่เป็นผูที้.มีสุขภาพจิตดี คือ 

3.1 เป็นผูย้อมรับความจริงของตน ยอมรับตนเอง เขา้ใจในสถานะของตนเอง 
3.2 มีแรงกระตุน้ในการเจริญเติบโตและพฒันาการไปในทางที.เป็นไปได ้
3.3 มีลกัษณะเป็นอนัหนึ.งอนัเดียวกนัในเรื.องของบุคลิกภาพ ปรัชญาชีวติ  
มีความอดทนต่อความกดดนัจากสิ.งต่าง ๆ ทั%งภายนอกและภายใน 
3.4 มีการมองความจริงอยา่งมีแบบแผนและเขา้ใจสถานการณ์ของสังคม 
3.5 มีความตอ้งการความรักจากผูอื้.น มีการทาํงาน มีการละเล่น และมีความ 
สามารถที.จะแกไ้ขปัญหาใหม่ ๆ 

 
3) องค์ความรู้ที�เกี�ยวกบัปาล์มนํ%ามัน (กรมวชิาการเกษตร, 2551) 

3.1)  ประวตัิความเป็นมา 
 ปาล์มนํ% ามนัมีถิ.นกาํเนิดในแถบแอฟริกาตะวนัตก ชาวโปรตุเกสไดน้าํปาล์มนํ% ามนัเขา้มา
ปลูกในทวีปเอเชียโดยเริ.มปลูกที.สวนพฤกษศาสตร์ เมืองโบกอร์ ประเทศอินโดนีเซีย ราวปี พ.ศ.
2391 จากนั%นไดแ้พร่กระจายพนัธ์ุมายงัเกาะสุมาตราในช่วงปี พ.ศ.2396 – 2400 และเริ.มปลูกเป็น
การคา้อยา่งจริงจงัเมื.อ พ.ศ.2454 และ พ.ศ.2461 มีพื%นที.ปลูกปาล์มนํ% ามนัในเกาะสุมาตรา 22,500 ไร่ 
สําหรับประเทศมาเลเซีย ไดเ้ริ.มปลูกปาล์มนํ% ามนัครั% งแรกที.สวนพฤกษศาสตร์สิงคโปร์ราว พ.ศ.
2413 ต่อมาไดรั้บความสนใจและมีการคน้ควา้วิจยัครั% งแรกในรัฐ Selangor และเริ.มปลูกเป็นการคา้
ครั% งแรกใน พ.ศ.2460 จนถึงปัจจุบนันี%  อินโดนีเซีย และมาเลเซียมีพื%นที.ปลูกปาล์มนํ% ามนัรวมกนั
ประมาณ 37.04 ลา้นไร่ 
 ตั%งแต่ปี พ.ศ.2472 มีผูน้ํ% าปาล์มนํ% ามนัเขา้มาปลูกในประเทศไทยที.สถานีทดลองยางคอหงส์ 
จงัหวดัสงขลา และสถานีกสิกรรมพลิ%ว จงัหวดัจนัทบุรี โดยปลูกเป็นปาลม์ประดบั ส่วนการส่งเสริม
การปลูกเป็นพื%นที.ใหญ่นั%นเริ.มเมื.อ พ.ศ.2511 โดยโครงการนิคมสร้างตนเองพฒันาภาคใต ้จงัหวดั
สตูล ประมาณ 20,000 ไร่ และจงัหวดั กระบี. ประมาณ 20,000 ไร่ หลงัจากนั%นจึงขยายพื%นที.ปลูกมาก
ขึ%น การพฒันาปลูกปาล์มนํ% ามนัในประเทศไทยแบ่งเป็น 2 ระยะคือ ระยะแรกตั%งแต่ พ.ศ.2472 ถึง 
2525 หรือระยะเวลาประมาณ 50 ปี เป็นระยะของการเริ.มตน้ มีการขยายพื%นที.ปลูกปาล์มนํ% ามนั
ค่อนขา้งช้า และระยะที.สองจาก พ.ศ. 2525 ถึง 2545 เป็นระยะที.มีการพฒันาการขยายพื%นที.ปลูก
อย่างรวดเร็ว โดยเฉลี.ยประมาณ 50,000-100,000 ไร่ต่อปี ในพ.ศ. 0546 มีพื%นที.ปลูกปาล์มนํ% ามนั
ประมาณ 2,100,000 ไร่ โดยจงัหวดัที.ปลูกมากที.สุดคือ กระบี. สุราษฎร์ธานี และชุมพร ตามลาํดบั 
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3.2)  แนวทางการเพิ�มศักยภาพและประสิทธิภาพการผลติปาล์มนํ%ามันของไทย 
 1.)  เพิ.มมูลค่าผลผลิตทะลายสดปาลม์นํ%ามนั 
 การเพิ.มประสิทธิภาพการผลิตทะลายสดของปาล์มนํ% ามันเป็นการลดต้นทุนการผลิต
เกษตรกรจึงจาํเป็นตอ้งมีความรู้พื%นฐานเกี.ยวกบัธรรมชาติของปาล์มนํ% ามนั และปัจจยัภายนอกที.
ปาลม์นํ%ามนัตอ้งการ เช่น ดินและสภาพภูมิอากาศ พนัธ์ุปาลม์เพื.อให้ไดป้ริมาณนํ% ามนัต่อทะลายมาก
ขึ%น การออกช่อดอกของปาล์มนํ% ามนัทั%งเพศผูแ้ละเพศเมีย ซึ. งแต่ละช่อดอกจะตอ้งใช่เวลาในการ
เจริญและพฒันาเป็นเวลานานประมาณ 3 ปี จึงจะโผล่พน้ทางใบปาล์มออกมาให้สังเกตเห็นได ้และ
การจดัการสวนปาล์มที.ถูกต้องและเหมาะสม เป็นต้น ซึ. งเรื. องต่าง ๆ เหล่านี%  จาํเป็นต้องอาศัย
นกัวิชาการที.มีความรู้ และมีประสบการณ์ในการถ่ายทอดความรู้ที.ถูกตอ้งให้กบัเกษตรกรผูป้ลูก
ปาลม์นํ%ามนั 

2.) เพิ.มมูลค่านํ%ามนัปาลม์ 
  นํ%ามนัปาลม์มีองคป์ระกอบทางเคมีที.เกี.ยวขอ้งกบัวิตามินที.สําคญั 2 ชนิด คือ วิตามินอี และ
สารแคโรทีนอยด์ ซึ. งเป็นสารตั%งต้นในการสร้างวิตามินเอ สารทั%งสองชนิดพบในนํ% ามนัปาล์ม 
ปริมาณสูงมากเมื.อเปรียบเทียบกบัพืชชนิดอื.น ๆ หากสามารถคิดคน้วิธีการสกดัทั%ง วิตามินอี และ
สารแคโรทีนอยด์ มาใช้ประโยชน์ โดยที.ปาล์มนํ% ามนัที.เหลือยงัคงนาํไปใช้ประโยชน์ได ้ก็จะช่วย
เพิ.มมูลค่าใหก้บัปาลม์นํ%ามนัไดอ้ยา่งมากมาย 
 นอกจากนี% ปาล์มนํ% ามันยงัสามารถนํามาแปรรูปโดยผ่านกระบวนการทางเคมีภายใต้
อุตสาหกรรมที.โอเอเคมีคอล เพื.อให้ไดส้ารประกอบทางเคมีชนิดต่าง ๆ มากมาย และสามารถนาํ
สารดังกล่าวไปใช้ประโยชน์ในอุตสาหกรรมต่อเนื.องอื.น ๆ ทั% งด้านบริโภค เช่น อุตสาหกรรม
เครื.องสาํอาง เภสัชกรรม นํ%ามนัหล่อลื.น ไบโอดีเซล เป็นตน้ ซึ. งหากประเทศไทยสามารถดาํเนินการ
ถึงจุดนี%ได ้จะทาํใหอุ้ตสาหกรรมปาลม์นํ%ามนัของไทยมีความมั.นคงและย ั.งยืน และจะช่วยเพิ.มมูลค่า
ใหก้บัปาลม์นํ%ามนัไดอ้ยา่งมากเช่นกนั 
 3.) เพิ.มมูลค่าเนื%อไมแ้ละวสัดุพลอยไดอื้.น ๆ 
 ตน้  :  ใช้ทาํแผ่นไมส้ําหรับผนังห้อง เพดาน โต๊ะ และเฟอร์นิเจอร์ต่าง ๆ นอกจากนี%  ตน้
ปาลม์ยงัสามารพนาํมาทาํเป็นแผน่ไมบ้าง ๆ ทาํหลงัคา และทาํเชื%อเพลิงอดัเม็ด ที.มีค่าซลัเฟอร์ตํ.า ซึ. ง
ช่วยลดปัญหาภาวะมลพิษไดดี้ 
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3.3)  ประวตัิและลกัษณะของปาล์มนํ%ามันกลุ่มพนัธ์ุต่าง ๆ 
1.)  ประชากรแหล่งพนัธ์ุแม่ 

  1.1)  DELI DURA เป็นกลุ่มพนัธ์ุที.แหล่งปรับปรุงพนัธ์ุส่วนใหญ่คดัเลือก เป็นตน้
แม่ในการผลิตเมล็ดพนัธ์ุ แหล่งพนัธ์ุนี%  มีประวติัว่าได้นํามาจากอฟัริกาเมื.อปี 2391 ปลูกที.สวน 
พฤกษศาสตร์ที.เมือง Deli ประเทศอินโดนีเซีย จาํนวน 4 ตน้ หลงัจากนั%นก็นาํไปปลูกที.เกาะสุมาตรา 
ส่วนหนึ. งปลูกที.เมือง Deli จากการคดัเลือกไดต้น้ที.มีลกัษณะดี จึงเรียกชื.อว่า Deli Dura ลกัษณะ
สาํคญัคือใหผ้ลผลิตทะลายสดสูงและสมํ.าเสมอผลผลิตนํ%ามนัสูง 
  1.2)  DUMPY DURA เป็นปาล์มนํ% ามนัที.มีลกัษณะตน้เตี%ย ลาํตน้และทะลายใหญ่ 
การติดผลสูงใช้เป็นแม่พนัธ์ุในการผลิตเมล็ดพนัธ์ุในอินโดนีเซีย มีประวติัพนัธ์ุวา่ไดค้ดัเลือตน้มา
จากกลุ่มพนัธ์ุ DELIDURA 
  1.3)  AFRICAN DURA เป็นพนัธ์ุแม่ดูราที.มีถิ.นกาํเนิดในแถบทวีปแอฟริกา และ
ศูนยว์ิจยัในทวีปแอฟริกา นิยมใช้เป็นแม่พนัธ์ุในการปรับปรุงพนัธ์ุ แต่แม่พนัธ์ุชนิดนี% มีขอ้ดอ้ยคือ 
ลาํตน้สูงเร็ว และขนาดทะลายเล็ก 

2.)  ประชากรแหล่งพนัธ์ุพอ่ 
  2.1) AVROS เป็นกลุ่มพันธ์ุที.ใช้เป็นแหล่งพนัธ์ุพ่อ โดยสถาบัน AVROS 
อินโดนีเซียได้รับมากจากสวนพฤกษศาสตร์ EALA ประเทศแซร์ คดัเลือกได้สายพนัธ์ุที.ดีเด่น 
เรียกว่า SP 540 ที.มีลกัษณะดี ซึ. งใชเ้ป็นพ่อพนัธ์ุในการปรับปรุงพนัธ์ุ และผลิตเมล็ดพนัธ์ุลูกผสม 
Deli x AVROS แพร่หลายที.สุด ในปี 1935 สถาบนั AVROS ไดส้ร้างคู่ผสม Deli Dura x SP 540 ซึ. ง
พบวา่ให้ผลดีกวา่ Deli Dura ที.ปลูกเป็นการคา้ในขณะนั%นและลูกผสมนี%ก็ยงัคงลกัษณะให้ผลผลิต
ไดดี้ มีความสมํ.าเสมอ ใชป้ลูกในทวีปเอเชียและอเมริกาลูกผสม Deli x AVROS มีลกัษณะสูงเร็ว 
กะลาบาง ผลเป็นรูปไข่ และใหผ้ลผลิตนํ%ามนัสูง และมีลกัษณะต่าง ๆ ค่อนขา้งสมํ.าเสมอ 
  2.2) YANGAMBI เป็นกลุ่มพนัธ์ุพ่อที.มีพนัธุกรรมใกลชิ้ดกบัAVROS มีถิ.นกาํเนิด
ในประเทศแซร์ ทวปีแอฟริกา ดงันั%นลกัษณะลูกผสมที.มีพนัธ์ุพ่อกลุ่ม Yangambi จะมีลกัษณะคลา้ย
ลูกผสมที.มีพนัธ์ุพอ่จากกลุ่มพนัธ์ุ AVROS 
  2.3)  Lz Me เป็นกลุ่มพนัธ์ุที.มีการปรับปรุงพนัธ์ุที.เมือง LA ME ประเทศ
ไอวอรีโคสต ์ทวปีแอฟริกา ลกัษณะของลูกผสมที.มีพ่อพนัธ์ุเป็นกลุ่ม LA ME จะมีตน้เตี%ย ผลเล็ก มี
ลักษณะเป็นรูปหยดนํ% า ทะลายมีขนาดเล็ก กะลาหนากว่าลูกผสมอื.น ๆ ขนาดเมล็ดในเล็ก แต่
เปอร์เซ็นต์นํ% ามนัสูง ลกัษณะเด่น คือ ก้านทะลายยาว ทาํให้การเก็บเกี.ยวง่าย สถานบนั CIEAD 
(IRHO) ประเทศไอวอรีโคสตผ์ลิตลูกผสม Deli x La Me จาํหน่าย 
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  2.4)  EKONA เป็นกลุ่มพนัธ์ุที.มีบางสายพนัธ์ุตา้นทานต่อโรค fusarium wilt 
ลกัษณะตน้เตี%ยและให้เปอร์เซ็นตน์ํ% ามนัสูงกว่าพนัธ์ุจากกลุ่มอื.น ๆ ปัจจุบนัแหล่งปรับปรุงพนัธ์ุใน
ประเทศคอสตาริกา้ผลิตลูกผสม Deli x Ekona จาํหน่าย ผลผลิตนํ% ามนัดอ้ยกวา่กลุ่มพนัธ์ุ AVROS 
เล็กนอ้ย 
  2.5)  CALABAR กลุ่มพนัธ์ุนี% มีถิ.นกาํเนิดเดิมจาก CALABAR ประเทศไนจีเรีย 
ทวีปแอฟริกาลูกผสมที.ใช้ CALABAR เป็นพนัธ์ุพ่อ พบว่าเจริญเติบโตได้ดีในสภาพฝนตกชุก 
ความชื%นสูงและในสภาพที.แสงแดดน้อย (ตํ.ากว่า 360 แคลอรีต่อเซนติเมตรต่อวนั) สีผลเป็นแบบ 
virescens (ผลดิบมีสีเขียวและเปลี.ยนเป็นสีส้มเมื.อสุก) ปัจจุบนัแหล่งปรับปรุงพนัธ์ุในคอสตาริกา้
ผลิตพนัธ์ุนี%จาํหน่าย ตวัอยา่งลูกผสมนี% คือ Deli x GHANA 
 

3.4)  การปลูกปาล์มนํ%ามัน 
1.)  การเตรียมพื%นที.ปลูก 

  1.1) ควรดาํเนินการในฤดูแลง้เพราะสะดวกในการใชเ้ครื.องจกัรกล 
  1.2)โค่น และกาํจดัตน้ไมอ้อกจากแปลง ไถพรวนปรับพื%นที.ใหเ้รียบ 

2.)  ทาํแผนผงัแปลง 
  2.1)  ควรวางแผนผงัแปลงแบบสามเหลี.ยมดา้นเท่า เพราะจะทาํให้การกระจายตวั 
ของต้นปาล์มนํ% ามนัในพื%นที.ได้ดีกว่า และให้จาํนวนต้นมากกว่าแบบสี. เหลี.ยมจัตุรัส ประมาณ 
15.49% 
  2.2)  ระยะปลูกที.ใชคื้อ 

- ระยะปลูก 8.5 เมตร (ใช้กับพนัธ์ุที. มีทางใบสั% นกว่าพนัธ์ุอื.น ๆ เช่น พนัธ์ุ
ลูกผสมสุราษฎร์ธานี) 

- ระยะปลูก 9 x 9 x 9 เมตร (ใชไ้ดก้บัทุก ๆ พนัธ์ุ) 
2.3) วธีิการวางผงัปลูกปาลม์นํ%ามนั (ระยะ 9 เมตร) 
- ใหปั้กหลกัแถวแรกตามแนวทิศเหนือ – ใต ้ เริ.มตน้จากมุมหนึ.งของแปลงปลูก

ใหห่้างกนั 9 เมตร 
- จากหลักแรกของแถวที.  1 ปักหลักตามแนวตั% งฉากกับแถวที.  1 ในทิศ

ตะวนัออก – ตะวนัตก และใหห้ลกัห่างกนั 7.79 เมตร  
- เริ.มปักหลกัแรกของแถวที. 2 ที.ระยะห่างกบัแถวแรก 7.79 เมตร และทาํมุม 30 

องศาที.หลกัแรกของแถวที. 1 หรือห่างจากแนวตั%งฉากกบัแถวแรก 4.5 เมตร 
และปักหลกัที. 2,3,4...ของแถวที. 2 ใหห่้างกนั 9 เมตร และใหข้นานกบัแถวที. 1 
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- ปักหลกัแรกของแถวที. 3 ที.ระยะห่าง 7.79 เมตรจากแถวที. 2 และให้อยูใ่นแนว
ทาํมุมฉากที.หลกัแรกของแถวที. 1 

- การปักหลกัในแถวที. 4,6,8,...ให้ทาํเช่นเดียวกบัแถวที.2 และแถวที. 5,7,9,11...
ใหท้าํเช่นเดียวกบัแถวที. 3 
 

ระยะปลูก (เมตร) ระยะระหว่างต้น (เมตร) ระยะระหว่างแถว (เมตร) 

9 9 7.754 
8.5 8.5 7.361 

 

3.)  การทาํถนน การวางแผนทาํถนนขึ%นอยูก่บัขนาดของสวนปาลม์นํ%ามนัโดยทั.วไป 
รูปแบบของถนนมี 3 แบบ คือ 
  3.1)  ถนนใหญ่ กวา้งประมาณ 5-8 เมตร ห่างกนั 120 ตน้ปาล์ม เพื.อใชเ้ป็นเส้นทาง
ขนส่งวสัดุการเกษตร และผลผลิตไปโรงสกดันํ%ามนัปาลม์ (สําหรับสวนปาล์มขนาดเล็กกวา่ 500 ไร่ 
ไม่จาํเป็นตอ้งสร้างถนนใหญ่) 
  3.2)  ถนนขา้งแปลง หรือถนนซอยแยกออกจากถนนใหญ่ มีความกวา้งประมาณ 
4-5 เมตร หรือห่างกนัประมาณ 40 ตน้ปาล์ม เพื.อใชส้ําหรับขนส่งวสัดุการเกษตรเขา้สวนปาล์มและ
ขนส่งผลผลิต 
  3.3)  ถนนซอย แยกจากถนนเข้าแปลง ขนาดกวา้งประมาณ 3-4 เมตรห่างกัน
ประมาณ 20 ตน้ปาลม์ซึ. งสามารถทาํถนนซอยขนานไปกบัแถวของตน้ปาล์มนํ% ามนัไดใ้ชข้นส่งวสัดุ
การเกษตร และผลผลิต 

4.)  การทาํร่องระบายนํ% า การทาํร่องระบายนํ% าควรทาํควบคู่ไปกบัทาํถนน ร่องระบายนํ% ามี
ลกัษณะเป็นรูปตวัว ีร่องระบายนํ%าในสวนปาลม์มี 3 ชนิด คือ 
  4.1)  ร่องระบายนํ% าในแปลง ทาํทุก ๆ แถวของปาล์มนํ% ามนั ขนาด 1.0x0.3x1.1 
เซนติเมตร (ดา้นบนxดา้นล่างxลึก) 
  4.2)  ร่องระบายนํ%ารวม สร้างขนานไปกบัถนนเขา้แปลง เชื.อมต่อกบัร่องระบายนํ% า
ในแปลงกบัร่องระบายนํ%าใหญ่ ขนาด 2.0x0.6x1.25 เมตร 
  4.3)  ร่องระบายนํ% าใหญ่ รับนํ% าจากร่องระบายนํ% ารวมและระบานออกสู่แหล่งนํ% า 
ธรรมชาติสร้างขนานไปกบัถนนใหญ่ ขนาก 3.0x1.0x2.5 เมตร 

5.)  การปลูกพืชตระกูลถั.วคลุมดิน เพื.อควบคุมการเจริญเติบโตของวชัพืช ป้องกนัการชะ
ลา้งพงัทลายของดิน และเพิ.มอินทรียวตัถุใหแ้ปลงปลูก 
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  5.1)  ควรปลูกพืชคลุมดินหลังจากการวางแนวหลุมปลูกในช่วงเตรียมพื%นที.  
เพื.อให้พืชคลุมเจริญเติบโตคลุมพื%นที.แปลงปลูก ลดการชะลา้งพงัทลายของหน้าดินและควบคุม
วชัพืชก่อนที.จะยา้ยปลูกตน้ปาลม์ 
  5.2)  ปลูกพืชตระกูลถั.วคลุมดินก่อนปลูกปาล์มนํ% ามนัในสัดส่วน ถั.วเพอราเรีย:ถั.ว
คาโลโปโกเนียม:ถั.วซีรูเลียม 3:3:1 โดยนํ%าหนกั โดยใชเ้มล็ดอตัรา 1.5-2 กิโลกรัมต่อไร่ 
  5.3) ปลูกพืชคลุมโดยการหวา่นเมล็ดเป็นแถวปลูกตน้ปาล์ม ประมาณ 3-5 แถว ต่อ
ระหวา่งแถวปลูกปาลม์ หรือหยอดเป็นหลุมก็ได ้

6.)  การเตรียมหลุมปลูก หลังจากวางแนวการปลูกและปลูกพืชคลุมเรียบร้อยแล้ว ควร
เตรียมหลุมปลูกดงันี%  
  6.1)  ขดุหลุมใหมี้ขนาดกวา้งกวา่ถุงตน้กลา้เล็กนอ้ย ให้มีลกัษณะเป็นรูปตวัย ูหรือ 
ทรงกระบอก 
  6.2)  การขดุหลุมควรแยกดินบน-ล่าง ออกจากกนั 
  6.3) ควรใชปุ๋้ยหินฟอสเฟต(0-3-0)รองกน้หลุม 250-500 กรัม/หลุม 

7.)  การเลือกตน้กลา้ปาล์มนํ% ามนั เลือกตน้กลา้ปาล์มนํ% ามนัที.มีลกัษณะและอายุที.เหมาะสม
ไปปลูกทาํใหต้น้กลา้เจริญเติบโตอยา่งรวดเร็ว ให้ผลผลิตเร็ว และสูง ซึ. งเป็นการลดค่าใชจ่้ายในการ
ดูแลรักษา 
  7.1)  ควรใชต้น้กลา้ที.มีอายุมากกวา่ 10 เดือน ซึ. งมีลกัษณะตน้สมบูรณ์ แข็งแรงไม่
แสดงอาการผดิปกติ มีความสูงระหวา่ง 100 -150 เซนติเมตร จากระดบัดินในถุง และมีใบรูปขนนก
จาํนวนอยา่งนอ้ย 9 ใบ 
  7.2)  แหล่งของตน้กลา้ปาล์มนํ% ามนั ควรเลือกซื%อตน้กลา้ปาล์มนํ% ามนัพนัธ์ุลูกผสม 
(ดูร่า X ฟิสิเฟอร่า) เท่านั%น อยา่ซื%อตน้กลา้ที.ไม่รู้แหล่งที.มาชดัเจน เพราะจะไดต้น้กลา้ที.มีคุณภาพตํ.า 
เจริญเติบโตช้า และให้ผลผลิตตํ.าควรซื%อจากแหล่งที.เชื.อถือได ้เช่น จากแปลงเพาะที.กรมวิชาการ
เกษตรรับรองหรือจากหน่ายงานราชการที.เพาะตน้กลา้เอง เช่น ศูนยว์ิจยัปาล์มนํ% ามนัสุราษฎร์ธานี 
เป็นตน้ 

8.)  การขนยา้ยตน้กลา้ปาลม์นํ%ามนั 
  8.1)  การขนยา้ยตน้กล้าปาล์มจากแปลงเพาะไปแปลงปลูกจะต้องกระทาํอย่าง
ระมดัระวงัไม่ใหต้น้กลา้กระทบกระเทือน 
  8.2)  ขนยา้ยตน้กลา้เขา้ประจาํหลุมปลูก (ตอ้งขนยา้ยอย่างระมดัระวงั ห้ามจบัหิ%ว 
และโยนตน้ปาลม์โดยเด็ดขาด) 
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9)  การปลูก   
  9.1)  ระยะเวลาปลูกควรกาํหนดช่วงเลาในการปลูกปาล์มนํ% ามนัในช่วงฤดูฝนไม่
ควรปลูกช่วงปลายฤดูฝนต่อเนื.องฤดูแลง้ หรือหลงัจากปลูกตน้กลา้แลว้จะตอ้งมีฝนตกอีกอยา่งนอ้ย 
3 เดือน จึงจะเขา้ฤดูแลง้ ขอ้ควรระวงัหลงัจากปลูกไม่ควรเกิน 10 วนั จะตอ้งมีฝนตกทั%งนี% เพื.อให้ตน้
กลา้ไดต้ั%งตวั และมีการเจริญเติบโตในแปลงปลูกอยา่งรวดเร็ว 
  9.2)  การปลูกจะตอ้งนาํถุงพลาสติกออกจากตน้ปาล์มนํ% ามนัอยา่งระมดัระวงัอยา่ง
ใหก้อ้นดินแตกโดยเด็ดขาดจะทาํใหต้น้กลา้ชะงกัการเจริญเติบโต 
  9.3)  ประคองตน้กลา้อย่างระมดัระวงัแลว้วางลงในหลุมปลูก ใส่ดินชั%นบนลงกน้
หลุม แลว้จึงใส่ดินชั%นล่างตามลงไป และจดัตน้กลา้ให้ตั%งตรงแลว้จึงอดัดินให้แน่น เมื.อปลูกเสร็จ
แลว้ โคนตน้กลา้จะตอ้งอยูใ่นระดบัเดียวกนักบัระดบัดินเดิมของแปลงปลูก 

10.)  การจดัการภายหลงัปลูก 
  10.1)  หลงัปลูกควรตรวจตน้ปาล์มในแปลงปลูกทุกวนั เมื.อพบตน้ที.โยกหรือเอน
จะตอ้งปรับใหต้น้ตั%งตรง ถา้พบสัตว ์และแมลง ทาํลายจะตอ้งป้องกนักาํจดั และถา้พบสภาพนํ% าท่วม
ขงั ตอ้งระบายนํ%าออกทนัที 
  10.2)  ศตัรูที.สาํคญัที.สุดในช่วงหลงัการปลูก 1 ปี คือ สัตวก์ดักินตน้ปาล์ม เช่น หนู 
เม่น และหมูป่า จะตอ้งป้องกนักาํจดั โดยใช้ลวดตาข่ายห่อปิดโคนตน้และใช้กบัดกั นอกจากนี%  
แมลงที.เป็นศตัรูในช่วงหลงัปลูกคือดว้งกุหลาบกดักินใบในเวลากลางคืน ป้องกนักาํจดัโดยใช ้ฟูรา
ดาน รองกน้หลุม ประมาณ 1 ชอ้นชา หรือใชส้าร เซฟวิน 85% 40 กรัม/นํ% า 20 ลิตร ฉีด พน้ ในเวลา
เยน็ช่วงใกลค้ ํ.า 
  10.3)  กาํจดัวชัพืชรอบโคนตน้ การใชส้ารเคมีกาํจดัวชัพืช ในช่วงตน้ปาล์มอายุ 1-
3 ปีแรก ใหร้ะมดัระวงัอยา่ใหส้ารเคมีถูกตน้ปาลม์นํ%ามนั 
  10.4)  ดูแลรักษาพืชคลุมดินไม่ใหมี้วชัพืชรบกวน 

11.)  การปลูกซ่อม เมื.อพบตน้ที.ถูกทาํลายโดยศตัรูพืชและตน้ที.กระทบ กระเทือนจากการ
ขนส่งหรือการปฏิบติัอยา่งรุนแรง ตลอดจนตน้ผดิปกติ จะตอ้งขดุทิ%งและปลูกซ่อม ควรปลูกซ่อมให้
เร็วที.สุด โดยควรสาํรองตน้กลา้ไวส้าํหรับปลูกซ่อมประมาณร้อยละ 5 ของตน้กลา้ที.ตอ้งการใชป้ลูก
จริง ดูแลรักษาไวใ้นถุงพลาสติกสีดาํ ขนาด 15x18 นิ%ว ตน้กลา้จะมีอายุระหว่าง 12-18 เดือน ทั%งนี%
เพื.อให้ตน้กล้าที.นาํไปปลูกซ่อมมีขนาดใกลเ้คียงกบัตน้กล้าในแปลงปลูกจริง การปลูกซ่อมแบ่ง
ออกเป็น 2 ระยะคือ 
  11.1)  ปลูกซ่อมหลังจากปลูกในแปลงประมาณ 1-2 เดือน อาจเกิดจากการ
กระทบกระเทือนตอนขนยา้ยปลูก หรือเกิดจากความแหง้แลง้หลงัปลูกอยา่งรุนแรง 
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  11.2)  ปลูกซ่อมหลงัจากการยา้ยปลูก 6-8 เดือน หรือไม่ควรเกิน 1 ปี เป็นการ ปลูก
ซ่อมตน้กลา้ที.มีลกัษณะผดิปกติ เช่น ตน้ที.มีลกัษณะทรงสูง โตเร็วผดิปกติซึ. งเป็นลกัษณะของตน้ผู ้
 
 

งานวจัิยที�เกี�ยวข้อง 

 
สุภา  แก้วบริสุทธ์ (2547) ไดศึ้กษาปัจจยัที.มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตเกษตรกรชาวสวน 

ยางพารา จังหวัดสงขลา  ผลการศึกษาพบว่าคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยางพารา 
ที.ศึกษาอยู่ในระดับปานกลาง  ปัจจัยด้านศาสนา จาํนวนชั.วโมงการทาํงานต่อวนั รายได้ เพศ 
และสถานภาพสมรส สามารถร่วมกนัทาํนายคุณภาพชีวิตเกษตรกร ชาวสวนยางพาราไดร้้อยละ 13 
โดยพบวา่ เกษตรกรที.นบัถือศาสนาพุทธรับรู้ถึงคุณภาพชีวิต ที.ดีกวา่เกษตรกรที.นบัถือศาสนาอื.น ๆ 
เกษตรกรชาวสวนยางพาราที. มีจ ํานวนชั.วโมงการทํางาน น้อยรับรู้ถึงคุณภาพชีวิตดีกว่า 
เก ษ ตรก รที. มี ชั.วโม ง กา รทําง า นม า ก  เก ษตรก รช า วสวนยา ง พ ารา  ที. มี รา ยไ ด้ สู ง 
รับรู้ถึงคุณภาพชีวิตที.ดีกวา่เกษตรกรที.มีรายไดต้ ํ.า  เพศชายรับรู้ถึ งคุณภาพชีวิตที.ดีกว่าเพศหญิง 
และเกษตรกรชาวสวนยางพาราที.มีคู่สมรส รับรู้คุณภาพชีวิที.ดีกว่าเกษตรกรที.มีสถานภาพโสด 
หมา้ย แยกกนัอยูห่รือหยา่ร้าง 

วนัเพญ็ วอกลาง (2536)  ไดศึ้กษาคุณภาพชีวิตของคนในกรุงเทพมหานคร(ชีวิตในเมือง)   
เพื. อใ ห้ทรา บค วาม พึ งพ อใ จในชี วิตค วา ม เป็ นอยู่  ด้า นร่า งก า ย  แล ะ จิตใ จ ผ ลก า รวิจัย 
ในส่วนของชีวิตในเมืองของคนในกรุงเทพฯ พบว่า  โดยภาพรวมของคนในกรุงเทพฯ 
พึงพอใจในชีวิตความเป็นอยู่ถึงแมจ้ะตอ้งเผชิญปัญหามลภาวะทางสิ.งแวดลอ้มสาธารณูปโภคไม่ 
เ พี ย ง พ อ กับ ค ว า ม ต้อ ง ก า ร  แ ล ะ ค่ า ค ร อ ง ชี พ ใ น ก รุ ง เ ท พ ฯ  สู ง กา ร พัก ผ่ อ น ห ย่ อ น ใ จ 
ของคนในกรุงเทพฯส่วนใหญ่มีเวลาพักผ่อนหย่อนใจแต่มีความแตกต่างกันตามกลุ่มต่างๆ 
กิจกรรมในการพักผ่อนหย่อนใจได้แก่  การดูโทรทัศน์  การนอน และการอ่านหนังสือ 
การไดรั้บรู้ข่าวสารในกรุงเทพฯ ส่วนใหญ่ไดจ้ากสื.อทางโทรทศัน์ หนงัสือพิมพ ์และวทิย ุตามลาํดบั 
นอกจากนี%  ยงัพบวา่ผูที้.ไม่เคยไดรั้บรู้ข่าวสารจากสื.อต่างๆ เลย ไดแ้ก่ เพศหญิง ผูที้.มีการศึกษานอ้ย 
ผูที้.มีฐานะเศรษฐกิจยากจน ผูที้.มีอาชีพรับจา้ง/กรรมกร และผูที้.ไม่ประกอบอาชีพ 

สุว ัฒน์ มหัตนิ รันดร์กุลและคณะ (2541) ได้ศึกษาคุณภาพชีวิตของคนไทย 
ใ น ภ า ว ะ วิ ก ฤ ต ท า ง เ ศ ร ษ ฐ กิ จ  โ ด ย วัต ถุ ป ร ะ ส ง ค์ ที. จ ะ สํ า ร ว จ ร ะ ดั บ คุ ณ ภ า พ ชี วิ ต 
และภาวะสุขภาพจิตในรูปของอาการซึมเศร้า ความเครียด ความคิดอยากฆ่าตวัตายและคิดฆ่าผูอื้.น 
รวมทั% งปัจจัยต่างๆ ที. มีความสัมพันธ์กับระดับคุณภาพชีวิตและภาวะสุขภาพจิตของคนไทย  
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ผลการวิจยั  พบวา่  กลุ่มตวัอยา่งเป็นหญิง 65.6% ชาย �;.;% อายุตั%งแต่ 16-87 ปี (เฉลี.ย 38.9 ปี) , 
ส่วนมากสมรสแลว้ (76%), มีบุตรไม่เกิน 2 คน (46.7%), การศึกษาไม่เกินระดบัชั%นประถมศึกษา 
ตอนตน้ (69.6%) อาชีพหลกัเป็นเกษตรกร/ประมง (50.3%) รองลงมา คือ กรรมกรรับจา้งทั.วไป 
(15.9%) รายได้เฉลี.ย 4,303 บาท/เดือน, 77.1% จะมีบา้นหรือที.ดินเป็นของตนเอง, 71.9% 
อาศัยอยู่ในบ้านที. เป็นของตนเอง, 75.1% จะอาศัยอยู่รวมกันตั% งแต่ 4 คนขึ% นไป, 
บรรยากาศความสัมพนัธ์ภายในครอบครัว 14.8% มีลกัษณะที.เป็นปัญหา    กลุ่มตวัอย่าง 64.1% 
รู้จัก โค รง ก า ร สุ ข ภ า พ ดีถ้วนห น้า ข อง ก ร ะ ท รวง ส า ธ า ร ณ สุ ข โด ย  42.9% ระ บุ ว่ า 
เคยมีส่วนร่วมตามโครงการนี%  กิจกรรมที.มีส่วนร่วมมากที.สุด 3 อนัดบัแรก คือ การมีและใช้ส้วม 
(13.8%), การจดับา้นเรือนและบริเวณบา้นให้เป็นระเบียบ (33.2%) และการกินเนื%อสัตวที์.สุกแลว้ 
(33.1%) ผลการสาํรวจปัญหาการเจบ็ป่วยทางจิต โดย 2.7% เป็นโรคจิต, 1.2% เป็นโรคลมชกั, 0.8% 
มีอาการของปัญญาอ่อน เมื.อมีการเจ็บป่วยทางจิตจะไปรับการรักษาที.โรงพยาบาลจิตเวชมากที.สุด 
รองลงมา คือ โรงพยาบาลประจาํอาํเภอ โรงพยาบาลประจาํจงัหวดั และสถานีอนามยัตามลาํดบั 
ส่วนน้อยที.ไปรับการรักษาจากหมอพื%นบ้านหรือรักษาไสยศาสตร์  ในแต่ละจังหวัด 
เขตและภา ค ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ จ ะ มี ร ะ ดั บ คุ ณ ภ า พ ชี วิ ต  ค ว า ม เ ค รี ย ด  อ า ก า ร ซึ ม เ ศ ร้ า 
ความคิดอยากฆ่าตวัตาย และคิดฆ่าผูอื้.นในระดบัที.แตกต่างกนั (p < 0.05) พบว่าคุณภาพชีวิต 
โดยรวม อยูใ่นระดบัที.ดี 20.5% ปานกลาง 78.3% และในระดบัที.ไม่ดี 1.2% (คะแนนสัมพทัธ์ 3.31  : 
0.45) คุณภาพชีวิตด้านจิตใจอยู่ในระดบัดีสูงที.สุด (33.5%) รองลงมา คือ ด้านสุขภาพร่างกาย 
(23.9%) ส่วนคุณภาพชีวิตด้านสัมพนัธภาพทางสังคม จะอยู่ในระดบัที.ไม่ดีมากที.สุด (15.0%) 
รองลงมา คือ สิ.งแวดลอ้ม (6.4%)  ปัจจยัที.มีผลต่อ การมีคุณภาพชีวิตในระดบัที.ดี คือ เพศชาย, 
คนอายุมากกว่า, สถานภาพสมรส ที.เป็นคนโสดหรือแต่งงานแล้ว, การศึกษาในระดบัสูง, 
จ ํานวนบุตรน้อย, อาชีพธุรกิจส่วนตัว, รายได้สูง, การมีที. ดินเป็นของตนเอง, 
สถานภาพทางการเงินที.พอกินพอใช้, ครอบครัวที. รักใคร่กันดีและสมาชิกในครอบครัว 
ไม่มีปัญหาทางจิต 

 
ธนวิทย์  บตรอุดม (2549) ได้ศึกษาคุณภาพชีวิตของแรงงานก่อสร้างไทย 

ในประเทศสิงคโปร์    ผลการวิจยัพบว่า  แรงงานไทยที.เดินทางไปทาํงานในอุตสาหกรรม 
ก่อสร้างในประเทศสิงคโปร์ทั%งหมดเป็นเพศชาย  เนื.องจากขอ้จาํกดัของกฏหมาย  มีอายุเฉลี.ย 30.8 
ปี  ส่วนใหญ่มีการศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาปีที. 6  และมีรายไดเ้ฉลี.ย 15,898.75  บาทต่อเดือน  
ผลการประเมินคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพกายพบว่าภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง  ภาพรวม 
คุณภาพชีวิตด้านสุขภาพจิตอยู่ในระดับปานกลาง  ภาพรวมคุณภาพชีวิต ด้านสภาพแวดล้อม 
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อยู่ในระดับปานกลาง  และภาพรวมคุณภาพชีวิต ด้านความสัมพนัธ์ ทางสังคมอยู่ในระดับ 
ป า น ก ล า ง เ ช่ น กัน  ผ ล ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ ปั จ จัย ที. มี อิ ท ธิ พ ล ต่ อ คุ ณ ภ า พ ชี วิ ต ข อ ง แ ร ง ง า น 
ไทยในอุตสาหกรรมก่อสร้างในประเทศสิงคโปร์ในแต่ละด้านและในภาพรวมพบว่า 
มีปัจจยัหลายปัจจยัที.เป็นปัจจยัร่วมกนัที.มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตของแรงงานในแต่ละดา้นและใน 
ภาพรวมอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที.ระดบั .05   ปัจจยัเหล่านั%นไดแ้ก่  ปัจจยัสถานภาพสมรส 
โดยการเป็นโสดของแรงงานจะมีอิทธิพลในทางบวกต่อคุณภาพชีวิตในภาพรวมและคุณภาพชีวิต 
ดา้นสุขภาพกาย  ในขณะที.แยกกนัอยูข่องแรงงานจะมีอิทธิพลในทางบวกต่อคุณภาพชีวิตดา้นจิตใจ 
แ ล ะ ด้า น ค ว า ม สั ม พัน ธ์ ท า ง สั ง ค ม   ปั จ จัย ด้ า น ร ะ ย ะ เ ว ล า ใ น ก า ร ทํา ง า น จ ะ มี อิ ท ธิ พ ล 
ในทางลบต่อคุณภาพชีวิตในภาพรวม  คุณภาพชีวิตดา้นจิตใจและคุณภาพชีวิต ดา้นสภาพแวดลอ้ม 
ปัจจยัในเรื.องของรายไดจ้ะมีอิทธิพลในทางบวกต่อคุณภาพชีวิต  ดา้นสุขภาพกายและคุณภาพชีวิต 
ด้านสภาพแวดล้อม  ส่วนการมีสมาชิกในการยา้ยถิ.นจะมีอิทธิพลในทางบวกต่อคุณภาพชีวิต 
ใ น ภ า พ ร ว ม   คุ ณ ภ า พ ชี วิ ต ด้ า น จิ ต ใ จ แ ล ะ คุ ณ ภ า พ ชี วิ ต ด้ า น ส ภ า พ แ ว ด ล้ อ ม 
โดยที.การมีหนี% สินของแรงงานะ มีอิทธิพลในทางลบต่อคุณภาพชีวิตในภาพรวม และคุณภาพชีวิต 
ด้ า น ค ว า ม สั ม พั น ธ์ ท า ง สั ง ค ม   สํ า ห รั บ ปั จ จั ย ที. มี อิ ท ธิ พ ล ต่ อ คุ ณ ภ า พ ชี วิ ต ใ น 
ประการสุดท้ายได้แก่ความพึงพอใจในการทํางาน ซึ. งเป็นปัจจัยที. มีอิทธิพลในทางบวกต่อ 
คุณภาพชีวติ ของแรงงานในภาพรวมและในทุกดา้นของคุณภาพชีวิต ในขณะที.มีปัจจยับางประการ 
ที. มี อิ ท ธิ พ ล ต่ อ คุ ณ ภ า พ ชี วิ ต ใ น บ า ง ด้า น  ไ ด้แ ก่  ปั จ จัย ด้ า น อ า ยุ ที. มี อิ ท ธิ พ ล ใ น ท า ง ล บ 
เฉพาะคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพกายเพียงด้านเดียวเท่านั% น หรือปัจจัยด้านระดับการศึกษา 
ที.มีอิทธิพลในทางลบต่อคุณภาพชีวิตด้านจิตใจของแรงงาน  ซึ. งหากผูว้ิจยัวิเคราะห์เพียงเฉพาะ 
ปัจจัยที. มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตในด้านรวมแล้ว  จะไม่ปรากฏว่าปัจจัยทั% ง 2 ประการนี%  
มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตของแรงงานอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติเช่นเดียวกบัสถานภาพการสมรส 
การแยกกนัอยูแ่ละปัจจยัดา้นรายไดซึ้. งไม่ปรากฏวา่มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตของแรงงานในภาพรว
มอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

 
ชิดชัย  ไชยรัตน์ (2536) ได้ศึกษาเกี.ยวกับคุณภาพชีวิตของประชากรในชนบท 

ก า ร ศึ ก ษ า ค รั% ง นี% มี ว ัต ถุ ป ร ะ ส ง ค์ เ พื. อ ศึ ก ษ า คุ ณ ภา พ ชี วิ ต  ร ะ ดับ ค วา ม พึ ง พ อใ จ ใ น ชี วิ ต 
และปัจจัยที. มี อิท ธิพลต่อคุณภาพชีวิตของประชากรในชนบท ตามปัจจัย ที. เ ป็นตัว ชี% ว ัด 
ถึงคุณภาพชีวิต 3 ดา้น ประกอบดว้ยดา้นคุณภาพกาย, สุขภาพจิต และความมั.นคงในครอบครัว 
ห รื อ ชี วิ ต ส ม ร ส  แ ล ะ ปั จ จัย ที. มี ผ ล ต่ อ คุ ณ ภ า พ ชี วิ ต  ไ ด้แ ก่  ร า ย ไ ด้   ร ะ ดับ ก า ร ศึ ก ษ า  
ความเชื.อทางศาสนา  ทรัพยสิ์น  ภาวะผูน้าํ  องค์การทางสังคม  และการติดต่อกบัชุมชนภายนอก  
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โดยสุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive) จาก 3 หมู่บ้าน  ได้แก่  บา้นนาหมํ.า บ้านโพนธาตุ 
และบา้นห้วยสูน อาํเภอฟากท่า จงัหวดัอุตรดิตถ์ โดยสุ่มตวัอย่างครอบครัวละ 1 คน  จาํนวน 200 
ครอบครัว  และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยเครื. องคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 
สถิติที.ใชใ้นการวเิคราะห์เรื.องนี%โดยใชส้ถิติพรรณนา คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี.ย ส่วนเบี.ยงเบนมาตรฐาน 
และสถิติวิเคราะห์  คือ  ค่า chi-square ในการวิเคราะห์ข้อมูล จากการศึกษาพบว่า 
ระดบัความพึงพอใจในชีวิตประชากรทั%ง3 ดา้น คือดา้นสุขภาพกาย, ดา้นสุขภาพจิต และระดบั 
ความมั.นคงในครอบครัวและชีวิตสมรส ส่วนใหญ่อยู่ในระดบัสูง ส่วนปัจจยัที.ทาํให้คุณภาพชีวิต 
ของประชากรในชนบทดีขึ%นบา้ง แต่ความสามารถในการอธิบายสําหรับในการศึกษาครั% งนี% ยงันอ้ย 
ซึ% งต้องมีการศึกษาและปรับปรุง ต่อไป ดังนั% นการยกระดับคุณภาพชีวิตของประชากร 
ในชนบทควรจะเนน้หนกัหรือให้ความสําคญักบัรายได,้ ความเชื.อทางศาสนา และ ปัจจยัทางสังคม 
โดยหารูปแบบในการพัฒนาตามแนวทางนี%   อย่างไรก็ตาม การทําวิจัยครั% ง นี% ได้กําจัด 
ขอบเขตเฉพาะประชากรเท่านั%น  ซึ% งประชากรในชนบทมีลกัษณะการดาํเนินชีวิตที.คล้ายคลึงกนั 
เมื.อสร้างแบบสอบถามมาใชเ้ก็บขอ้มูลที.ไดไ้ม่มีความแตกต่างกนัมากนกั  เมื.อนาํมาทดสอบค่า chi  
– square จึงไม่ได้รับการยอมรับ การศึกษาครั% งต่อไปน่าจะเป็นการศึกษาเปรียบเทียบ 
ระหว่างประชากรที.มีความแตกต่างกัน เช่น ประชากรในเขตเมืองและประชาชนในเขตชนบท  
จะทาํใหเ้ห็นความแตกต่างของตวัแปรไดช้ดัเจนขึ%น  

 
 

กรอบแนวคิดของการวจัิย 

 
การศึกษาคุณภาพชีวิตและปัจจยัที.มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนปาล์ม

นํ% ามนัในพื%นที.ภาคใต ้  ผูว้ ิจยัไดแ้บ่งปัจจยัที.อาจมีผลต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรออกเป็น 4 ดา้น 
คือ 1) ปัจจยัดา้นขอ้ม ูลส่วนบุคคล 2) ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ 3) ปัจจยัดา้นสังคม 4) 
ปัจจยัการทาํงาน และในส่วนการประเมินคุณภาพชีว ิต ผ ูว้ ิจ ยัจะใช ้เครื.องชี% วดัคุณภาพชีว ิต 
ขององค์การอนามยัโลก (WHO QOL) ชุดฉบบัยอ่ฉบบัภาษาไทย (WHO – QOL – BREF – 
THAI) ซึ. งประกอบดว้ยองคป์ระกอบคุณภาพชีวิต 4 ดา้น ดงันี%  1) ดา้นร่างกาย 2) ดา้นจิตใจ 3) 
ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม 4) ดา้นสิ.งแวดลอ้ม ซึ. งสามารถสร้างกรอบแนวคิดของการวจิยัไดด้งันี%  
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ภาพที� 1 แสดงกรอบแนวความคิดของการวิจยั 

 

 

· ระดบัคุณภาพชีวติของเกษตรกร

ชาวสวนปาล์มนํ%ามนัฯ 
-  คุณภาพชีวติในระดบัตํ.า 
- คุณภาพชีวติในระดบัปานกลาง 
- คุณภาพชีวติในระดบัตํ.า 

 

 
· ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคล 

ปัจจยัทางเศรษฐกิจ ปัจจยัทางสงัคม 
และปัจจยัการทาํงานที.มีผลต่อคุณภาพ 
ชีวติเกษตรกร 

· ปัจจยัที.มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวติของ 
เกษตรกร 

แบบประเมินคุณภาพชีวติ 
- ดา้นร่างกาย (physical domain)   
- ดา้นจิตใจ (psychological domain)    
- ดา้นความสมัพนัธ์ทางสงัคม (social 

relationships)    
- ดา้นสิ.งแวดลอ้ม (environment)   

 

ปัจจยัด้านข้อมูลส่วนบุคคล 
- เพศ 
- อาย ุ  
- สถานภาพสมรส 
- ศาสนา 
- จาํนวนสมาชิกในครบครัว 

ปัจจยัด้านเศรษฐกจิ 
- รายได ้
- ภาระหนี% สิน 

ปัจจยัด้านสังคม 
- ระดบัการศึกษา 
- การรับบริการสาธารณะ 
- การเป็นสมาชิกกลุ่ม 
- ความสงบสุขของสงัคม  
- สถาบนัการเมือง    

ปัจจยัการทาํงาน 
- รูปแบบการทาํงาน 
- ปริมาณแรงงานที.ใช ้
- ลกัษณะพื%นที.สวน 
- จาํนวนชั.วโมงการทาํงานต่อวนั 
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บทที� 3 

วธีิดําเนินการวจิัย 
 
 

การศึกษาคุณภาพชีวิตและปัจจยัที.มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนปาล์ม
นํ% ามันในพื%นที.ภาคใต้ ได้กําหนดวิธีการดําเนินการวิจัยเกี.ยวกับประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
การเก็บรวบรวมขอ้มูล เครื.องมือที.ใชใ้นการวจิยั  และการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัต่อไปนี%  
 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

ประชากรในการวิจัย คือ เกษตรกรในพื%นที.ภาคใต้ได้แก่ จังหวัดชุมพร ระนอง 
สุราษฎร์ธานี พงังา ภูเก็ต กระบี. และนครศรีธรรมราช ทั%งสิ%น 400 ตวัอยา่ง 
 
 

ข้อมูลและการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

การศึกษาครั% งนี% ใชว้ธีิการรวบรวมขอ้มูล 2 ลกัษณะ คือ  
 1.) ขอ้มูลปฐมภูมิ (Primary Data) ได้มาจากการใช้แบบสอบถามในการสัมภาษณ์ 
เกษตรกรในพื% น ที. ภ า ค ใ ต้  ซึ. ง เ ป็ น ข้ อ มู ล ที. ผู ้ วิ จ ั ย ไ ด้ ทํ า ก า ร สั ม ภ า ษ ณ์ เ ก ษ ต ร ก ร 
กลุ่มตัวอย่างเพื.อทราบข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ ข้อมูลด้านเศรษฐกิจ ข้อมูลด้านสังคม 
และขอ้มูลการทาํงานของเกษตรกรในพื%นที.ภาคใต ้
  2.) ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เป็นข้อมูลที.ได้จาการรวบรวมเอกสาร 
การศึกษางานวิจยัที.เกี.ยวขอ้ง และเป็นขอ้มูลที.ได้จาก หน่วยราชการ เช่น สํานักงานเศรษฐกิจ 
การเกษตร องคก์ารอนามยัโลก เป็นตน้  

โดยก่อนดาํเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ผูว้ิจยัได้ทาํการเตรียมความพร้อมผูช่้วยนักวิจยั 
เ กี. ย ว กับ ขั% น ต อ น แ ล ะ วิ ธี ก า ร เ ก็ บ ร ว บ ร ว ม ข้อ มู ล  พ ร้ อ ม กับ เ ปิ ด โ อ ก า ส ใ ห้ ผู ้ ช่ ว ย วิ จัย 
สอบถามรายละเอียดเพิ.มเติมในส่วนที.ไม่เขา้ใจ หลงัจากนั%นจึงได้ดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
โดยเริ.มจากการชี% แจงวตัถุประสงค์และรูปแบบการเก็บขอ้มูลให้กลุ่มตวัอย่างพร้อมทั%งดาํเนินการ 
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เก็บข้อมูลตา มแบบ สอบถา ม หลังจาก นั% น จึงนําข้อมู ล ที. ได้มาตรวจสอบ ความ ถูกต้อง 
และความสมบูรณ์เพื.อนาํมาวเิคราะห์ตามวธีิทางสถิติต่อไป 
 

 

เครื�องมือที�ใช้ในการวจัิย 
 
 เค รื. อง มื อที. ใ ช้ใ นก า รศึ ก ษ า ใ นค รั% ง นี%  ผู ้วิ จ ัยจะ ใ ช้แบ บส อบ ถ า ม  (Questionnaire) 
เป็นเครื.องมือในการสัมภาษณ์ (Interviewing) เกษตรกรในพื%นที.ภาคใต ้ ซึ. งประกอบดว้ย เนื%อหา 2 
ส่วน ดงันี%   

ส่วนที.  1 ข้อมูลเกี. ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยทางเศรษฐกิจ ปัจจัยทางสังคม 
และปัจจยัการทาํงานของเกษตรกรชาวในพื%นที.ภาคใต้%ตอนบน ไดแ้ก่ เพศ, อายุ, สถานภาพสมรส, 
ศาสนา, จ ํานวนสมาชิกในครอบครัว, รายได้, ภาระหนี% สิน, ระดับการศึกษา, 
การบริการสาธารณะของรัฐ, การเป็นสมาชิกกลุ่ม, ปัญหาการเมือง, การถือครองที.ดิน, 
ลกัษณะการถือครองเอกสารสิทธิx  ลกัษณะการใชแ้รงงาน, จาํนวนชั.วโมงการทาํงานต่อวนั เป็นตน้ 
 ส่วนที. 2 ขอ้มูลดา้นคุณภาพชีวิต ซึ. งใชแ้บบวดัคุณภาพชีวิตที. จากเครื.องวดัคุณภาพชีวิต 
ขององคก์ารอนามยัโลกชุดยอ่ฉบบัภาษไทย (WHOQOL – BREF –THAI) ประกอบดว้ยขอ้คาํถาม 
2 ชนิด คือ แบบภาวะวิสัย (Perceived objective) และอตัวิสัย (self-report subjective) รวม 26 ขอ้ 
จะประกอบดว้ยองคป์ระกอบของคุณภาพชีวติ 4 ดา้น ดงันี%   

1. ดา้นร่างกาย (physical domain)    คือ   การรับรู้สภาพทางดา้นร่างกายของบุคคล   
ซึ. งมีผล ต่อชีวิตประจาํวนั  เช่น  การรับรู้สภาพความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกาย  การรับรู้ 
ถึงความรู้สึก สุขสบาย ไม่มีความเจ็บปวด การรับรู้ถึงความสามารถที.จะจดัการ กบัความเจ็บปวด 
ทางร่างกายได้ การรับรู้ถึงพละกาํลังในการดาํเนินชีวิตประจาํวนั การรับรู้ถึงความเป็นอิสระ 
ที.ไม่ตอ้งพึ.งพาผูอื้.นการรับรู้ถึงความสามารถในการเคลื.อนไหวของตนการรับรู้ถึงความสามารถใน
การปฏิบติักิจวตัรประจาํวนัของตนการรับรู้ถึงความสามารถในการทาํงานการรับรู้ว่าตนไม่ตอ้ง 
พึ.งพายาต่าง ๆ หรือการรักษาทางการแพทย ์อื.น ๆ เป็นตน้  
 2. ดา้นจิตใจ (psychological domain)   คือ   การรับรู้สภาพทางจิตใจของตนเอง เช่น 
ก า ร รั บ รู้ ค ว า ม รู้ สึ ก ท า ง บ ว ก ที. บุ ค ค ล มี ต่ อ ต น เ อ ง  ก า ร รั บ รู้ ภ า พ ลั ก ษ ณ์ ข อ ง ต น เ อ ง 
การรับรู้ถึงความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง การรับรู้ถึงความมั.นใจในตนเอง การรับรู้ถึงความคิด 
ความจํา  สมาธิ  การตัดสินใจ และความสามารถในการเ รียน รู้ เ รื. องราวต่าง ๆ ของตน 
การรับรู้ถึงความสามารถในการจดัการกบัความเศร้า หรือกงัวล การรับรู้เกี.ยวกบัความเชื.อต่าง ๆ 
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ข อ ง ต น  ที. มี ผ ล ต่ อ ก า ร ดํา เ นิ น ชี วิ ต  เ ช่ น  ก า ร รั บ รู้ ถึ ง ค ว า ม เ ชื. อ ด้ า น วิ ญ ญ า ณ  ศ า ส น า 
กา รใ ห้ค วา มหมา ยข อง ชีวิต  แล ะค วา มเ ชื. อ อื. น  ๆ  ที. มี ผล ในทา งที. ดี ต่อก ารดํา เ นินชี วิต 
มีผลต่อการเอาชนะอุปสรรค เป็นตน้  
 3. ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม (social relationships) คือการรับรู้เรื.องความสัมพนัธ์ของตน 
กบับุคคลอื.นการรับรู้ถึงการที.ไดรั้บความช่วยเหลือจากบุคคลอื.นในสังคมการรับรู้วา่ตนไดเ้ป็นผูใ้ห้
ความช่วยเหลือบุคคลอื.นในสังคมด้วย รวมทั% งการรับรู้ในเรื. องอารมณ์ทางเพศหรือการมี 
เพศสัมพนัธ์  
 4. ดา้นสิ.งแวดลอ้ม (environment) คือ การรับรู้เกี.ยวกบัสิ.งแวดลอ้มที.มีผลต่อการดาํเนิน 
ชีวิต เช่น การรับรู้ว่าตนมีชีวิตอยู่อย่างอิสระ ไม่ถูกกักขัง มีความปลอดภยัและมั.นคงในชีวิต 
การรับรู้ว่าได้อยู่ในสิ. งแวดล้อมทางกายภาพที.ดี ปราศจากมลพิษต่าง ๆ การคมนาคมสะดวก 
มี แ ห ล่ ง ป ร ะ โ ย ช น์ ด้ า น ก า ร เ งิ น  ส ถ า น บ ริ ก า ร ท า ง สุ ข ภ า พ แ ล ะ สั ง ค ม ส ง เ ค ร า ะ ห์ 
การรับรู้ว่าตนมีโอกาสที.จะได้รับข่าวสาร หรือฝึกฝนทกัษะต่าง ๆ การรับรู้ว่าตนได้มีกิจกรรม 
สันทนาการ และมีกิจกรรมในเวลาวา่ง เป็นตน้   
 แบบวดัคุณภาพชีวิตมีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั โดยมีคะแนนตั%งแต่      
1 – 5 คะแนนยิ.งมาก การรับรู้คุณภาพชีวิตจะยิ.งสูง  ดังนั% นคะแนนรวมคุณภาพชีวิต 
จะมีค่าคะแนนตั%งแต่   26 – 130 คะแนน โดยแบบสอบถามจะแบ่งการให้คะแนนออกเป็น 2 กลุ่ม 
คือ กลุ่มที. 1 เป็นขอ้ความทางบวก 23 ขอ้  และกลุ่มที. 2 เป็นขอ้ความทางลบ 3 ขอ้  ไดแ้ก่ขอ้ 1 ขอ้ 5 
และข้อ 12 โดยการให้คะแนะนํามากลับค่าคะแนนก่อนที.จะนําไปคํานวณค่าคะแนน 
คุณภาพชีวิตรวม  นอกจากนี% การรับรู้คุณภาพชีวิตจะถูกแบ่งตามระดบัคะแนนเป็น 3 ระดบั คือ 
ระดบัตํ.า ระดบัปานกลาง และระดบัสูง โดยแบ่งช่วงคะแนนดงันี%  
 

ระดับคุณภาพชีวติ คะแนนรวม 
คุณภาพชีวติตํ.า 26 – 60 คะแนน 
คุณภาพชีวติปานกลาง 61 – 95 คะแนน 
คุณภาพชีวติสูง 96 – 130 คะแนน 

 
การให้คะแนนแบบวดัคุณภาพชีวิต WHOQOL – 26 ขอ้คาํถามที.มีความหมายทางบวก 23 

ขอ้ และขอ้คาํถามที.มีความหมายทางลบ 3 ขอ้ คือ ขอ้ 2, 9, 11  แต่ละขอ้เป็นมาตราส่วนประมาณค่า  
5 ระดบั ใหผู้ต้อบเลือกตอบ 

 



41  
 

กลุ่มที� 1 ขอ้ความทางลบ 3 ขอ้ 
กลุ่มที� 2 ขอ้ความทางบวก 23 ขอ้  

  
กลุ่มที� 1 แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี% กลุ่มที� 2 แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี% 

ตอบ ไม่เลยให ้ 5 คะแนน ตอบ ไม่เลย ให ้ 1 คะแนน 
ตอบ เล็กนอ้ย ให้ 4 คะแนน ตอบ เล็กนอ้ย ให้ 2 คะแนน 
ตอบ ปานกลาง ให ้ 3 คะแนน ตอบ ปานกลาง ให ้ 3 คะแนน 

ตอบ มาก ให ้ 2 คะแนน ตอบ มาก ให ้ 4 คะแนน 
ตอบ มากที.สุด ให ้ 1 คะแนน ตอบ มากที.สุด ให ้ 5 คะแนน 

 
สําหรับคุณภาพชีวิตรายด้าน 4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย (physical domain) ด้านจิตใจ 

(psychological domain) ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม (social relationships) และดา้นสิ.งแวดลอ้ม 
(environment) ไดถู้กนาํมาแบ่งระดบัเป็น 3 ระดบัเช่นเดียวกนั ดงันี%  
 

คุณภาพชีวติรายด้าน การมีคุณภาพชีวติตํ�า คุณภาพชีวติปานกลาง คุณภาพชีวติสูง 

 1. ดา้นสุขภาพกาย 7 – 16 17 – 26 27 - 35 
 2. ดา้นจิตใจ 6 – 14 15 – 22 23 - 30 
 3. ดา้นสัมพนัธภาพทางสังคม  3 –  7 8 – 11 12 - 15 
 4. ดา้นสิ.งแวดลอ้ม 8 – 18 19 – 29 30 – 40 
 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 ในการศึกษาครั% งนี% จะใช้โปรแกรมสําเร็จรูปในการวิเคราะห์ข้อมูล โดยมีสถิติที.ใช ้
ในการวเิคราะห์ขอ้มูลดงันี%  
 1. การศึกษาขอ้มูลด้านปัจจยัส่วนบุคคล เศรษฐกิจและสังคม ข้อมูลปัจจยัการทาํงาน 
และการประเมินคุณภาพชีวติโดยรวมและรายดา้น จะใชส้ถิติเชิงพรรณนา คือ จาํนวน ร้อยละ  
 2.  การศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนปาล์มนํ% ามนัในพื%นที.ภาคใต ้และ
ศึ ก ษ า ค ว า ม สั ม พัน ธ์ ร ะ ห ว่ า ง คุ ณ ภ า พ ชี วิ ต กับ ปั จ จัย ส่ ว น บุ ค ค ล  เ ศ ร ษ ฐ กิ จ แ ล ะ สั ง ค ม 
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ขอ้มูลปัจจยัการทาํงาน โดยใชส้ถิติค่าเฉลี.ย (X) และส่วนเบี.ยงเบนมาตรฐาน และสถิติศึกษาความ
แตกต่างแบบ One Way Anova 
 3. การวิเคราะห์ปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคล ปัจจัยทางเศรษฐกิจ ปัจจัยทางสังคม 
และปัจจยัการทาํงานที.มีผลต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนปาล์มนํ% ามนั โดยใช้สถิติการ
วิเคราะห์ตวัแปรถดถอยเชิงพหุคูณ (multiple regression analysis) ด้วยวิธี ตวัแปรนําเข้า 
ไปวเิคราะห์แบบขั%นตอน (stepwise method) 
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บทที� 4 

ผลการศึกษา 
 
 

ผลการศึกษาการศึกษาคุณภาพชีวิตและปัจจยัที.มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกร
ชาวสวนปาลม์นํ%ามนัใน พื%นที.ภาคใต ้สามารถอธิบายผลการศึกษาออกเป็น 4 ตอน ดงันี%  

ตอนที. 1. ผลการศึกษาขอ้มูลดา้นปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัทางเศรษฐกิจ ปัจจยัทางสังคม 
และปัจจยัการทาํงานของเกษตรกรชาวสวนปาลม์นํ%ามนัในพื%นที.ภาคใต ้ 

ตอนที. 2. ผลการศึกษาคุณภาพชีวติทางดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม 
และดา้นสิ.งแวดลอ้มของเกษตรกรชาวสวนปาลม์นํ%ามนัในพื%นที.ภาคใต ้

ตอนที. 3. ผลการศึกษาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนปาล์มนํ% ามนัในพื%นที.ภาคใต้
จ ําแนกตามปัจจัย ส่วนบุคคล ปัจจัยทางเศรษฐกิจ ปัจจัยทางสังคม และปัจจัยการทํางาน 
ของเกษตรกรชาวสวนปาลม์นํ%ามนัในพื%นที.ภาคใต ้

ตอนที. 4. ผลการวิเคราะห์ปัจจยัที.มีผลต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนปาล์มนํ% ามนั
ในพื%นที.ภาคใต ้
 

ตอนที� 1. ผลการศึกษาข้อมูลด้านปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยทางเศรษฐกิจ ปัจจัยทางสังคม 

และปัจจัยการทาํงานของเกษตรกรในพื%นที�ภาคใต้  
ผลการศึกษาปัจจยัส่วนบุคคลของเกษตรกรในพื%นที.ภาคใต ้พบวา่ 
เพศ 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 75.0 รองลงมาเป็นเพศหญิง 

คิดเป็นร้อยละ 25.0  
อายุ 
กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีอายุระหวา่ง 41 - 50 ปี คิดเป็นร้อยละ 45.0  รองลงมา คือ อายุ 31 - 

40 ปี และ 51 ปีขึ%นไป เท่ากนั คิดเป็นร้อยละ 20.0  และอายุต ํ.ากว่า 30 ปี คิดเป็นร้อยละ 15.0 
ตามลาํดบั 

สถานภาพ 
กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญมีสถานะภาพสมรส คิดเป็นร้อยละ 70.0 รองลงมามีสถานะโสด 

คิดเป็นร้อยละ 20.0 และมีสถานภาพหมา้ยหรือหยา่ร้าง คิดเป็นร้อยละ 10.0 ตามลาํดบั 
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ระดับการศึกษา 
กลุ่มตัวอย่างโดยส่วนใหญ่มีการศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 40.0 

รองลงมามีการศึกษาอยู่ในระดับปฐมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 20.0 มีการศึกษาอยู่ในรดับ 
ปริญญาตรีและไม่ไดเ้รียนหนงัสือ คิดเป็นร้อยละ 15.0 เท่ากนั และมีการศึกษาสูงกวา่ปริญญาตรี 
คิดเป็นร้อยละ 5.0 ตามลาํดบั 

การนับถือศาสนา  
กลุ่มตัวอย่างโดยส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ คิดเป็นร้อยละ 55.0 รองลงมา 

นับถือศาสนาอิสลาม คิดเป็นร้อยละ 40.0 และศาสนาอื.น ๆ คิดเป็นร้อยละ 5.0 ตามลาํดับ 
รายละเอียดดงัตารางที. 1 
 
ตารางที� 1 ร้อยละของปัจจยัส่วนบุคคลของเกษตรกรในพื%นที.ภาคใต ้ 

 

รายละเอยีด ร้อยละ 

เพศ  
ชาย   75.0 
หญิง 25.0 

อายุ  
ต ํ.ากวา่ 30 ปี 15.0 
31 – 40 ปี 20.0 
41 – 50 ปี 45.0 
51 ปีขึ%นไป 20.0 

สถานภาพ  
โสด  20.0 
สมรส  70.0 
หมา้ย 10.0 

ระดับการศึกษา  
ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 15.0 
ประถมศึกษา 25.0 
มธัยมศึกษา  40.0 
ปริญญาตรี 15.0 
สูงกวา่ปริญญาตรี  5.0 
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ตารางที� 1 ต่อ 
 

รายละเอยีด ร้อยละ 

การนับถือศาสนา  
ศาสนาพุทธ 55.0 
ศาสนาคริสต ์ 5.0 
ศาสนาอิสลาม  40.0 

 
 

ผลการศึกษาปัจจัยทางเศรษฐกิจของเกษตรกรชาวสวนปาล์มนํ% ามันในพื%นที.ภาคใต ้
ซึ. งประกอบด้วย จํานวนสมาชิกในครอบครัว รายได้ เฉลี. ย ต่อเดือน การมีภาระหนี% สิน 
แหล่งเงินที.ท่านเป็นหนี% สิน ในปัจจุบนั พบวา่ 
 จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
 กลุ่มตวัอยา่งโดยส่วนใหญ่มีจาํนวนสมาชิกในครอบครัว � - 4 คน คิดเป็นร้อยละ 50.0 
รองลงมา คือ จาํนวน 1 - 2 คน  คิดเป็นร้อยละ 25.0  จาํนวน 5 - 6 คน คิดเป็นร้อยละ 20.0  
และจาํนวน 7 คนขึ%นไป คิดเป็นร้อยละ 5.0  ตามลาํดบั 
 รายได้เฉลี�ยต่อเดือน 
 กลุ่มตวัอยา่งโดยส่วนใหญ่ มีรายไดเ้ฉลี.ยในครอบครัวอยูร่ะหวา่ง 15,001 – 20,000 บาท 
คิดเป็นร้อยละ 35 รองลงมาคือ ระหวา่ง 10,001 – 15,000 บาท  คิดเป็นร้อยละ 30.0 ระหวา่ง 20,001 
– 25,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 15.0  ตํ.ากวา่ 10,000 บาท  คิดเป็นร้อยละ 10.0  และมากกวา่  25,001 
บาทขึ%นไป คิดเป็นร้อยละ 5.0 ตามลาํดบั 
 ภาระหนี%สิน 
 กลุ่มตวัอยา่งโดยส่วนใหญ่มีภาระหนี% สิน คิดเป็นร้อยละ 85.0  รองลงมาคือ ไม่มีภาระหนี%  
คิดเป็นร้อยละ 15.0 ตามลาํดบั  
 แหล่งหนี%สินที�กู้ยมืมา 
 กลุ่มตวัอยา่งโดยส่วนใหญที.. มีภาระหนี% สินกูย้ืมมาจากญาติพี.นอ้ง เพื.อนบา้น คิดเป็นร้อยละ 
40 รองลงมาคือ กลุ่มองค์กร กองทุนหมู่บ้าน คิดเป็นร้อยละ 30.0 ธนาคารพาณิชย์ต่างๆ 
คิดเป็นร้อยละ 15.0  สถาบนัการเงินของภาครัฐ คิดเป็นร้อยละ 10.0  และ เจา้ของที.ดิน/นายทุน 
คิดเป็นร้อยละ 5.0  รายละเอียดดงัตารางที. 2 
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ตารางที� 2 ร้อยละของปัจจยัทางเศรษฐกิจของเกษตรกรชาวสวนปาลม์นํ%ามนัในพื%นที.ภาคใต ้
 

รายละเอยีด ร้อยละ 

จํานวนสมาชิกในครอบครัว  
1 - 2 คน 25.0 
3 - 4 คน 50.0 
5 - 6 คน 20.0 
7 คนขึ%นไป 5.0 

รายได้เฉลี�ยต่อเดือน  
ต ํ.ากวา่ 10,000 บาท 10.0 
10,001 – 15,000 บาท 30.0 
15,001 – 20,000 บาท  35.0 
20,001 – 25,000 บาท    15.0 
มากกวา่  25,001 บาทขึ%นไป          5.0 

ภาระหนี%สิน  
ไม่มีหนี% สิน 15.0 
มีหนี% สิน 85.0 

แหล่งหนี%สินที�กู้ยมืมา  
ธนาคารพาณิชยต่์างๆ  15.0 
สถาบนัการเงินของภาครัฐ 10.0 

       เจา้ของที.ดิน นายทุน 5.0 
กลุ่มองคก์ร กองทุนหมู่บา้น 30.0 
ญาติพี.นอ้ง เพื.อนบา้น 40.0 

 
 

ผลการศึกษาปัจจัยทางสังคมของเกษตรกรชาวสวนปาล์มนํ% ามันในพื% นที. ภาคใต ้
ซึ. งประกอบด้วย การได้รับการบริการสาธารณะจากภาครัฐ การเป็นสมาชิกในกลุ่ม 
ปัญหาที.เกิดขึ%นในชุมชน ระดบัความสนใจดา้นการเมือง พบวา่ 
  การบริการสาธารณะจากภาครัฐ 
  กลุ่มตัวอย่างโดยส่วนใหญ ได้รับบริการสาธารณะจากภาครัฐ คิดเป็นร้อยละ 65.0 
รองลงมา ไม่ไดรั้บบริการจากภาครัฐ คิดเป็นร้อยละ 35.0 
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  การเป็นสมาชิกกลุ่มในชุมชน 
  กลุ่มตวัอย่างโดยส่วนใหญ่ เขา้ร่วมการเป็นสมาชิกกลุ่มของชุมชน คิดเป็นร้อยละ 60.0 
รองลงมา ไม่เขา้ร่วม คิดเป็นร้อยละ 40.0 
 ปํญหาที�เกดิขึ%นในชุมชนของท่าน 
 ปัญหาที.เกิดขึ% นในชุมชนของกลุ่มตวัอย่างโดยส่วนใหญ่คือ ปัญหาเกี.ยวกับยาเสบติด 
คิดเป็นร้อยละ 50.0 รองลงมาคือปัญหาการว่างงาน คิดเป็นร้อยละ 45.0 ปัญหาด้านที.อยู่อาศยั 
/ที.ทาํกิน คิดเป็นร้อยละ 35.0 ปัญหาดา้นการศึกษาไม่ทั.วถึง คิดเป็นร้อยละ 25.0 ปัญหาอาชญากรรม 
คิดเป็นร้อยละ 20.0  และปัญหาอื.น ๆ คิดเป็นร้อยละ 10.0 
 ระดับความสนใจด้านการเมือง 
  กลุ่มตวัอยา่งโดยส่วนใหญ่มีความสนใจดา้นการเมืองอยูใ่นระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 30.0 
รองลงมามีความสนใจอยู่ในระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 25.0 มีความสนใจอยู่ในระดบัน้อย 
คิดเป็นร้อยละ 20.0 มีความสนใจอยู่ในระดับมากที. สุด คิดเป็นร้อยละ 15.0 และ 
มีความสนใจอยูใ่นระดบันอ้ยที.สุด คิดเป็นร้อยละ 10.0 ตามลาํดบั รายละเอียดดงัตารางที.3 
 

ตารางที� 3 ร้อยละของปัจจยัทางสังคมของเกษตรกรชาวสวนปาลม์นํ%ามนัในพื%นที.ภาคใต ้
 

รายละเอยีด ร้อยละ 

การได้รับบริการจากภาครัฐ  
 ไดรั้บ 65.0 
ไม่ไดรั้บ 35.0 

การเป็นสมาชิกกลุ่มในชุมชน  
      เขา้ร่วม 60.0 
      ไม่ไดเ้ขา้ร่วม 40.0 
ปํญหาที�เกดิขึ%นในชุมชนของท่าน  (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)  

ปัญหาดา้นการศึกษาไม่ทั.วถึง   25.0 
ปัญหาดา้นที.อยูอ่าศยั/ที.ทาํกิน 35.0 
ปัญหาการวา่งงาน 45.0 
ปัญหายาเสพติด 50.0 
ปัญหาอาชญากรรม    20.0 
อื.นๆ 10.0 
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ตารางที� 3 (ต่อ) 
 

รายละเอยีด ร้อยละ 

ระดับความสนใจด้านการเมือง   
มากที.สุด 15.0 
มาก 30.0 
ปานกลาง 25.0 
นอ้ย 20.0 
นอ้ยที.สุด 10.0 

 
 
 ผลการศึกษาปัจจัยการทํางานของเกษตรกรชาวสวนปาล์มนํ% ามันในพื%นที.ภาคใต ้
ซึ. งประกอบด้วย การมีที.ดินทาํกิน การถือครองเอกสารสิทธ์ที.ดินทาํกิน ลกัษณะการใช้แรงงาน 
ของครัวเรือน จาํนวนชั.วโมงการทาํงานต่อวนั พบวา่ 
 การถือครองที�ดินทาํกนิ 
  กลุ่มตวัอย่างโดยส่วนใหญ่มีที.ดินทาํกินเป็นของตนเอง คิดเป็นร้อยละ 55.0 รองลงมา 
มี ที. ดินทํา กินเ ป็นของตนเองและเ ช่า ที. ดินด้วย  คิด เ ป็ นร้อยละ 30.0 และไม่ มี ที. ดิน 
ทาํกินเป็นของตนเอง ตอ้งเช่า คิดเป็นร้อยละ 15.0 ตามลาํดบั 
 ขนาดพื%นที�ทาํกนิ 
 กลุ่มตวัอย่างโดยส่วนใหญ่มีขนาดพื%นที.ทาํกินระหว่าง 10 - 20 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 35.0  
รองลง มีขนาดพื%นที.ทาํกินระหว่าง 21 - 30 ไร และตํ.ากวา่ 10 ไร่  คิดเป็นร้อยละ 20.0  เท่ากนั  
มีขนาดพื%นที.ทาํกินระหวา่ง 31 - 40 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 15.0  และมีขนาดพื%นที.ทาํกิน 41 ไร่ขึ%นไป 
คิดเป็นร้อยละ 10.0 
 ลกัษณะการใช้แรงงานของครัวเรือน  
 กลุ่มตวัอยา่งโดยส่วนใหญ่มีลกัษณะการใชแ้รงงานในครัวเรือนแบบใชแ้รงงานในครัวเรือ
นเองและจ้างคนอื.นทําบ้าง เป็นครั% งคราว คิดเป็นร้อยละ 55.0 รองลงมาใช้แรงงาน 
ในครัวเรือนทั%งหมด คิดเป็นร้อยละ 30.0  และจา้งคนอื.นทาํทั%งหมด  คิดเป็น ร้อยละ 15.0 ตามลาํดบั 
 จํานวนชั�วโมงการทาํงานต่อวนั 
 กลุ่มตวัอยา่งโดยส่วนใหญ่ มีชั.วโมงการทาํงานต่อวนัเป็น 6 – 8 ชั.วโมง คิดเป็นร้อยละ 40.0  
รองลงมามีชั.วโมงการทาํงานต่อวนัน้อยกว่า 6 ชั.วโมง คิดเป็นร้อยละ 30.0  มีชั.วโมงการทาํงาน 
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ต่อวนั  9 – 11 ชั.วโมง คิดเป้นร้อยละ 20.0  และมีชั.วโมงการทาํงานต่อวนัมากกวา่ 11 ชั.วโมง 
คิดเป็นร้อยละ 10.0  ตามลาํดบั  รายละเอียดดงัตารางที. 4  
 
ตารางที� 4 ร้อยละของปัจจยัการทาํงานของเกษตรกรชาวสวนปาลม์นํ%ามนัในพื%นที.ภาคใต ้
 

รายละเอยีด ร้อยละ 

ลกัษณะการถือครองที�ดินทาํกนิ  
 มีที.ดินทาํกินเป็นของตนเอง 55.0 
ไม่มีที.ดินทาํกินเป็นของตนเอง ตอ้งเช่า 15.0 
มีที.ดินทาํกินเป็นของตนเอง และเช่าที.ดินดว้ย 30.0 

ขนาดที�ดินทาํกนิ  
ต ํ.ากวา่ 10 ไร่ 20.0 
10 - 20 ไร่ 35.0 
21 - 30 ไร่ 20.0 
31 - 40 ไร่ 15.0 
41 ไร่ขึ%นไป 10.0 

ลกัษณะการใช้แรงงานของครัวเรือน  
ใชแ้รงงานในครัวเรือนทั%งหมด 30.0 
ใชแ้รงงานในครัวเรือนและจา้งคนอื.นทาํบา้งเป็นครั% งคราว  55.0 
จา้งคนอื.นทาํทั%งหมด  15.0 

จํานวนชั�วโมงการทาํงานต่อวนั  
นอ้ยกวา่ 6 ชั.วโมง 30.0 
6 – 8 ชั.วโมง 40.0 

       9 – 11 ชั.วโมง  20.0 
       มากกวา่ 11 ชั.วโมง      10.0 
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 ตอนที� 2 ผลการศึกษาคุณภาพชีวติของเกษตรกรชาวสวนปาล์มนํ%ามันในพื%นที�ภาคใต้ 
 ผลกา รศึกษ าคุณภาพชีวิตของเกษ ตรก รชาวสวนป าล์ม นํ% ามัน ซึ. งป ระกอบด้วย 
คุณภาพชีวิตด้านสุขภาพ ด้านจิตใจ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม และด้านสิ. งแวดล้อม 
ของเกษตรกรในพื% น ที. ภ า ค ใ ต้  พ บ ว่ า  ใ น ภ า พ ร ว ม ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง โ ด ย ส่ ว น ใ ห ญ่ 
มีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดบัปานกลาง (คะแนนเฉลี.ย = 71.90)   คิดเป็นร้อยละ 94.8 รองลงมา
มีคุณภาพชีวิตอยูใ่นระดบัตํ.า คิดเป็นร้อยละ 1.0 และมีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดบัตํ.า คิดเป็นร้อยละ 
4.30 ตามลาํดบั เมื.อพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่  
 ด้านสุขภาพกาย 

กลุ่มตวัอยา่งโดยส่วนใหญ่มีคุณภาพชีวิตดา้นสุขภาพกาย อยูใ่นระดบัปานกลาง (คะแนน
เฉลี.ย = 20.71) คิดเป็นร้อยละ 88.1 รองลงมามีคุณภาพชีวิตดา้นสุขภาพกายอยูใ่นระดบัตํ.า คิดเป็น
ร้อยละ 17.0 และมีคุณภาพชีวติดา้นสุขภาพกายอยูใ่นระดบัสูง คิดเป็นร้อยละ 1.30 ตามลาํดบั  
 ด้านจิตใจ 

กลุ่มตวัอยา่งโดยส่วนใหญ่มีคุณภาพชีวิตดา้นจิตใจอยูใ่นระดบัปานกลาง (คะแนนเฉลี.ย  = 
17.65)   คิดเป็นร้อยละ 77.0 รองลงมามีคุณภาพชีวิตดา้นจิตใจอยู่ในระดบัตํ.า คิดเป็นร้อยละ 21.5 
และมีคุณภาพชีวติดา้นจิตใจอยูใ่นระดบัสูง คิดเป็นร้อยละ 1.5 ตามลาํดบั  
 ด้านสัมพนัธภาพทางสังคม 

กลุ่มตวัอยา่งโดยส่วนใหญ่มีคุณภาพชีวิตดา้นสัมพนัธภาพทางสังคมอยูใ่นระดบัปานกลาง 
(คะแนนเฉลี.ย = 9.70) คิดเป็นร้อยละ 70.8 รองลงมามีคุณภาพชีวิตด้านสัมพนัธภาพทางสังคม
อยูใ่นระดบัตํ.า คิดเป็นร้อยละ 25.5  และมีคุณภาพชีวติดา้นสัมพนัธภาพทางสังคมอยูใ่นระดบัสูง คิด
เป็นร้อยละ 3.8 ตามลาํดบั  

ด้านสิ�งแวดล้อม 
กลุ่มตวัอย่างโดยส่วนใหญ่มีคุณภาพชีวิตดา้นสิ.งแวดลอ้มอยู่ในระดบัปานกลาง (คะแนน

เฉลี.ย = 23.83) คิดเป็นร้อยละ 88.5   รองลงมามีคุณภาพชีวติดา้นสิ.งแวดลอ้มอยูใ่นระดบัตํ.า   คิดเป็น
ร้อยละ 10.0  และมีคุณภาพชีวิตดา้นสิ.งแวดลอ้มอยู่ในระดบัสูง คิดเป็นร้อยละ 1.5 ตามลาํดบั  
รายละเอียดดงัตารางที. 5 
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ตารางที� 5  ร้อยละ ค่าเฉลี.ย ค่าเบี.ยงเบนมาตรฐานระดบัคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนปาล์ม
นํ% า มัน ใ นภ า พ ร วม  แ ล ะ ร า ย ด้า น  ซึ. ง ป ร ะ ก อ บ ด้ว ย  ด้า น สุ ข ภา พ ก า ย  ด้า น จิต ใ จ 
ด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม และด้าน สิ. งแวดล้อมของเกษตรกรชาวสวนปาล์มนํ% ามันในพื%นที.
ภาคใต ้
 

ประเดน็ 
ระดบัคุณภาพชีวติ (ร้อยละ) ค่าเฉลี�ย 

X  
S.D 

ระดบั
คุณภาพชีวติ ตํ�า ปานกลาง สูง รวม 

ดา้นสุขภาพกาย 17.0 81.8 1.30 100.0 20.70 3.16 ปานกลาง 

ดา้นจิตใจ 21.5 77.0 1.50 100.0 17.65 2.52 ปานกลาง 

ดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคม 25.5 70.8 3.8 100.0 9.70 1.76 ปานกลาง 

ดา้นสิ.งแวดลอ้ม 10.0 88.5 1.5 100.0 23.83 4.73 ปานกลาง 

คุณภาพชีวติรวม 4.3 94.8 1.0 100.0 71.88 6.83 ปานกลาง 

 
  

ตอนที� 3 ผลการศึกษาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนปาล์มนํ%ามันในพื%นที�ภาคใต้

จําแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยทางเศรษฐกิจ ปัจจัยทางสังคม และปัจจัยการทาํงาน 

ของเกษตรกรชาวสวนปาล์มนํ%ามันในพื%นที�ภาคใต้ 
 
ผลการศึกษาคุณภาพชีวติของเกษตรกรชาวสวนปาลม์นํ%ามนัในพื%นที.ภาคใตจ้าํแนกตามเพศ 

พบว่า กลุ่มตวัอย่างที.มีเพศต่างกันมีระดับคุณภาพชีวิตแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสําคญัทางสถิติ 
รายละเอียดดงัตารางที. 6   
 
ตารางที� 6 การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนปาล์มนํ% ามันในพื%นที.ภาคใต ้
จาํแนกตามเพศ  
 

แหล่งความแปรปรวน SS. df MS. F sig 

ระหวา่งกลุ่ม 5.070 1 5.070 .108 .742 

ภายในกลุ่ม 18647.640 398 46.853   

รวม 18652.710 399    
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ผลการศึกษาคุณภาพชีวติของเกษตรกรชาวสวนปาลม์นํ%ามนัในพื%นที.ภาคใตจ้าํแนกตามอาย ุ
พบวา่ กลุ่มตวัอย่างที.มีช่วงอายุต่างกนัมีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ ที.
ระดบั 0.05  จึงตอ้งทาํการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่เปรียบเทียบโดยวธีิเชฟเฟ่ (Scheffe)  

ผลการทดสอบเป็นรายคู่เปรียบเทียบโดยวิธีเชฟเฟ (Scheffe) พบวา่ ระดบัคุณภาพชีวิตของ
ช่วงอายุนอ้ยกวา่ 20 ปี แตกต่างกบัช่วงอายุ 31- 40 ปี ซึ. งแตกต่างอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที.ระดบั 
0.05 รายละเอียดดงัตารางที. 7 และ 8 

 
ตารางที� 7 การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนปาล์มนํ% ามนัในพื%นที.ภาคใต ้
จาํแนกตามอาย ุ
 

แหล่งความแปรปรวน SS. df MS. F sig 

ระหวา่งกลุ่ม 440.272 3 146.757 3.191 .024 

ภายในกลุ่ม 18212.438 396 45.991   

รวม 18652.710 399    

 
ตารางที� 8 การเปรียบเทียบรายคู่ของคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนปาล์มนํ% ามนัในพื%นที.ภาคใต้
จาํแนกตาม อาย ุ
  

ช่วงอายุ นอ้ยกวา่ 20 ปี 20 - 30 ปี 31 - 40 ปี 41 - 50 ปี 51 ปีขึ%นไป 

นอ้ยกวา่ 20 ปี - - 0.01* - - 
20 - 30 ปี 0.01* - - - - 
31 -  40 ปี - - - - - 
41 - 50 ปี - - - - - 
41 - 50 ปี - - - - - 

*นยัสาํคญัทางสถิติที.ระดบั 0.05 
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ผ ล ก า รศึ ก ษ า คุ ณ ภ า พ ชี วิต ข อ ง เ ก ษ ต รก รช า ว ส ว นป า ล์ ม นํ% า มัน ในพื% น ที. ภ า ค ใ ต้
จ ําแนกตามสถานภาพ พบว่า กลุ่มตัวอย่างที. มีสถานภาพต่างกันมีระดับคุณภาพชีวิต 
แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทาง สถิติ รายละเอียดดงัตารางที. 9 
 
ตารางที� 9 การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนปาล์มนํ% ามนัในพื%นที.ภาคใต ้
จาํแนกตาม สถานภาพ 
 

แหล่งความแปรปรวน SS. df MS. F Sig 

ระหวา่งกลุ่ม 2.327 2 1.163 .025 .976 

ภายในกลุ่ม 18650.383 397 46.978   

รวม 18652.710 399    

 
 

ผ ล ก า รศึ ก ษ า คุ ณ ภ า พ ชี วิต ข อ ง เ ก ษ ต รก รช า ว ส ว นป า ล์ ม นํ% า มัน ในพื% น ที. ภ า ค ใ ต ้
จ ําแนกตามศาสนาที.นับถือ พบว่า กลุ่มตัวอย่างที.นับถือศาสนาต่างกันมีระดับคุณภาพชีวิต 
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที.ระดบั 0.05   จึงตอ้งทาํการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่
เปรียบเทียบโดยวธีิเชฟเฟ (Scheffe) 

ผลการทดสอบเป็นรายคู่เปรียบเทียบโดยวิธีเชฟเฟ (Scheffe) พบวา่ ระดบัคุณภาพชีวิตของ
ผูน้บัถือศาสนาพุทธแตกต่างจากผูน้บัถือศาสนาคริสตแ์ละอิสลาม ซึ. งแตกต่างอย่างมีนยัสําคญัทาง
สถิติที.ระดบั 0.05  รายละเอียดดงัตารางที. 10 และตารางที. 11 
 
ตารางที� 10 การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนปาล์มนํ% ามนัในพื%นที.ภาคใต้
จาํแนกตามศาสนา ที.นบัถือ 
 

แหล่งความแปรปรวน SS. df MS. F Sig 

ระหวา่งกลุ่ม 563.365 2 281.682 6.182 .002 

ภายในกลุ่ม 18089.345 397 45.565   

รวม 18652.710 399    
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ตารางที� 11 การเปรียบเทียบรายคู่ของคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนปาล์มนํ% ามนัในพื%นที.
ภาคใตจ้าํแนก ตามศาสนา 
 

ศาสนา พุทธ คริสต ์ อิสลาม 
พุทธ - 0.049* 0.013* 
คริสต ์ 0.049* - - 
อิสลาม 0.013* - - 

*นยัสาํคญัทางสถิติที.ระดบั 0.05 

 
 

ผ ล ก า รศึ ก ษ า คุ ณ ภ า พ ชี วิต ข อ ง เ ก ษ ต รก รช า ว ส ว นป า ล์ ม นํ% า มัน ในพื% น ที. ภ า ค ใ ต้
จาํแนกจาํนวนสมาชิกใน ครอบครัว พบว่า กลุ่มตัวอย่างที.มีจาํนวนสมาชิกในครอบครัว 
ต่างกนัมีระดบัคุณภาพชีวติแตกต่าง กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ รายละเอียดดงัตารางที. 12 
 

ตารางที� 12 การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนปาล์มนํ% ามนัในพื%นที.ภาคใต ้
จาํแนกตามจาํนวน สมาชิกในครอบครัว 

 

แหล่งความแปรปรวน SS. df MS. F sig 

ระหวา่งกลุ่ม 26.685 3 8.895 0.189 .904 

ภายในกลุ่ม 18626.025 396 47.035   

รวม 18652.710 399    

 
 

ผ ล ก า รศึ ก ษ า คุ ณ ภ า พ ชี วิต ข อ ง เ ก ษ ต รก รช า ว ส ว นป า ล์ ม นํ% า มัน ในพื% น ที. ภ า ค ใ ต้
จาํแนกตามรายได้เฉลี.ยของครัวเรือน พบว่า กลุ่มตวัอย่างที.มีรายได้เฉลี.ยของครัวเรือนต่างกัน 
มีระดบัคุณภาพชีวติ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที.ระดบั  0.05  จึงตอ้งทาํการทดสอบความ
แตกต่างเป็นรายคู่เปรียบเทียบโดยวิธีเชฟเฟ (Scheffe)  ผลการทดสอบเป็นรายคู่เปรียบเทียบโดยวิธี
เชฟเฟ (Scheffe) พบวา่ ระดบัรายไดเ้ฉลี.ยของครัวเรือนระหวา่ง 10,001 - 15,000 บาท แตกต่างจาก
ระดบัรายไดเ้ฉลี.ยของครัวเรือนระหวา่ง 20,001 - 25,000 บาท  ซึ. งแตกต่างอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ
ที.ระดบั 0.05 รายละเอียดดงัตารางที. 13 และ 14 
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ตารางที� 13 การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนปาล์มนํ% ามนัในพื%นที.ภาคใต ้
จาํแนกตามรายไดเ้ฉลี.ยของครัวเรือน 
 

แหล่งความแปรปรวน SS. df MS. F sig 

ระหวา่งกลุ่ม 615.639 4 153.910 3.371 .010 

ภายในกลุ่ม 18037.071 395 45.663   

รวม 18652.710 399    

 
ตารางที� 14 การเปรียบเทียบรายคู่ของคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนปาล์มนํ% ามนัในพื%นที.
ภาคใตจ้าํแนกตามรายไดเ้ฉลี.ยของครัวเรือน 
 

รายได ้ < 10,000 บาท 10,001 - 15,000 15,001 - 20,000 20,001 - 25,000 > 25,001 
< 10,000 บาท - - - - - 
10,001 - 15,000 - - - 0.019* - 
15,001 - 20,000 - - - - - 
20,001 - 25,000 - 0.019* - - - 
> 25,001 - - - - - 

*นยัสาํคญัทางสถิติที.ระดบั 0.05 
 

 
ผ ล ก า รศึ ก ษ า คุ ณ ภ า พ ชี วิต ข อ ง เ ก ษ ต รก รช า ว ส ว นป า ล์ ม นํ% า มัน ในพื% น ที. ภ า ค ใ ต ้

จาํแนกตามภาระ การมี ห นี% สิ น พ บ ว่ า  ก ลุ่ ม ตัว อ ย่ า ง ที. มี ภ า ร ะ ก า ร มี ห นี% สิ น ต่ า ง กัน 
มีระดบัคุณภาพชีวติแตกต่างกนั อยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ รายละเอียดดงัตารางที. 15 
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ตารางที� 15 การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนปาล์มนํ% ามนัในพื%นที.ภาคใต ้
จาํแนกตามภาระ การมีหนี% สิน 
 

แหล่งความแปรปรวน SS. df MS. F Sig 

ระหวา่งกลุ่ม .000 1 .000 .000 .998 

ภายในกลุ่ม 18652.710 398 46.866   

รวม 18652.710 399    

 
 

ผ ล ก า รศึ ก ษ า คุ ณ ภ า พ ชี วิต ข อ ง เ ก ษ ต รก รช า ว ส ว นป า ล์ ม นํ% า มัน ในพื% น ที. ภ า ค ใ ต ้
จ ํ า แ น ก ต า ม ร ะ ดั บ ก า ร ศึ ก ษ า  พ บ ว่ า  ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง ที. มี ร ะ ดั บ ก า ร ศึ ก ษ า ต่ า ง กั น 
มีระดบัคุณภาพชีวติแตกต่างกนั อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที.ระดบั 0.05   จึงตอ้งทาํการทดสอบความ
แตกต่างเป็นรายคู่เปรียบเทียบโดยวธีิเชฟเฟ (Scheffe)  

 ผลการทดสอบเป็นรายคู่เปรียบเทียบโดยวธีิเชฟเฟ (Scheffe) พบวา่ ระดบัคุณภาพชีวิตของ
กลุ่มตวัอย่างที.ไม่ไดเ้รียนหนงัสือแตกต่างจากระดบัการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี กลุ่มตวัอย่างที.มี
การศึกษาระดบัมธัยมศึกษาแตกต่างจากการศึกษาระดบัปริญญาตรี  และกลุ่มตวัอยา่งที.มีการศึกษา
ระดบัปริญญาตรีแตกต่างจากระดบัการศึกษาสูงกวา่ปริญญาตรี ซึ. งแตกต่างอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ
ที.ระดบั 0.05  รายละเอียดดงัตารางที. 16 และ 17 
 
ตารางที� 16 การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนปาล์มนํ% ามนัในพื%นที.ภาคใต ้
จาํแนกตาม ระดบัการศึกษา 
 

แหล่งความแปรปรวน SS. df MS. F sig 

ระหวา่งกลุ่ม 481.470 4 120.368 2.617 .035 

ภายในกลุ่ม 18171.240 395 46.003   

รวม 18652.710 399    
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ตารางที� 17 การเปรียบเทียบรายคู่ของคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนปาล์มนํ% ามนัในพื%นที.
ภาคใตจ้าํแนกตามระดบัการศึกษา 
 

ระดบัการศึกษา ไม่ไดเ้รียน
หนงัสือ 

ประถมศึกษา มธัยมศึกษา ปริญญาตรี >ปริญญาตรี 

ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ - - - - 0.023* 
ประถมศึกษา - - - - - 
มธัยมศึกษา - - - 0.047* - 
ปริญญาตรี - - 0.047* - 0.015* 
>ปริญญาตรี 0.023* - - 0.015* - 

*นยัสาํคญัทางสถิติที.ระดบั 0.05 

 
 
 ผลการศึกษาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนปาล์มนํ% ามนัในพื%นที.ภาคใต ้ จาํแนกตาม 
ก า ร เ ป็ น ส ม า ชิ ก ใ น ก ลุ่ ม ข อ ง ชุ ม ช น  พ บ ว่ า  ก ลุ่ ม ตัว อ ย่ า ง ที. เ ข้ า ร่ ว ม เ ป็ น ส ม า ชิ ก ก ลุ่ ม 
ในชุมชนต่างกันมีระดับคุณภาพชีวิตแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ รายละเอียด 
ดงัตารางที. 18 
 
ตารางที� 18 การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนปาล์มนํ% ามนัในพื%นที.ภาคใต ้
จาํแนกตาม การเป็นสมาชิกในกลุ่มของชุมชน 
 

แหล่งความแปรปรวน SS. df MS. F sig 

ระหวา่งกลุ่ม 5.205 1 5.205 .111 .739 

ภายในกลุ่ม 18647.505 398 46.853   

รวม 18652.710 399    

 
 

 ผลการศึกษาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนปาล์มนํ% ามันในพื%นที.ภาคใต ้
จาํแนกตาม ลักษณะการถือครองที.ดินทาํกิน พบว่า กลุ่มตัวอย่างที. มีลักษณะการถือครอง
ที.ดินทาํกินต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ ที.ระดบั 0.05   จึงตอ้ง
ทาํการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่เปรียบเทียบโดยวธีิเชฟเฟ (Scheffe)  
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 ผลการทดสอบเป็นรายคู่เปรียบเทียบโดยวธีิเชฟเฟ (Scheffe) พบวา่ ระดบัคุณภาพชีวิตของ
กลุ่มตวัอยา่งที.มีที.ดินทาํกินเป็นของตนเองแตกต่างจากกลุ่มตวัอย่างที.ไม่มีที.ดินเป็นของตนเองโดย
ตอ้งเช่า ซึ. งแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที.ระดบั 0.05  รายละเอียดดงัตารางที. 19 และ 20 
 
ตารางที� 19 การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนปาล์มนํ% ามนัในพื%นที.ภาคใต ้
จาํแนกตาม ลกัษณะการถือครองที.ดินทาํกิน  
 

แหล่งความแปรปรวน SS. df MS. F sig 

ระหวา่งกลุ่ม 558.042 2 279.021 6.122 .002 

ภายในกลุ่ม 18094.668 397 45.579   

รวม 18652.710 399    

 
ตารางที� 20 การเปรียบเทียบรายคู่ของคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนปาล์มนํ% ามนัในพื%นที.
ภาคใต ้จาํแนกตามลกัษณะการถือครองที.ดินทาํกิน 
 

ลกัษณะการถือครองที.ดินทาํกิน มีที.ดินของตนเอง มีที.ดินเป็นของตนเอง
และเช่าดว้ย 

ไม่มีที.ดินเป็นของ
ตนเองตอ้งเช่า 

มีที.ดินของตนเอง - - 0.003* 
มีที.ดินเป็นของตนเองและเช่าดว้ย - - - 
ไม่มีที.ดินเป็นจองตนเองตอ้งเช่า 0.003* - - 

*นยัสาํคญัทางสถิติที.ระดบั 0.05 

 
 

ผ ล ก า รศึ ก ษ า คุ ณ ภ า พ ชี วิต ข อ ง เ ก ษ ต รก รช า ว ส ว นป า ล์ ม นํ% า มัน ในพื% น ที. ภ า ค ใ ต ้
จาํแนกตามลกัษณะ การใช้แรงงานของครัวเรือน พบว่า กลุ่มตวัอย่างที.มีลกัษณะการใช้แรงงาน 
ข อ ง ค รั ว เ รื อ น ต่ า ง กัน มี ร ะ ดับ คุ ณ ภา พ ชี วิ ต แ ต ก ต่ า ง กัน  อ ย่ า ง ไ ม่ มี นัย สํ า คัญ ท า ง ส ถิ ติ 
รายละเอียดดงัตารางที. 21 
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ตารางที� 21 การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนปาล์มนํ% ามนัในพื%นที.ภาคใต ้
จาํแนกตาม ลกัษณะลกัษณะการใชแ้รงงานของครัวเรือน 
 

แหล่งความแปรปรวน SS. df MS. F sig 

ระหวา่งกลุ่ม 28.101 2 14.050 .299 .741 

ภายในกลุ่ม 18624.609 397 46.913   

รวม 18652.710 399    

 
 

ตอนที� 4. ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที�มีผลต่อคุณภาพชีวิตในภาพรวมของเกษตรกร ในพื%นที�

ภาคใต้ ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยทางเศรษฐกจิ ปัจจัยด้านทางสังคม และปัจจัยการทํางาน โดย

การวเิคราะห์ตัวแปรถดถอยเชิงพหุคูณตามลําดับความสําคัญของตัวแปรที�นําเข้าสมการ (Stepwise 

Multiple Regression Analysis)  
 
ผลการวิเคราะห์สมการถดถอยแบบพหุคูณ (Stepwise Multiple Regression Analysis) ของ

ตวัแปรอิสระกบัตวัแปร ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ ศาสนาที.นับถือ จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน 
รายไดเ้ฉลี.ยของครัวเรือน ภาระหนี% สินขิงครัวเรือน การเป็นสมาชิกกลุ่มในชุมชน ลกัษณะการถือ
ครองที.ดิน จาํนวนชั.วโมงในการทาํงาน พบว่า มีเพียงตวัแปรอิสระเพียงตัวเดียวเท่านั%นที.มี
ประสิทธิภาพในการทาํนายระดบัคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนปาล์มนํ% ามนัในพื%นที.ภาคใต ้
ศาสนาที.นบัถือ (X1) โดยสามารถทาํนายระดบัคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนปาล์มนํ% ามนัใน
พื%นที.ภาคใต ้(Y) ไดร้้อยละ 22.0 (R2 = .022) รายะเอียดดงัตารางที. 22 
  
ตารางที� 22 ผลการวเิคราะห์ปัจจยัที.มีผลต่อคุณภาพชีวติในภาพรวมของเกษตรกร ในพื%นที.ภาคใต ้ 
 

ตัวแปร b Std. Error beta t Sig. 

Constant (a) 73.90 .758 - 97.49 .000 

ศาสนา -1.035 .348 - .148 -2.97 .003 

R = .148 R2 = .022 Adj  R2= .019 SE(est) = 6.77 
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บทที� 5 

สรุปผลการศึกษา วจิาณ์ผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

การศึกษาคุณภาพชีวิตและปัจจยัที.มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนปาล์ม
นํ% ามนัชาวสวนปาล์มนํ% ามนัในพื%นที.ภาคใต ้ ตอนบน สามารถสรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และ
ขอ้เสนอแนะดงันี%  
 

สรุปผลการศึกษา 

 
ผลการศึกษาปัจจยัส่วนบุคคลของเกษตรกรในพื%นที.ภาคใต ้พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ 

เป็นเพศชาย มีอายุระหว่าง 41 - 50 ปี  ส่วนใหญมีสถานะภาพสมรสและมีการศึกษา 
อยูใ่นระดบัมธัยมศึกษา  โดยส่วนใหญ่นบัถือศาสนาพุทธ มีจาํนวนสมาชิกในครอบครัวโดยเฉลี.ย 3 
- 4 คน รายไดเ้ฉลี.ยของครัวเรือนอยูร่ะหวา่ง 15,001 – 20,000 บาท ทั%งนี% ส่วนใหญ่มีภาระหนี% สิน 
โ ด ย กู้ ยื ม ม า จ า ก ญ า ติ พี. น้ อ ง  เ พื. อ น บ้ า น  ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง โ ด ย ส่ ว น ใ ห ญ่
การไดรั้บการบริการสาธารณะจากภาครัฐ และเขา้ร่วมการเป็นสมาชิกกลุ่มของชุมชน มีความเห็น
เ กี. ย ว กับ ปั ญหา ที. เ กิ ด ขึ% น ใ นชุ ม ช น ว่า ปั ญหา ยาเสพ ติด เ ป็ น ปั ญหา ใ หญ่  ส่ ว นใ ห ญ่
มีความส นใจด้านการเ มืองอยู่ ในระดับมา ก ด้านก ารถือค รองที. ดินทํา กิน ส่ วนใหญ่มี 
ที.ดินทาํกินเป็นของตนเอง ขนาดพื%นที.ระหว่าง 10 - 20 ไร่ โดยมีมีลักษณะการใช้แรงงาน 
ใ น ค รั ว เ รื อ น แ บ บ ใ ช้ แ ร ง ง า น ใ น ค รั ว เ รื อ น เ อ ง แ ล ะ จ้ า ง ค น อื. น ทํา บ้า ง เ ป็ น ค รั% ง ค ร า ว  
มีชั.วโมงการทาํงานต่อวนั 6 – 8 ชั.วโมง  

 
 ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า ร ะ ดั บ คุ ณ ภ า พ ชี วิ ต ข อ ง เ ก ษ ต ร ก ร ช า ว ส ว น ป า ล์ ม นํ% า มั น 
ซึ. งประกอบด้วยคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพ ด้านจิตใจ   ด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม 
แ ล ะ ด้ า น สิ. ง แ ว ด ล้ อ ม ข อ ง เ ก ษ ต ร ก ร ใ น พื% น ที. ภ า ค ใ ต้  พ บ ว่ า  ใ น ภ า พ ร ว ม
กลุ่มตวัอย่างโดยส่วนใหญ่มีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง รองลงมามีคุณภาพชีวิตอยู่ใน
ระดบัสูง และระดบัตํ.า ตามลาํดบั เมื.อพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ทั%งคุณภาพชีวิตดา้นสุขภาพกาย 
ดา้นจิตใจ ดา้นสัมพนัธภาพทางสังคม และดา้นสิ.งแวดลอ้มอยูใ่นระดบัปานกลาง  

ผ ล ก า รศึ ก ษ า คุ ณ ภ า พ ชี วิต ข อ ง เ ก ษ ต รก รช า ว ส ว นป า ล์ ม นํ% า มัน ในพื% น ที. ภ า ค ใ ต้
จาํแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัทางเศรษฐกิจ ปัจจยัทางสังคมและปัจจยัการทาํงาน พบวา่ 
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กลุ่มตวัอยา่งที.มีเพศต่างกนัมีระดบัคุณภาพชีวติแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ  
กลุ่มตวัอยา่งที.มีช่วงอายตุ่างกนัมีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ ที.

ระดบั 0.05  เมื.อทาํการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่เปรียบเทียบโดยวิธีเชฟเฟ่ (Scheffe) พบวา่ 
ระดบัคุณภาพชีวิตของช่วงอายุนอ้ยกว่า 20 ปี แตกต่างกบัช่วงอายุ 31- 40 ปี ซึ. งแตกต่างอย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติที.ระดบั 0.05   

กลุ่มตวัอยา่งที.มีสถานภาพต่างกนัมีระดบัคุณภาพชีวติแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญั 
กลุ่มตวัอย่างที.นบัถือศาสนาต่างกนัมีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทาง 

สถิติที.ระดบั 0.05   จึงตอ้งทาํการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่เปรียบเทียบโดยวิธีเชฟเฟ 
(Scheffe) โดยผลการทดสอบเป็นรายคู่เปรียบเทียบโดยวิธีเชฟเฟ (Scheffe) พบว่า ระดบัคุณภาพ
ชีวิตของผูน้ับถือศาสนาพุทธแตกต่างจากผูน้ับถือศาสนาคริสต์และอิสลาม ซึ. งแตกต่างอย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติที.ระดบั 0.05   

กลุ่มตวัอยา่งที.มีจาํนวนสมาชิกในครอบครัวต่างกนัมีระดบัคุณภาพชีวติแตกต่างกนัอยา่งไม่
มีนยัสาํคญัทางสถิติ  

กลุ่มตวัอย่างที.มีรายไดเ้ฉลี.ยของครัวเรือนต่างกนัมีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกนัอย่างมี 
นยัสําคญัทางสถิติที.ระดบั 0.05   จึงตอ้งทาํการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่เปรียบเทียบโดยวิธี
เชฟเฟ (Scheffe) โดยผลการทดสอบเป็นรายคู่เปรียบเทียบโดยวิธีเชฟเฟ (Scheffe) พบว่า ระดบั
คุณภาพชีวิตของผูมี้ระดบัรายได้เฉลี.ยของครัวเรือนระหว่าง 10,001 - 15,000 บาท แตกต่างจาก
ระดบัรายไดเ้ฉลี.ยของครัวเรือนระหวา่ง 20,001 - 25,000 บาท ซึ. งแตกต่างอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ
ที.ระดบั 0.05   

กลุ่มตัวอย่างที. มีภาระการมีหนี% สินต่างกันมีระดับคุณภาพชีวิตแตกต่างกันอย่างไม่มี 
นยัสาํคญัทางสถิติ  

กลุ่มตวัอย่างที.มีระดบัการศึกษาต่างกนัมีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญั 
ทางสถิติที.ระดบั 0.05   เมื.อทาํการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่เปรียบเทียบโดยวิธีเชฟเฟ 
(Scheffe) พบว่า ระดับคุณภาพชีวิตของกลุ่มตวัอย่างที.ไม่ได้เรียนหนังสือแตกต่างจากระดับ
การศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี กลุ่มตวัอย่างที.มีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาแตกต่างจากการศึกษา
ระดบัปริญญาตรี  และกลุ่มตวัอย่างที.มีการศึกษาระดบัปริญญาตรีแตกต่างจากระดบัการศึกษาสูง
กวา่ปริญญาตรี ซึ. งแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที.ระดบั 0.05   

กลุ่มตวัอย่างที.เขา้ร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มในชุมชนต่างกนัมีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 
อยา่งไม่มี นยัสาํคญัทางสถิติ  
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ก ลุ่ ม ตัว อย่ า ง ที. มี ลัก ษ ณ ะ ก า ร ถื อ ค รอ ง ที. ดิน ทํา กิ น ต่ า ง กัน มี ระ ดับ คุ ณ ภ า พ ชี วิ ต 
แตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ ที.ระดบั 0.05   เมื.อทาํการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่
เปรียบเทียบโดยวิธีเชฟเฟ (Scheffe) พบวา่ ระดบัคุณภาพชีวิตของกลุ่มตวัอยา่งที.มีที.ดินทาํกินเป็น
ของตนเองแตกต่างจากกลุ่มตวัอย่างที.ไม่มีที.ดินเป็นของตนเองโดยต้องเช่า ซึ. งแตกต่างอย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติที.ระดบั 0.05   

กลุ่มตวัอย่างที.มีลกัษณะการใช้แรงงานของครัวเรือนต่างกนัมีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่าง 
กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ  

 
ผลการวิเคราะห์สมการถดถอยแบบพหุคูณ (Stepwise Multiple Regression Analysis) ของ

ตวัแปรอิสระกบัตวัแปร ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ ศาสนาที.นับถือ จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน 
รายไดเ้ฉลี.ยของครัวเรือน ภาระหนี% สินขิงครัวเรือน การเป็นสมาชิกกลุ่มในชุมชน ลกัษณะการถือ
ครองที.ดิน จาํนวนชั.วโมงในการทาํงาน พบว่า มีเพียงตวัแปรอิสระเพียงตัวเดียวเท่านั%นที.มี
ประสิทธิภาพในการทาํนายระดบัคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนปาล์มนํ% ามนัในพื%นที.ภาคใต ้
ศาสนาที.นบัถือ (X1) โดยสามารถทาํนายระดบัคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนปาล์มนํ% ามนัใน
พื%นที.ภาคใต ้(Y) ไดร้้อยละ 22.0  
  
 

อภิปรายผล 
 
 จากผลการศึกษาระดบัคุณระดบัคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนปาล์มนํ% ามนัในพื%นที.
ภาคใต ้ พบว่า ในภาพรวมมีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดบัปานกลาง สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สุภา  
แก้วบริสุทธ์ (2547) ซึ. งได้ศึกษาปัจจยัที.มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิต เกษตรกรชาวสวนยางพารา 
จัง หวัดส ง ข ล า   ผ ล ก า รศึ ก ษ า พ บ ว่า คุ ณ ภ า พ ชี วิ ตข อ ง เก ษ ตรก รช า ว ส วน ป า ล์ม นํ% า มัน 
ชาวสวนยางพาราที.ศึกษาอยูใ่นระดบัปานกลาง 

ผ ล ก า รศึ ก ษ า คุ ณ ภ า พ ชี วิต ข อ ง เ ก ษ ต รก รช า ว ส ว นป า ล์ ม นํ% า มัน ในพื% น ที. ภ า ค ใ ต้
จาํแนกตามปัจจยั ส่วนบุคคล ปัจจยัทางเศรษฐกิจ ปัจจยัทางสังคมและปัจจยัการทาํงาน พบว่า 
ช่วงอายุ  รายได้ เฉลี. ยของครัวเ รือน ระดับการศึกษา  ลักษณะการถือครองที. ดินต่างกัน 
มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ ที.ระดบั 0.05  สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 
สุภา  แกว้บริสุทธ์ (2547) ไดศึ้กษาปัจจยัที.มีอิทธิพล ต่อคุณภาพชีวิต เกษตรกรชาวสวนยางพารา 
จงัหวดัสงขลา  ผลการศึกษาพบว่าคุณภาพชีวิต ของเกษตรกร เกษตรกรที.นับถือศาสนาพุทธ 
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รับรู้ถึงคุณภาพชีวิต ที. ดีกว่า เกษตรกรที.นับถือศาสนาอื.น ๆ เกษตรกรชาวสวนยางพารา 
ที.มีจาํนวนชั.วโมงการทาํงาน น้อยรับรู้ถึงคุณภาพชีวิตดีกว่า เกษตรกรที.มีชั.วโมงการทาํงานมาก 
เกษตรกรชาวสวนยางพาราที.มีรายได้สูง รับรู้ถึงคุณภาพชีวิต ที.ดีกว่าเกษตรกรที.มีรายได้ตํ.า 
เพศชายรับรู้ถึงคุณภาพชีวิตที. ดีกว่าเพศหญิง และเกษตรกรชาวสวนยางพารา ที. มี คู่สมรส 
รับรู้คุณภาพชีวติที.ดีกวา่เกษตรกรที.มีสถานภาพโสด หมา้ย แยกกนัอยูห่รือหยา่ร้าง 

ผลการวิเคราะห์สมการถดถอยแบบพหุคูณ (Stepwise Multiple Regression Analysis) ของ
ตวัแปรอิสระกบัตวัแปร ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ ศาสนาที.นับถือ จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน 
รายไดเ้ฉลี.ยของครัวเรือน ภาระหนี% สินขิงครัวเรือน การเป็นสมาชิกกลุ่มในชุมชน ลกัษณะการถือ
ครองที.ดิน จาํนวนชั.วโมงในการทาํงาน พบว่า  มีเพียงตวัแปรอิสระเพียงตวัเดียวเท่านั%นที.มี
ประสิทธิภาพในการทาํนายระดบัคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนปาล์มนํ% ามนัในพื%นที.ภาคใต ้
ศาสนาที.นบัถือ (X1) โดยสามารถทาํนายระดบัคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนปาล์มนํ% ามนัใน
พื%นที.ภาคใต้ (Y) ได้ร้อยละ 22.0 ไม่สอดคล้องกับงานวิจยัของ สุภา  แก้วบริสุทธ์ (2547) 
ได้ศึกษาปัจจัยที. มี อิท ธิพลต่อคุณภาพชีวิต เกษตรกรชาวสวนยางพารา จังหวัดสงขลา  
ผลการศึกษาพบว่า  ปัจจัยด้านศาสนา จํานวนชั.วโมงการทํางานต่อวัน รายได้ เพศ 
และสถานภาพสมรส สามารถร่วมกนัทาํนาย คุณภาพชีวติเกษตรกร ชาวสวนยางพาราไดร้้อยละ 13 
 
 

ข้อเสนอแนะ 

 
1. รัฐบาลควรมีนโยบายสงเสริมคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนปาล์มนํ% ามนั โดย

อาจจะกาํหนดมาตรฐานคุณภาพชีวติขั%นตํ.า เพื.อใหคุ้ณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนปาล์มนํ% ามนัดี
ขึ%น 

2. รัฐบาลควรบริหารงานเพื.อใหมี้เสถียรภาพทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะเสถียรภาพดา้นราคา
สินค้าเกษตร เนื.องจากปัจจยัทางเศรษฐกิจจดัเป็นปัจจยัหลักที.ส่งผลต่อระดบัคุณภาพชีวิตของ
เกษตรกรชาวสวนปาลม์นํ%ามนั 

3. รัฐบาลควรส่งเสริม ปรับปรุงสิ.งแวดลอ้มในชุมชนของเกษตรกรให้ดีขึ%นเนื.องจากปัจจยั
ดา้นสิ.งแวดลอ้มเป็นอีกหนึ. งปัจจยัหลกัที.ส่งผลต่อระดบัคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนปาล์ม
นํ%ามนั 
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แบบสอบถามเรื�อง 
 

การศึกษาคุณภาพชีวติและปัจจัยที�มีอทิธิพลต่อคุณภาพชีวติของเกษตรกรชาวสวนปาล์มนํ%ามัน 

ในพื%นที�ภาคใต้ 
 
 

การศึกษาคุณภาพชีวติและปัจจยัที.มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนปาล์ม
นํ% ามันในพื%นที.ภาคใต้ มีวตัถุประสงค์เพื.อทราบคุณภาพชีวิตในด้านร่างกาย ด้านจิตใจ 
ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม ด้านสิ. งแวดล้อม รวมถึงปัจจัยที. มี อิทธิพลต่อคุณภาพชีวิต 
ของเกษตรกรในพื%นที.ภาคใต้ และสามารถนําข้อมูลที.ได้จากผลการวิจยั ไปใช้เป็นแนวทาง 
ในการวางนโยบาย เพื.อส่งเสริมคุณภาพชีวติของเกษตรกรชาวสวนปาลม์นํ%ามนัต่อไป 
 
คาํชี%แจง : แบบสอบถามประกอบดว้ยเนื%อหา 2 ส่วน ดงันี%  

ส่วนที. 1 ขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคล เศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกร ไดแ้ก่ เพศ , อายุ , 
สถานภาพสมรส, ศาสนา, จาํนวนสมาชิกในครอบครัว , รายได ้ , ภาระหนี% สิน , ระดบัการศึกษา , 
การรับบริการสาธารณะ, การเป็นสมาชิกกลุ่ม , ขอ้มูลการทาํงานของเกษตรกร , ปริมาณแรงงาน 
ที.ใช ้, จาํนวนชั.วโมงการทาํงานต่อวนั , พื%นที.ดินทาํกินทั%งหมด เป็นตน้ 
 ส่วนที.  2 ข้อมูลด้านคุณภาพชีวิต  ซึ. งใช้แบบวัดคุณภาพชีวิตที.ใช้ เค รื. องว ัด 

คุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลกชุดย่อฉบบัภาษไทย (WHOQOL – BREF –THAI) 
ประกอบดว้ยขอ้คาํถาม 2 ชนิด คือ แบบภาวะวิสัย (Perceived objective) และอตัวิสัย (self-report 
subjective) รวม 26 ขอ้ จะประกอบดว้ยองค์ประกอบของคุณภาพชีวิต 4 ดา้น คือ ดา้นร่างกาย 
ดา้นจิตใจ ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม และดา้นสิ.งแวดลอ้ม 
 
 
 
 

ขอขอบคุณ 
พชัรี  หลา้แหล่ง 

มหาวทิยาลยัแม่โจ ้
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ส่วนที� 1 ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยทางเศรษฐกิจ ปัจจัยทางสังคม และปัจจัยการทํางานของ 

เกษตรกร 

คําชี%แจง : โปรดเขียนเครื.องหมาย / ลงใน (  ) ที.ตรงกบัตวัท่านมากที.สุด และเติมคาํลงในช่องวา่ง 
 

1. เพศ 

(   ) 1. ชาย                     (   ) 2. หญิง 

2. อาย ุ

(   ) 1. นอ้ยกวา่ 20 ปี        (   ) 2. 20 – 30 ปี 

(   ) 3. 31 – 40 ปี             (   ) 4. 41 – 50 ปี 

(   ) 5. 51 ปีขึ%นไป 

3. สถานภาพ 

(   ) 1. โสด                     (   ) 2. สมรส  

(   ) 3. หมา้ย/หยา่ร้าง 

4. การนบัถือศาสนา 

(   ) 1. ศาสนาพุทธ             (   ) 2. ศาสนาคริสต ์

(   ) 3. ศาสนาอิสลาม          (   ) 4. ศาสนาอื.นๆ (โปรดระบุ)___________                                                                    

5. จาํนวนสมาชิกในครอบครัว (รวมทั%งตวัท่านดว้ย) 

(   ) 1. 1 - 2 คน               (   ) 2. 3 - 4 คน    

(   ) 3. 5 – 6 คน               (   ) 4. 7 คนขึ%นไป        

6. รายไดเ้ฉลี.ยต่อเดือน 

(   ) 1. ตํ.ากวา่ 10,000 บาท              (   ) 2. 10,001 – 15,000 บาท                      

(   ) 3. 15,001 – 20,000 บาท          (   ) 4. 20,001 – 25,000 บาท                          

(   ) 5. 25,001 – 30,000 บาท          (   ) 6. มากกวา่ 30,001 บาทขึ%นไป                   

7. ท่านมีภาระหนี% สินในปัจจุบนัหรือไม่ 

(   ) 1. ไม่มีหนี% สิน       

(   ) 2. มีหนี% สินจาํนวนประมาณ_______________บาท 

8. แหล่งเงินที.ท่านเป็นหนี% สินในปัจจุบนั (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)      

(   ) 1. ธนาคารพาณิชย ์                          (  ) 2. สถาบนัการเงินของภาครัฐ 

(   ) 3. เจา้ของที.ดิน นายทุน          ( ) 4. กลุ่มองคก์ร เช่น สหกรณ์ กองทุนหมู่บา้น 
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(   ) 5. ญาติพี.นอ้ง เพื.อนบา้น   (  ) 6. อื.นๆ 

9. ระดบัการศึกษา 
(   ) 1. ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ        (   ) 2. ประถมศึกษา 
(   ) 3. มธัยมศึกษา                  (   ) 4. ปริญญาตรี 
(   ) 5. สูงกวา่ปริญญาตรี    

10. ท่านไดรั้บการบริการสาธารณะจากภาครัฐหรือไม่ 
       (   ) 1. ไดรั้บ    (   ) 2. ไม่ไดรั้บ  
        ไดรั้บในดา้นใดบา้ง (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

 (   ) 1. การบริการดา้นกฎหมายไดแ้ก่(โปรดระบุ)____________________          
 (   ) 2. การบริการดา้นสาธารณสุข ไดแ้ก่ (โปรดระบุ)_________________ 
 (   ) 3. การบริการดา้นการคมนาคมขนส่ง ไดแ้ก่  (โปรดระบุ)___________     
 (   ) 4. การบริการดา้นเทคโนโลย ีไดแ้ก่ (โปรดระบุ)__________________ 

      (   ) 5. การบริการดา้นชีวติและทรัพยสิ์น ไดแ้ก่  (โปรดระบุ)___________   
     (   ) 6. การบริการอื.น ไดแ้ก่  (โปรดระบุ)___________________________ 

11. ปัจจุบนัท่านไดเ้ขา้เป็นสมาชิกในกลุ่มของชุมชนบา้งหรือไม่ 
         (   ) 1. ไดรั้บ    (   ) 1. ไม่ไดรั้บ  
          เป็นสมาชิกของกลุ่มใดบา้ง (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

 (   ) 1. กลุ่มอาสาสมคัรประจาํหมู่บา้น        (  ) 2. กลุ่มพฒันาฝีมือแรงงาน (OTOP) 
 (   ) 3. กลุ่มแม่บา้น                       (   ) 4. กลุ่มสหกรณ์ชุมชน 
 (   ) 5. กลุ่มสหกรณ์ออมทรัพย ์          (  ) 6. อื.นๆ (โปรดระบุ)________ 

12. ท่านมีภาระหนี% สินในปัจจุบนัหรือไม่ 
(   ) 1. ไม่มีหนี% สิน       
(   ) 2. มีหนี% สินจาํนวนประมาณ_______________บาท 

13. แหล่งเงินที.ท่านเป็นหนี% สินในปัจจุบนั (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)      
(   ) 1. ธนาคารพาณิชย ์                          (  ) 2. สถาบนัการเงินของภาครัฐ 
 (   ) 3. เจา้ของที.ดิน นายทุน          ( ) 4. กลุ่มองคก์ร เช่น สหกรณ์ กองทุนหมู่บา้น 
(   ) 5. ญาติพี.นอ้ง เพื.อนบา้น   (  ) 6. อื.นๆ 
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14. ระดบัการศึกษา 
(   ) 1. ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ        (   ) 2. ประถมศึกษา 
(   ) 3. มธัยมศึกษา                  (   ) 4. ปริญญาตรี 
(   ) 5. สูงกวา่ปริญญาตรี    

15. ท่านคิดวา่ชุมชนที.ท่านอยูมี่ปัญหาในดา้นใดบา้ง (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
(   ) 1. ปัญหาการศึกษา             (   ) 2. ปัญหาที.อยูอ่าศยั/ที.ทาํกิน 
(   ) 3. ปัญหาการวา่งงาน           (   ) 4. ปัญหายาเสพติด 
(   ) 5. ปัญหาอาชญากรรม         (   ) 6. ปัญหาแรงงานต่างดา้ว 
(   ) 7. อื.นๆ (โปรดระบุ)______________ 

16. ปัจจุบนัครัวเรือนของท่านมีลกัษณะการถือครองที.ดินทาํกินในลกัษณะใด 
(   ) 1. มีที.ดินทาํกินเป็นของตนเอง              
(   ) 2. ไม่มีที.ดินทาํกินเป็นของตนเองตอ้งเช่าที.ดินทาํกิน 
(    ) 3. มีที.ดินทาํกินเป็นของตนเองและเช่าดว้ย        

17. ท่านคิดวา่ชุมชนที.ท่านอยูมี่ปัญหาในดา้นใดบา้ง (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
(   ) 1. ปัญหาการศึกษา             (   ) 2. ปัญหาที.อยูอ่าศยั/ที.ทาํกิน 
(   ) 3. ปัญหาการวา่งงาน           (   ) 4. ปัญหายาเสพติด 
(   ) 5. ปัญหาอาชญากรรม         (   ) 6. ปัญหาแรงงานต่างดา้ว 
(   ) 7. อื.นๆ (โปรดระบุ)______________ 

18. ปัจจุบนัครัวเรือนของท่านมีลกัษณะการถือครองที.ดินทาํกินในลกัษณะใด 
(   ) 1. มีที.ดินทาํกินเป็นของตนเอง              
(   ) 2. ไม่มีที.ดินทาํกินเป็นของตนเองตอ้งเช่าที.ดินทาํกิน 
(    ) 3. มีที.ดินทาํกินเป็นของตนเองและเช่าดว้ย        

19. ขนาดที.ดินทาํกินของครัวเรือน 
(   ) 1. ตํ.ากวา่ 10 ไร่  (   ) 2. 10 – 20 ไร่ 
(   ) 3. 21 – 30 ไร่   (   ) 4. 31 – 40 ไร่      
(   ) 5. 41 ไร่ขึ%นไป 

20. ลกัษณะการใชแ้รงงานของครัวเรือนท่านในการทาํการเกษตร 
(   ) 1. ใชแ้รงงานในครัวเรือนทั%งหมด       
(   ) 2. ใชแ้รงงานในครัวเรือนและจา้งคนอื.นทาํบา้งเป็นครั% งคราว       
(   ) 3. จา้งคนอื.นทาํทั%งหมด       
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21. จาํนวนชั.วโมงการทาํงานในแต่ละวนัของท่าน 
(   ) 1. นอ้ยกวา่ 6 ชั.วโมง          (   ) 2. 6 – 8 ชั.วโมง 

       (   ) 3. 9 – 11 ชั.วโมง              (   ) 4. มากกวา่ 11 ชั.วโมง      
 

ส่วนที� 2 ข้อมูลด้านคุณภาพชีวติ 
 

คาํชี%แจง : ขอ้คาํถามต่อไปนี%จะถามถึงประสบการณ์อยา่งใดอยา่งหนึ.งของท่าน ในช่วงระยะเวลา  2 
สัปดาห์ที.ผ่านมา ให้ท่านสํารวจตัวท่านเอง และประเมินเหตุการณ์หรือความรู้สึกของท่าน 
เลือกคาํตอบที.เหมาะสมและตรงกบัความเป็นจริงของตวัท่านมากที.สุด 
 

ข้อมูลในช่วง 2 สัปดาห์ที�ผ่านมา 
ระดับความคิดเห็น 

ไม่เลย เลก็น้อย ปานกลาง มาก มากที�สุด 

1. ท่านพอใจกบัสุขภาพของท่านในตอนนี% เพียงใด      

2. การเจ็บปวดตามร่างกาย เช่น ปวดหวั ปวดทอ้ง ปวดตามตวั 
ทาํใหท่้านไม่สามารถทาํในสิ.งที.ตอ้งการมากนอ้ยเพียงใด 

     

3. ท่านมีกาํลงัเพียงพอที.จะทาํสิ.งต่าง ๆ ในแต่ละวนัไหม(ทั%ง
เรื.องงาน หรือการดาํเนินชีวติประจาํวนั) 

     

4. ท่านพอใจกบัการนอนหลบัของท่านมากนอ้ยเพียงใด      

5. ท่านรู้สึกพึงพอใจในชีวติ (เช่น มีความสุข ความสงบมี
ความหวงั) มากนอ้ยเพีย 

     

6. ท่านมีสมาธิในการทาํงานต่าง ๆ ดีเพียงใด      
7. ท่านรู้สึกพอใจในตนเองมากนอ้ยแค่ไหน       
8. ท่านยอมรับรูปร่างหนา้ตาของตวัเองไดไ้หม       
9. ท่านมีความรู้สึกไม่ดี เช่น รู้สึกเหงา เศร้า หดหู่ สิ%นหวงัวติก
กงัวล บ่อยแค่ไหน  

     

10. ท่านรู้สึกพอใจมากนอ้ยแค่ไหนที.สามารถทาํอะไร ๆผา่นไป
ไดใ้นแต่ละวนั 

     

11. ท่านจาํเป็นตอ้งไปรับการรักษาพยาบาลมากนอ้ยเพียงใด
เพื.อที.จะทาํงานหรือมีชีวติอยูไ่ปไดใ้นแต่ละวนั  

     

12. ท่านพอใจกบัความสามารถในการทาํงานไดอ้ยา่งที.เคยทาํมา
มากนอ้ยเพียงใด  
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13. ท่านพอใจต่อการผกูมิตรหรือเขา้กบัคนอื.น อยา่งที.ผา่นมา
แค่ไหน  

     

14. ท่านพอใจกบัการช่วยเหลือที.เคยไดรั้บจากเพื.อน ๆ แค่ไหน       
15. ท่านรู้สึกวา่ชีวติมีความมั.นคงปลอดภยัดีไหมในแต่ละวนั       
16. ท่านพอใจกบัสภาพบา้นเรือนที.อยูต่อนนี%มากนอ้ยเพียงใด       
17. ท่านมีเงินพอใชจ่้ายตามความจาํเป็นมากนอ้ยเพียงใด      
18. ท่านพอใจที.จะสามารถไปใชบ้ริการสาธารณสุขไดต้าม
ความจาํเป็นเพียงใด 

     

19. ท่านไดรู้้เรื.องราวข่าวสารที.จาํเป็นในชีวติแต่ละวนัมากนอ้ย
เพียงใด  

     

20. ท่านมีโอกาสไดพ้กัผอ่นคลายเครียดมากนอ้ยเพียงใด       
21. สภาพแวดลอ้มดีต่อสุขภาพของท่านมากนอ้ยเพียงใด       
22. ท่านพอใจกบัการเดินทางไปไหนมาไหนของท่าน(หมายถึง
การคมนาคม) มากนอ้ยเพียงใด  

     

23. ท่านรู้สึกวา่ชีวติท่านมีความหมายมากนอ้ยแค่ไหน       
24. ท่านสามารถไปไหนมาไหนดว้ยตนเองไดดี้เพียงใด       
25. ท่าน พอใจในชีวติทางเพศของท่านแค่ไหน      
26. ท่านคิดวา่ท่านมีคุณภาพชีวติ      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




