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บทคดัย่อ 

 

 ปัจจุบนัภาคการศึกษาไดใ้หค้วามสาํคญักบัประเด็นดา้นส่ิงแวดลอ้มเพิ่มมากข้ึน จนกระทัง่ไดมี้

การจดัอนัดบัมหาวิทยาลยัสีเขียวของมหาวิทยาลยัทัว่โลก ซ่ึงปัจจุบนัมหาวิทยาลยัแม่โจไ้ดมี้เป้าหมายท่ี

จะไปสู่มหาวิทยาลยัสีเขียวเช่นเดียวกัน ส่วนหน่ึงของความเป็นมหาวิทยาลยัสีเขียวคือการมีอาคาร

ภายในมหาวทิยาลยัท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม งานวิจยัน้ีจึงมีวตัถุประสงคเ์พ่ือประเมินสถานภาพความ

เป็นอาคารสีเขียวภายในมหาวิทยาลยัแม่โจ้โดยใช้หลกัการประเมินอาคารท่ีมีอยู่แลว้ของประเทศ

สหรัฐอเมริกา (LEED-EBOM) ซ่ึงเป็นหลกัการประเมินตน้แบบของการประเมินมหาวิทยาลยัสีเขียว 

พร้อมทั้งเสนอแนะแนวทางปรับปรุงอาคารเพ่ือนาํไปสู่การเป็นมหาวิทยาลยัสีเขียว โดยทาํการศึกษา

อาคารภายในมหาวิทยาลยัแม่โจจ้าํนวน 24 อาคาร ท่ีมีการใชพ้ื้นท่ีเป็นอาคารเรียนและอาคารสาํนักงาน    

จากผลการประเมินความเป็นอาคารเขียวใน 5 ประเด็นได้แก่ การดูแลท่ีตั้งอาคาร การใชน้ํ้ า การใช้

พลงังาน การใชว้สัดุและทรัพยากร และคุณภาพส่ิงแวดลอ้มในอาคาร โดยการสมัภาษณ์ การสาํรวจ การ

วิเคราะห์เอกสาร การคาํนวณ และการตรวจวดัดว้ยเคร่ืองมือ พบว่าอาคารภายในมหาวิทยาลยัแม่โจ ้ มี

ความเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้มเพียง 24.4% แต่หากจะผ่านการประเมินตอ้งไดค้ะแนนไม่น้อยกว่า 40% 

ประเด็นท่ีผูเ้ก่ียวขอ้งควรใหค้วามสาํคญัในการปรับปรุงมากท่ีสุดคือการใชว้สัดุและทรัพยากรอยา่งย ัง่ยนื 

และการใชน้ํ้ าอย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งน้ีผูว้ิจยัไดเ้สนอแนวทางในการปรับปรุงอาคารโดยใชห้ลกัการ 

PDCA ซ่ึงในบางประเด็นไม่มีค่าใชจ่้ายในการดาํเนินการ เป็นเพียงการวางแผนการดาํเนินการท่ีมุ่งเน้น

ความเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม โดยการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการใชอ้าคารเท่านั้น มีการดาํเนินการ

ตามแผนท่ีวางไวอ้ย่างจริงจัง พร้อมทั้งมีการตรวจสอบผลการดาํเนินการและประเมินผลเพ่ือนาํไป



ปรับปรุงแผนการดาํเนินการ ในทุกดา้นขององคป์ระกอบอาคารเขียว  ซ่ึงจะสามารถทาํให้มหาวิทยาลยั

แม่โจไ้ดค้ะแนนเพ่ิมข้ึนเป็น 57.7% และผ่านการประเมินอาคารเขียว ช่วยลดการใชท้รัพยากรและลด

ค่าใชจ่้ายของมหาวิทยาลยัฯ ลงได ้

คาํสาํคญั: มหาวิทยาลยัสีเขียว อาคารเขียว การประเมินอาคาร ส่ิงแวดลอ้ม มหาวิทยาลยัแม่โจ ้

 

Abstract 

 

 At present, educational sector is increasing to focus on environmental issues. Until they are 

ranked green universities of the world. Mae Jo University, which currently has a goal to go to green 

university as well. Part of the green university is to have a green or environmentally friendly building 

on campus. Therefore, this research aims to assess the green building in Mae Jo University , using an 

existing building assessment methodology of the United States (LEED-EBOM) , a prototype of 

assessment methodology for evaluation the green university. Thereafter, this research propose to 

suggest the improvements for leading to green university. 24 buildings in Mae Jo which have the 

function for lecturing and office are studied. The issues that use for assessing are sustainability sites, 

water efficiency, energy and atmosphere, materials and resources, and indoor environmental quality 

by interview, secondary data analysis, survey, calculation and automatic equipment measurement. It is 

found that the buildings in Mae Jo University can get 24.4% of green building score. It will pass if   

the score must be not less than 40%. The most important issue is sustainable using materials and 

resources which should focus on improving it. The second issue is water efficiency. The researchers 

have proposed ways to improve the building using PDCA principle which in some respects no cost of 

operation. These are only a plan of action that focuses on the environment, modifying the behavior of 

occupancy the building, and implementation of the plan seriously. The monitoring of the 

implementation and evaluation in order to improve the execution plan of all aspects of green building 

elements should be made. It can make score increased to 57.7% become to green building and reduce 

the use of resources and the infrastructure cost of the university. 

Keywords: Green university, Green building, Building assessment, Environment, Maejo university 
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บทที่ 1 

บทนํา 

 

ความสําคญัของปัญหา 

 ปัจจุบนัภาคการศึกษาไดใ้หค้วามสาํคญักบัประเด็นดา้นส่ิงแวดลอ้มเพิ่มมากข้ึน จนกระทัง่ไดมี้

การจัดอนัดับมหาวิทยาลยัสีเขียวของมหาวิทยาลยัทัว่โลก (UI Green Metric Ranking of World 

Universities) จดัโดยมหาวิทยาลยัอินโดนีเซีย (University of Indonesia) หรือ UI โดยมีวตัถุประสงค์เพ่ือ

เป็นกลไกส่งเสริมให้สถาบันการศึกษาระดบัมหาวิทยาลยัทัว่โลกไดจ้ดัทาํนโยบายและจดัระบบการ

จดัการส่ิงแวดลอ้มภายในมหาวิทยาลยัใหเ้กิดความย ัง่ยืนและเอ้ือต่อการลดผลกระทบท่ีก่อให้เกิดภาวะ

โลกร้อนโดยคาํนึงถึงการอนุรักษพ์ลงังาน การจดัการส่ิงแวดลอ้มท่ีดี รวมถึงการเพิ่มพ้ืนท่ีสีเขียวและการ

ส่งเสริมให้เกิดการใชพ้ลงังานทดแทน ซ่ึงเกณฑ์การตดัสินไดค้าํนึงถึงการจดัทาํนโยบาย การพฒันา

ระบบการจดัการ กิจกรรมการส่งเสริมให้เกิดการรับรู้และการนําระบบไปสู่การปฏิบัติให้ครบถว้น

ภายในมหาวิทยาลยั  มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน 5 ดา้น คือ 1) สถานท่ีตั้งและระบบสาธารณูปโภค 2) การจดั

การพลงังานและการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ 3) การจดัการขยะ 4) การใชน้ํ้ า และ 5) การจดัการระบบ

ขนส่ง ซ่ึงในปี 2012 มหาวิทยาลยัคอนเนคติคัต (University of Connecticut) ประเทศสหรัฐอเมริกา 

ไดรั้บการประกาศใหเ้ป็นมหาวิทยาลยัสีเขียวอนัดบั 1 ของโลก จากมหาวิทยาลยัเขา้ร่วมการจดัอนัดบั

ทั้งส้ิน 215 แห่ง 

 สาํหรับประเทศไทย มีมหาวิทยาลยัท่ีติดอนัดบัทั้งส้ิน 7 แห่ง ไดแ้ก่ มหาวิทยาลยัมหิดล (ลาํดบัท่ี 

36) มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้ธนบุรี (ลาํดบัท่ี 38) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั(ลาํดบัท่ี 41) 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ (ลาํดับท่ี 44) มหาวิทยาลยัมหาสารคาม (อนัดับท่ี 71)  มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยพีระจอมเกลา้พระนครเหนือ (ลาํดบัท่ี 175) และมหาวิทยาลยับูรพา (ลาํดบัท่ี 195) นับเป็นอีก

ช่องทางหน่ึงท่ีแสดงให้เห็นถึงความมุ่งมัน่ของสถาบนัอุดมศึกษาท่ีมุ่งสู่ความเป็นมหาวิทยาลยัสีเขียว

และมุ่งสู่การพฒันาอยา่งย ัง่ยนื ซ่ึงปัจจุบนัมหาวิทยาลยัแม่โจไ้ดมี้เป้าหมายท่ีจะไปสู่มหาวิทยาลยัสี

เขียวเช่นเดียวกนั  

 ประเด็นสําคัญประการหน่ึงของความเป็นมหาวิทยาลัยสีเขียวคือการมีอาคารภายใน

มหาวิทยาลยัท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม (green building) ดว้ย นัน่หมายถึงเป็นอาคารท่ีมีการระบายอากาศ

ดว้ยระบบธรรมชาติ มีการใชแ้สงสว่างจากธรรมชาติ เพ่ือลดการใชพ้ลงังานในอาคารซ่ึงถือเป็นประเด็น

สาํคญัของความเป็นมหาวิทยาลยัสีเขียว และหากวิเคราะห์จากเกณฑก์ารประเมินมหาวิทยาลยัสีเขียวจะ
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พบว่าจากเกณฑท่ี์ใชใ้นการพิจารณาทั้ง 5 ประเด็นนั้น นํ้ าหนักในการให้ความสาํคญัอยู่ท่ีประเด็นดา้น

การจดัการพลงังานและการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ ซ่ึงมีคะแนนทั้งส้ิน 2100 คะแนน (21%) ซ่ึงมีคะแนน

ในส่วนของอาคารสีเขียวอยูถึ่ง 300 คะแนน   

  ดังนั้ นงานวิจัยน้ีจึงมีว ัตถุประสงค์เพ่ือประเมินสถานภาพความเป็นอาคารสีเขียวภายใน

มหาวิทยาลยัแม่โจโ้ดยใชห้ลกัการประเมินอาคารท่ีมีอยูแ่ลว้ของประเทศสหรัฐอเมริกา (LEED-EBOM) 

ซ่ึงเป็นหลกัการประเมินสาํหรับอาคารท่ีสร้างเสร็จแลว้และมีการใชง้านอยูแ่ละเป็นแนวทางการประเมิน

ท่ีเป็นท่ียอมรับและถูกนาํไปประยุกต์ใชก้ันอย่างแพร่หลายทั่วโลกรวมถึงเป็นต้นแบบของหลกัการ

ประเมินมหาวิทยาลยัสีเขียวด้วย พร้อมทั้งเสนอแนะแนวทางปรับปรุงอาคารเพ่ือนําไปสู่การเป็น

มหาวิทยาลยัสีเขียวต่อไป 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

1. เพ่ือกาํหนดแนวทางการประเมินอาคารสีเขียวตามหลกัการประเมินของ LEED-EBOM 

2. เพ่ือประเมินสถานภาพความเป็นอาคารสีเขียวภายในมหาวิทยาลยัแม่โจ ้

3. เพ่ือเสนอแนะแนวทางปรับปรุงอาคารเพ่ือนาํไปสู่การเป็นมหาวิทยาลยัสีเขียว  

 

ขอบเขตของการวจิยั 

1. รูปแบบการประเมินอาคารสีเขียว 

   งานวิจยัน้ีประยกุต์ใชห้ลกัเกณฑ์การประเมินอาคารสีเขียวจาก  LEED-EBOM (Leadership in 

Energy and Environmental Design for Existing Buildings Upgrades, Operations and Maintenance) ซ่ึง

เป็นรูปแบบการประเมินส่ิงแวดลอ้มสําหรับอาคารท่ีสร้างเสร็จแลว้และดาํเนินการใช้งานอาคารอยู ่

จดัทาํข้ึนโดยสภาอาคารสีเขียวแห่งสหรัฐอเมริกาหรือ USGBC (U.S. Green Building Council) ประเทศ

สหรัฐอเมริกา และถกูใชเ้ป็นพ้ืนฐานสาํคญัของการสร้างเกณฑ์การประเมินมหาวิทยาลยัสีเขียว Green 

Metric  

2.    ประชากรในการศึกษา 

  ทาํการศึกษาอาคารภายในมหาวิทยาลยัแม่โจจ้าํนวน 24 อาคาร ท่ีมีการใชพ้ื้นท่ีเป็นอาคารเรียน

และอาคารสาํนกังาน      
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ทราบข้อมูลสถานภาพความเป็นอาคารสีเขียวภายในมหาวิทยาลยัแม่โจ้ตามหลกัการ

ประเมินของ LEED-EBOM  

2. ไดแ้นวทางการปรับปรุงอาคารใหเ้ป็นอาคารสีเขียว 

3. หากนาํแนวทางท่ีเสนอไปปฏิบติัจะช่วยลดค่าใชจ่้ายของมหาวิทยาลยัฯ ในส่วนค่าใชจ่้าย

จากการใชพ้ลงังานในอาคารไดไ้ม่นอ้ยกว่าร้อยละ 5 

4. เน่ืองจากความเป็นอาคารสีเขียวเป็นส่วนหน่ึงของมหาวิทยาลยัสีเขียว ดงันั้นการปฏิบัติ

ตามแนวทางท่ีไดใ้นขอ้ 2 จะช่วยใหม้หาวิทยาลยัฯ บรรลุเป้าหมายท่ีจะเป็นมหาวิทยาลยัสีเขียวต่อไป 

 

 



บทที่ 2 

การตรวจเอกสาร 

 

ระบบการประเมนิอาคาร  LEED-EBOM 

 ระบบการประเมินอาคาร หมายถึงรูปแบบการประเมินผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มจากการมี

อาคาร รวมทั้งประเด็นอ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้ง เพ่ือใชใ้นการตรวจสอบ รับรองและปรับปรุงอาคาร ปัจจุบัน

ประเทศ หรือหน่วยงานตํ่างๆ มีการคิดระบบการประเมินอาคารของตนเองเพ่ือความเหมาะสมกบัสภาพ

พ้ืนท่ีซ่ึงจะมีรายละเอียดและขอบเขตแตกตํ่างกนัไป และในบางประเทศอาจเป็นการประยุกต์ใช ้หรือ

พฒันามาจากระบบการประเมินท่ีมีอยูแ่ลว้ เช่น ประเทศเมก็ซิโก ประเทศแคนาดา บราซิล พฒันามาจาก 

ระบบการประเมินอาคาร LEED ประเทศสหรัฐอเมริกา 

 สภาอาคารสีเขียวแห่งสหรัฐอเมริกาหรือ USGBC (U.S. Green Building Council)  เป็น

หน่วยงานท่ีมีสมาชิกประกอบดว้ยผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัอุตสาหกรรมก่อสร้างทั้งหมดไดแ้ก่ เจา้ของอาคาร 

ผูอ้อกแบบและผูรั้บเหมา ซ่ึงมีบทบาทในการรณรงค์ส่งเสริมการก่อสร้างอาคารท่ีเป็นมิตรต่อ

ส่ิงแวดลอ้มผา่นระบบการประเมินผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มของอาคารเรียกว่า “LEED” (the leadership 

in energy and environment design) ถกูตั้งข้ึนในปี ค.ศ. 1999 เพ่ือใชเ้ป็นมาตรฐานในการรับรองอาคารท่ี

เป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้มสนบัสนุนการออกแบบอาคารเชิงนิเวศเศรษฐกิจ เพ่ือสร้างกรอบแนวความคิดให้

เกิดมาตรฐานในการออกแบบอาคารท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้มและเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยในการออกแบบ 

ช่วยในการประชาสมัพนัธแ์ละกระตุน้การออกแบบอาคารเชิงนิเวศเศรษฐกิจโดยการสร้างเครือข่าย และ

สร้างการแข่งขนัให้เกิดข้ึน จนกระทัง่เป็นสัญลกัษณ์ทาํงดา้นการค้าของประเทศสหรัฐอเมริกา ซ่ึงมี

บทบาทสาํคญัอยา่งยิง่ต่อสถาปนิกในการออกแบบ เพราะสามารถนาํมาใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการแข่งขนั

ทาํงธุรกิจในปัจจุบันในประเทศสหรัฐอเมริกา และเป็นเคร่ืองมือท่ีนํามาใช้ในการเปรียบเทียบ

อุตสาหกรรมหรือสินคา้ประเภทเดียวกนัในตลาดได ้

 LEED ได้ถูกพัฒนาและจาํแนกเป็นกลุ่มตามประเภทของอาคารได้แก่ LEED-NC (new 

commercial construction and major renovation projects) สาํหรับประเมินอาคารท่ีก่อสร้างข้ึนใหม่ 

LEED-CI  (commercial interiors projects) สาํหรับโครงการทาํงดา้นการออกแบบตกแต่งภายในอาคาร 

LEED-CS (core and shell projects)  สาํหรับการประเมินเปลือกอาคาร LEED-H (home) สาํหรับ

โครงการท่ีอยู่อาศยั LEED-ND (neighborhood development) สาํหรับโครงการออกแบบชุมชน และ 

LEED-EBOM สาํหรับประเมินอาคารท่ีมีอยูแ่ลว้และมีการซ่อมบาํรุงเพ่ือการปรับปรุงอาคารหรือเปล่ียน
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วตัถุประสงค์การใชง้าน  ซ่ึงแต่ละกลุ่มจะมีรายละเอียดท่ีแตกตํ่างกันตามลกัษณะของอาคารแต่ละ

ประเภท 

 การใหค้ะแนนการประเมินอาคารของ LEED เพ่ือจดัลาํดบัของอาคารจะตั้งค่าระดบัของอาคาร

ท่ีมีผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มมากท่ีสุด จนกระทัง่นอ้ยท่ีสุด ทั้งส้ิน 4 ระดบัดงัน้ี ระดบัรับรอง (certified) 

ระดบัเงิน (silver) ระดบัทอง (gold) และระดบัแพลทินัม (platinum)  ตามคะแนนท่ีไดรั้บ (ภาพท่ี 1) 

อาคารท่ีผ่านการรับรองของในระบบ LEED จะได้รับเงินทุนสนับสนุนจากกระทรวงพลังงาน 

(Department of Energy) ของสหรัฐอเมริกา และเงินสนับสนุนจาํนวนน้ีไดก้ลายเป็นส่ิงดึงดูดใจ และ

ก่อให้เกิดผลกระทบในทํางบวกเป็นวงกว้างไปทั้ งวงการก่อสร้าง  ในบางพ้ืนท่ีของประเทศ

สหรัฐอเมริกามีการออกกฎหมายให้ อาคารท่ีสร้างดว้ยเงินทุนของรัฐทั้งหมดต้องผ่านระบบการให้

คะแนนของ LEED หรือ ท่ีเรียกว่า LEED certification แมก้ระทัง่กองทพัเรือ หรือ US Navy ก็ยงันาํ

ระบบ LEED มาใชก้ับอาคารท่ีก่อสร้าง รวมทั้งภาคเอกชน เช่น บริษัทฟอร์ด (Ford) หรือโตโยต้า 

(Toyota) ก็เร่ิมทาํการก่อสร้างอาคารโดยใชร้ะบบ LEED ในการประเมินเช่นกนั  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1   เคร่ืองหมาย LEED ในระดบัตํ่างๆ 

 

 หลกัการในการออกแบบอาคารเพ่ือให้ไดก้ารรับรองโดยวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีได้จากการให้การ

รับรองของ LEED ผา่นการรวบรวมขอ้มลูจากโครงการท่ีไดรั้บการรับรองจาก LEED  ทุกระดบัจาํนวน

ทั้งส้ิน 42 โครงการ และจากการวิเคราะห์ขอ้มลูโครงการในการออกแบบเพ่ือใหไ้ดรั้บการรับรองทั้ง 42 

โครงการแล้ว สามารถสรุปหลักการและแนว ความคิดในการออกแบบ โดยภาพรวมแล้วว่ามี

แนวความคิดท่ีแตกตํ่างกันไปทั้งเร่ืองของการเลือกใช้วสัดุท่ีมีอายุการใช้ท่ียาวนาน หรือการให้

ความสาํคญัทาํงดา้นส่ิงแวดลอ้มรอบอาคาร โดยสามารถจดัลาํดบัหลกัการท่ีนาํมาใชไ้ดแ้ก่ ลาํดบัท่ีหน่ึง 

(100 %) เป็นส่ิงท่ีถกูคาํนึงถึงมากท่ีสุด คือ เร่ืองของการใชพ้ลงังาน โดยทั้ง 42 โครงการไดมี้การคาํนึงถึง



8 

 

 

 

เร่ืองของการใช้พลงังาน ซ่ึงยงัสามารถแบ่งเป็นการใช้พลงังานทดแทนเช่นการใช้แผงโซลาเซลล ์

(photovoltaic) หรือ การลดการใชพ้ลงัภายในอาคาร เช่น การเปิดช่องแสงให้แสงสว่างธรรมชาติเขา้มา

ภายในอาคารได ้ทาํใหล้ดการใชแ้สงในเวลากลางวนัลาํดบัท่ีสอง (77%)ไดแ้ก่การคาํนึงในเร่ืองของการ

ใชว้สัดุ ทั้งวสัดุรีไซเคิลเพ่ืออนุรักษ ์ทรัพยากร ลดการทาํลาย และการเลือกใชว้สัดุท่ีสามารถรีไซเคิลได ้

หรือวสัดุท่ีไม่เป็นพิษและส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มนอ้ยท่ีสุดทั้งขณะการใชง้าน และการทาํลายลาํดบั

ท่ีสาม (62%) เป็นการคาํนึงสภาวะแวดลอ้มโดยรอบอาคาร จะอยู่ในลกัษณะของการจดัวางผงัอาคาร 

และออกแบบรูปทรงอาคารให้สอดคลอ้งกบัสภาวะแวดลอ้มโดยรอบ ลดการทาํลายตน้ไม ้หรือท่ีอยู่

อาศยัของส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศ นอกจากน้ียงัมีเร่ืองอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น การคาํนึงการก่อสร้างท่ีเกิดข้ึน

ระหว่างการก่อสร้าง การใชพ้ื้นท่ีท่ีเหมาะสม ไม่ใหญ่มากจนเกินไป เหมาะสมกบักิจกรรมท่ีเกิดข้ึน  การ

ลดการใชน้ํ้ า หรือการเก็บกกันํ้ าไวใ้ชใ้นอาคาร การคาํนึงถึงการซ่อมบาํรุงท่ีง่าย  

 สาํหรับ LEED-EBOM จะใชใ้นการประเมินอาคารประเภทอาคารสาํนักงาน ร้านคา้และสถาน

บริการ โรงแรม อาคารท่ีพกัอาศยั สถาบันหรือหน่วยงานตํ่างๆ เช่น โรงเรียน ห้องสมุด พิพิธภัณฑ ์

โบสถ ์ท่ีเปิดใชอ้าคารอยู ่มีคะแนนเต็มในการประเมินเท่ากบั 110 คะแนน แบ่งออกเป็น 4 ระดบัระดบั

รับรอง (certified) ตอ้งไดค้ะแนนระหว่าง 40-49 คะแนน ระดบัเงิน (silver) ตอ้งไดค้ะแนนระหว่าง 50-

59 คะแนน ระดบัทอง (gold) 60-79 คะแนน ตอ้งไดค้ะแนนระหว่าง และระดบัแพลทินัม (platinum)  

ตอ้งไดค้ะแนน 80 คะแนนข้ึนไป ซ่ึงมีประเด็นท่ีใชใ้นการประเมิน 7 ประเด็น ประกอบดว้ย  

 1. การดูแลพ้ืนท่ีอาคารอยา่งย ัง่ยนื (sustainable sites)  

 ประเด็นน้ีเน้นการดูแลและปรับปรุงสภาพแวดลอ้มภายนอกอาคาร สามารถทาํได้ง่ายใน

งบประมาณท่ีไม่มาก โดยใชห้ลกัการบริหารจดัการท่ีดี เช่น การเลือกใชผ้ลิตภณัฑ์ทาํความสะอาดท่ีลด

ผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม ไม่มีสารเคมีท่ีเป็นพิษ การเลือกใชเ้คร่ืองมือและอุปกรณ์ดูและพ้ืนท่ีท่ีเป็นมิตร

ต่อส่ิงแวดลอ้ม ลดการใชพ้ลงังานไฟฟ้าและเช้ือเพลิง การลดการใชส้ารเคมีท่ีเป็นอนัตราย มีการบริหาร

จดัการระบบการเก็บกกัและระบายนํ้ าฝน ลดการใชปุ๋้ยเคมี ไม่ปลูกพืชท่ีอาจไปทาํลายสภาพดิน ปลูก

ตน้ไมช่้วยใหร่้มเงาเพ่ือลดความร้อน มีวิธีการกาํจดัของเสียจากพ้ืนท่ีสีเขียว ลดมลภาวะท่ีเกิดจากการ

เดินทางโดยรถยนตโ์ดยการส่งเสริมใหมี้การใชร้ถร่วมกนั (carpool) ส่งเสริมการใชร้ะบบขนส่งมวลชน 

ส่งเสริมการใชจ้กัรยาน โดยการจดัท่ีจอดรถจกัรยาน มีห้องอาบนํ้ าในอาคาร ส่งเสริมการใชร้ถยนต์ท่ี

ประหยดัเช้ือเพลิงหรือใชเ้ช้ือเพลิงทางเลือก ท่ีมีการปล่อยควนัพิษท่ีตํ่า อนุรักษ์แหล่งท่ีอยู่ของพืชและ

สตัวแ์มลงต่างๆ และปรับปรุงเพ่ิมแหล่งท่ีอยูข่องพืชและสตัว ์มีการเก็บกกันํ้ าฝนเพ่ือนามาใชใ้นกิจกรรม

ท่ีไม่จาํเป็นตอ้งใชน้ํ้ าท่ีสะอาดมาก เช่น การรดนํ้ าตน้ไมแ้ละหญา้ การใชน้ํ้ าในโถสว้ม เป็นตน้ มีการปลกู
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พืชหญา้เพ่ือช่วยลดการกดัเซาะของหนา้ดิน ควรเลือกใชว้สัดุปูพ้ืนท่ีนํ้ าซึมผา่นได ้ควรลดผลกระทบจาก

การเกิดอุณหภูมิท่ีแตกต่างกนัระหวา่งพ้ืนท่ีท่ีพฒันาและยงัไม่ไดพ้ฒันาโดยการปลกูพืชพรรณบนหลงัคา 

หรือผนงัภายนอกอาคาร มีการใชร่้มเงาจากตน้ไมใ้หญ่ให้บงัแสงแดดหรือความร้อนท่ีสามารถเขา้ทาง

ผนงัและหนา้ต่าง ควรใชว้สัดุปูพ้ืนท่ีมีค่าการสะทอ้นรังสีดวงอาทิตยสู์งเพ่ือลดการดูดซบัความร้อนจาก

ดวงอาทิตย ์มีการใชแ้สงสว่างในอาคารและนอกอาคารเท่าท่ีจาํเป็นเพ่ือไม่ใหเ้กิดแสงสว่างในทอ้งฟ้าซ่ึง

จะไปรบกวนแหล่งท่ีอยูอ่าศยัของสัตว ์ประเด็นการดูแลพ้ืนท่ีอาคารอย่างย ัง่ยืนน้ีมีคะแนนเต็มทั้งหมด 

26 คะแนน โดยท่ีไม่มีการกาํหนดประเด็นมาตรฐาน (perquisite) 

 2.   การใชน้ํ้ าอยา่งมีประสิทธิภาพ (water efficiency) 

 ประเด็นน้ีเนน้เร่ืองการใชน้ํ้ าอยา่งมีประสิทธิภาพโดยการลดการใชน้ํ้ า การนาํนํ้ าลบัมาใชใ้หม่

และการใช้นํ้ าจากแหล่งนํ้ าธรรมชาติ ได้แก่ การใช้นํ้ าในอาคารควรใช้สุขภัณฑ์ ก๊อกนํ้ าลา้งมือ โถ

สุขภัณฑ์ โถปัสสาวะ ฝักบัวอาบนํ้ าชนิดประหยดันํ้ า ใชร้ะบบควบคุมการเปิดปิดนํ้ าอตัโนมติั และ

เทคโนโลยอ่ืีนๆ เพ่ือเป็นการประหยดัการใชน้ํ้ าประปา ประหยดันํ้ ารวมของอาคาร มีการเก็บกกันํ้ าฝน

เพ่ือใชใ้นอาคาร มีการใชน้ํ้ าเสียท่ีผา่นการบาํบดัมาแลว้  และลดปริมาณนํ้ าเสียและภาระของระบบบาํบดั

นํ้ าเสีย และสามารถตรวจสอบปริมาณการใชน้ํ้ าในแต่ละส่วนไดโ้ดยควรมีการติดตั้งมาตรวดันํ้ าย่อยใน

แต่ละพ้ืนท่ีหลกัของอาคาร และบริเวณรอบอาคาร ซ่ึงยงัเป็นการช่วยตรวจสอบการร่ัวซึมของนํ้ าใน

อาคารไดอี้กดว้ย นอกจากการควบคุมการใชน้ํ้ าในอาคารแลว้ ควรควบคุมการใชน้ํ้ านอกอาคาร เช่น การ

ใชน้ํ้ าฝน หรือนํ้ าท่ีผ่านการบาํบดัแลว้ในอาคารในการรดนํ้ าสนามหญา้ พืช และตน้ไม ้และควรเลือก

ปลกูพืชท่ีมีในทอ้งถ่ินเพ่ือไม่ตอ้งดูแลรักษามาก บางชนิดอาจไม่ตอ้งการการใชน้ํ้ า เป็นตน้ ประเด็นการ

ใช้นํ้ าอย่างมีประสิทธิภาพน้ีมีคะแนนเต็มทั้งหมด 14 คะแนน โดยมีการกาํหนดประเด็นมาตรฐาน 

(perquisite) 1 ประเด็น ได้แก่มาตรฐานการติดตั้งและปริมาณการใชน้ํ้ าของอาคารต้องเป็นไปตาม

มาตรฐาน 

 3. พลงังานและบรรยากาศ  (energy and atmosphere)  

 การปรับปรุงดา้นการใชพ้ลงังานและบรรยากาศในอาคารน้ีเป็นประเดน็ท่ีมีค่าใชจ่้ายค่อนขา้งสูง

ในการปรับปรุงงานระบบในอาคารให้มีประสิทธิภาพสูงข้ึน ควรมีการกาํหนดการตรวจสอบ และ

ซ่อมแซมงานระบบประกอบอาคารอย่างสมํ่าเสมอเพ่ือปรับปรุงให้งานระบบมีประสิทธิภาพตามท่ี

ตอ้งการ ควรมีการกาํหนดขั้นตอนในการปฏิบติังานของงานระบบเพ่ือท่ีจะหาส่วนท่ีไม่มีประสิทธิภาพ

และปรับปรุงให้ดีข้ึน เพ่ือให้คนท่ีอยู่อาศยัมีสภาพแวดลอ้มท่ีดี และอยู่สบาย มีการหาปริมาณการใช้

พลงังานขั้นตํ่าในอาคารท่ีเพียงพอต่อการใช้งานของผูอ้ยู่อาศยั และผูใ้ช้งาน โดยท่ีไม่ให้เกิดการใช้
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พลงังานส้ินเปลืองเกินความจาํเป็นซ่ึงจะทาํให้กระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม การตรวจสอบการติดตั้งระบบท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการใชพ้ลงังานของอาคาร จะช่วยทาํให้สามารถตรวจสอบไดว้่างานระบบส่วนไหนท่ียงั

ทาํงานไม่มีประสิทธิภาพ จึงสามารถจะปรับปรุงระบบเหล่านั้นใหดี้ข้ึนและลดการใชพ้ลงังานในอาคาร

ได้ การใช้เค ร่ืองมืออุปกรณ์ท่ีมีประสิทธิภาพ  เ ช่น อุปกรณ์ในสํานักงาน เค ร่ืองปรับอากาศ 

เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าในอาคาร เป็นตน้ จะช่วยลดการใชพ้ลงังานในอาคาร การติดตั้งมิเตอร์เพ่ือตรวจวดัการใช้

งานของเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า และงานระบบเคร่ืองกลในแต่ละส่วนยงัเป็นการช่วยตรวจสอบการใชป้ริมาณ

พลงังานในแต่ละส่วนและสามารถปรับปรุงใหดี้ข้ึนไดด้ว้ย นอกจากน้ีควรมีการใชพ้ลงังานทดแทนใน

อาคารยงัเป็นการช่วยลดการผลิตพลงังานซ่ึงจะลดผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดจากการใชเ้ช้ือเพลิงได้

อีกด้วย ในอาคารควรใช้ระบบปรับอากาศท่ีไม่ใช้สารทาํความเย็นประเภท CFC และ HCFC-22 

เน่ืองจากจะไปทาํลายโอโซนในชั้นบรรยากาศ นอกจากน้ีการใช้ระบบควบคุมอตัโนมติั (building 

automation system –BAS) ยงัเป็นการช่วยควบคุมระบบหลกัภายในอาคาร ประเด็นการใชพ้ลงังานและ

บรรยากาศน้ีมีคะแนนเต็มทั้งหมด 35 คะแนน โดยมีการกาํหนดประเด็นมาตรฐาน (perquisite) 3 

ประเด็น   

 4. วสัดุและทรัพยากร (material and resources)  

 ประเด็นการใช้วสัดุและทรัพยากรอย่างย ัง่ยืนน้ีมีคะแนนเต็มทั้งหมด 10 คะแนน โดยมีการ

กาํหนดประเด็นมาตรฐาน (perquisite) 2 ประเด็น  คือตอ้งมีการกาํหนดนโยบายการจดัซ้ือจดัจา้งท่ีเป็น

มิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม  และนโยบายการจดัการของเสียก่อนท่ีจะมีการใหค้ะแนนในประเด็นอ่ืนซ่ึงไดแ้ก่ มี

การดาํเนินการจดัซ้ือวสัดุส้ินเปลืองอุปกรณ์ไฟฟ้า หลอดไฟฟ้าเฟอร์นิเจอร์ท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม 

รวมถึงการจดัซ้ืออาหารเคร่ืองด่ืมท่ีบริโภคในอาคาร อย่างน้อย 25% ซ้ืออาหารท่ีมีฉลากเขียวหรือซ้ือ

อาหารภายในรัศมีโดยรอบไม่เกิน 100 ไมล ์มีการตรวจสอบแนวโน้มของของเสียท่ีเกิดข้ึนในอาคาร   

และมีวิธีกาํจดัของเสียท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม  

 5. คุณภาพของสภาวะแวดลอ้มภายในอาคาร (indoor environmental quality)  

 ประเด็นน้ีมีคะแนนเต็มทั้งหมด 15 คะแนน และถกูบงัคบัใหต้อ้งมีคุณภาพอากาศภายในอาคาร

ไดม้าตรฐานขั้นตํ่าตามเกณฑม์าตรฐาน มีการควบคุมควนับุหร่ีภายในอาคารและมีนโยบายการทาํความ

สะอาดท่ีเป็นมิตรต่อสิงแวดลอ้มก่อนท่ีจะมีการให้คะแนนในประเด็นอ่ืนซ่ึงไดแ้ก่การควบคุมคุณภาพ

อากาศในอาคารและภาวะน่าสบาย (แสง อุณหภูมิ แสงธรรมชาติและทศันียภาพ) การทาํความสะอาดใน

อาคารท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม 
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 6. นวตักรรมในการดาํเนินงาน (innovation in operations)  

 ประเด็นน้ีมีคะแนนเต็มทั้งหมด 6 คะแนน ไดแ้ก่การสร้างนวตักรรมหรือส่ิงประดิษฐ์ท่ีช่วยลด

ผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มในดา้นต่างๆท่ีไม่ถูกระบุไวใ้นเอกสาร มีการนาํเสนอ การเผยแพร่ความรู้

ทางดา้นส่ิงแวดลอ้ม มีคณะดาํเนินการอย่างน้อย 1 คน เป็น LEED AP  และมีเอกสารในการวิเคราะห์

ดา้นตน้ทุนและค่าใชจ่้ายในการปรับปรุงอาคาร  

 7. ศกัยภาพของพ้ืนท่ี (regional priority credits) 

 ประเด็นน้ีมีคะแนนเต็มทั้งหมด 4 คะแนน  โดยพิจารณาจากศกัยภาพของพ้ืนท่ีตั้งอาคาร ซ่ึงจะมี

การกาํหนดเฉพาะพ้ืนท่ีในประเทศอเมริกา ตามฐานขอ้มูลจาก USGBC Regional Councils โดยมี

แบบฟอร์มการใหค้ะแนนดงัภาพท่ี 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2   แบบฟอร์มการใหค้ะแนนของ LEED-EBOM 

ท่ีมา : USCGB, 2009
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ระบบการประเมนิมหาวทิยาลยัสีเขียว 

ปัจจุบนัมีหน่วยงานหรือองคท่ี์จดัอนัดบัมหาวทิยาลยัหลายหน่วยงานทั้งในระดบัประเทศ ระดบั

เอเชียและระดบัโลก ซ่ึงในแต่ละหน่วยจะมีเกณฑ์คุณภาพในการจัดอนัดบัท่ีแตกต่างกนัไป นอกจาก

ประเด็นดา้นคุณภาพการศึกษา หรือคุณภาพบัณฑิตท่ีสาํเร็จการศึกษาแลว้ ประเด็นดา้นส่ิงแวดลอ้ม

กลายเป็นประเด็นสาํคญัประการหน่ึงท่ีถกูนาํมาใชใ้นการจดัอนัดบัมหาวิทยาลยั 

1. การจดัอนัดบัมหาวิทยาลยัสีเขียวระดบัโลกของประเทศอินโดนีเซีย 

เป็นการจดัอนัดบัสาํหรับมหาวิทยาลยัระดบัโลกเพ่ือเปรียบเทียบและประเมินมหาวิทยาลยัใน

ดา้นความย ัง่ยืน เป็นความคิดริเร่ิมโดยมหาวิทยาลยัอินโดนีเซีย (Universitas Indonesia) ประเทศ

อินโดนีเซีย ซ่ึงสืบเน่ืองมาจากการเป็นเจา้ภาพการประชุมนานาชาติเก่ียวการจดัอนัดบัมหาวิทยาลยัเม่ือ 

16 เมษายน 2009 Universitas of Indonesia ไดเ้ชิญผูเ้ช่ียวชาญในการจดัอนัดบัมหาวิทยาลยัโลก เช่น 

Isidro Aguillo (Webometrics) Angela Yung-Chi Hou (HEEACT) และ Alex Usher  จากการอภิปรายใน

ท่ีประชุมทาํใหเ้ห็นว่าเกณฑใ์นปัจจุบนัยงัไม่มีการใหเ้ครดิตกบัมหาวทิยาลยัท่ีมีความพยายามท่ีจะลดการ

ปล่อยคาร์บอน ซ่ึงช่วยลดปัญหาการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศทั่วโลก ปัจจุบนัมหาวิทยาลยัท่ีมี

ช่ือเสียงระดบัโลก เช่น Harvard Chicago และ Copenhagen ไดรั้บการจดัการและการปรับปรุงความ

ความเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม นอกจากน้ียงัมีความพยายามร่วมมือระหว่างกลุ่มของมหาวิทยาลยั เพ่ือ

รวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัการพฒันาอย่างย ัง่ยืนภายใตช่ื้อ United States Green Report Card โดยมีการ

ประเมินผลในรูปของเกรด (A ถึง F) แต่ไม่ไดมี้การจดัอนัดับมหาวิทยาลยั ดว้ยเหตุน้ีจึงทาํให้เกิด

แนวความคิดในการจดัอนัดบัมหาวิทยาลยัข้ึนเพ่ือใหเ้กิดความเช่ือมโยงกนัระหว่างมหาวทิยาลยัในระดบั

โลก ทั้ งมหาวิทยาลัยในประเทศท่ีพฒันาแล้วและประเทศท่ีก ําลังพัฒนาและส่งเสริมการพัฒนา

สถาบนัอุดมศึกษาท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม 

จากนั้นมหาวิทยาลยัอินโดนีเซียจึงได้พฒันาหลกัการประเมินท่ีเรียกว่า UI’s Green Metric 

University Sustainability Ranking หรือ Green Metric โดยขอ้มูลพ้ืนฐานท่ีใชใ้นการพฒันา Green 

Metric มาจากการให้ความสําคัญกับ 3Es ซ่ึงได้แก่ สังคมทั่งยืน (equity) สภาพเศรษฐกิจท่ีย ัง่ยืน 

(economy) และส่ิงแวดลอ้มท่ีย ัง่ยืน (environment) และพฒันารูปแบบในการประเมินมาจาก 1) LEED 

ของประเทศสหรัฐอเมริกา 2) GREENSHIP 3)  Sustainability Tracking Assessment and Rating System 

(STARS) และ College Sustainability Report Card โดยวิธีการขอคาํปรึกษาจากผูเ้ช่ียวชาญ ผ่านการ

ประชุมผ่านวีดีโอทางไกล (video conference) และการจดัประชุมภายในมหาวิทยาลยัอินโดนีเซีย บน

พ้ืนฐานการคํานึงถึงสภาพความเป็นจริงของมหาวิทยาลัยทั่วไป เน่ืองจากมหาวิทยาลัยมีความ
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หลากหลายและมีตน้ทุนการพฒันาท่ีแตกต่างกนั ดงันั้นในการประเมินจึงกาํหนดประเด็นท่ีใชใ้นการ

ประเมินในหลายมิติ เกณฑ์ท่ีใชใ้นการประเมินล่าสุดประกอบดว้ยตวัช้ีวดั 6 กลุ่มหลกัถูกแยกเป็น 34 

ประเด็นย่อยได้แก่ 1) ทาํเลท่ีตั้งและโครงสร้างพ้ืนฐาน (24%) พิจารณาจากการมีพ้ืนท่ีสีเขียวและมี

สภาพแวดลอ้มในการปกป้องพ้ืนท่ีสีเขียว ทาํเลท่ีตั้งและระบบสาธารณูปโภค สาธารณูปการ 2) พลงังาน

และการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ (28%)  เป็นตวัช้ีวดัท่ีมีนํ้ าหนกัสูงสุดในการจดัอนัดบัน้ี ไดแ้ก่ การ

ใชง้านเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า การใชพ้ลงังานอย่างมีประสิทธิภาพ การใชพ้ลงังานทดแทน การมีนโยบายการ

อนุรักษพ์ลงังาน อาคารสีเขียว การลดปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 3) ขยะและของเสีย 4) การใช้

นํ้ า (15%) การใชน้ํ้ าในมหาวิทยาลยัเป็นอีกหน่ึงตวับ่งช้ีท่ีสาํคญัโดยมีจุดมุ่งหมายใหม้หาวิทยาลยัลดการ

ใชน้ํ้ า และเพ่ิมโครงการอนุรักษแ์ละปกป้องส่ิงแวดลอ้ม โครงการอนุรักษน์ํ้ านโยบายการเก็บรักษานํ้ า 5) 

การสญัจรและขนส่งภายในมหาวิทยาลยั (18%)ระบบขนส่งท่ีมีบทบาทสาํคญัในการปล่อยก๊าซคาร์บอน

และการสร้างมลพิษในมหาวิทยาลยั นโยบายการขนส่งเพ่ือจาํกดัจาํนวนของยานยนต์ในมหาวิทยาลยั 

เช่น การใช้รถบัสมหาวิทยาลยัและการใช้จกัรยานจะช่วยส่งเสริมให้มีสภาพแวดลอ้มท่ีมีสุขภาพดี 

นโยบายทาํงเทา้จะส่งเสริมใหน้กัศึกษาและบุคลากรท่ีจะเดินไปรอบ ๆ มหาวิทยาลยัและหลีกเล่ียงการ

ใช้รถยนต์ส่วนตวั การใชร้ะบบขนส่งสาธารณะเป็นมิตรกับส่ิงแวดลอ้มน้ีจะช่วยลดการปล่อยก๊าซ

คาร์บอนไดออกไซดร์อบมหาวิทยาลยัลงได ้และ 6) หลกัสูตรและการศึกษาภายในมหาวิทยาลยั   

วิธีการเบ้ืองตน้จดัทาํโดยการสาํรวจออนไลน์เก่ียวกบัสภาพปัจจุบนัและนโยบายท่ีเก่ียวขอ้งกบั

มหาวิทยาลยัสีเขียวและการพฒันาอย่างย ัง่ยืนในมหาวิทยาลยัทัว่ทุกมุมโลก ซ่ึงจะช่วยสร้างแรงจูงใจ

ให้กบัผูน้าํมหาวิทยาลยัและผูบ้ริหารให้หันมาให้ความสนใจเร่ืองการต่อสู้กบัการเปล่ียนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศโลก การอนุรักษ์พลังงานและนํ้ า การรีไซเคิลขยะและการขนส่งสีเขียว ทาํให้เกิดการ

เปล่ียนแปลงของพฤติกรรมและเกิดการพฒันาอยา่งย ัง่ยนืของสภาพแวดลอ้มรวมถึงปัญหาทางเศรษฐกิจ

และสงัคมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาอยา่งย ัง่ยนืดว้ย ซ่ึงในขั้นแรกมหาวิทยาลยัอินโดนีเซียจะเก็บรวบรวม

ขอ้มูลท่ีเป็นตวัเลขจากมหาวิทยาลยัทัว่โลกและประมวลผลขอ้มูลทางดา้นส่ิงแวดลอ้ม เศรษฐกิจและ

สงัคมเพ่ือจดัอนัดบัมหาวิทยาลยั โดยเร่ิมสาํรวจคร้ังแรกเม่ือปี ค.ศ. 2010 จนถึงปัจจุบนั (ค.ศ. 2012) ไดมี้

การจดัอนัดบัมาแลว้ทั้งส้ิน 3 คร้ัง  

2. การจดัอนัดบัมหาวิทยาลยัสีเขียวของประเทศออสเตรเลีย 

จากกระแสการแข่งขันในการลดปัญหาภาวะโลกร้อน(global warming) ส่งผลให้ประเทศ

ออสเตรเลียสนับสนุนเร่ืองความเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้มในหลายภาคส่วน รวมทั้งภาคการศึกษา โดย

ล่าสุด หนงัสือพิมพ ์The Australian ไดน้าํเสนอความพยายามของมหาวิทยาลยัหลายแห่ง ในการทาํงาน
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ร่วมกนัผา่นนโยบายสีเขียวของประเทศออสเตรเลียทาํการจดัอนัดบัมหาวิทยาลยัสีเขียวของประเทศจน

ไดอ้อกมาเป็น  10 อนัดบัมหาวิทยาลยัสีเขียว โดยแนวความคิดในการจดัอนัดบัมุ่งเน้นท่ีระบบการเรียน

การสอนและการสร้างองค์ความรู้ทางดา้นส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ Monash University ไดรั้บการยอมรับใน

หมู่ประชาชนว่าเป็นมหาวิทยาลยัท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้มมากท่ีสุดในออสเตรเลีย  ผา่นการพฒันาแบบ

องค์รวมอย่างย ัง่ยืน  โดยมหาวิทยาลยัแห่งน้ีโด่งดังในงานวิจัยด้านส่ิงแวดลอ้มท่ีครอบคลุมระดับ

การศึกษาท่ีเก่ียวขอ้งและหลกัสูตรท่ีสาํคญัอีกกว่า 300 หลกัสูตร   จึงทาํให้ไดรั้บรางวลัมากมาย รวมทั้ง

รางวลั the 2010 Premier's Sustainability Award  the UN Association Education Award และ the 2009 

Banksia Environmental Award ดว้ย มหาวิทยาลยั Australian National University หรือ ANU  ท่ีมีการ

รวมระบบการศึกษาทั้งหมดเขา้กบัโปรแกรมส่ิงแวดลอ้มสีเขียวท่ีย ัง่ยืน และมีการจดัตั้งสถาบนัClimate 

Change Institute  ของประเทศออสเตรเลีย  

Macquarie University  เป็นมหาวิทยาลยัท่ีถกูยกยอ่งเป็นอยา่งมาก เก่ียวกบัความพยายามบาํบดั

นํ้ าเสียและการอนุรักษธ์รรมชาติ ไปพร้อมๆ กบัการลดการเกิดขยะ รวมทั้งเป็นผูริ้เร่ิมนโยบายการลด

การปล่อยก๊าซเรือนกระจก โดยการผลิตก๊าซจากพลงังานทดแทนท่ีช่วยลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกลง

ไดถึ้ง 44% และ University of Western Sydney หรือ UWS ท่ีมีความพยายามในเร่ืองของการสอนการ

เรียนรู้การวิจยัการสร้างสงัคมการร่วมมือ และกระบวนการ ในการวางแผนงานอยา่งย ัง่ยนื หรือการสร้าง

อาคารเรียน Innova21 ของ University of Adelaide เป็นอาคารเรียนท่ีมีมูลค่าถึง 100 ลา้นเหรียญ ท่ีรวม

เอาความรู้ทั้งวิศวกรรม คณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์คอมพิวเตอร์ในการสร้าง  ตึกน้ีไดรั้บการยกยอ่งว่า

เป็นการออกแบบในรูปแบบ Green Star Design ระดบัหกดาวของประเทศออสเตรเลีย หรืออาคาร

หอพกัของมหาวิทยาลยั Charles Sturt University หรือ CSU ท่ีตั้งอยู่ท่ี Albury-Wodonga ท่ีมีครอบคลุม

พ้ืนท่ีมากกว่า 8700 เอเคอร์ ไดก้ลายเป็นตวัอย่างของการสร้างความหลากหลายทางชีวภาพอย่างย ัง่ยืน   

โดยตั้งเป้าหมายของการปฎิบติัการว่าจะตอ้งใชพ้ลงังานและนํ้ าเพียงแค่ 25 % และสร้างความหลากหลาย

ทางชีวภาพให้เพิ่มข้ึน 20% และปลอดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกก่อนปี ค.ศ. 2015 เช่นเดียวกับ

มหาวิทยาลัย University of Melbourne  เป็นมหาวิทยาลัยท่ีมี เป้าหมายท่ีจะปลอดก๊าซ

คาร์บอนไดออกไซด์ก่อนปี 2030 ทาํให้ทางมหาวิทยาลยัตอ้งทาํงานอย่างหนักในการทาํวิจยัการสร้าง

โครงการต่างๆ และการร่วมมือกบัองคก์รภายนอก  เพ่ือทาํให้เป้าหมายน้ีประสบความสาํเร็จให้ได ้ อีก

ทั้งความตอ้งการน้ี ก็ทาํให้การเรียนและชมรมทั้งหมดของมหาวิทยาลยั ทาํงานภายใตน้โยบายท่ีเน้น

ความเป็นธรรมชาติมากข้ึน  เนน้การจดัการกบัพลงังาน นํ้ าและของเสียมากข้ึน 
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USC หรือ University of the Sunshine Coast  เป็นมหาวิทยาลยัแห่งแรกในประเทศออสเตรเลีย

ท่ีไดรั้บการยอมรับจาก Urban Development Institute of Australia ในฐานะท่ีสามารถสร้างความย ัง่ยืน

ได ้6 ทาง คือ ระบบนิเวศ ของเสีย พลงังาน วตัถุดิบ นํ้ าและชุมชน และ มหาวิทยาลยั James Cook 

University ท่ีมีการเรียนการสอนในสาขาชีววิทยาและส่ิงแวดลอ้ม ทั้งในระดับปริญญาตรีและระดับ

บณัฑิตศึกษาจาํนวนมาก โดยท่ีนักเรียนและผูท่ี้อยู่ในมหาวิทยาลยัแห่งน้ีทุกคน   ชนะรางวลั 2010 

Australian Business Award จากการมีส่ิงแวดลอ้มท่ีมีความย ัง่ยืน และรางวลั 2011 TEFMA Innovation 

Award สาํหรับการลดการใชพ้ลงังาน  นอกจากน้ีท่ีน่ียงัมีช่ือเสียงในเร่ืองการวิจยัปะการังและป่าดิบช้ืน

ในระดบัโลกอีกดว้ย และมหาวิทยาลยั La Trobe University  เป็นมหาวิทยาลยัแห่งแรกในโลกท่ีตีพิมพ์

รายงานเพ่ือสร้างความเช่ือมัน่อย่างย ัง่ยืนเก่ียวกับการทาํเพ่ือสังคม เศรษฐกิจและส่ิงแวดลอ้ม  โดย

มหาวิทยาลยัแห่งน้ีสร้างความสาํเร็จในการลดการใชพ้ลงังานไปไดถึ้ง 11% ในระหว่างปี 2009-2010 

และล่าสุดไดรั้บรางวลั 2011 Green Gown Award จากการพฒันาอย่างต่อเน่ืองในการเปล่ียนแปลง

องค์กรและการสร้างความย ัง่ยืนให้เป็นส่วนหน่ึงของชีวิตประจาํวนัของคนในสังคม ทาํให้เห็นไดว้่า

นอกเหนือการการบริหารจดัการภายในมหาวิทยาลยัฯ ลกัษณะทางกายภาพ การใชพ้ลงังาน นํ้ า ขยะแลว้ 

การเรียนการสอน งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงแวดลอ้มและเป็นประโยชน์ต่อสังคมมีผลอย่างมากต่อการ

เป็นมหาวิทยาลยัสีเขียว 

 

คุณลกัษณะอาคารที่เป็นมติรต่อส่ิงแวดล้อม 

ผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มจากการอาคาร จะเกิดข้ึนตลอดช่วงชีวิตของอาคารตั้งแต่การเลือก

ทาํเลท่ีตั้ง การออกแบบ การก่อสร้างอาคาร การใชอ้าคารและการซ่อมบาํรุงอาคาร การนาํอาคารกลบัมา

ใชใ้หม่หรือการร้ือทุบอาคารท้ิง ลว้นแลว้แต่บริโภคพลงังาน นํ้ า วสัดุและทรัพยากรธรรมชาติทั้งส้ิน 

ก่อใหเ้กิดปัญหาขยะ มลภาวะทางอากาศ คุณภาพอากาศภายในอาคารไม่ดี เกิดความร้อนและมลภาวะ

ทางเสียง เป็นตน้ จนกระทัง่เกิดการทาํลายส่ิงแวดลอ้มและการสูญส้ินทรัพยากรและส่งผลต่อมนุษยใ์น

ท่ีสุด ดงันั้นอาคารท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้มจึงมุ่งท่ีจะลดผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มในภาพรวม ทั้งต่อ

มนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้มตามธรรมชาติโดยมุ่งท่ีจะใชพ้ลงังาน นํ้ าและทรัพยากรอ่ืนๆ อยา่งมีประสิทธิภาพ 

ปกป้องสุขภาพ และให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อผูใ้ชอ้าคาร ลดการเกิดขยะ มลภาวะและการทาํลาย

ส่ิงแวดลอ้ม 

 Vale Brenda (1991) วิเคราะห์ว่าอาคารท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้มควรประกอบดว้ยอาคารท่ีมี

คุณภาพอากาศภายในอาคารท่ีดี มีการใชน้ํ้ าท่ีมีประสิทธิภาพ มีการใชพ้ลงังานและเช้ือเพลิง ท่ีดินและ
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ทรัพยากรอยา่งคุม้ค่าโดยปราศจากมลภาวะโดยคาํนึงถึงการใชพ้ื้นท่ี คาํนึงถึงการอนุรักษพ์ลงังาน สภาพ

อากาศ อยู่สบายลดการใช้ทรัพยากรใหม่ เคารพต่อผูใ้ช ้คาํนึงถึงความจาํเป็น พฤติกรรมและการอยู่

ร่วมกบัธรรมชาติ นอกจากน้ี Sandra Mendlerและ William Odell (2000) มองว่าการออกแบบอาคารท่ี

เป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้มตอ้งเกิดจากความร่วมมือของหลายฝ่าย มิใช่เพียงสถาปนิกเท่านั้น ดงันั้นทีมใน

การออกแบบควรประกอบดว้ยทีมการทาํงานไดแ้ก่ นักวางแผน สถาปนิก นักออกแบบตกแต่งภายใน 

วิศวกร ภูมิสถาปนิก เจ้าของอาคาร  ผูรั้บเหมารวมทั้งชาวบ้านโดยรอบด้วย นอกเหนือจากนั้นการ

ออกแบบท่ีดีตอ้งคาํนึงถึงส่ิงท่ีตาม มาหรือผลงานช้ินนั้นไดท้ิ้งอะไรไวบ้า้ง (ชาํนาญ, 2549) ฉะนั้นอาคาร

ท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้มจึงไม่ใช่เพียงอาคารท่ีประหยดัพลงังานไฟฟ้าเท่านั้น แต่ตอ้งประกอบดว้ยการ

บาํรุงรักษาตํ่า   การลดการใชน้ํ้ า มีการกาํจดัขยะ กากของเสีย และมีการใชว้สัดุ โดยคาํนึงถึงการใชง้าน

ไดย้าวนาน เลือกใชว้สัดุท่ีมีฉลากเขียว (green label) ผลิตและหาไดใ้นทอ้งถ่ิน สามารถนาํไปรีไซเคิลได ้

(สุนทร, 2547) ซ่ึงโดยทัว่ไปการออกแบบอาคารท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้มจะพิจารณาตั้งแต่การวิเคราะห์

ท่ีตั้งโครงการ การก่อสร้าง การจดัพ้ืนท่ีว่าง และสภาวะแวดลอ้ม ดงัน้ี 

1. มีการใชพ้ื้นท่ีคุม้ค่าและดูแลส่ิงแวดลอ้มโดยรอบ  

สามารถทาํไดโ้ดยการไม่ออกแบบให้มีการใชพ้ื้นท่ีเกินความจาํเป็น     เน่ืองจากรูปทรงของ

อาคารมีส่วนรับผดิชอบต่อสภาพแวดลอ้มขา้งเคียง ไม่ว่าจะเป็นการใชง้านของท่ีดิน ตน้ไม ้หรือสภาพ

อากาศโดยรอบในการออกแบบรูปทรงอาคารอาจจะทาํให้มีการเอ้ือต่อการหมุนเวียนของการใชว้สัดุ

และการลดการใชท้รัพยากรและพลงังานในอาคาร สามารถเพ่ิมความน่าอยูแ่ละความปลอดภยัใหแ้ก่ผูใ้ช้

อาคาร การออกแบบสถาปัตยกรรมสามารถสะทอ้นถึงความงาม ในแง่ของความสอดคลอ้ง และมีความ

รับผดิชอบต่อสภาพทอ้งถ่ินและธรรมชาติโดยรอบมีความเคารพต่อผูใ้ชอ้าคารโดยคาํนึงถึงความจาํเป็น 

และพฤติกรรมของผูใ้ชโ้ดยมีการอยูร่่วมกบัธรรมชาติมีการอนุรักษแ์ละการรักษาสภาพแวดลอ้มท่ีดีของ

พ้ืนท่ีเหล่าน้ี เป็นเป้าหมายหลกัของการใชพ้ื้นท่ีอยา่งคุม้ค่าและคาํนึงถึงระบบนิเวศโดยรวม ดงัเช่น Ken 

Yeang (2008) กล่าวว่าการรักษาตน้ไมใ้หญ่ไวห้น่ึงตน้เป็นเสมือนการทาํใหค้น 4 คนบนพ้ืนโลกสามารถ

หายใจไดอ้ย่างสบาย การรักษาสภาพสีเขียวไวใ้ห้เพียงพอเป็นการลดการรักษาพยาบาลและลดความ

กดดนัภายในจิตใจของมนุษย ์  

2.  มีอายกุารใชง้านท่ียาวนาน 

โดยเฉล่ียอาคารทัว่ไปจะมีอายุการใชง้านประมาณ 50 ปี ทั้งน้ีหากมีการใชง้านท่ีมีอายุต ํ่ากว่า

หรือมีค่านิยมการก่อสร้างอาคารใหม่ทุกรุ่น  ถือเป็นการใชอ้าคารอย่างไม่คุม้ค่า และเป็นพฤติกรรมการ

บริโภคพลงังานและทรัพยากรอยา่งส้ินเปลือง แต่ถา้สามารถออกแบบให้มีอายุการใชง้านท่ียาวนานข้ึน
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จะทาํใหล้ดการก่อสร้างใหม่  ส่งผลดีต่อส่ิงแวดลอ้ม เช่นลดการใชพ้ลงังาน การใชท้รัพยากร การเกิด

ขยะ เป็นตน้นอกจากน้ียงัส่งผลดีต่อเจา้ของอาคารดา้นการประหยดัค่าใชจ่้ายอีกดว้ย 

3.  มีการออกแบบเพ่ือการประหยดันํ้ า 

ปัญหาการขาดแคลนนํ้ าเป็นปัญหาท่ีเร่ิมมีความสาํคญัมากข้ึน ไม่น้อยไปกว่าปัญหาการลดลง

ของเช้ือเพลิง ดงันั้นการออกแบบอาคารให้สามารถใช้นํ้ าไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพจึงเป็นประเด็นท่ีมี

ความสาํคญั โดยการออกแบบใหมี้การกกัเกบ็นํ้ าจากธรรมชาติเช่นนํ้ าฝนและนํ้ าคา้งไวใ้ชเ้ป็นการลดการ

สูญเสียนํ้ าไปโดยเปล่าประโยชน์  หรือการนาํนํ้ ากลบัมาใชใ้หม่เช่น นาํนํ้ าท่ีใชจ้ากการซกัผา้หรือนํ้ าจาก

หอ้งนํ้ ามาใชใ้นการรดนํ้ าตน้ไม ้รวมทั้งการเลือกใชอุ้ปกรณ์ประหยดันํ้ า เป็นตน้  

4.  มีการออกแบบเพ่ือการประหยดัพลงังาน 

การออกแบบเพ่ือการประหยดัพลงังานเช่น การออกแบบระบบฉนวนให้เหมาะสมกบัการใช้

งาน การใชร้ะบบควบคุมการเปิดปิดเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า หรือระบบทาํความเยน็สามารถลดความตอ้งการใน

การใช้ไฟฟ้าไดมี้การใชพ้ลงังานอย่างมีประสิทธิภาพยงัรวมไปถึงการออกแบบให้อาคารสามารถใช้

ประโยชน์จากพลงังานธรรมชาติได ้เพ่ือเป็นการลดภาระการผลิตพลงังาน เช่น การออกแบบเพ่ือใช้

พลงังานจากแสงอาทิตย ์ พลงังานลม   เป็นตน้ การลดการใชพ้ลงังานโดยการออกแบบอาคารท่ีคาํนึงถึง

ภูมิอากาศเป็นอีกจุดหน่ึงท่ีควรใหค้วามสาํคญั มีการใชแ้สงธรรมชาติ เช่นออกแบบบา้นโดยไม่ตอ้งเปิด

ไฟในตอนกลางวนั มีการใชแ้สงไฟร่วมกนั โดยออกแบบให้ไฟดวงเดียวสามารถใชป้ระโยชน์ไดใ้น

หลายพ้ืนท่ี โดยเฉพาะอยา่งยิง่พ้ืนท่ีส่วน กลางใชก้ารระบายอากาศธรรมชาติทาํให้ส่วนใหญ่ไม่ตอ้งเปิด

เคร่ืองปรับอากาศ  การคาํนึงถึงทิศทางของแสงอาทิตย ์    

5.    คาํนึงถึงส่ิงแวดลอ้มในอาคาร และการถ่ายเทอากาศ      

ปัญหาส่ิงแวดลอ้มภายในอาคารและการถ่ายเทอากาศอาจมีสาเหตุมาจากผลิตภณัฑ์วสัดุตกแต่ง

อาคารและงานระบบตํ่างๆ ท่ีใช้ในอาคารปล่อยสารเคมีและเศษฝุ่ นละอองท่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ

มนุษย ์ทาํใหเ้กิดการสะสมเป็นระยะเวลายาวนานหลงัจากท่ีอาคารสร้างเสร็จ สาเหตุน้ีสามารถแกไ้ดห้าก

สถาปนิกพิจารณาเพ่ือป้องกนัปัญหาตั้งแต่ขั้นตอนการออกแบบ มีการปรับ เปล่ียนและเลือกใชว้สัดุท่ีไม่

เป็นอนัตรายและไม่ปล่อยสารเคมีท่ีเป็นพิษ รวมไปถึงการออกแบบระบบระบายอากาศทั้งแบบ

ธรรมชาติและระบบเคร่ืองจกัรกลท่ีดี ใหมี้การหมุนเวียนอากาศบริสุทธ์ิเขา้มาในอาคารมากท่ีสุด และลด

สภาวะท่ีจะทาํใหเ้กิดเช้ือราหรือความอบัช้ืนภายในอาคาร 
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6.   มีการเลือกใชว้สัดุก่อสร้างหรือวสัดุตกแต่งท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม      

วสัดุแต่ละชนิดท่ีใชใ้นการก่อสร้าง ส่งผลเสียต่อสภาพแวดลอ้มของโลกมากน้อยแตกต่างกนั 

ไมบ้างชนิดได้มาจากการตัดไมใ้นป่าท่ีไม่สามารถปลูกทดแทนได ้วสัดุบางอย่างอาจจะได้มาโดย

กระบวนการท่ีสร้างมลภาวะให้กบัพ้ืนโลก หรือสร้างสารพิษออกมาในขั้นตอนการแปรรูป หรือวสัดุ

บางชนิดอาจไม่ส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มน้อยมากในขั้นตอนการผลิต แต่กลบัส่งผลกระทบต่อส่ิง

แวด ลอ้มมากและมีการใชพ้ลงังานสูงในขั้นตอนการใชง้าน ดงันั้นสถาปนิกควรจะพิจารณาใชว้สัดุท่ีมี

ผล กระทบต่อการดาํรงชีวิตของมนุษยใ์หน้อ้ยท่ีสุดตลอดวฏัจกัรชีวิตของวสัดุนั้น และเลือกใชว้สัดุหมุน 

เวียนหรือวสัดุท่ีทดแทนได ้    ใชว้สัดุท่ีส้ินเปลืองพลงังานในการผลิตตํ่า  ใชไ้มจ้ากแหล่งไมท้ดแทน

และลดการใชส้ารเคมีท่ีก่อใหเ้กิดผลกระทบส่ิงแวดลอ้ม เป็นตน้ 

7.   มีการคาํนึงถึงเร่ืองการนาํกลบัไปใชใ้หม่ 

ควรมีการคาํนึงถึงเร่ืองการนาํกลบัไปใชใ้หม่ หรือการรีไซเคิลทั้งระหว่างการก่อสร้าง การเขา้

ครอบครองหรือการใชอ้าคารรวมถึงการร้ือถอนหรือทุบทาํลายอาคาร นอกจากการเลือก ใชว้สัดุท่ีมีอายุ

การใชง้านยาวนานแลว้ การพิจารณาเลือกใชว้สัดุท่ีสามารถนาํกลบัมาใชใ้หม่ไดมี้ส่วนช่วยลดการเกิด

มลภาวะต่อส่ิงแวดลอ้มทางหน่ึง รวมทั้งลดการใชท้รัพยากรใหม่ดว้ย หรือหากไม่สามารถนาํกลบัมาใช้

ใหม่ไดก้็ควรพิจารณาแนวทางการทาํลายท่ีเกิดมลภาวะนอ้ยท่ีสุด  

8.   มีพ้ืนท่ีอาคารท่ีเลก็ท่ีสุด 

เน่ืองจากอาคารขนาดใหญ่ยอ่มส้ินเปลืองทรัพยากรในการก่อสร้าง และพลงังานในการดาํเนิน 

การมากกว่าอาคารเลก็ นอกจากน้ีอาคารขนาดใหญ่ยงัส่งผลกระทบต่อสภาพแวดลอ้มโดยรอบมากกว่า

อาคารขนาดเลก็ดว้ย แต่ความตอ้งการขนาดอาคารท่ีใหญ่ข้ึนก็ไม่อาจจะหลีก เล่ียงได ้ทั้งน้ีในบางกรณี

อาคารขนาดใหญ่เพียงอาคารเดียวอาจจะสูญเสียทรัพยากรน้อยกว่าอาคารเล็กหลายๆอาคารในกรณีท่ีมี

ประโยชน์ใชส้อยเดียวกนั  

9.   มีการบาํรุงรักษาอาคารตํ่า     

การออกแบบใหมี้การบาํรุงรักษาตํ่าเป็นผลประโยชน์ท่ีอาคารทุกหลงัตอ้งการ เพราะเป็นการลด

ตน้ทุนในการรักษาสภาพอาคารใหค้งประสิทธิภาพไดใ้นระยะเวลาท่ียาวนานรวมทั้งเป็นการประหยดั

พลงังานและวสัดุท่ีตอ้งใชใ้นการซ่อมแซมอาคารหรือร้ือท้ิงดว้ย 

10.  สามารถใชอ้าคารหมุนเวียนได ้ 

การสร้างอาคารใหม่ยอ่มส้ินเปลือง และส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศมากกว่าการนาํอาคารเดิม

มาใช ้ดังนั้นนอกจากการออกแบบให้มีอายุการใชง้านท่ียาวนานแลว้ควรออกแบบให้อาคารมีความ
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ยดืหยุน่ในการปรับใชพ้ื้นท่ี ในกรณีท่ีตอ้งการเปล่ียนวตัถุประสงค์ในการใชง้าน หรือตอ้งการดดัแปลง

อาคารสาํหรับประโยชน์อ่ืน ทั้งยงัเป็นการรักษาสภาพแวดลอ้มเดิมใหค้งอยูใ่นชุมชนดว้ย  

11.  ตาํแหน่งท่ีตั้งอาคารมีการเขา้ถึงระบบขนส่งมวลชน  

แมว้่าขอ้น้ีจะไม่เก่ียวขอ้งโดยตรงต่อการออกแบบสถาปัตยกรรม แต่การลดการใชร้ถส่วนตวั 

หนัมาใชร้ะบบขนส่งมวลชนเป็นแนวในการประหยดัพลงังานท่ีสาํคญัมาทุกยคุทุกสมยั และเป็นการลด

มลภาวะทางอากาศดว้ย แต่ทั้งน้ีอาจตอ้งเร่ิมตั้งแต่การเลือกทาํเลท่ีตั้งของโครง การซ่ึงมีความเป็นไปได้

ยากสาํหรับการออกแบบอาคารโดยทัว่ไป โดยเฉพาะอย่างยิ่งประเทศไทย ดงันั้นในประเด็นน้ีจึงอาจ

รวมถึงความสะดวกในการเดินทางเพ่ือเช่ือมโยงกบัระบบขนส่งมวลชน และการใชย้านพาหนะท่ีบริโภค

พลงังานนอ้ย ไม่ทาํลายส่ิงแวดลอ้มเป็นตน้ 

12.  มีการเสียเศษนอ้ยท่ีสุดในขณะก่อสร้าง 

การออกแบบให้ระยะและมิติขององค์ประกอบส่วนตํ่างๆของอาคาร มีการเสียเศษน้อยท่ีสุด 

สามารถกระทาํไดโ้ดยการกาํหนดระยะพิกดัประสานโดยสถาปนิกไม่ควรพิจารณาเพียงแค่ตอ้งการให้

พ้ืนท่ีหรืออาคารนั้นใหญ่ท่ีสุด กวา้งท่ีสุด สูงท่ีสุดหรือความตอ้งการรูปทรงท่ีแปลกตาสะดุดตามาเป็นตวั

ตดัสินใจ เพราะการใหร้ะยะและมิติท่ีไม่เขา้พวกกนัระหว่างวสัดุแต่ละชนิด จะทาํใหเ้กิดการเสียเศษของ

วสัดุอยา่งน่าเสียดาย อีกประการท่ีสาํคญั ระยะและมิติบางจุดของอาคารจะถูกกฎหมายกาํหนดไว ้เช่น 

ระยะพ้ืนถึงฝ้าเพดาน ระยะความกวา้งทางเดิน เป็นตน้ประเด็นน้ีจึงเป็นเร่ืองสาํคญัอีกเร่ืองท่ีสถาปนิก

ตอ้งมีความละเอียดรอบคอบในการออกแบบมีความลงตวัพอดี ไม่ขดัต่อกฎหมาย ตลอดจนใชว้สัดุทุก

ชนิดสมัพนัธก์นัและเสียเศษนอ้ยท่ีสุด 

 

วฏัจกัรชีวติอาคาร 

วฏัจกัรชีวิตอาคาร (life cycle of building) หมายถึง รอบวงจรชีวิตของอาคารตั้งแต่การเกิดไป

จนถึงตาย (cradle to grave) ซ่ึงจาํนวนช่วงชีวิตในวฏัจกัรชีวิตอาคารจะมีจาํนวนแตกต่างกนัไป เช่น 

Menasota (2007) ไดแ้บ่งช่วงวฏัจกัรชีวิตอาคารออกเป็น 6 ช่วง ดงัภาพท่ี 3  Berge (2005) ไดแ้บ่งช่วงวฏั

จกัรชีวิตอาคารเป็น5 ช่วง ในขณะท่ี Peuportier (2001) ไดแ้บ่งช่วงวฏัจกัรชีวิตอาคารเป็น 4 ช่วง เป็นตน้ 

แต่หากพิจารณารายละเอียดแลง้พบว่ามีความครอบคลุมตลอดทั้งวฏัจกัรชีวิตเช่นเดียวกนั  
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ไม่สามารถแสดงรูปนี้ได้ในขณะนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3   วฏัจกัรชีวิตของอาคารของ Minnesota 

ท่ีมา : Minnesota, 2007 

 

 ณัชวิชญ์ ติกุล (2553) ไดแ้บ่งช่วงของวฏัจกัรชีวิตอาคารเป็น 9 ช่วงดงัภาพท่ี 4 เพ่ือให้การ

พิจารณาผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มมีความละเอียดและสมบูรณ์มากท่ีสุด เร่ิมตั้งแต่ขั้นตอนการนาํวตัถุดิบ

ข้ึนมาใช ้การขนส่งวตัถุดิบ การผลิตวสัดุก่อสร้าง การขนส่งวสัดุเหล่านั้นมายงัสถานท่ีก่อสร้าง การ

ก่อสร้างอาคาร การใชง้านอาคาร การซ่อมบาํรุงและการเปล่ียนช้ินส่วนอาคารตํ่างๆ จนกระทัง่ส้ินสุด

อายกุารใชง้านอาจมีการนาํอาคารกลบัมาใชใ้หม่หรือการทุบทาํลายอาคาร และการกาํจดัเศษวสัดุจาก

อาคาร ดงัภาพท่ี 3 แต่ละช่วงชีวิตมีความเช่ือมโยงและสัมพนัธ์กนัโดยเฉพาะอย่างยิ่งการส่งผลกระทบ

ต่อส่ิงแวดลอ้ม เช่น หากเจา้ของอาคารตอ้ง การเปล่ียนบางส่วนของระบบย่อยจะส่งผลกระทบทาํให้ทั้ง

ระบบใหญ่เปล่ียนไปดว้ย เช่น ความตอ้งการหลอดไฟเพ่ิมข้ึนเพ่ือให้ไดแ้สงสว่างเพ่ิมมากข้ึนเกินความ

จาํเป็น นั่นหมายถึงความตอ้งการวสัดุและพลงังานในการผลิตหลอดไฟเพิ่มข้ึน ความตอ้งการไฟฟ้า

ในขณะใชง้านเพิ่มมากข้ึน ความตอ้งการถ่านหินในการผลิตกระแสไฟฟ้าเพ่ิมมากข้ึน การเพ่ิมข้ึนของ

ก๊าซคาร์บอนไดออกไซดใ์นอากาศ และการมีตน้ทุนการใชจ่้ายในอาคารท่ีเพ่ิมมากข้ึน แสดงให้เห็นว่า
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การเพ่ิมแสงสว่างเป็นประโยชน์สาํหรับผูท่ี้อาศยัอยูใ่นอาคาร แต่อาจส่งผลกระทบกบัส่ิงมี ชีวิตทัว่โลก

ได ้ฉะนั้นการออกแบบอาคารจึงตอ้งดูตลอดการออกแบบอาคารจนกระทัง่ถึงขั้นตอนการทาํลาย   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4  วฏัจกัรชีวิตอาคารท่ีถกูแบ่งเป็น 9 ช่วงเวลา 

 

1.   ระยะการนาํทรัพยากรข้ึนมาใช ้(resource extraction) เป็นช่วงการนาํทรัพยากรธรรมชาติ

ข้ึนมาจากแหล่งกาํเนิด หรือกระบวนการเพ่ือใหไ้ดม้าซ่ึงสินแร่และวสัดุตามธรรมชาติ เช่น การไดม้าซ่ึง

แร่เหลก็สาํหรับใชใ้นการผลิตเหลก็โครงสร้าง การสกดัหินปูนเพ่ือใชใ้นการผลิตปูนซีเมนต ์การขุดเจาะ

นํ้ ามนัสาํหรับใชใ้นการผลิตพลาสติก รวมทั้งการนาํตน้ไมจ้ากป่ามาใชใ้นการผลิตพ้ืนไมเ้ป็นตน้ ซ่ึงใน

กระบวนการนาํทรัพยากรข้ึนใชน้ี้จะประกอบดว้ยการใชเ้คร่ืองมือเคร่ืองจกัร การใชพ้ลงังาน เหล่าน้ีจะ

ส่งผลกระ ทบต่อส่ิงแ วดล้อมทั้ ง ปัญหามล ภาวะทา งอากาศแ ละฝุ่ นละ ออง การ ลดลงขอ ง

ทรัพยากรธรรมชาติ และมลภาวะทางเสียง  

2.   ระยะการขนส่งวตัถุดิบไปยงัโรงงานผลิตวสัดุก่อสร้างจะข้ึนอยู่กบัชนิดของวสัดุก่อสร้าง 

วสัดุก่อสร้างต่างชนิดกนัจะมีส่วนผสมในการผลิตท่ีแตกต่างกนัไป วสัดุก่อสร้างชนิดหน่ึงอาจตอ้งใช้

Building Life Cycle
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วตัถุดิบในการผลิตมากกว่า 10 ชนิด ซ่ึงแต่ละชนิดมีแหล่งท่ีมาท่ีแตกต่างกนั ระยะการขนส่งวตัถุดิบไป

ยงัโรงงานผลิตน้ีจึงมีความสาํคญัต่อปริมาณผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดข้ึนอย่างมาก เน่ืองจากการ

ขนส่งในระยะทางไกล หรือจาํเป็นตอ้งใชก้ารขนส่งมากจะหมายถึงการใชพ้ลงังานและเช้ือเพลิงในการ

ขนส่งมาก ซ่ึงจะส่งผลต่อปริมาณผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มท่ีมากเช่นเดียวกนั 

3.   ระยะการผลิตวสัดุท่ีนํามาใช้ในการก่อสร้าง เป็นช่วงท่ีดาํเนินการต่อจากช่วงการนํา

ทรัพยากรธรรมชาติข้ึนมาใช้และได้วตัถุดิบมาเพ่ือใช้ในการผลิตวสัดุก่อสร้าง ซ่ึงในท่ีน้ีหมายถึง

กระบวนการผลิตวสัดุก่อสร้าง ตั้งแต่การนาํวตัถุดิบมาผา่นกระบวนการขั้นตอนการผลิตจน กระทัง่ได้

วสัดุก่อสร้างออกมา ซ่ึงในระยะน้ีอาจครอบคลุมถึงการขนส่งวสัดุก่อสร้างนั้นมายงัตวัแทนจาํหน่าย การ

ขายจนกระทัง่ถึงสถานท่ีก่อสร้าง ซ่ึงจะมีลกัษณะแตกต่างกนัไปตามชนิดและลกัษณะของวสัดุก่อสร้าง

นั้นๆ และถึงแมจ้ะเป็นวสัดุก่อสร้างชนิดเดียวกนักอ็าจจะมีกระบวนการผลิตและการขนส่งท่ีแตกต่างกนั

ได ้  

 4.   ระยะการขนส่งวสัดุก่อสร้างไปยงัสถานท่ีก่อสร้างจะข้ึนอยู่กบัรูปแบบอาคาร อาคารแต่ละ

รูปแบบจะมีการใชว้สัดุก่อสร้างท่ีต่างกนัทั้งปริมาณและชนิดของวสัดุก่อสร้าง อาคารหลงัหน่ึงๆ มีการ

ใชว้สัดุก่อสร้างมากมายหลายชนิด ซ่ึงแต่ละชนิดมีแหล่งท่ีมาท่ีแตกต่างกนั ดงันั้นระยะการขนส่งวสัดุ

ก่อสร้างไปยงัสถานท่ีก่อสร้างน้ีจึงมีความสาํคญัต่อปริมาณผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดข้ึนอย่างมาก

เช่นเดียวกบัระยะการขนส่งวตัถุดิบไปยงัโรงงานผลิต   

5.   ระยะการก่อสร้างอาคาร เป็นขั้นตอนการสร้าง ประกอบและติดตั้งวสัดุก่อสร้างเป็นตวั

อาคารตามแผนการก่อสร้าง ระยะน้ีจะมีการบริโภคพลงังานเช้ือเพลิงสาํหรับใชใ้นเคร่ืองจกัร การใช้

พลงังานไฟฟ้า การใชส้ารเคมี ก่อใหเ้กิดมลภาวะทางอากาศ ฝุ่ นควนั เสียง รวมทั้งขยะจากการก่อสร้าง

ซ่ึงลว้นแลว้แต่เช่ือมโยงมาจากการออกแบบและการเลือกใช้วสัดุในการก่อสร้างทั้งส้ิน หากมีการ

วางแผนตั้งแต่ขั้นตอนการออกแบบไวเ้ป็นอย่างดีจะทาํให้สามารถลดความซบัซอ้นในการก่อสร้าง 

ประหยดัไฟฟ้าและส้ินเปลืองพลงังานนอ้ย  รวมทั้งลดการเกิดมลภาวะจากการก่อสร้างได ้

6.   ระยะการใชง้านอาคาร ระยะน้ีประกอบดว้ยการใชพ้ลงังานไฟฟ้า นํ้ า ทรัพยากรธรรมชาติ

และสารเคมี รวมทั้งการปล่อยของมลภาวะทางอากาศ ของเสีย และขยะจากกิจกรรมตํ่างๆท่ีเกิดข้ึน

ภายในอาคาร ในระยะน้ีจะมีการใชพ้ลงังานไฟฟ้าและทรัพยากรธรรมชาติเป็นจาํนวนมาก เน่ืองอาคาร

โดยทั่วไปมีอายุการใช้งานเฉล่ียยาวนาน50ปี (Buildgreen, 2006) จากการศึกษาของกรมพฒันาและ

ส่งเสริมพลงังาน (2543) เร่ืองพลงังานของประเทศไทยปี พ.ศ. 2543 พบว่าการใชอ้าคารในภาคท่ีอยู่

อาศยัและการพาณิชยใ์ชพ้ลงังานทั้งส้ิน คิดเป็นร้อยละ 24.5  และมีการบริโภคพลงังานเช้ือเพลิงคิดเป็น
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ร้อยละ 60.5 ของการใชท้ั้งหมดในประเทศไทย และมีของเสียท่ีเกิดข้ึนจากการใชอ้าคารเช่น นํ้ าเสียและ

ขยะ   

7.   ระยะการซ่อมบาํรุงอาคาร เม่ืออาคารเกิดการชาํรุดทรุดโทรมย่อมตอ้งมีการซ่อมบาํรุง ซ่ึง

การท่ีสามารถซ่อมแซมไดถื้อเป็นการยดือายกุารใชง้านก่อใหเ้กิดความประหยดั แต่การไม่ตอ้งซ่อมแซม

บ่อยๆ ถือเป็นการดีต่อส่ิงแวดลอ้มมากท่ีสุด  แต่ในบางกรณีตอ้งมีการเปล่ียนวสัดุใหม่เน่ืองจากวสัดุเดิม

ไม่สามารถใชง้านได ้เช่นน้ีก็จะส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มมากเน่ืองจากตอ้งใชท้รัพยากรในการผลิต

วสัดุก่อสร้างน้ี มีการขนส่งและการติดตั้งใหม่  

8.   ระยะการทาํลายอาคาร  เกิดข้ึนเน่ืองจากอาคารทรุดโทรม ชาํรุดยากแก่การซ่อมแซมหรือเกิด

จากความตอ้งการพ้ืนท่ีใชง้านใหม่ หรือเปล่ียนแปลงวตัถุประสงค์การใชง้าน ตอ้งการอาคารท่ีมีความ

ทนัสมยัมากยิง่ข้ึน สอดคลอ้งกบัยคุสมยัวฒันธรรมและพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไป เป็นตน้ ในระยะน้ี

จะก่อใหเ้กิดมลภาวะทางส่ิงแวดลอ้มท่ีสาํคญัไดแ้ก่มลภาวะทางอากาศและการเกิดขยะ นอกจากน้ียงัมี

การบริโภคเช้ือเพลิงเพ่ือการขนส่งขยะ ซากอาคารไปยงัพ้ืนท่ีท่ีท้ิงพ้ืนท่ีหรือฝังกลบ การใชเ้คร่ืองมือ 

วสัดุอุปกรณ์ในการร้ือหรือทาํลายอาคาร เป็นตน้ 

9. ระยะการกาํจดัเศษซากอาคาร หลงัจากการทาํลายอาคารแลว้ วสัดุบางชนิดจะถูกนาํไปรี

ไซเคิลเป็นส่วนประกอบของวสัดุชนิดเดิมหรือวสัดุชนิดท่ีต่างไปได ้เช่น เหล็ก อลูมิเนียม เป็นตน้ ซ่ึง

วสัดุเหล่าน้ีจะช่วยลดผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มไดท้างหน่ึง แต่วสัดุบางชนิดท่ีไม่สามารถนาํไปรีไซเคิล

ไดเ้ช่น เศษกระเบ้ืองเซรามิกส์ เศษคอนกรีต เป็นตน้ เหล่าน้ีจะถกูนาํไปฝังกลบหรือเผาทาํลายต่อไป ซ่ึง

จะเป็นส่วนท่ีเพ่ิมภาระทางดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

 

หลกัการบริหารคุณภาพ 

PDCA คือ วงจรท่ีพฒันามาจากวงจรท่ีคิดคน้โดย Walter Shewhart ผูบุ้กเบิกการใชส้ถิติสาหรับ

วงการอุตสาหกรรมและต่อมาวงจรน้ีเร่ิมเป็นท่ีรู้จกักนัมากข้ึนเม่ือ Edwards Deming ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการ

บริหารคุณภาพนาํมาปรับปรุงและเผยแพร่ใหเ้ป็นเคร่ืองมือสาํหรับการปรับปรุงกระบวนการทาํงานของ

พนกังานภายในโรงงานใหดี้ยิง่ข้ึน และช่วยคน้หาปัญหาอุปสรรคในแต่ละขั้นตอนการผลิตโดยพนกังาน

เอง เม่ือเร่ิมแรก Deming ไดเ้นน้ถึงความสมัพนัธ ์4 ฝ่าย ในการดาํเนินธุรกิจเพ่ือใหไ้ดม้าซ่ึงคุณภาพ และ

ความพึงพอใจของลกูคา้ ซ่ึงไดแ้ก่ ฝ่ายออกแบบ ฝ่ายผลิต ฝ่ายขาย และฝ่ายวิจยั ดงัภาพท่ี 5 ความสมัพนัธ์

ของทั้ง 4 ฝ่ายนั้น จะตอ้งดาํเนินไปอยา่งต่อเน่ือง เพ่ือยกระดบัคุณภาพของสินคา้ตามความตอ้งการของ
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ลูกคา้ท่ีเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา โดยให้ถือว่าคุณภาพจะตอ้งมาก่อนส่ิงอ่ืนใด วงจรน้ีจึงถูกเรียกว่า 

วงจรเดมม่ิง (deming cycle) 

 
ภาพท่ี 5   วงจรเดมม่ิง (deming cycle) 

ท่ีมา : ชนิกานต,์ 2551 

 

ต่อมาแนวคิดเก่ียวกบักบัวงจรเดมม่ิงไดถู้กดดัแปลงให้เขา้กบัวงจรการบริหารดงัภาพท่ี 6  ซ่ึง

ประกอบดว้ย การวางแผนการดาํเนินการ (plan) ท่ีครอบคลุมถึงการกาํหนดหัวขอ้ท่ีตอ้งการปรับปรุง

เปล่ียนแปลง ซ่ึงรวมถึงการพฒันาส่ิงใหม่ๆ การแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบติังาน อาจประกอบดว้ย 

การกาํหนดเป้าหมายหรือวตัถุประสงค์ของการดาํเนินงาน  กาํหนดระยะเวลาการดาํเนินงาน กาํหนด

ผูรั้บผดิชอบหรือผูด้าํเนินการและกาํหนดงบประมาณท่ีจะใช ้การเขียนแผนดงักล่าวอาจปรับเปล่ียนได้

ตามความเหมาะสมของลกัษณะ การดาํเนินงาน การวางแผนยงัช่วยใหเ้ราสามารถคาดการณ์ส่ิงท่ีเกิดข้ึน

ในอนาคต และช่วยลดความสูญเสียต่างๆท่ีอาจเกิดข้ึนได ้จากนั้นจึงปฏิบติัตามแผนการดาํเนินการท่ีวาง

ไว ้(do)  และเม่ือดาํเนินการเสร็จส้ินตามแผนท่ีวางไวแ้ลว้จึงทาํการตรวจสอบการปฏิบติังาน (check) ใน

ทุกขั้นตอนการปฏิบติังานจนกระทัง่ถึงผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติังานนั้น เพ่ือนาํผลท่ีไดจ้ากการประเมินนั้น

มาปรับปรุงแกไ้ข (act) ซ่ึงหมายถึง การนาํผลการประเมินมาวิเคราะห์ว่ามีโครงสร้าง หรือขั้นตอนการ

ปฏิบัติงานใดท่ีควรปรับปรุงหรือพฒันาส่ิงท่ีดีอยู่แลว้ให้ดียิ่งข้ึนไปอีก และสังเคราะห์รูปแบบ การ

ดาํเนินการใหม่ท่ีเหมาะสมเพ่ือใชใ้นการดาํเนินการในคร้ังต่อไป (Maltzman, 2010) 
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ในระยะแรกวงจรน้ียงัไม่สามารถใช้งานได้อย่างมีประสิทธิผล เพราะแต่ละขั้นตอนถูก

มอบหมายให้เป็นหน้าท่ีรับผิดชอบของแต่ละฝ่าย ขณะท่ีฝ่ายบริหารกาํหนดแผนงานและตั้งเป้าหมาย

สาํหรับพนกังาน พนกังานก็ตอ้งลงมือปฏิบติัใหบ้รรลุตามเป้าหมายท่ีฝ่ายบริหารไดก้าํหนดข้ึน ในขณะท่ี

ผูต้รวจสอบคอยตรวจสอบผลการปฏิบติังานของพนักงานเป็นระยะๆและรายงานผลให้ผูบ้ริหารทราบ 

หากการปฏิบัติงานมีความผิดพลาดหรือเบ่ียงเบนไปจากเป้าหมายก็จะไดแ้กไ้ขได้ทนัที พนักงานท่ี

สามารถปฏิบติังานไดต้ามเป้าหมายก็จะไดร้างวลัเป็นการตอบแทน แต่ถา้ไม่สามารถทาํไดต้ามเป้าหมาย

ก็จะถูกประเมินผลการปฏิบติังานท่ีตํ่า การดาํเนินงานในลกัษณะน้ีจะเห็นไดว้่าค่อนขา้งแข็งกระดา้ง 

นอกจากผูบ้ริหารจะไม่ประเมินศกัยภาพของพนกังานซ่ึงเป็นผูท่ี้รู้ดีท่ีสุดเก่ียวกบักระบวนการทาํงานแลว้ 

ยงัขาดวิสยัทศัน์ท่ีดีในเร่ืองของการประสานงานภายในหน่วยงาน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการให้พนักงานมี

ส่วนร่วมในขั้นตอนการวางแผนและแกไ้ขปรับปรุงใหดี้ข้ึน 

อยา่งไรก็ตามวงจรเดมม่ิงไดถ้กูพฒันาไปในทิศทางท่ีมีประสิทธิภาพมากข้ึน ในประเทศญ่ีปุ่น

ซ่ึงไดใ้หค้วามสาํคญักบัพ้ืนฐานการบริหารงาน 2 อยา่ง นั้นก็คือ การส่ือสารและความร่วมมือร่วมใจจาก

ทุกคนในหน่วยงาน โดยผูบ้ริหารยงัคงเป็นผูก้าํหนดแผนงาน แต่จะส่ือสารผา่นช่องทางหัวหนา้งานและ

พนกังานตามลาํดบัขั้นเป้าหมายถูกกาํหนดข้ึนตามความเหมาะสมเป็นไปได ้ทาํให้เกิดประสิทธิผลใน

การประยกุตใ์ชว้งจรน้ีเพ่ิมมากข้ึน 

 
ภาพท่ี 6   วงจร PDCA แบบญ่ีปุ่น 

ท่ีมา : ชนิกานต,์ 2551 
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เราใชว้งจร PDCA เพ่ือการปรับปรุงงานอยา่งต่อเน่ือง ทุกคร้ังท่ีวงจรหมุนครบรอบก็จะเป็นแรง

ส่งใหห้มุนในรอบต่อไปดงัภาพท่ี 7 วิธีการใหม่ ๆ ท่ีทาํให้เกิดการปรับปรุงก็จะถูกจดัทาํเป็นมาตรฐาน

การทาํงาน ซ่ึงจะทาํใหก้ารทาํงานมีการพฒันาอย่างไม่ส้ินสุด เราอาจเร่ิมดว้ยการปรับปรุงเล็กๆ น้อยๆ 

ก่อนท่ีจะกา้วไปสู่การปรับปรุงท่ีมีความซบัซอ้นมากยิง่ข้ึน และวงจร PDCA สามารถประยุกต์ใชไ้ดก้บั

ทุก ๆ เร่ือง นับตั้งแต่กิจกรรมส่วนตวั เช่น การปรุงอาหาร การเดินทางไปทาํงานในแต่ละวนั การ

ตั้งเป้าหมายชีวิต การดาํเนินงานในระดบับริษทั หรือระบบประเมินของหน่วยงานต่างๆ  

   

ภาพท่ี 7   วงจร PDCA กบัการปรับปรุงอยา่งต่อเน่ือง 

  ท่ีมา : ชนิกานต,์ 2551 
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อาคารภายใน

มหาวิทยาลยัแมโจ
LEED-EBOM

อาคารเรียน

อาคารสํานักงาน

อาคารอื่นๆ

สถานภาพอาคารสีเขยีว

ภายในมหาวิทยาลยัแมโจ

การออกแบบอาคารท่ี

เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม
แนวทางการปรับปรุงอาคาร

ภายในมหาวิทยาลยัแมโจ

อาคารสีเขยีว

(Green Building)

• ท่ีตั้งอาคาร
• การใชนํ้า
• การใชพลังงาน
• การใชวัสดุและทรัพยากร

• คุณภาพสิ่งแวดลอมในอาคาร

เกณฑการประเมิน

กรอบแนวความคดิของโครงการวจิยั 

 งานวิจยัน้ีมุ่งศึกษาสถานภาพความเป็นอาคารสีเขียวภายในมหาวิทยาลยัแม่โจต้ามหลกัการ

ประเมินของ LEED-EBOM   เพ่ือเสนอแนะแนวทางปรับปรุงอาคารเพ่ือนาํไปสู่การเป็นมหาวิทยาลยัสี

เขียวนั้นผูว้ิจยัไดก้าํหนดกรอบแนวความคิดของโครงการวิจยัดงัภาพท่ี 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 8  กรอบแนวความคิดในการวิจยั 

 



บทที่ 3 

วธีิการวจิยั 

 

ประชากร 

จากการสาํรวจพ้ืนท่ีภายในมหาวิทยาลยัแม่โจโ้ดยศนูยอ์อกแบบคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และ

การออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวิทยาลยัแม่โจพ้บว่ามีอาคารภายในมหาวิทยาลยัฯ ทั้งส้ิน 75 หลงัดงัภาพท่ี 

9 (ไม่รวมศาลเจา้พ่อโจ้และเจา้แม่โจ้) ท่ีมีลกัษณะการใชง้านท่ีแตกต่างกนั แต่ทั้งน้ีผูว้ิจยัไดก้าํหนด

ขอบเขตการประเมินเฉพาะอาคารเรียนและอาคารสาํนกังาน และควรเป็นอาคารท่ีมีการใชง้านท่ีมากกว่า 

200 คนต่อวนัข้ึนไปหรือมีพ้ืนท่ีมากกว่า 2,000 ตารางเมตรข้ึนไป เพ่ือใหส้อดคลอ้งกบัมาตรฐานต่างๆ ท่ี

ในการประเมินอาคารในประเทศไทย ผูว้ิจยัจึงกาํหนดอาคารท่ีใชใ้นการศึกษาทั้งส้ิน 24 หลงั ไดแ้ก่  

1 อาคารสาํนกังานอธิการบดี 

2 อาคารกองกิจการนกัศึกษา  

3 อาคารเรียนรวมสุวรรณวาจกกสิกิจ 

4 อาคารศนูยไ์บโอเทค 

5 อาคารหอสมุด 

6 อาคารประเสริฐ ณ นคร 

7 อาคารคณะวิทยาศาสตร์ 

8 อาคารคณะบริหาร 

9 อาคารคณะสถาปัตย ์(ภูมิทศัน)์ 

10 อาคารคณะผลิตกรรมการเกษตร 

11 อาคารภาควิชาทรัพยากรดินฯ 

12 อาคารสาํนกัวจิยัฯ 

13 อาคารศนูยป์ระชุมนานาชาติ 

14 อาคารคณะวิศวกรรมฯ 

15 อาคารภาควิชาอุตสาหกรรมฯ 

16 อาคารสมิตานนท ์

17 อาคารคณะเทคโนโลยกีารประมง 

18 อาคารพืชศาสตร์ 

19 อาคารเรียนรวมวิทยาศาสตร์ 

20 อาคารคณะเศรษฐศาสตร์ 

21 อาคารเรียนรวม 70 ปี 

22 อาคารอาํนวยยศสุขฯ 

23 อาคาร 75 ปี 

24 อาคารเทพ พงษพ์าณิชย ์
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ภาพท่ี 9   แผนผงัอาคารภายในมหาวิทยาลยัแม่โจ ้
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แนวทางการประเมนิอาคาร 

1.   สรุปหลกัเกณฑก์ารประเมินอาคารตาม LEED-EBOM  

เน่ืองจากการจดัอนัดบัมหาวิทยาลยัสีเขียว หรือ UI’s Green Metric University Sustainability 

Ranking (Green Metric) มีรูปแบบการประเมินท่ีถูกพฒันามาจาก LEED ของประเทศสหรัฐอเมริกา 

ดงันั้นในงานวิจยัน้ีผูว้ิจยัจึงไดเ้ลือกใช ้LEED-EBOM 2009  เป็นรูปแบบในการประเมินอาคารเรียนและ

อาคารสาํนักงานภายในมหาวิทยาลยัแม่โจ ้  เน่ืองจากเป็นเกณฑ์พ้ืนฐาน ครอบคลุมประเด็นทางดา้น

ส่ิงแวดลอ้มไดอ้ยา่งครบทุกดา้น และสอดคลอ้งกบัการประเมินอาคารท่ีเปิดใชง้านมาแลว้ โดยผูว้ิจยัได้

สรุปรายละเอียดในการประเมิน LEED-EBOM 2009  ไวใ้นในบทท่ี 2  

2. วิเคราะห์ความเป็นไปไดใ้นการประเมินแต่ละหมวด และขอ้ยอ่ย 

 งานวิจยัน้ีประยุกต์ใชห้ลกัเกณฑ ์ LEED-EBOM (Leadership in Energy and Environmental 

Design for Existing Buildings Upgrades, Operations and Maintenance) ซ่ึงเป็นรูปแบบการประเมิน

ส่ิงแวดลอ้มสาํหรับอาคารท่ีสร้างเสร็จแลว้และดาํเนินการใชง้านอาคารอยู่ จดัทาํข้ึนโดย U.S. Green 

Building Council (USGBC) ประเทศสหรัฐอเมริกา (ดงัรายละเอียดในบทท่ี 2)  และถูกใชเ้ป็นพ้ืนฐาน

สาํคญัของการสร้างเกณฑ์ในการประเมินมหาวิทยาลยัสีเขียว หรือ Green Metric โดยผูว้ิจยัไดท้าํการ

ปรับรายละเอียดการประเมินบางส่วนเพ่ือใหไ้ดรู้ปแบบการประเมินสอดคลอ้งกบัมาตรฐาน ขอ้กาํหนด

ต่างๆ และสภาพทางภูมิศาสตร์และภูมิอากาศของประเทศไทย โดยกาํหนดเกณฑก์ารประเมิน 5 ประเด็น 

ไดแ้ก่   การพฒันาพ้ืนท่ีโครงการอย่างย ัง่ยืน การใชน้ํ้ าอย่างมีประสิทธิภาพ  พลงังานและบรรยากาศ  

วสัดุและทรัพยากร  คุณภาพของสภาวะแวดลอ้มภายในอาคาร  โดยตดัประเด็นดา้น นวตักรรมในการ

ดาํเนินงาน และศกัยภาพของพ้ืนท่ีออก เน่ืองจากเป้าหมายในการประเมินมุ่งสู่การเป็นมหาวิทยาลยัสี

เขียวและประเทศไทยยงัไม่มีการกาํหนดระดบัคะแนนของศกัยภาพพ้ืนท่ี  ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 รายละเอียดการปรับปรุงรูปแบบการประเมินเพ่ือใชใ้นงานวิจยั 

 

LEED-EBOM  รูปแบบการประเมินสาํหรับงานวิจยั 

การพฒันาพื้นท่ีโครงการอยา่งย ัง่ยนื 

การจดัการหิมะ  

การพฒันาพื้นท่ีโครงการอยา่งย ัง่ยนื 

การจดัการนํ้าฝน 

การใชน้ํ้าอยา่งมีประสิทธิภาพ   การใชน้ํ้าอยา่งมีประสิทธิภาพ   

พลงังานและบรรยากาศ   

ASHARE 

พลงังานและบรรยากาศ   

มาตรฐานการอนุรักษพ์ลงังาน 

วสัดุและทรัพยากร   

 

วสัดุและทรัพยากร   

ฉลากเขียว SCG label 

คุณภาพของสภาวะแวดลอ้มภายในอาคาร คุณภาพของสภาวะแวดลอ้มภายในอาคาร 

นวตักรรมในการดาํเนินงาน ไม่มี 

ศกัยภาพของพื้นท่ี ไม่มี 

 

 ผูว้ิจยัไดป้รับรายละเอียดการประเมินตาม LEED-EBOM 2009  บางส่วนเพ่ือให้ไดรู้ปแบบการ

ประเมินสอดคลอ้งกบัมาตรฐาน ขอ้กาํหนดต่างๆ และสภาพทางภูมิศาสตร์และภูมิอากาศของประเทศ

ไทย และตดัประเด็นท่ีไม่มีขอ้มูลในประเทศไทยหรือไม่สอดคลอ้งกบัอาคารภายในมหาวิทยาลยัออก 

เหลือเกณฑก์ารประเมิน 5 ประเด็น (จาก 7 ประเด็น) ไดแ้ก่   การพฒันาพ้ืนท่ีโครงการอยา่งย ัง่ยนื การใช้

นํ้ าอย่างมีประสิทธิภาพ  พลงังานและบรรยากาศ  วสัดุและทรัพยากร  คุณภาพของสภาวะแวดลอ้ม

ภายในอาคาร  โดยตดัประเด็นดา้นนวตักรรมในการดาํเนินงาน และศกัยภาพของพ้ืนท่ีออก เน่ืองจาก

เป้าหมายในการประเมินมุ่งสู่การเป็นมหาวิทยาลยัสีเขียวและประเทศไทยยงัไม่มีการกาํหนดระดับ

คะแนนของศกัยภาพพ้ืนท่ี  มีเฉพาะพ้ืนท่ีในประเทศอเมริกา ตามฐานข้อมูลจาก USGBC Regional 

Councils ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 2-6 
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ตารางท่ี 2   รายละเอียดการปรับปรุงรูปแบบการประเมินเพ่ือใชใ้นงานวิจยัหวัขอ้การพฒันาพ้ืนท่ีโครงการอยา่งย ัง่ยนื 

 

LEED-EBOM รูปแบบการประเมินสาํหรับงานวิจยั 

ไดรั้บการรับรอง LEED ตวัใด

ตวัหน่ึง   

ไดรั้บการรับรอง LEED-NC, LEED-School, 

LEED-Core&Shell หรือ LEED-CI 
- - 

แผนการจดัการอาคารในดา้น

การดูแลพื้นท่ีโดยรอบและ

อาคารท่ีเป็นมิตรต่อ

ส่ิงแวดลอ้ม 

มีการใชอุ้ปกรณ์ท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม   มีแผนการจดัการอาคารในดา้น

การดูแลพื้นท่ีโดยรอบและ

อาคารท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม 

มีการใชอุ้ปกรณ์ท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม   

มีการยา้ยหิมะและนํ้าแขง็ท่ีเป็นมิตรต่อ

ส่ิงแวดลอ้ม 
มีการกกัเกบ็นํ้าฝน 

มีการทาํความสะอาดภายนอกอาคารท่ีเป็นมิตร

ต่อส่ิงแวดลอ้ม 

มีการทาํความสะอาดภายนอกอาคารท่ีเป็นมิตร

ต่อส่ิงแวดลอ้ม 

แผนการดูแลพื้นท่ีสีเขียว การ

กาํจดัศตัรูพืช และแมลง 

มีการลดการใชส้ารเคมีและปุ๋ย แผนการดูแลพื้นท่ีสีเขียว การ

กาํจดัศตัรูพืช และแมลง 

มีการลดการใชส้ารเคมีและปุ๋ย 

มีการจดัการนํ้าเสีย มีการจดัการนํ้าเสีย 

การกาํจดัศตัรูพืชและวชัพืช การกาํจดัศตัรูพืชและวชัพืช 

มีการลดการใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้า  มีการลดการใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้า  

มีการทาํปุ๋ยหมกัจากของเสีย  มีการทาํปุ๋ยหมกัจากของเสีย  

มีการใชพ้ืชช่วยลดความร้อน ป้องกนัฝุ่ นละออง

และมลภาวะต่างๆ 

มีการใชพ้ืชช่วยลดความร้อน ป้องกนัฝุ่ น

ละอองและมลภาวะต่างๆ 

มีระบบขนส่งมวลชนทางเลือก มีส่ิงอาํนวยและการรณรงคเ์พื่อการใชพ้ลงังาน

คนในการเดินทาง 

มีระบบขนส่งมวลชนทางเลือก มีส่ิงอาํนวยและการรณรงคเ์พื่อการใชพ้ลงังาน

คนในการเดินทาง 

มีการใชพ้าหนะท่ีใชพ้ลงังานทางเลือก มีการใชพ้าหนะท่ีใชพ้ลงังานทางเลือก 

มีการเพิ่มชัว่โมงทาํงานเพื่อลดวนัทาํงาน มีการเพิ่มชัว่โมงทาํงานเพื่อลดวนัทาํงาน 

มีการใชพ้าหนะร่วมกนั มีการใชพ้าหนะร่วมกนั 



33 

 

ตารางท่ี 2   รายละเอียดการปรับปรุงรูปแบบการประเมินเพ่ือใชใ้นงานวิจยัหวัขอ้การพฒันาพ้ืนท่ีโครงการอยา่งย ัง่ยนื (ต่อ) 

 

LEED-EBOM รูปแบบการประเมินสาํหรับงานวิจยั 

การปกป้องระบบนิเวศ

  

มีการสาํรวจขนาดและแยกส่วนประกอบของพื้นท่ี การปกป้องระบบนิเวศ

  

มีการสาํรวจขนาดและแยกส่วนประกอบของพื้นท่ี 

มีพื้นท่ีสีเขียว > 25% (ไม่รวมพื้นท่ีอาคาร) หรือ > 

5% (รวมพื้นท่ีอาคาร)  

มีพื้นท่ีสีเขียว > 25% (ไม่รวมพื้นท่ีอาคาร) หรือ > 

5% (รวมพื้นท่ีอาคาร)  

มีการพฒันาพื้นท่ีรอบโครงการเป็นพื้นท่ีสีเขียวโดย

คิด 2 f2 = 1 f2 พื้นท่ีตั้งโครงการ 
- 

มีพื้นท่ีอื่นนอกจากพื้นท่ีสีเขียว เช่น สระนํ้า พื้นหิน

ธรรมชาติ 
- 

มีการดูแลตามแผนในขอ้ 3 - 

การควบคุมปริมาณนํ้าฝน มีแผนการจดัการนํ้าอยา่งนอ้ย 15% ของปริมาณ

นํ้าฝนเฉลี่ย 2 ปี   

การควบคุมปริมาณนํ้าฝน มีแผนการจดัการนํ้าอยา่งนอ้ย 15% ของปริมาณ

นํ้าฝนเฉลี่ย 2 ปี   

มีการรีไซเคิลนํ้าและนาํนํ้ากลบัมาใชใ้หม่   มีการรีไซเคิลนํ้าและนาํนํ้ากลบัมาใชใ้หม่   

มีพื้นท่ีและเส้นทางการระบายนํ้า หรือใชก้ารแทรก

ซึมนํ้า 

มีพื้นท่ีและเส้นทางการระบายนํ้า หรือใชก้ารแทรก

ซึมนํ้า 

มีการกกัเกบ็นํ้า มีการกกัเกบ็นํ้า 

การลดความร้อน มีการลดความร้อนจากพื้นท่ีไม่มีหลงัคาคลุม>50% การลดความร้อน มีการลดความร้อนจากพื้นท่ีไม่มีหลงัคาคลุม>50% 

มีการลดความร้อนจากพื้นท่ีหลงัคา มีการลดความร้อนจากพื้นท่ีหลงัคา 

การลดมลภาวะจากแสง มีระบบควบคุมการปิดเปิดอตัโนมติั การลดมลภาวะจากแสง มีระบบควบคุมการปิดเปิดอตัโนมติั 

แสงตอนเปิดไฟกลางคืนตอ้ง<20%ของตอนปิดไฟ - 
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ตารางท่ี 3   รายละเอียดการปรับปรุงรูปแบบการประเมินเพ่ือใชใ้นงานวิจยัหวัขอ้การใชน้ํ้ าอยา่งมีประสิทธิภาพ  

 

LEED-EBOM รูปแบบการประเมินสาํหรับงานวิจยั 

ระบบนํ้าประปา ระบบสุขาภิบาล

ต่างๆภายในอาคาร  

มีการใชน้ํ้าลดลงจากค่ามาตรฐาน 

UPC/IPC 20%  (สร้างหลงัปี 1994) 

ระบบนํ้าประปา ระบบสุขาภิบาล

ต่างๆภายในอาคาร  

มีการใชน้ํ้าลดลงจากค่ามาตรฐาน วสท. 

20%  (สร้างหลงัปี 2547) 

มีการใชน้ํ้าลดลงจากค่ามาตรฐาน 

UPC/IPC 60%  (สร้างก่อนปี 1994) 

มีการใชน้ํ้าลดลงจากค่ามาตรฐาน วสท. 

60%  (สร้างก่อนปี 2547) 

การตรวจวดัการใชน้ํ้า มีการติดตั้งมิเตอร์นํ้าใชห้ลกั การตรวจวดัการใชน้ํ้า มีการติดตั้งมิเตอร์นํ้าใชห้ลกั 

มีการติดตั้งมิเตอร์ยอ่ย   มีการติดตั้งมิเตอร์ยอ่ย   

การติดตั้งอุปกรณ์ประหยดันํ้า มีอุปกรณ์ประหยดันํ้าในระบบสุขภณัฑ ์  การติดตั้งอุปกรณ์ประหยดันํ้า มีอุปกรณ์ประหยดันํ้าในระบบสุขภณัฑ ์  

มีอุปกรณ์ประหยดันํ้าอื่นๆ มีอุปกรณ์ประหยดันํ้าอื่นๆ 

มีการใชน้ํ้าสาํหรับงาน landscape 

อยา่งมีประสิทธิภาพ 

มีการใชน้ํ้าลดลงโดยเทียบกบัขอ้มูลในขอ้ 

1 

มีการใชน้ํ้าสาํหรับงาน landscape 

อยา่งมีประสิทธิภาพ 

มีการใชน้ํ้าลดลงโดยเทียบกบัขอ้มูลในขอ้ 

1 

หรือมีการใชน้ํ้าลดลงโดยคาํนวณ baseline 

แลว้เทียบกบัความตอ้งการนํ้าของพืชพนัธ์ุ

และขนาดพื้นท่ี    

- 

หรือมีการใชน้ํ้าลดลงโดยการใช ้ software 

ช่วยในการคาํนวณ 
- 

การจดัการระบบ cooling tower มีแผนการลดการใชส้ารเคมี 

- 

- 

มีการใชน้ํ้าจากแหล่งอื่นท่ีไม่ใช่นํ้าประปา

อยา่งนอ้ย 50% 
- 

 



35 

 

ตารางท่ี 4   รายละเอียดการปรับปรุงรูปแบบการประเมินเพ่ือใชใ้นงานวิจยัหวัขอ้การใชพ้ลงังานอยา่งมีประสิทธิภาพ  

 

LEED-EBOM รูปแบบการประเมินสาํหรับงานวิจยั 

แผนการจดัการพลงังานอยา่งมี

ประสิทธิภาพ 

มีแผนการใชพ้ลงังาน แผนการจดัการพลงังานอยา่งมี

ประสิทธิภาพ 

มีแผนการใชพ้ลงังาน 

มีแผนการป้องกนัและซ่อมบาํรุงอุปกรณ์ มีแผนการป้องกนัและซ่อมบาํรุงอุปกรณ์ 

การใชพ้ลงังานขั้นตํ่าเป็นไปตาม

มาตรฐานท่ีกาํหนด 

มีการคาํนวณเทียบจากหลกัเกณฑ ์ ASHRAE 

90.1-2007 Appendix G 

การใชพ้ลงังานขั้นตํ่าเป็นไปตาม

มาตรฐานท่ีกาํหนด 

มีการคาํนวณเทียบจากหลกัเกณฑก์าร

ออกแบบอาคารเพื่อการอนุรักษพ์ลงังาน 

การจดัการระบบทาํความเยน็ ไม่มีการใช ้ CFC ในเคร่ืองปรับอากาศท่ีติดตั้ง

ใหม่ท่ีใชส้ารทาํความเยน็มากกว่า 0.3 kg  

การจดัการระบบทาํความเยน็ ไม่มีการใช ้ CFC ในเคร่ืองปรับอากาศท่ี

ติดตั้งใหม่ท่ีใชส้ารทาํความเยน็มากกว่า 

0.3 kg  

มีการปรับปรุงอุปกรณ์ทาํความเยน็ท่ีมีอยูแ่ลว้

เพื่อลดการใช ้CFC 

มีการปรับปรุงอุปกรณ์ทาํความเยน็ท่ีมีอยู่

แลว้เพื่อลดการใช ้CFC 

มีแผนลดการร่ัวไหลของสารทาํความเยน็ มีแผนลดการร่ัวไหลของสารทาํความเยน็ 

การใชพ้ลงังานลดลงจากมาตรฐาน มีการคาํนวณเทียบจากหลกัเกณฑ ์ ASHRAE 

90.1-2007 Appendix G 

การใชพ้ลงังานลดลงจากมาตรฐาน มีการคาํนวณเทียบจากหลกัเกณฑก์าร

ออกแบบอาคารเพื่อการอนุรักษพ์ลงังาน 

การเพิ่มประสิทธิภาพการใช้

พลงังาน 

มีการตรวจสอบและวิเคราะห์การใชพ้ลงังาน

เพื่อกาํหนดแนวทาง 

การเพิ่มประสิทธิภาพการใช้

พลงังาน 

มีการตรวจสอบและวิเคราะห์การใช้

พลงังานเพื่อกาํหนดแนวทาง 

มีการปรับปรุงตามแนวทาง มีการปรับปรุงตามแนวทาง 

ดาํเนินการดา้นการปรับปรุงการใชพ้ลงังาน

อยา่งต่อเน่ือง 

 

ดาํเนินการดา้นการปรับปรุงการใช้

พลงังานอยา่งต่อเน่ือง 
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ตารางท่ี 4   รายละเอียดการปรับปรุงรูปแบบการประเมินเพ่ือใชใ้นงานวิจยัหวัขอ้การใชพ้ลงังานอยา่งมีประสิทธิภาพ (ต่อ)  

 

LEED-EBOM รูปแบบการประเมินสาํหรับงานวิจยั 

การตรวจสอบระบบการใชพ้ลงังาน มีการติดตั้งระบบอตัโนมติัในอาคาร การตรวจสอบระบบการใชพ้ลงังาน มีการติดตั้งระบบอตัโนมติัในอาคาร 

มีการวดัค่าการใชพ้ลงังานในส่วนยอ่ย มีการวดัค่าการใชพ้ลงังานในส่วนยอ่ย 

การใชพ้ลงังานทดแทนในอาคาร มีการใชพ้ลงังานทดแทนแทนการใชพ้ลงังาน

ไฟฟ้าในอาคาร  

การใชพ้ลงังานทดแทนในอาคาร มีการใชพ้ลงังานทดแทนแทนการใช้

พลงังานไฟฟ้าในอาคาร  

การจดัการระบบทาํความเยน็ ไม่การใชร้ะบบปรับอากาศหรืออุปกรณ์ใดๆ การจดัการระบบทาํความเยน็ ไม่การใชร้ะบบปรับอากาศหรืออุปกรณ์

ใดๆ 

การจดัทาํรายงานการลดมลภาวะ มีการแยก parameter ท่ีใชใ้นการลดมลภาวะ

จากการใชพ้ลงังาน เช่น CO2 SO2 NOx Hg 

ฯลฯ   

การจดัทาํรายงานการลดมลภาวะ มีการแยก parameter ท่ีใชใ้นการลด

มลภาวะจากการใชพ้ลงังาน เช่น CO2 

SO2 NOx Hg ฯลฯ   

มีการสรุปผลกระทบต่อสุภาพของผูอ้ยูอ่าศยั ดี

ข้ึนอยา่งไร 

มีการสรุปผลกระทบต่อสุภาพของผูอ้ยู่

อาศยั ดีข้ึนอยา่งไร 
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ตารางท่ี 5   รายละเอียดการปรับปรุงรูปแบบการประเมินเพ่ือใชใ้นงานวิจยัหวัขอ้การใชว้สัดุและทรัพยากร  

 

LEED-EBOM รูปแบบการประเมินสาํหรับงานวิจยั 

นโยบายการจดัซ้ือจดัจา้งท่ีเป็น

มิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม 

มีเอกสารนโยบายและแผนการจดัซ้ือจดัจา้งท่ี

เป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม 

นโยบายการจดัซ้ือจดัจา้งท่ีเป็นมิตร

ต่อส่ิงแวดลอ้ม 

มีเอกสารนโยบายและแผนการจดัซ้ือจดัจา้งท่ี

เป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม 

นโยบายการจดัการของเสียใน

อาคาร 

มีเอกสารนโยบายและแผนการจดัการของเสีย

ท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม 

นโยบายการจดัการของเสียใน

อาคาร 

มีเอกสารนโยบายและแผนการจดัการของ

เสียท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม 

การจดัซ้ือวสัดุส้ินเปลืองอยา่ง

ย ัง่ยนื 

มีการซ้ือวสัดุท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้มเขา้มา

ใชใ้นอาคารมากกว่า 60% ของมูลค่าการซ้ือ 

การจดัซ้ือวสัดุส้ินเปลืองอยา่งย ัง่ยนื มีการซ้ือวสัดุท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้มเขา้มา

ใชใ้นอาคารมากกว่า 60% ของมูลค่าการซ้ือ 

การจดัซ้ืออุปกรณ์ไฟฟ้าและ

เฟอร์นิเจอร์อยา่งย ัง่ยนื 

มีการจดัซ้ืออุปกรณ์ไฟฟ้าท่ีมีการรับรองทาง

ส่ิงแวดลอ้ม   

การจดัซ้ืออุปกรณ์ไฟฟ้าและ

เฟอร์นิเจอร์อยา่งย ัง่ยนื 

มีการจดัซ้ืออุปกรณ์ไฟฟ้าท่ีมีการรับรองทาง

ส่ิงแวดลอ้ม   

การการจดัซ้ือเฟอร์นิเจอร์ท่ีเป็น Local หรือท่ี

มีการรับรองทางส่ิงแวดลอ้ม   

การการจดัซ้ือเฟอร์นิเจอร์ท่ีเป็น Local หรือท่ี

มีการรับรองทางส่ิงแวดลอ้ม   

การจดัซ้ืออุปกรณ์และส่ิงอาํนวย

ความสะดวกอยา่งย ัง่ยนื (กรณีมี

การ renovate อาคาร) 

มีการจดัซ้ืออุปกรณ์และส่ิงอาํนวยความ

สะดวก ท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้มเขา้มาใชใ้น

อาคารมากกว่า 60% ของมูลค่าการซ้ือ 

การจดัซ้ืออุปกรณ์และส่ิงอาํนวย

ความสะดวกอยา่งย ัง่ยนื (กรณีมีการ 

renovate อาคาร) 

มีการจดัซ้ืออุปกรณ์และส่ิงอาํนวยความ

สะดวก ท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้มเขา้มาใชใ้น

อาคารมากกว่า 60% ของมูลค่าการซ้ือ 

การจดัซ้ือหลอดไฟท่ีเป็นมิตรต่อ

ส่ิงแวดลอ้ม  

มีการจดัซ้ือหลอดไฟท่ีปราศจากสารปรอท

อยา่งนอ้ย 90% ของปริมาณหลอดไฟท่ีมีอยู่ 

การจดัซ้ือหลอดไฟท่ีเป็นมิตรต่อ

ส่ิงแวดลอ้ม  

มีการจดัซ้ือหลอดไฟท่ีปราศจากสารปรอท

อยา่งนอ้ย 90% ของปริมาณหลอดไฟท่ีมีอยู่ 

การจดัซ้ืออาหารเคร่ืองด่ืมอยา่ง

ย ัง่ยนื 

มีการจดัซ้ืออาหารเคร่ืองด่ืมท่ีบริโภคใน

อาคารท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้มอยา่งนอ้ย 

25% 

การจดัซ้ืออาหารเคร่ืองด่ืมอยา่ง

ย ัง่ยนื 

มีการจดัซ้ืออาหารเคร่ืองด่ืมท่ีบริโภคใน

อาคารท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้มอยา่งนอ้ย 

25% 
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ตารางท่ี 5   รายละเอียดการปรับปรุงรูปแบบการประเมินเพ่ือใชใ้นงานวิจยัหวัขอ้การใชว้สัดุและทรัพยากร (ต่อ) 

 

LEED-EBOM รูปแบบการประเมินสาํหรับงานวิจยั 

การตรวจสอบแนวโนม้ของของ

เสียท่ีเกิดข้ึนในอาคาร 

มีการเกบ็ขอ้มูลรายละเอียดของเสียทั้ง

ปริมาณและชนิดของของเสีย ช่วงเวลา ฯลฯ 

การตรวจสอบแนวโนม้ของของเสีย

ท่ีเกิดข้ึนในอาคาร 

มีการเกบ็ขอ้มูลรายละเอียดของเสียทั้ง

ปริมาณและชนิดของของเสีย ช่วงเวลา ฯลฯ 

การกาํจดัของเสียประเภทท่ีมีอายุ

การใชง้านสั้น/วสัดุส้ินเปลือง 

มีการจดัทาํโครงการการลดของเสียโดยผูใ้ช้

อาคาร อยา่งนอ้ย 50% โดยนํ้าหนกัของเสีย 

การกาํจดัของเสียประเภทท่ีมีอายุ

การใชง้านสั้น/วสัดุส้ินเปลือง 

มีการจดัทาํโครงการการลดของเสียโดยผูใ้ช้

อาคาร อยา่งนอ้ย 50% โดยนํ้าหนกัของเสีย 

มีการจดัทาํโครงการ recycle  reuse โดยใช้

ตน้ทุนตํ่า อยา่งนอ้ย 50% โดยนํ้าหนกัของ

เสีย 

 มีการจดัทาํโครงการ recycle  reuse โดยใช้

ตน้ทุนตํ่า อยา่งนอ้ย 50% โดยนํ้าหนกัของ

เสีย 

การกาํจดัของเสียประเภทท่ีมีอายุ

การใชง้านยาวนาน   

มีการจดัทาํโครงการ recycle  reuse อยา่งนอ้ย 

75% โดยนํ้าหนกัของเสีย 

การกาํจดัของเสียประเภทท่ีมีอายุ

การใชง้านยาวนาน   

มีการจดัทาํโครงการ recycle  reuse อยา่งนอ้ย 

75% โดยนํ้าหนกัของเสีย 

การกาํจดัของเสียประเภทส่ิง

อาํนวยความสะดวก 

มีการจดัทาํโครงการ recycle  reuse อยา่งนอ้ย 

70% โดยนํ้าหนกัของเสีย 

การกาํจดัของเสียประเภทส่ิงอาํนวย

ความสะดวก 

มีการจดัทาํโครงการ recycle  reuse อยา่งนอ้ย 

70% โดยนํ้าหนกัของเสีย 
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ตารางท่ี 6   รายละเอียดการปรับปรุงรูปแบบการประเมินเพ่ือใชใ้นงานวิจยัหวัขอ้คุณภาพส่ิงแวดลอ้มภายในอาคาร   

 

LEED-EBOM รูปแบบการประเมินสาํหรับงานวิจยั 

คุณภาพอากาศภายในอาคารได้

มาตรฐานขั้นตํ่า 

ผ่านเกณฑข์ั้นตํ่าของเกณฑก์ารระบายอากาศ

เพื่อคุณภาพอากาศภายในอาคารของ ASHARE 

Standard 62.1-2007 

มีคุณภาพอากาศภายในอาคาร

ไดม้าตรฐานขั้นตํ่า 

เกณฑข์ั้นตํ่าของเกณฑก์ารระบายอากาศเพื่อ

คุณภาพอากาศภายในอาคารของ วสท.-3010 

การควบคุมควนับุหร่ีภายใน

อาคาร 

หา้มสูบบุหร่ีภายในอาคาร และทาํเคร่ืองหมาย

หรือแสดงสัญลกัษณ์เขตหา้มสูบบุหร่ี 

การควบคุมควนับุหร่ีภายใน

อาคาร 

หา้มสูบบุหร่ีภายในอาคาร และทาํเคร่ืองหมาย

หรือแสดงสัญลกัษณ์เขตหา้มสูบบุหร่ี 

จดัใหมี้ท่ีสูบบุหร่ีห่างจากประตูทางเขา้อยา่ง

นอ้ย 25 ฟุต หรือ  

จดัใหมี้ท่ีสูบบุหร่ีห่างจากประตูทางเขา้อยา่งนอ้ย 

25 ฟุต หรือตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข

ฉบบัท่ี 9/2540 

มีหอ้งสูบบุหร่ี - 

นโยบายการทาํความสะอาดท่ี

เป็นมิตรต่อสิงแวดลอ้ม 

มีนโยบายการจดัซ้ือท่ีเป็นมิตรต่อสิงแวดลอ้ม  นโยบายการทาํความสะอาดท่ี

เป็นมิตรต่อสิงแวดลอ้ม 

มีนโยบายการจดัซ้ือท่ีเป็นมิตรต่อสิงแวดลอ้ม  

มีมาตรฐานการทาํความสะอาดท่ีปกป้องผูอ้ยู่

อาศยัในอาคารท่ีอ่อนแอ 

มีมาตรฐานการทาํความสะอาดท่ีปกป้องผูอ้ยู่

อาศยัในอาคารท่ีอ่อนแอ 

มีกลยทุธ์ในการรณรงคก์ารดูแลสุขอนามยัของ

มือ การลา้งมือ 

มีกลยทุธ์ในการรณรงคก์ารดูแลสุขอนามยัของ

มือ การลา้งมือ 

มีระบบการจดัเกบ็และการใชส้ารเคมีอนัตราย มีระบบการจดัเกบ็และการใชส้ารเคมีอนัตราย 

มีการพฒันาและอบรมบุคลากร มีการพฒันาและอบรมบุคลากร 

มีการจดัเกบ็ขอ้มูล feedback ของผูใ้ชอ้าคาร การจดัเกบ็ขอ้มูล feedback ของผูใ้ชอ้าคาร 

มีการปรับปรุงอาคารตามขอ้เรียกร้อง มีการปรับปรุงอาคารตามขอ้เรียกร้อง 
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ตารางท่ี 6   รายละเอียดการปรับปรุงรูปแบบการประเมินเพ่ือใชใ้นงานวิจยัหวัขอ้คุณภาพส่ิงแวดลอ้มภายในอาคาร  (ต่อ) 

 

LEED-EBOM รูปแบบการประเมินสาํหรับงานวิจยั 

คุณภาพอากาศในอาคาร มีโครงการปรับปรุงคุณภาพอาคารภายใน

อาคารใหอ้ยูใ่นเกณฑ ์I-BEAM 

คุณภาพอากาศในอาคาร มีโครงการปรับปรุงคุณภาพอาคารภายในอาคาร

ใหอ้ยูใ่นเกณฑก์ฎกระทรวงฉบบัท่ี 39 (2537) 

หรือวสท.-3010 

มีการ monitor คุณภาพอากาศภายนอกอาคาร มีการ monitor คุณภาพอากาศภายนอกอาคาร 

มีการติดตั้งระบบท่ีช่วยเพิ่มการระบายอากาศ

ในอาคาร 

มีการติดตั้งระบบท่ีช่วยเพิ่มการระบายอากาศใน

อาคาร 

มีระบบช่วยลดฝุ่ นละอองในอาคาร มีระบบช่วยลดฝุ่ นละอองในอาคาร 

มีระบบและการจดัการส่ิงอาํนวยความสะดวก

อื่นท่ีเกี่ยวขอ้งกบัคุณภาพอากาศในอาคาร 

มีระบบและการจดัการส่ิงอาํนวยความสะดวกอื่น

ท่ีเกี่ยวขอ้งกบัคุณภาพอากาศในอาคาร 

ภาวะน่าสบาย : แสง อุณหภูมิ 

แสงธรรมชาติและทศันียภาพ 

แสงสว่าง อุณหภูมิ ความช้ืน ความเร็วลม ความ

สะอาด และการแผ่อุณหภูมิผ่านเกณฑข์ั้นตํ่า

ของ ASHARE Standard 55-2004 (5.3) และ

สัมภาษณ์ผูใ้ชอ้าคาร 30% 

ภาวะน่าสบาย : แสง อุณหภูมิ 

แสงธรรมชาติและทศันียภาพ 

แสงสว่าง อุณหภูมิ ความช้ืน ความเร็วลม ความ

สะอาด และการแผ่อุณหภูมิผ่านเกณฑข์ั้นตํ่าของ 

วสท. 3003 

มีระบบปรับแสงสว่างในพื้นท่ีใชง้านประจาํ มีระบบปรับแสงสว่างในพื้นท่ีใชง้านประจาํ 

มีการใชแ้สงธรรมชาติและทศันียภาพ มีการใชแ้สงธรรมชาติและทศันียภาพ 
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ตารางท่ี 6   รายละเอียดการปรับปรุงรูปแบบการประเมินเพ่ือใชใ้นงานวิจยัหวัขอ้คุณภาพส่ิงแวดลอ้มภายในอาคาร  (ต่อ) 

 

LEED-EBOM รูปแบบการประเมินสาํหรับงานวิจยั 

การทาํความสะอาด มีโปรแกรมการทาํความสะอาด การทาํความสะอาด มีโปรแกรมการทาํความสะอาด 

มีการประเมินประสิทธิผล มีการประเมินประสิทธิผล 

มีการจดัซ้ือผลิตภณัฑท์าํความสะอาดท่ีเป็น

มิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม 

มีการจดัซ้ือผลิตภณัฑท์าํความสะอาดท่ีเป็นมิตร

ต่อส่ิงแวดลอ้ม 

มีการใชอุ้ปกรณ์ทาํความสะอาดท่ีเป็นมิตรต่อ

ส่ิงแวดลอ้ม 

มีการใชอุ้ปกรณ์ทาํความสะอาดท่ีเป็นมิตรต่อ

ส่ิงแวดลอ้ม 

มีการควบคุมสารเคมีและมลภาวะในอากาศ มีการควบคุมสารเคมีและมลภาวะในอากาศ 

มีการจดัการส่ิงรบกวน มีการจดัการส่ิงรบกวน 
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เคร่ืองมอืและวธิกีารเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 การเก็บรวบรวมขอ้มลูสามารถแบ่งได ้4 วิธี ไดแ้ก่การสัมภาษณ์เจา้ของอาคารและผูใ้ชอ้าคาร  

การสํารวจอาคารและการตรวจวดัดว้ยเคร่ืองมือ การคาํนวณค่ามาตรฐานหรือร้อยละต่างๆ และการ

รวบรวมเอกสาร ซ่ึงสามารถแสดงรายละเอียดไดด้งัตารางท่ี 7 

 

ตารางท่ี 7  วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มลูในแต่ละประเด็น 

 

หวัขอ้หลกั หวัขอ้ยอ่ย 

วิธีการรวบรวมขอ้มูล 

สัมภาษณ์ 
สาํรวจ/

ตรวจวดั 

รวบรวม

เอกสาร 
คาํนวณ 

มีแผนการจดัการอาคารใน

ดา้นการดูแลพื้นท่ีโดยรอบ

และอาคารท่ีเป็นมิตรต่อ

ส่ิงแวดลอ้ม 

มีแผนการจดัการนํ้าฝน √  √  

มีตารางการทาํความสะอาดภายนอกอาคาร

ท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม 
√  √  

มีแผนระบุการใชอุ้ปกรณ์ท่ีเป็นมิตรต่อ

ส่ิงแวดลอ้ม   
√  √  

แผนการดูแลพื้นท่ีสีเขียว 

การกาํจดัศตัรูพืช และ

แมลง 

มีการลดการใชส้ารเคมีในการกาํจดัศตัรูพืช

และวชัพืชและปุ๋ย 
√  √  

มีการจดัการนํ้าเสีย √  √  

มีการลดการใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้า  √  √  

มีแผนการปกป้องพื้นท่ีธรรมชาติ √  √  

มีการทาํปุ๋ยหมกัจากของเสีย  √  √  

มีการใชพ้ืชช่วยลดความร้อน ป้องกนัฝุ่ น

ละอองและมลภาวะต่างๆ 
√  √  

มีระบบขนส่งมวลชน

ทางเลือก 

มีส่ิงอาํนวยและการรณรงคเ์พื่อการใช้

พลงังานคนในการเดินทาง 
 √  √ 

มีการใชพ้าหนะท่ีใชพ้ลงังานทางเลือก  √   

มีการเพิ่มชัว่โมงทาํงานเพื่อลดวนัทาํงาน √  √  

มีการใชพ้าหนะร่วมกนั √ √ √  
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ตารางท่ี 7  วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มลูในแต่ละประเด็น (ต่อ) 

 

หวัขอ้หลกั หวัขอ้ยอ่ย 

วิธีการรวบรวมขอ้มูล 

สัมภาษณ์ 
สาํรวจ/

ตรวจวดั 

รวบรวม

เอกสาร 
คาํนวณ 

การปกป้องระบบนิเวศ

  

มีการสาํรวจขนาดและแยกส่วนประกอบ

ของพื้นท่ี 
√ √ √  

มีพื้นท่ีสีเขียว > 25% (ไม่รวมพื้นท่ีอาคาร) 

หรือ > 5% (รวมพื้นท่ีอาคาร)  
   √ 

การควบคุมปริมาณนํ้าฝน มีแผนการจดัการนํ้าอยา่งนอ้ย 15% ของ

ปริมาณนํ้าฝนเฉลี่ย 2 ปี   
   √ 

มีการรีไซเคิลนํ้าและนาํนํ้ากลบัมาใชใ้หม่   √ √ √  

มีพื้นท่ีและเส้นทางการระบายนํ้า หรือใช้

การแทรกซึมนํ้า 
√ √ √  

มีการกกัเกบ็นํ้า √ √ √  

การลดความร้อน มีการลดความร้อนจากพื้นท่ีไม่มีหลงัคา

คลุม>50% 
   √ 

มีการลดความร้อนจากพื้นท่ีหลงัคา    √ 

การลดมลภาวะจากแสง มีระบบควบคุมการปิดเปิดอตัโนมติัหรือ

นอ้ยกว่า 2190 ชม./ปี 
√ √ √ √ 

ระบบนํ้าประปา ระบบ

สุขาภิบาลต่างๆภายใน

อาคาร  

มีการใชน้ํ้าลดลงจากค่ามาตรฐาน วสท. 

20%  (สร้างหลงัปี 2547) 
   √ 

มีการใชน้ํ้าลดลงจากค่ามาตรฐาน วสท. 

60%  (สร้างก่อนปี 2547) 
   √ 

การตรวจวดัการใชน้ํ้า มีการติดตั้งมิเตอร์นํ้าใชห้ลกั √ √   

มีการติดตั้งมิเตอร์ยอ่ย   √ √   

การติดตั้งอุปกรณ์ประหยดั

นํ้า 

มีอุปกรณ์ประหยดันํ้าในระบบสุขภณัฑ ์  √ √   

มีอุปกรณ์ประหยดันํ้าอื่นๆ √ √   

มีการใชน้ํ้าสาํหรับงาน 

landscape อยา่งมี

ประสิทธิภาพ 

มีการใชน้ํ้าลดลงโดยเทียบกบัขอ้มูลในขอ้ 

1    
√ 
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ตารางท่ี 7  วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มลูในแต่ละประเด็น (ต่อ) 
 

หวัขอ้หลกั หวัขอ้ยอ่ย 

วิธีการรวบรวมขอ้มูล 

สัมภาษณ์ 
สาํรวจ/

ตรวจวดั 

รวบรวม

เอกสาร 
คาํนวณ 

แผนการจดัการพลงังาน

อยา่งมีประสิทธิภาพ 

มีแผนการใชพ้ลงังาน √  √  

มีแผนการป้องกนัและซ่อมบาํรุงอุปกรณ์ √  √  

การใชพ้ลงังานขั้นตํ่า

เป็นไปตามมาตรฐาน  

มีการคาํนวณเทียบจากหลกัเกณฑก์าร

ออกแบบอาคารเพื่อการอนุรักษพ์ลงังาน 
   √ 

การจดัการระบบทาํความ

เยน็ 

ไม่ใช ้ CFC ในเคร่ืองปรับอากาศท่ีติดตั้ง

ใหม่ท่ีใชส้ารทาํความเยน็มากกว่า 0.3 kg  
√ √ √  

มีการปรับปรุงอุปกรณ์ทาํความเยน็ท่ีมีอยู่

แลว้เพื่อลดการใช ้CFC 
√  √  

มีแผนลดการร่ัวไหลของสารทาํความเยน็ √  √  

การใชพ้ลงังานลดลงจาก

มาตรฐาน 

มีการคาํนวณเทียบจากหลกัเกณฑก์าร

ออกแบบอาคารเพื่อการอนุรักษพ์ลงังาน 
   √ 

การเพิ่มประสิทธิภาพการ

ใชพ้ลงังาน 

มีการตรวจสอบและวิเคราะห์การใช้

พลงังานเพื่อกาํหนดแนวทาง 
√  √  

มีการปรับปรุงตามแนวทาง √  √  

ดาํเนินการดา้นการปรับปรุงการใชพ้ลงังาน

อยา่งต่อเน่ือง 
√  √  

การตรวจสอบระบบการใช้

พลงังาน 

มีการติดตั้งระบบอตัโนมติัในอาคาร √ √   

มีการวดัค่าการใชพ้ลงังานในส่วนยอ่ย √  √  

การใชพ้ลงังานทดแทนใน

อาคาร 

มีการใชพ้ลงังานทดแทนแทนการใช้

พลงังานไฟฟ้าในอาคาร  
√ √ √ √ 

การจดัการระบบทาํความ

เยน็ 

ไม่มีการใชร้ะบบปรับอากาศหรืออุปกรณ์

ใดๆ 
√ √   

การจดัทาํรายงานการลด

มลภาวะ 

มีการแยกparameter ท่ีใชใ้นการลดมลภาวะ

จากการใชพ้ลงังาน เช่น CO2 SO2 NOx 

Hg ฯลฯ   

√  √  

มีการสรุปผลกระทบต่อสุภาพของผูอ้ยู่

อาศยั ดีข้ึนอยา่งไร 
√  √  
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ตารางท่ี 7  วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มลูในแต่ละประเด็น (ต่อ) 
 

หวัขอ้หลกั หวัขอ้ยอ่ย 

วิธีการรวบรวมขอ้มูล 

สัมภาษณ์ 
สาํรวจ/

ตรวจวดั 

รวบรวม

เอกสาร 
คาํนวณ 

นโยบายการจดัซ้ือจดัจา้งท่ี

เป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม 

มีเอกสารนโยบายและแผนการจดัซ้ือจดั

จา้งท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม 
√  √  

นโยบายการจดัการของเสีย

ในอาคาร 

มีเอกสารนโยบายและแผนการจดัการของ

เสียท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม 
√  √  

การจดัซ้ือวสัดุส้ินเปลือง

อยา่งย ัง่ยนื 

มีการซ้ือวสัดุท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้มเขา้

มาใชใ้นอาคารมากกว่า 60% ของยอดซ้ือ 
√  √ √ 

การจดัซ้ืออุปกรณ์ไฟฟ้า

และเฟอร์นิเจอร์อยา่งย ัง่ยนื 

มีการจดัซ้ืออุปกรณ์ไฟฟ้าท่ีมีการรับรอง

ทางส่ิงแวดลอ้มมากกว่า 60% 
√  √ √ 

การการจดัซ้ือเฟอร์นิเจอร์ทอ้งถิ่น หรือท่ีมี

การรับรองทางส่ิงแวดลอ้มมากกว่า 60% 
√  √ √ 

การจดัซ้ืออุปกรณ์และส่ิง

อาํนวยความสะดวกอยา่ง

ย ัง่ยนื   

มีการจดัซ้ืออุปกรณ์และส่ิงอาํนวยความ

สะดวก ท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้มเขา้มาใช้

ในอาคารมากกว่า 60% ของมูลค่าการซ้ือ 

√  √ √ 

การจดัซ้ือหลอดไฟท่ีเป็น

มิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม  

มีการจดัซ้ือหลอดไฟท่ีปราศจากสารปรอท

อยา่งนอ้ย 90% ของปริมาณหลอดไฟท่ีมีอยู่ 
√  √ √ 

การจดัซ้ืออาหารเคร่ืองด่ืม

อยา่งย ัง่ยนื 

มีการจดัซ้ืออาหารเคร่ืองด่ืมท่ีบริโภคใน

อาคารท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้มอยา่งนอ้ย 

25% 

√  √ √ 

การตรวจสอบแนวโนม้

ของของเสียท่ีเกิดข้ึนใน

อาคาร 

มีการเกบ็ขอ้มูลรายละเอียดของเสียทั้ง

ปริมาณและชนิดของของเสีย ช่วงเวลา 

ฯลฯ 

√  √  

การกาํจดัของเสียประเภท

ท่ีมีอายกุารใชง้านสั้น/วสัดุ

ส้ินเปลือง 

มีการจดัทาํโครงการการลดของเสียโดย

ผูใ้ชอ้าคารอยา่งนอ้ย 50% โดยนํ้าหนกัของ

เสีย 

√  √ √ 

 มีการจดัทาํโครงการ recycle  reuse โดยใช้

ตน้ทุนตํ่า อยา่งนอ้ย 50% โดยนํ้าหนกัของ

เสีย 

√  √ √ 
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ตารางท่ี 7  วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มลูในแต่ละประเด็น (ต่อ) 

 

หวัขอ้หลกั หวัขอ้ยอ่ย 

วิธีการรวบรวมขอ้มูล 

สัมภาษณ์ 
สาํรวจ/

ตรวจวดั 

รวบรวม

เอกสาร 
คาํนวณ 

การกาํจดัของเสียประเภท

ท่ีมีอายกุารใชง้านยาวนาน   

มีการจดัทาํโครงการ recycle  reuse อยา่ง

นอ้ย 75% โดยนํ้าหนกัของเสีย 
√  √ √ 

การกาํจดัของเสียประเภท

ส่ิงอาํนวยความสะดวก 

มีการจดัทาํโครงการ recycle  reuse อยา่ง

นอ้ย 70% โดยนํ้าหนกัของเสีย 
√  √ √ 

มีคุณภาพอากาศภายใน

อาคารไดม้าตรฐานขั้นตํ่า 

เกณฑข์ั้นตํ่าของเกณฑก์ารระบายอากาศ

เพื่อคุณภาพอากาศภายในอาคารของ วสท.-

3010 

 √  √ 

การควบคุมควนับุหร่ี

ภายในอาคาร 

หา้มสูบบุหร่ีภายในอาคาร และทาํ

เคร่ืองหมายหรือแสดงสัญลกัษณ์เขตหา้ม

สูบบุหร่ี 

√ √   

จดัใหมี้ท่ีสูบบุหร่ีห่างจากประตูทางเขา้

อยา่งนอ้ย 25 ฟุต หรือตามประกาศ

กระทรวงสาธารณสุขฉบบัท่ี 9/2540 

√ √   

นโยบายการทาํความ

สะอาดท่ีเป็นมิตรต่อสิง

แวดลอ้ม 

มีนโยบายการจดัซ้ือท่ีเป็นมิตรต่อสิง

แวดลอ้ม  
√  √  

มีมาตรฐานการทาํความสะอาดท่ีปกป้องผู ้

อยูอ่าศยัในอาคารท่ีอ่อนแอ 
√  √  

มีกลยทุธ์ในการรณรงคก์ารดูแลสุขอนามยั

ของมือ การลา้งมือ 
√  √  

มีระบบการจดัเกบ็และการใชส้ารเคมี

อนัตราย 
√  √  

มีการพฒันาและอบรมบุคลากร √  √  

การจดัเกบ็ขอ้มูล feedback ของผูใ้ชอ้าคาร √  √  

มีการปรับปรุงอาคารตามขอ้เรียกร้อง √  √  
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ตารางท่ี 7  วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มลูในแต่ละประเด็น (ต่อ) 

 

หวัขอ้หลกั หวัขอ้ยอ่ย 

วิธีการรวบรวมขอ้มูล 

สัมภาษณ์ 
สาํรวจ/

ตรวจวดั 

รวบรวม

เอกสาร 
คาํนวณ 

คุณภาพอากาศในอาคาร มีโครงการปรับปรุงคุณภาพอาคารภายใน

อาคารใหอ้ยูใ่นเกณฑก์ฎกระทรวงฉบบัท่ี 

39 (2537) หรือวสท.-3010 

√  √  

มีการ monitor คุณภาพอากาศภายนอก

อาคาร 
√ √ √  

มีการติดตั้งระบบท่ีช่วยเพิ่มการระบาย

อากาศในอาคาร > 30%  
√ √ √ √ 

มีระบบช่วยลดฝุ่ นละอองในอาคาร √ √ √  

มีระบบและการจดัการส่ิงอาํนวยความ

สะดวกอื่นท่ีเกี่ยวขอ้งกบัคุณภาพอากาศใน

อาคาร 

√ √ √  

ภาวะน่าสบาย : แสง 

อุณหภูมิ แสงธรรมชาติ

และทศันียภาพ 

แสงสว่าง อุณหภูมิ ความช้ืน ความเร็วลม 

ความสะอาด และการแผ่อุณหภูมิผ่าน

เกณฑข์ั้นตํ่าของ วสท. 3003 

 √  √ 

มีระบบปรับแสงสว่างในพื้นท่ีใชง้าน

ประจาํ 
√ √   

มีการใชแ้สงธรรมชาติและทศันียภาพ  √   

การทาํความสะอาด มีโปรแกรมการทาํความสะอาด √  √  

มีการประเมินประสิทธิผล √  √  

มีการจดัซ้ือผลิตภณัฑท์าํความสะอาดท่ีเป็น

มิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม>30%ของยอดซ้ือ 
√  √ √ 

มีการใชอุ้ปกรณ์ทาํความสะอาดท่ีเป็นมิตร

ต่อส่ิงแวดลอ้ม 
√ √ √  

มีการควบคุมสารเคมีและมลภาวะใน

อากาศ 
√ √ √  

มีการจดัการส่ิงรบกวน √ √ √  
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1.   สมัภาษณ์เจา้ของอาคารและผูใ้ชอ้าคาร  

ผูว้ิจยัทาํการสมัภาษณ์เจา้หนา้ท่ีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดูแลพ้ืนท่ีอาคาร โดยใชแ้บบสัมภาษณ์แบบมี

โครงสร้างในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งไดแ้ก่ นโยบาย แผนการดาํเนินการ  การปฏิบติังานต่างๆ ภายในอาคาร 

2.   การสาํรวจอาคาร 

ผูว้ิจยัทาํการสาํรวจอาคาร โดยใชแ้บบจดบนัทึก การถ่ายภาพและใชแ้บบสงัเกตเป็นเคร่ืองมือ

ในการสาํรวจ เพ่ือใหไ้ดข้อ้มลูเพ่ิมเติมและเพ่ือตรวจสอบขอ้มลูท่ีไดจ้ากการสมัภาษณ์ เช่น การตรวจนบั

การใชพ้าหนะท่ีใชพ้ลงังานทางเลือก  การติดตั้งมิเตอร์นํ้าการใชอุ้ปกรณ์ประหยดันํ้ าในระบบสุขภณัฑ ์

พ้ืนท่ีสูบบุหร่ี มีระบบปรับแสงสว่างในพ้ืนท่ีใชง้านประจาํ การใชแ้สงธรรมชาติและทศันียภาพ มีการ

ติดตั้งระบบท่ีช่วยเพ่ิมการระบายอากาศในอาคาร  เป็นตน้ 

3.  ตรวจวดัดว้ยเคร่ืองมือต่างๆ  

ตรวจวดัคุณภาพอาคารภายในอาคาร โดยตรวจวดัเฉพาะอุณหภูมิ ความช้ืน ความเร็วลม ภายใน

อาคารในจุดต่างๆ ของพ้ืนท่ี จากนั้นจึงนาํค่าท่ีไดม้าหาค่าเฉล่ีย และนาํมาเทียบค่ากบัเกณฑม์าตรฐานขั้น

ตํ่าของ วสท. 3003 ดงัตารางท่ี 8 

 

ตารางท่ี 8  มาตรฐานการระบบปรับอากาศและระบายอากาศ 

 

ลกัษณะการใชง้าน อุณหภูมิกระเปาะแหง้ 

องศาเซลเซียส 

ความช้ืนสัมพทัธ์ 

เปอร์เซ็นต ์

เพื่อความสบายโดยทัว่ไป 

ท่ีพักอาศัย โรงแรม สํานักงาน โรงเรียน 

24 55 

ร้านคา้และการใชง้านในระยะเวลาสั้น 

ห้างสรรพสินค้า ซูปเปอร์มาเกต็ สถานีขนส่ง ทางเดิน 

25 55 

พื้นท่ีท่ีมีอตัราส่วนความร้อนสัมผสัตํ่า 

ร้านอาหาร สนามกีฬาในร่ม หอประชุม สถานท่ีชุมนุมคน ครัว 

25 60 

ท่ีมา : สมาคมวิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทย, 2552 
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3.1 เคร่ืองวดัความช้ืนสมัพทัธด์ว้ยเคร่ือง TEMP./HUMIDITY Atalogger รุ่น MHT-

381SD  (ภาพท่ี 10) 

 

 

 

  

 

 

 

ภาพท่ี 10  เคร่ืองวดัความช้ืนสมัพทัธ ์

 

3.2  ตรวจวดัอุณหภูมิ ดว้ยเคร่ืองวดัอุณหภูมิ dual laser accurate targeting at 30 

distanece แบบ laser เป็นเคร่ืองวดัอุณหภูมิเฉพาะจุดแบบพกพา (ภาพท่ี 11) 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 11 เคร่ืองวดัอุณหภูมิ 
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3.3   ตรวจวดัอตัราแลกเปล่ียนอากาศ ดว้ยเคร่ืองวดัความเร็วลม AN100 Thermo-

Anemometer เป็นเคร่ืองวดัความเร็วลมแบบพกพา (ภาพท่ี 12) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  12   เคร่ืองวดัความเร็วลม 

 

4.    การรวบรวมเอกสาร  

นอกจากการสาํรวจอาคารและการตรวจนบัแลว้ การรวบรวมเอกสารเป็นอีกวิธีการวิจยัหน่ึงใน

การตรวจสอบขอ้มลูท่ีไดจ้ากการสมัภาษณ์และใชเ้ป็นหลกัฐานสาํคญัเพ่ือสนบัสนุนการเป็นอาคารเขียว 

เช่น แผนการดาํเนินงาน เอกสารการประชุม รายงานประจาํปี เอกสารโครงการ เอกสารการดาํเนินงาน

ต่างๆ เป็นตน้   

5.   วิธีการคาํนวณต่างๆ ในงานวิจยั  

5.1 การคาํนวณการใชพ้ลงังานคนในการเดินทาง   

  มีผูเ้ดินทางมาอาคารโดยใชพ้ลงังานคนมากกว่า 10% ของผูใ้ชอ้าคารซ่ึงในท่ีน้ีหมายถึงการข่ี

จกัรยานสามารถคาํนวณไดโ้ดย  

 

    
100b

n
 ≥ 10 

 

n หมายถึงจาํนวนผูใ้ชอ้าคารทั้งหมด 

b หมายถึงจาํนวนผูใ้ชอ้าคารท่ีข่ีจกัรยาน 
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5.2 การคาํนวณพ้ืนท่ีสีเขียว 

มีพ้ืนท่ีสีเขียวอย่างน้อย 5% ในกรณีคิดรวมพ้ืนท่ีอาคาร ไม่รวมสนามหญา้ ใชก้ารนับจาํนวน

ตน้ไมเ้ฉพาะไมย้นืตน้ ท่ีอยูภ่ายนอกอาคาร คิดพ้ืนท่ีพุ่มไมโ้ดยใชสู้ตร 

                      

�𝜋𝑟𝑖  2 ≥  0.05𝐴
𝑛

𝑖=1

 

 

i  หมายถึงลาํดบัของตน้ไมต้ั้งแต่ตน้ท่ี 1 ถึง n  

r หมายถึงรัศมีของตน้ไม ้i 

A หมายถึงพ้ืนท่ีตั้งอาคารทั้งหมด (ตารางเมตร) 

  

5.3 การคาํนวณการเก็บกกันํ้ าฝน 

มีแผนการจดัการนํ้ าอย่างน้อย 15% ของปริมาณนํ้ าฝนเฉล่ีย 2 ปี (คิด 24 ชม.) โดยใชข้้อมูล

ปริมาณนํ้ าฝนสถานี 07042 ของอาํเภอสันทราย จงัหวดัเชียงใหม่ ปี พ.ศ. 2554-2555 มีปริมาณนํ้ าฝน

เฉล่ีย 0.02 เมตร/วนั (กรมอุตุนิยมวิทยา,2556) สามารถคาํนวณไดจ้ากสูตร 

 
𝑃 ≥  0.15(0.02 ∗  𝐴) 

 

P  หมายถึงปริมาตรของบ่อนํ้ าท่ีมีอยู ่(ลบม.) 

A หมายถึงพ้ืนท่ีตั้งอาคารทั้งหมด (ตารางเมตร) 

 

5.4 การคาํนวณการลดความร้อนจากพ้ืนท่ีดาดแข็ง 

มีการลดความร้อนจากพ้ืนท่ีดาดแข็ง (Hardscape) ท่ีไม่มีหลงัคาคลุม ไดแ้ก่ ดาดฟ้า ถนน 

ทางเดิน ท่ีจอดรถ สนามแข็ง อยา่งนอ้ย 50% 

 

𝑆1 + 𝑆2  + 𝑆3  + 𝑆4    ≥   0.5𝐻 

 

S1 หมายถึงพ้ืนท่ีเงาจากตน้ไม ้(ตารางเมตร) ท่ีอยูบ่นพ้ืนท่ีดาดแข็ง  

S2 หมายถึงพ้ืนท่ีติดตั้งแผงโซล่าร์เซลล ์ (ตารางเมตร) ท่ีอยูบ่นพ้ืนท่ีดาดแข็ง 
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S3 หมายถึงพ้ืนท่ีสวนบนหลงัคา  (ตารางเมตร) ท่ีอยูบ่นพ้ืนท่ีดาดแข็ง 

S4 หมายถึงพ้ืนท่ีท่ีมีหลงัคาคลุมพ้ืนท่ีดาดแข็ง (ตารางเมตร) ท่ีมี SRI อยา่งนอ้ย 29    

H หมายถึงพ้ืนท่ีดาดแข็งทั้งหมด (พ้ืนท่ีดาดฟ้า+ถนน+ทางเดิน+ท่ีจอดรถ+สนามแข็ง) 

 

5.5 การคาํนวณการลดความร้อนจากพ้ืนท่ีหลงัคาอาคาร 

 

    
S

0.75
 + G

0.5
 > R 

 

R หมายถึงพ้ืนท่ีหลงัคาทั้งหมด 

S หมายถึงพ้ืนท่ีหลงัคาท่ีมีค่า SRI มากกว่า 29 

G หมายถึงพ้ืนท่ีหลงัคาท่ีมีการจดัสวน 

 

5.6 การคาํนวณชัว่โมงการใชง้านระบบแสงสว่าง 

 

𝐻 ∗ 𝐷 < 2190   
 

H หมายถึงจาํนวนชัว่โมงท่ีเปิดใชง้านต่อวนั  

D หมายถึงจาํนวนวนัท่ีใชง้านอาคารต่อปี 

 

5.7 การคาํนวณการใชน้ํ้ าท่ีลดลงจากค่ามาตรฐาน  

ในงานวิจยัน้ีกาํหนดใหใ้ชค่้ามาตรฐานการใชน้ํ้ าภายในอาคารของสมาคมวิศวกรรมสถานแห่ง

ประเทศไทย ท่ีกาํหนดใหอ้าคารแต่ละประเภทมีปริมาณการใชน้ํ้ าของผูใ้ชอ้าคารต่อวนัท่ีแตกต่างกนั ดงั

ตารางท่ี 9 
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ตารางท่ี 9  มาตรฐานปริมาการใชน้ํ้ าแบ่งตามประเภทอาคาร  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา : เกรียงศกัด์ิ, 2534 

 

อาคารสร้างก่อนปีพ.ศ. 2547 ตอ้งลดลง 60% คาํนวณจากสูตร 

 

𝑊 ∗ 𝑛 ≤  0.4𝑈   
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U หมายถึงปริมาณท่ีใชจ้ริงในอาคาร (ลิตร/วนั) 

W หมายถึงค่ามาตรฐานการใชน้ํ้ าตามประเภทอาคาร (ลิตร/คน/วนั) 

n หมายถึงจาํนวนผูใ้ชอ้าคาร (คน) 

 

อาคารสร้างหลงัปี พ.ศ. 2547 ตอ้งลดลง 20% 

 

𝑊 ∗ 𝑛 ≤  0.8𝑈   
 

U หมายถึงปริมาณท่ีใชจ้ริงในอาคาร (ลิตร/วนั) 

W หมายถึงค่ามาตรฐานการใชน้ํ้ าตามประเภทอาคาร (ลิตร/คน/วนั) 

n หมายถึงจาํนวนผูใ้ชอ้าคาร (คน) 

 

5.8 การคาํนวณการลดลงของการใชพ้ลงังานไฟฟ้าในอาคาร 

ในงานวิจยัน้ีกาํหนดให้ใชค่้ามาตรฐานการใชพ้ลงังานภายในอาคารตามพระราชบญัญติัการ

อนุรักษ์พลงังานในอาคาร พ.ศ. 2552 ท่ีกาํหนดให้อาคารแต่ละประเภทมีปริมาณการใชพ้ลงังานตาม

ขนาดของพ้ืนท่ีท่ีแตกต่างกนั ในงานวิจยัน้ีไดก้าํหนดประเภทของอาคาร 2 ประเภทไดแ้ก่อาคารเรียน

และอาคารสาํนกังาน จึงไดส้รุปค่ามาตรฐานสาํหรับอาคารทั้ง 2 ประเภท ไดแ้ก่ ค่าการถ่ายเทความร้อน

ของผนัง (OTTV)  ค่าการถ่ายเทความร้อนของหลงัคา (RTTV)  ค่ากาํลงัไฟฟ้าส่องสว่างสูงสุดของ

อุปกรณ์ไฟฟ้าในอาคาร (LPD) ค่าสมัประสิทธิขั้นตํ่าของเคร่ืองปรับอากาศ และปริมาณพลงังานต่อพ้ืนท่ี

ต่อปี  (ตารางท่ี 10)  
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ตารางท่ี 10 ค่าดชันีการใชพ้ลงังานไฟฟ้าของอาคารตาม พรบ.ส่งเสริมการอนุรักษพ์ลงังาน พ.ศ. 2552 

 

ค่ามาตรฐาน หน่วย อาคารสาํนกังาน อาคารสถานศึกษา 

LPD (W/m2) ≤14 ≤14 

OTTV (W/m2 ) ≤ 50 ≤ 50 

RTTV (W/m2) ≤ 15 ≤ 15 

COP (EER) _ 2.82 (9.62) 2.82 (9.62) 

การใชพ้ลงังาน kWh/m2-y 98.7 79.3 

ท่ีมา : กระทรวงพลงังาน, 2552 

 

สาํรับงานวิจยัน้ีเลือกใชโ้ปรแกรม Building Energy Code : BEC Software เวอร์ชัน่ v.1.0.6   

ช่วยคาํนวณค่า OTTV RTTV LPD และ EER / COP และสาํหรับปริมาณพลงังานต่อพ้ืนท่ีต่อปีมีการ

คาํนวณดงัน้ี  

 

𝑃 = 100 − �
100 ∗ 𝑈

𝐸 � 

 

U หมายถึงปริมาณไฟฟ้าท่ีใชจ้ริงในอาคาร (kWh/m2-y) 

E หมายถึงค่ามาตรฐานการใชไ้ฟฟ้าตามประเภทอาคาร (kWh/m2-y) 

P หมายถึงร้อยละท่ีใชพ้ลงังานลดลง 

   

5.9 การคาํนวณการใชพ้ลงังานทดแทนในอาคาร 

 

𝑅  >  0.05𝑈   
 

U หมายถึงปริมาณพลงังานไฟฟ้าท่ีใชจ้ริงในอาคาร  (kW) 

R หมายถึงปริมาณพลงังานท่ีผลิตได ้(kW) 
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5.10 การคาํนวณร้อยละการระบายอากาศ 

 

                                                                        AW   ≥   0.3AB 
 

AW หมายถึงผลบวกของพ้ืนท่ีผนงัอาคารทุกดา้น (ตารางเมตร) 

AB หมายถึงผลบวกของพ้ืนท่ีช่องเปิดทั้งหมด เช่น หนา้ต่าง ประตู ฯลฯ (ตารางเมตร) 

 

วเิคราะห์ข้อมูลและสรุปผล 

1. สรุปค่าระดบัความเป็นสีเขียวในแต่ละองคป์ระกอบ 

ใหค่้าขอ้มลูท่ีแสดงในเชิงคุณภาพไดแ้ก่ A หมายถึงผา่นเกณฑ ์ B หมายถึงผา่นเกณฑม์ากกว่า 

30% และ C หมายถึงผา่นเกณฑน์อ้ยกว่า 30% หรือมีแนวทางท่ีสอดคลอ้งอยูบ่า้ง โดยนาํผลท่ีไดจ้ากการ

เก็บขอ้มลูไดแ้ก่ การสมัภาษณ์ รวบรวมเอกสาร การตรวจวดัดว้ยเคร่ืองมือและการคาํนวณมาเทียบกบั

เกณฑท่ี์กาํหนด และค่ามาตรฐานต่างๆ  

2. วิเคราะห์สถานภาพความเป็นสีเขียวของอาคาร 

แปลงขอ้มลูเชิงคุณภาพเป็นขอ้มลูเชิงปริมาณ โดยให ้A เท่ากบั 3   B เท่ากบั 2 และ C เท่ากบั 1 

ในทุกขอ้รวมทั้งขอ้ท่ีเป็นมาตรฐานท่ีตอ้งมี (prerequisite) เพ่ือใหใ้นการหาระดบัความเป็นสีเขียวโดย

อา้งอิงการจดัระดบัตามเกณฑม์าตรฐานของ LEED-EBOM สรุปสถานภาพความเป็นอาคารเขียว ภายใน

มหาวิทยาลยัแม่โจ ้

3.    วิเคราะห์จุดแข็งจุดอ่อนของมหาวิทยาลยั 

วิเคราะห์ขอ้ดีและปัญหาท่ีตอ้งแกไ้ขหรือปรับปรุงรายอาคาร ทั้งส้ิน 24 อาคาร  จุดแข็ง  จุดอ่อน 

ส่ิงท่ีควรปรับปรุงเพ่ือนาํไปสู่การกาํหนดแนวทางในการปรับปรุงอาคาร 

4.    เสนอแนวทางการปรับปรุงอาคาร 

แบ่งแนวทางการปรับปรุงเป็นแนวทางท่ีสามารถทาํไดท้นัที โครงการระยะยาว และโครงการท่ี

ตอ้งรอนโยบาย เพ่ือนาํไปสู่การเป็นมหาวิทยาลยัสีเขียว 

 

 



บทที่ 4 

ผลการวจิยั 

 

ข้อมูลพืน้ฐานของอาคาร 

จากการศึกษาขอ้มูลพ้ืนฐานอาคารทั้งส้ิน 24 อาคารพบว่าเป็นอาคารท่ีสร้างก่อนปี พ.ศ. 2547 

จาํนวน 17 หลงัและอาคารท่ีสร้างตั้งแต่ปี พ.ศ. 2547- 2553 จาํนวน 7 หลงั อาคารส่วนใหญ่มีการใชพ้ื้นท่ี

ทั้งอาคารเรียนและอาคารสาํนักงานรวมกนั มีบางอาคารท่ีมีห้องปฏิบติัการรวมอยู่ดว้ย  ขนาดพ้ืนท่ีใช้

สอยอาคารมีตั้งแต่ 2,000 - 25,000  ตารางเมตร โครงสร้างของอาคารทุกอาคารเป็นคอนกรีตเสริมเหล็ก

ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 11  ซ่ึงขอ้มูลพ้ืนฐานอาคารเหล่าน้ีจะถูกนาํไปใชเ้ป็นขอ้มูลเพ่ือการประเมิน

อาคารสีเขียวต่อไป 

 

ตารางท่ี 11   รายละเอียดอาคารท่ีศึกษา 

 

เลขท่ี

อาคาร 
ช่ืออาคาร 

ลกัษณะการใชง้าน 
พ.ศ. ท่ี

ก่อสร้าง 

พื้นท่ีใชส้อย 

(ม2) 
อาคาร

เรียน 

อาคาร

สาํนกังาน 
อ่ืนๆ 

1 สาํนกังานอธิการบดี   /   2538 10,846 

2 เทพศาสตร์สถิตย ์ / / / 2527 4,090 

3 เรียนรวมสุวรรณวาจกกสิกิจ /   / 2538 2,196 

4 เฉลิมพระเกียรติสมเดจ็พระเทพฯ / / / 2547 12,637 

5 วิภาศ บุญศรีวงัซา้ย(หอสมุด)     / 2523 10,440 

6 ประเสริฐ ณ นคร / /   2535 7,950 

7 60ปี แม่โจค้ณะวิทยาศาสตร์ / /   2534 18,500 

8 25ปีธุรกิจการเกษตร / / / 2539 6,865 

9 ภูมิทศัน์ (คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ฯ) / / / 2534 6,106 

10 รัตนโกสินทร์ 200ปี (คณะผลิตกรรมการเกษตร)   /   2525 1,701 

11 ภาควิชาทรัพยากรดินและส่ิงแวดลอ้ม  / / / 2540 12,288 

12 ธรรมศกัด์ิมนตรี / /  2535 4,487 

13 ศูนยก์ารศึกษาและอบรมนานาชาติ / / / 2541 6,402 

14 เรียนรวมคณะวิศวกรรมศาสตร์ / / / 2535 24,756 
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ตารางท่ี 11   รายละเอียดอาคารท่ีศึกษา (ต่อ) 

 

เลขท่ี

อาคาร 
ช่ืออาคาร 

ลกัษณะการใชง้าน 
พ.ศ. ท่ี

ก่อสร้าง 

พื้นท่ีใชส้อย 

(ม2) 
อาคาร

เรียน 

อาคาร

สาํนกังาน 
อ่ืนๆ 

15 คดับรรจุผลิตผลการเกษตร     / 2528 2,187 

16 สมิตานนท ์ / / / 2535 10,482 

17 คณะเทคโนโลยกีารประมงและทรัพยากรทางนํ้า / / / 2535 8,800 

18 พืชศาสตร์และเทคโนโลย(ีเพิ่มพูน) / / / 2547 11,200 

19 เรียนรวมวิทยค์ณะวิทย ์ / / / 2538 12,121 

20 เศรษฐศาสตร์(อาคารเรียนรวม) / /   2551 4,880 

21 ศูนยเ์รียนรวม 70ปี ม.แม่โจ ้ /   / 2546 6,401 

22 อาํนวยยศสุข   /   2553 16,262 

23 75ปีคณะสารสนเทศและการส่ือสาร / /   2552 5,562 

24 เทพพงษพ์านิช / /   2551 7,947 

 

ผลการประเมนิด้านที่ตั้งอาคาร 

การประเมินดา้นท่ีตั้งโครงการเป็นประเด็นในการประเมินท่ีเก่ียวขอ้งกบัพ้ืนท่ีโดยรอบอาคาร

ตั้งแต่การดูแลพ้ืนท่ีโดยรอบอาคารทั้งพ้ืนท่ีดาดแข็งและพ้ืนท่ีสีเขียว การใชพ้ลงังานในการเดินทางของ

ผูใ้ชอ้าคาร การปกป้องระบบนิเวศ การจดัการนํ้ าฝนการลดความร้อนและแสงสว่างภายในอาคาร ผลการ

ประเมินท่ีไดแ้สดงในตารางท่ี 12โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

1.   มีแผนการดูแลพ้ืนท่ีโดยรอบอาคาร  

 ประเด็นในหัวข้อน้ีคืออาคารต้องมีแผนการเพ่ือดูแลพ้ืนท่ีโดยรอบอาคารท่ีเป็นมิตรต่อ

ส่ิงแวดลอ้ม เช่น มีแผนการจดัการนํ้ าฝน  มีตารางการทาํความสะอาดพ้ืนท่ีภายนอกอาคารในส่วนพ้ืนท่ี

ดาดแข็ง (hardscape)  ไดแ้ก่ ทางเดิน  ท่ีจอดรถและศาลาท่ีตอ้งมีการระบุการใชเ้คร่ืองมือหรืออุปกรณ์ท่ี

เป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้มในการทาํความสะอาด แต่จากการศึกษาพบว่าไม่มีอาคารใดเลยท่ีมีแผนการดู

และพ้ืนท่ีโดยรอบอาคารท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

แผนการดูแลพื้นที่โดยรอบอาคาร 

แผนการดูแลพื้นที่สีเขียว และการกําจัดศัตรูพืช  C C C C B C

การสนับสนุนการใช้ระบบขนส่งทางเลือก/ระบบขนส่งมวลชน  

การปกป้องระบบนิเวศ A A A A A A A A A A A A A A A B A A B A

การควบคุมปริมาณนํ้าฝน C C A C A A C

การลดความร้อนจากพื้นที่หลังคาอาคาร A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A

การลดความร้อนจากพื้นที่ไม่มีหลังคาคลุม C A A C A A C C A A A C B C A C A

การลดมลภาวะจากแสง B B B B C

การใช้นํ้าลดลงจากค่ามาตรฐาน A A A A A A A A A A

การตรวจวัดการใช้นํ้า

การติดตั้งอุปกรณ์ประหยัดนํ้าในอาคาร B B B B C C C C C C B B

การใช้นํ้า reuse/recycle หรือนํ้าจากแหล่งนํ้าธรรมชาติ C

ประเด็นการตรวจสอบ
หมายเลขอาคาร

พื้นที่ตั้งอาคารที่ยั่งยืน 

การใช้นํ้าอย่างมีประสิทธิภาพ

หมายเหตุ : ดูอ้างอิงหมายเลขอาคารในตารางที่ 1

ตารางท่ี 12   ผลการประเมินดา้นท่ีตั้งอาคารและการใชน้ํ้ าอยา่งย ัง่ยนื 
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2.  มีแผนการดูแลพ้ืนท่ีสีเขียว การกาํจดัศตัรูพืชและแมลง   

 ประเด็นในหวัขอ้น้ีคือตอ้งมีแผนการกาํจดัศตัรูพืชและวชัพืชในบริเวณพ้ืนท่ีสีเขียวท่ีลดการใช้

สารเคมีลดการใชปุ๋้ยเคมีอุปกรณ์ไฟฟ้าและนํ้ ามนัเช้ือเพลิงในการดูแลรักษาหรือตกแต่งพ้ืนท่ีสีเขียวมีการ

กาํจดันํ้ าเสียท่ีเกิดจากการดูแลพ้ืนท่ีสีเขียว และการจดัการของเสียท่ีเกิดจากพ้ืนท่ีสีเขียวการใชพ้ื้นท่ีสี

เขียวช่วยลดความร้อนป้องกันฝุ่ นละอองและมลภาวะต่างๆ ในอาคารและมีแผนการปกป้องพ้ืนท่ี

ธรรมชาติจากการสาํรวจและสมัภาษณ์พบว่ามีอาคารเพียง 6 หลงัท่ีมีประเด็นท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหาใน

หวัขอ้น้ี เช่น มีการนาํเศษใบไมม้าทาํปุ๋ยหมกั หรือมีการส่งเศษใบไมไ้ปยงัคณะวิศวกรรมฯ เพ่ือทาํปุ๋ย

หมกัแต่ส่วนใหญ่เจา้หนา้ท่ีอาคารจะกวาดเศษใบไมไ้ปรวมไวท่ี้โคนตน้ไมเ้พ่ือให้ย่อยสลายเป็นปุ๋ยไป

ตามธรรมชาติ จึงไม่อาคารใดผา่นเกณฑใ์นขอ้น้ีแต่ไดค้ะแนนบางส่วน 

3.   มีการสนบัสนุนการใชล้ดการใชย้านพาหนะท่ีใชเ้ช้ือเพลิงในการเดินทาง  

 ประเด็นในหัวข้อน้ีกาํหนดให้อาคารต้องจัดให้มีส่ิงสนับสนุนการลดใช้ยานพาหนะท่ีใช้

เช้ือเพลิงในการเดินทาง เช่น การสนบัสนุนการใชร้ะบบขนส่งทางเลือกโดยให้ใชร้ะบบขนส่งมวลชน

แทน และจดัใหมี้ระบบขนส่งมวลชนภายในมหาวิทยาลยัฯมีจุดจอดระบบขนส่งมวลชนท่ีเช่ือมต่อกบั

อาคารหรือการส่งเสริมการใชพ้ลงังานคนในการเดินทางโดยจดัใหมี้ท่ีจอดรถจกัรยาน  ทางเดินคน  หรือ

ส่ิงอาํนวยความสะดวกอ่ืนๆ  มีสถานีเช้ือเพลิงทางเลือกใหบ้ริการหรือ มีการเพ่ิมชัว่โมงทาํงานเพ่ือลดวนั

ทาํงานเพ่ือบีบอดัการทาํงานเป็นตน้ ส่งผลทาํให้ลดการใชย้านพาหนะท่ีใชเ้ช้ือเพลิงในการเดินทางมา

อาคารลงได้อย่างน้อย 10% ของจาํนวนผูใ้ช้อาคารทั้งหมดจากการสาํรวจและสัมภาษณ์พบว่ามีการ

สนบัสนุนการใชจ้กัรยานเป็นพาหนะในการเดินทางอยูบ่า้งแต่เป็นจาํนวนนอ้ยมากไม่เกิน 4.76% ซ่ึงไม่

ถึงตามเกณฑท่ี์กาํหนด จึงไม่มีอาคารใดจึงไม่อาคารใดผา่นเกณฑใ์นขอ้น้ี 

4.   มีการปกป้องระบบนิเวศ 

 ประเด็นในหวัขอ้น้ีคือผูว้ิจยัเลือกประเด็นการมีพ้ืนท่ีสีเขียวอย่างน้อย 25%  ของพ้ืนท่ีตั้งอาคาร

ทั้งหมดกรณีไม่รวมพ้ืนท่ีอาคาร  หรืออย่างน้อย 5% ของพ้ืนท่ีตั้ งอาคารทั้งหมดในกรณีคิดรวมพ้ืนท่ี

อาคาร  โดยไม่คิดรวมพ้ืนท่ีสนามหญา้  จากการคาํนวณพ้ืนท่ีมาใชใ้นการประเมิน โดยผูว้ิจยัไดก้าํหนด

ขอบเขตของอาคารสาํหรับงานวิจยัน้ีเอง เน่ืองจากมหาวิทยาลยัฯ ไม่ไดก้าํหนดขอบเขตของพ้ืนท่ีรอบ

อาคารไว ้โดยใช้แนวถนน ทางเดินและร้ัว เป็นหลกัในการกาํหนดพ้ืนท่ี เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการ

คาํนวณหาพ้ืนท่ีสีเขียวของอาคาร จากการคาํนวณพบว่ามีอาคารท่ีมีพ้ืนท่ีสีเขียวเป็นไปตามเกณฑ์ถึง 18 

อาคารคิดเป็น 75% ของอาคารท่ีทาํการประเมิน ดงัตารางท่ี 13 
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ตารางท่ี 13   ผลการประเมินพ้ืนท่ีสีเขียวและพ้ืนท่ีเก็บนํ้ าฝน 
 

เลขท่ี

อาคาร 

ขนาดพื้น

ท่ีตั้งอาคาร 

 พื้นท่ีตน้ไม้

ใหญ่   

 %พื้นท่ี

สีเขียว  

พื้นท่ีเกบ็

นํ้าฝน 

15% 

ปริมาตรบ่อ

นํ้าท่ีมีอยู ่

(ลบม.) 

ผลการประเมิน

พื้นท่ีสีเขียว 

ผลการประเมิน

พื้นท่ีเกบ็นํ้าฝน 

1 11,001.00 1,298.73 11.81 1,320.12 525.00 ผ่าน ไม่ผ่าน  

2 4,869.33 320.78 6.59 584.32 0.00 ผ่าน ไม่ผ่าน  

3 4,783.75 1,476.00 30.85 574.05 0.00 ผ่าน ไม่ผ่าน  

4 15,468.78 3,520.98 22.76 1,856.25 0.00 ผ่าน ไม่ผ่าน  

5 4,488.39 461.51 10.28 538.61 0.00 ผ่าน ไม่ผ่าน  

6 5,110.00 3,360.45 65.76 613.20 0.00 ผ่าน ไม่ผ่าน  

7 7,559.15 732.60 9.69 907.10 0.00 ผ่าน ไม่ผ่าน  

8 5,825.00 411.68 7.07 699.00 0.00 ผ่าน ไม่ผ่าน  

9 6,861.51 2,414.00 35.18 823.38 0.00 ผ่าน ไม่ผ่าน  

10 7,068.00 23,492.00 332.37 848.16 490.65 ผ่าน ไม่ผ่าน  

11 5,500.00 1,413.00 25.69 660.00 0.00 ผ่าน ไม่ผ่าน  

12 6,750.00 3,036.48 44.98 810.00 1,285.06 ผ่าน ผ่าน 

13 5,442.00 150.79 2.77 653.04 0.00 ไม่ผ่าน  ไม่ผ่าน  

14 22,685.00 667.50 2.94 2,722.20 900.00 ไม่ผ่าน  ไม่ผ่าน  

15 7,010.31 2,250.00 32.10 841.24 0.00 ผ่าน ไม่ผ่าน  

16 10,664.00 163.27 1.53 1,279.68 0.00 ไม่ผ่าน  ไม่ผ่าน  

17 14,210.00 3,378.50 23.78 1,705.20 1,900.00 ผ่าน ผ่าน 

18 10,825.00 1,209.00 11.17 1,299.00 0.00 ผ่าน ไม่ผ่าน  

19 8,514.30 339.12 3.98 1,021.72 0.00 ไม่ผ่าน  ไม่ผ่าน  

20 6,048.33 633.60 10.48 725.80 0.00 ผ่าน ไม่ผ่าน  

21 9,854.70 873.87 8.87 1,182.56 2,505.60 ผ่าน ผ่าน 

22 13,356.80 584.64 4.38 1,602.82 0.00 ไม่ผ่าน  ไม่ผ่าน  

23 6,450.00 791.18 12.27 774.00 400.00 ผ่าน ไม่ผ่าน  

24 6,803.90 78.02 1.15 816.47 0.00 ไม่ผ่าน  ไม่ผ่าน  
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5.  มีการควบคุมปริมาณนํ้ าฝน 

 ประเด็นในหวัขอ้น้ีคือตอ้งมีแผนการจดัการนํ้าอยา่งนอ้ย 15%  ของปริมาณนํ้ าฝนเฉล่ีย 2 ปี  (คิด 

24 ชัว่โมง) ของพ้ืนท่ีตั้งอาคาร ไดแ้ก่ มีแผนการระบายนํ้ าและการกกัเก็บนํ้ าไวใ้ช ้ การนาํนํ้ ากลบัมาใช้

ใหม่ เช่น  ใชใ้นส่วน landscape  หอ้งนํ้ า หรือการทาํความสะอาด  และมีการป้องกนัการสึกกร่อนจาก

นํ้ าฝน ในงานวิจยัน้ีพิจารณาเพียงพ้ืนท่ีการเก็บนํ้ าฝนเป็นหลกั เน่ืองจากการสัมภาษณ์พบว่าไม่มีอาคาร

ใดเลยท่ีมีแผนการจัดการนํ้ าฝน แต่มีบางอาคารท่ีมีบ่อนํ้ าในบริเวณพ้ืนท่ีตั้ งอาคาร แต่เม่ือคาํนวณ

ปริมาตรการรับนํ้ าของบ่อนํ้ าแลว้พบว่าบางแห่งไม่สามารถรับนํ้ าไดต้ามเกณฑ์ท่ีกาํหนด คงมีเพียง 3 

อาคารเท่านั้นท่ีสามารถรับนํ้ าไดต้ามเกณฑ์ และมี 4 อาคารท่ีมีบ่อรับนํ้ าใกลเ้คียงกบัขนาดมาตรฐานท่ี

กาํหนด นอกจากน้ีอาคารธรรมศกัด์ิมนตรี (หมายเลข 12) เป็นอาคารเดียวท่ีใหข้อ้มลูในการสัมภาษณ์ว่า

มีการนาํนํ้ าในบ่อมาเพ่ือรดนํ้ าตน้ไมร้อบอาคาร ดงัตารางท่ี 13 

6.   มีการลดความร้อนเขา้สู่อาคาร  

6.1 การลดความร้อนจากพ้ืนท่ีดาดแข็ง (hardscape) ท่ีอยู่ในพ้ืนท่ีอาคาร ไดแ้ก่พ้ืนท่ี

ถนน  ทางเดิน  ท่ีจอดรถ  สนามแข็งต่างๆเป็นตน้ โดยใชว้ิธีการต่างๆ เช่น การใชเ้งาจากตน้ไม ้การสร้าง

หลงัคาคลุมโดยใชว้สัดุมุงท่ีมีค่า SRI มากกว่า 29  การสร้างแผงโซล่าเซลลค์ลุม หรือการจดัสวนคลุม

พ้ืนท่ี หรือใชห้ลายวิธีรวมกนั โดยเม่ือคาํนวณพ้ืนท่ีในแต่ละวิธีและนาํมารวมกนัแลว้ตอ้งมากกว่า 50%

ของพ้ืนท่ีดาดแขง็ทั้งหมด จากการวดัพ้ืนท่ีและนาํมาคาํนวณพบว่ามีอาคารท่ีผ่านเกณฑ์ในขอ้น้ี 9 หลงั 

(ตารางท่ี 14) แต่มีอาคาร 4 หลงัท่ีมีค่าใกลเ้คียงกบัมาตรฐาน (มากกว่า 35%) เช่น อาคารหมายเลข 21 มี

การลดความร้อนจากพ้ืนท่ีดาดแข็ง 2 วิธีรวมกนัไดป้ระมาณ 36% จึงใหส้ญัลกัษณ์ B 

6.2 มีการลดความร้อนจากพ้ืนท่ีหลงัคาโดยพิจารณาจากพ้ืนท่ี 75%  ของหลงัคาทั้งหมด

อาคารตอ้งมุงดว้ยวสัดุมุงท่ีมีค่า SRI มากกว่า 29  หรือมีการจดัพ้ืนท่ีหลงัคามากกว่า 50%  เป็นสวนหรือ

ทาํทั้ง 2 อยา่งขา้งตน้ โดยพ้ืนท่ีหลงัคาท่ีมี SRI มากกว่า 29/0.75  รวมกบั พ้ืนท่ีสวนบนหลงัคา/0.5  ตอ้ง

ไม่น้อยกว่าพ้ืนท่ีหลังคาทั้ งหมด แต่เ น่ืองจากวัสดุท่ีใช้ในการมุงหลังคาอาคารทั้ งหมดภายใน

มหาวิทยาลยัฯ ไม่มีการระบุค่า SRI ในงานวิจยัน้ีจึงพิจารณาจากค่า SRI ของวสัดุมุงท่ีมีเผยแพร่ใน

ต่างประเทศ โดยใชสี้และลกัษณะของวสัดุเทียบชนิดและสีท่ีใกลเ้คียงกนั พบว่ามีอาคารผา่นเกณฑใ์นขอ้

น้ีทั้งส้ิน 22 หลงั คิดเป็น 92% ของอาคารทั้งหมด  

 

 

 



63 

 

ตารางท่ี 14  ผลการประเมินลดความร้อนจากพ้ืนท่ีดาดแขง็ 

 

เลขท่ี

อาคาร 

พื้นท่ีดาด

แขง็ทั้งหมด 

เงาตน้ไม+้

หลงัคาท่ีจอดรถ 

(ตรม.) 

% การ

ลดความ

ร้อน 

เลขท่ี

อาคาร 

พื้นท่ีดาด

แขง็ทั้งหมด 

เงาตน้ไม+้

หลงัคาท่ีจอด

รถ (ตรม.) 

% การ

ลดความ

ร้อน 

1 7,456.00 1,943.73 26.07 13 1,566.45 226.50 14.46 

2 1,696.87 110.24 6.50 14 4,070.00 630.00 15.48 

3 606.00 2,915.00 481.02 15 1,863.00 2,800.00 150.30 

4 602.23 21,637.25 3,592.85 16 2,279.00 685.77 30.09 

5 1,499.42 461.50 30.78 17 1,366.50 660.00 48.30 

6 3,215.00 2,455.00 76.36 18 4,361.00 1,209.00 27.72 

7 609.33 732.60 120.23 19 6,754.20 339.12 5.02 

8 3,518.32 1,027.68 29.21 20 1,086.00 633.60 58.34 

9 1,242.00 439.00 35.35 21 2,435.65 873.88 35.88 

10 1,987.00 1,099.00 55.31 22 3,148.20 35.33 1.12 

11 2,294.75 1,536.00 66.94 23 135.00 791.18 586.06 

12 2,027.00 40.00 1.97 24 1,471.00 0.00 0.00 

 

 7.  มีการลดมลภาวะจากแสง 

ในหวัขอ้น้ีกาํหนดใหอุ้ปกรณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัแสงสว่างภายในอาคารตอ้งมีระบบควบคุมการปิด

เปิดอตัโนมติั  แต่ตอ้งสามารถปิด-เปิดไดด้ว้ยตวัเองในบางคร้ัง  และมีชัว่โมงการใชง้านระบบแสงสว่าง

นอ้ยกว่า  2190ชัว่โมงต่อปี จากการรวบรวมเอกสารบนัทึกการใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้าของมหาวิทยาลยัพบว่า 

ทุกอาคารถูกจดบนัทึกให้มีการใช้พลงังาน 8 ชัว่โมงต่อวนั และปิดอาคารในวนั เสาร์-อาทิตย ์ซ่ึง

หมายถึงมีการใชอุ้ปกรณ์ใหแ้สงสว่าง 2,000 ชัว่โมงต่อปี ซ่ึงขอ้มลูน้ีขดัแยง้กบัขอ้มลูจากการสังเกตและ

สัมภาษณ์ เน่ืองจากมีการใชง้านมากกว่า  8 ชัว่โมงต่อวนั และในบางอาคารมีการใชง้านในวนัเสาร์-

อาทิตย ์และไม่มีอาคารใดเลยท่ีมีระบบควบคุมการปิดเปิดแสงสว่างอตัโนมติั 
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ผลการประเมนิด้านการใช้นํา้อย่างมปีระสิทธิภาพ 

การประเมินดา้นการใชน้ํ้ าเป็นประเด็นในการประเมินท่ีเก่ียวขอ้งกบัการประเมินประสิทธิภาพ

การใชน้ํ้ าทั้งภายนอกและภายในอาคารโดยกาํหนดใหอ้าคารตอ้งมีการใชน้ํ้ าลดลงจากค่ามาตรฐานใหไ้ด้

ก่อนจึงจะสามารถประเมินในหวัขอ้ต่อไปได ้ไดแ้ก่การตรวจวดันํ้ า การติดตั้งอุปกรณ์ประหยดันํ้ า และ

การนาํนํ้ ากลบัมาใชใ้หม่  ผลการประเมินท่ีไดแ้สดงในตารางท่ี 2 โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

1. มีการใชน้ํ้ าลดลงจากค่ามาตรฐาน 

ประเด็นในหัวขอ้น้ีกาํหนดให้อาคารท่ีสร้างตั้งแต่ปี พ.ศ. 2547 ตอ้งมีการใชน้ํ้ าลดลงจากค่า

มาตรฐานอยา่งนอ้ย 20% และอาคารท่ีสร้างก่อนปี พ.ศ. 2547 ตอ้งมีการใชน้ํ้ าลดลงจากค่ามาตรฐานอยา่ง

นอ้ย 60% ซ่ึงในงานวิจยัน้ีกาํหนดใหใ้ชค่้ามาตรฐานการใชน้ํ้ าของสมาคมวิศวกรรมสถานแห่งประเทศ

ไทย ดงัรายละเอียดในบทท่ี 3 โดยผูว้ิจยัไดป้ระมาณการผูใ้ชอ้าคารเพ่ือนาํมาใชค้าํนวณหาปริมาณการใช้

นํ้ ามาตรฐาน และนํามาเปรียบเทียบกับปริมาณการใช้นํ้ าจริงแต่ละอาคารจากข้อมูลค่านํ้ าของ

มหาวิทยาลยัฯ พบว่ามีอาคารเพียง 10 หลงัเท่านั้นท่ีมีการใชน้ํ้ าลดลงจากค่ามาตรฐานท่ีกาํหนดและมีบาง

อาคารท่ีถึงแมจ้ะมีการใชน้ํ้ านอ้ยกว่าค่ามาตรฐานแต่ลดลงไม่ถึงเกณฑ์ท่ีกาํหนดทาํให้ไม่ไดค้ะแนนใน

ขอ้น้ี ดงัขอ้มลูในตารางท่ี 15 

2.   มีการตรวจวดัการใชน้ํ้ า 

ประเด็นในหวัขอ้น้ีกาํหนดให้อาคารตอ้งมีการติดตั้งมิเตอร์นํ้ าใชห้ลกัและ มีการติดตั้งมิเตอร์

ยอ่ยอยา่งนอ้ย 80% ของระบบนํ้ าท่ีใชก้บังาน landscape และระบบนํ้ าท่ีใชภ้ายในอาคารโดยตอ้งมีการ

ประมาณจากจุดต่างๆภายในอาคารเพ่ือนาํมาคาํนวณจาํนวนมิเตอร์ท่ีตอ้งมีในอาคาร พร้อมทั้งมีการจด

บนัทึกการใชน้ํ้ าในทุกมิเตอร์ทั้งรายเดือนและรายปีจากการสาํรวจพบว่าทุกอาคารมีการจดบนัทึกการใช้

นํ้ าท่ีเป็นปริมาณการใช้นํ้ ารวมทั้งอาคารโดยหน่วยงานของมหาวิทยาลยั แต่ไม่มีอาคารใดท่ีมีระบบ

มิเตอร์ย่อยครอบคลุม 80% ของปริมาณนํ้ าทั้ งหมดของอาคาร ส่งผลทาํให้ไม่มีอาคารใดเลยท่ีมีการ

ตรวจวดัการใชน้ํ้ าในระบบยอ่ยภายในอาคาร 

 

 

 

 

 

 



65 

 

ตารางท่ี 15   ผลการประเมินการใชน้ํ้ าลดลงจากค่ามาตรฐาน 
 

เลขท่ี

อาคาร 

พ.ศ. ท่ี

ก่อสร้าง 

%นํ้าท่ี

ตอ้งลดลง 

จาํนวนผูใ้ช้

อาคารทั้งหมด/

วนั 

ปริมาณนํ้าใชต้าม

มาตรฐาน (ลิตร/วนั) 

ปริมาณการใชน้ํ้า

จริง (ลิตร/วนั) 

ผลการ

ประเมิน 

1 2538 60 912 36,480.00 19,590.91 ผ่าน 

2 2527 60 70 2,800.00 4,000.00 ไม่ผ่าน 

3 2538 60 414 16,560.00 38,045.45 ไม่ผ่าน 

4 2547 20 124 9,920.00 13,772.73 ไม่ผ่าน 

5 2523 60 345 13,800.00 16,636.36 ไม่ผ่าน 

6 2535 60 689 27,560.00 39,954.55 ไม่ผ่าน 

7 2534 60 1,317 52,680.00 26,454.55 ผ่าน 

8 2539 60 2,996 119,840.00 52,818.18 ผ่าน 

9 2534 60 431 17,240.00 15,363.64 ผ่าน 

10 2525 60 30 1,200.00 33,136.36 ไม่ผ่าน 

11 2540 60 156 6,240.00 34,318.18 ไม่ผ่าน 

12 2535 60 19 760.00 5,136.36 ไม่ผ่าน 

13 2541 60 158 6,320.00 18,090.91 ไม่ผ่าน 

14 2535 60 550 22,000.00 36,318.18 ไม่ผ่าน 

15 2528 60 151 6,040.00 43,818.18 ไม่ผ่าน 

16 2535 60 425 17,000.00 6,409.09 ผ่าน 

17 2535 60 630 25,200.00 86,045.45 ไม่ผ่าน 

18 2547 20 1,832 146,560.00 14,681.82 ผ่าน 

19 2538 60 1,914 76,560.00 1,954.55 ผ่าน 

20 2551 20 1,532 122,560.00 26,500.00 ผ่าน 

21 2546 60 1,830 73,200.00 38,045.45 ผ่าน 

22 2553 20 262 20,960.00 35,136.36 ไม่ผ่าน 

23 2552 20 265 21,200.00 24,136.36 ไม่ผ่าน 

24 2551 20 941 75,280.00 11,590.91 ผ่าน 
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3.   มีการติดตั้งอุปกรณ์ประหยดันํ้ าในอาคาร 

 ประเด็นในหวัขอ้น้ีกาํหนดใหอ้าคารตอ้งมีการติดตั้งอุปกรณ์ประหยดันํ้ า เช่น สุขภณัฑ ์  ชกั

โครก  โถปัสสาวะ  ฝักบวั  ก๊อกนํ้ าหรือระบบประหยดันํ้าอ่ืนๆโดยตอ้งสามารถลดการใชน้ํ้ าลงไดอ้ยา่ง

นอ้ย 10% จากการสาํรวจพบว่ามีอาคาร 7 หลงัท่ีมีการติดตั้งอุปกรณ์ประหยดันํ้ าในอาคารทั้งสุขภณัฑ์

และก๊อกนํ้ าซ่ึงส่วนใหญ่เป็นอาคารท่ีสร้างข้ึนในระยะเวลา 5 ปี แต่มีบางอาคารท่ีติดตั้งเฉพาะชกัโครก 

หรือเฉพาะก๊อกนํ้ า หรือมีการปรับปรุงก๊อกนํ้ าเดิมใหมี้ประสิทธิภาพเพ่ิมข้ึน (ภาพท่ี 13) แต่ไม่มีอาคาร

ใดเลยท่ีมีการคาํนวณการลดลงของนํ้ า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 13  อุปกรณ์ช่วยเพิ่มแรงดนันํ้ า 

 

4.  ไม่ใชน้ํ้ าประปาในการดูแลพ้ืนท่ีสีเขียว 

ประเด็นน้ีหมายถึง การใชน้ํ้ าฝน นํ้ าจากแหล่งนํ้ าธรรมชาติ หรือนํ้ าท่ีใชแ้ลว้มาใชส้าํหรับการ

ดูแลงานพ้ืนท่ีสีเขียว (landscape)จากการสัมภาษณ์และสาํรวจพบว่ามีเพียงอาคารธรรมศกัด์ิมนตรี 

(หมายเลข 12) เป็นอาคารเดียวท่ีให้ขอ้มูลในการสัมภาษณ์ว่ามีการนาํนํ้ าในบ่อมาใชร้ดนํ้ าตน้ไมร้อบ

อาคารแต่ยงัคงมีการใชน้ํ้ าประปาร่วมอยูด่ว้ย  
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ผลการประเมนิด้านการใช้พลงังานอย่างมปีระสิทธิภาพ 

การประเมินดา้นการใชพ้ลงังานอยา่งมีประสิทธิภาพเป็นประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการประเมินการ

ใชพ้ลงังานขั้นตํ่าเป็นไปตามมาตรฐาน ไดแ้ก่ ค่า OTTV  RTTV และ LDP   มีการเพ่ิมประสิทธิภาพการ

ใชพ้ลงังานในอาคาร การตรวจสอบระบบการใชพ้ลงังานโดยการติดตั้งระบบอตัโนมติั การติดตั้งมิเตอร์ 

รวมถึงการใชพ้ลงังานทดแทนในอาคารดว้ย ผลการประเมินท่ีไดแ้สดงในตารางท่ี 16 โดยมีรายละเอียด

ดงัน้ี 

1.  มีรายละเอียดระบบไฟฟ้าและอุปกรณ์ในอาคาร 

 ประเด็นในหวัขอ้น้ีคือตอ้งมีแบบแสดงตาํแหน่งระบบไฟฟ้าและอุปกรณ์ในอาคารตารางการใช้

อาคารและอุปกรณ์ไฟฟ้า การปรับใชพ้ลงังานในฤดูและช่วงเวลาท่ีแตกต่างกนั  แผนการป้องกนัและ

บาํรุงรักษาอุปกรณ์และตารางการซ่อมบาํรุงท่ีมีผูต้รวจสอบระบบไฟฟ้าท่ีได้รับการรับรองจากการ

รวบรวมเอกสารและสัมภาษณ์พบว่าไม่มีแบบแสดงตาํแหน่งระบบไฟฟ้าและอุปกรณ์ในอาคารใช้

สาํหรับการจดัการพลงังานในอาคาร มีเพียงแบบท่ีใชต้อนก่อสร้างอาคารซ่ึงเก็บอยู่ท่ีกองอาคารสถานท่ี

ของมหาวิทยาลยัฯ เท่านั้น และจะมีตารางการใชห้อ้งเรียนในแต่ละภาคการศึกษาซ่ึงจดัทาํโดยหน่วยงาน

ทางดา้นวิชาการ และมีรายละเอียดการใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้าแยกเฉพาะเคร่ืองปรับอาคารกบัแสงสว่างซ่ึง

จดัทาํโดยกองอาคารสถานท่ี ทาํใหมี้ชัว่โมงการใชง้านไม่เช่ือมโยงกนั สาํหรับประเด็นแผนการป้องกนั

และบาํรุงรักษาอุปกรณ์และตารางการซ่อมบาํรุงท่ีมีผูต้รวจสอบระบบไฟฟ้าท่ีไดรั้บการรับรองนั้นใน

บางอาคารมีการตรวจสอบการชาํรุดและลา้งเคร่ืองปรับอากาศทุกปี ในบางอาคารไม่มีการปฏิบติั และไม่

มีอาคารใดเลยท่ีมีการกาํหนดเป็นแผน 

 2.  มีการใชพ้ลงังานขั้นตํ่าเป็นไปตามมาตรฐาน 

ประเด็นน้ีกาํหนดใหป้ริมาณการใชพ้ลงังานภายในอาคารเป็นไปตามมาตรฐานการใชพ้ลงังาน 

ซ่ึงในงานวิจยันํ้ ากาํหนดให้ใชม้าตรฐานการออกแบบอาคารเพ่ือการอนุรักษ์พลงังาน  2552 จากการ

คาํนวณและใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูป BEC พบว่าทุกอาคารมีค่า RTTV OTTV และ LPD  ผ่านเกณฑ์ท่ี

กาํหนด มีเพียง 2 อาคารท่ีค่า RTTV ไม่ผา่นเกณฑม์าตรฐาน (ตารางท่ี 17) 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

การแสดงรายละเอียดระบบไฟฟ้าและอุปกรณ์ในอาคาร C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C

การใช้พลังงานขั้นตํ่าเป็นไปตามมาตรฐาน B A A A A A A A A A A A A B A A A A A A A A

การจัดการระบบทําความเย็น C C C C C C

การใช้พลังงานลดลงจากเกณฑ์มาตรฐาน A A A A A A A A A A A A A A A A A A A

การตรวจสอบและวิเคราะห์ปัญหาการใช้พลังงานและแนวทางแก้ปัญหา B C B C C C B C B C B C B C

การปรับปรุงตามแนวทางการวิเคราะห์ C B B B B B B B C C C C

โครงการปรับปรุงการใช้พลังงานแบบต่อเนื่อง C C C C C C C C C

การติดตั้งระบบอัตโนมัติเพื่อตรวจสอบระบบต่างๆในอาคาร C C C C C C C C C C

การวัดปริมาณการใช้พลังงานในระบบย่อย B B B B C C C C B B B C B C B

การใช้พลังงานทดแทนในอาคาร  มากกว่า 0.5%  ของพลังงานที่ใช้ทั้งหมด C

ไม่ใช้ระบบไฟฟ้าหรือเชื้อเพลิ่งในการทําความเย็น ความร้อน ระบายอากาศ C C

การจัดทํารายงานการลดมลภาวะ 

ประเด็นการตรวจสอบ
หมายเลขอาคาร

การใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ

หมายเหตุ : ดูอ้างอิงหมายเลขอาคารในตารางที่ 1

ตารางท่ี 16   ผลการประเมินดา้นการใชพ้ลงังานอยา่งมีประสิทธิภาพ 
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ตารางท่ี 17  ผลการคาํนวณค่า OTTV  RTTV และ LDP 

 

เลขท่ี

อาคาร 
ค่า OTTV 

ผลการประเมิน 

OTTV 
ค่า RTTV 

ผลการประเมิน 

RTTV 
ค่า LPD 

ผลการประเมิน 

LPD 

1 49.53 ผ่าน 16.35 ไม่ผ่าน 3.93 ผ่าน 

2 46.06 ผ่าน 13.28 ผ่าน 10.86 ผ่าน 

3 48.00 ผ่าน 14.00 ผ่าน 13.07 ผ่าน 

4 33.89 ผ่าน 12.14 ผ่าน 0.00 ผ่าน 

5 28.42 ผ่าน 6.18 ผ่าน 8.24 ผ่าน 

6 32.42 ผ่าน 0.82 ผ่าน 4.82 ผ่าน 

7 33.50 ผ่าน 4.68 ผ่าน 13.88 ผ่าน 

8 24.78 ผ่าน 14.88 ผ่าน 8.98 ผ่าน 

9 24.35 ผ่าน 14.77 ผ่าน 4.56 ผ่าน 

10 45.22 ผ่าน 13.92 ผ่าน 9.30 ผ่าน 

11 23.25 ผ่าน 6.52 ผ่าน 5.97 ผ่าน 

12 33.62 ผ่าน 4.76 ผ่าน 1.18 ผ่าน 

13 34.68 ผ่าน 5.11 ผ่าน 2.35 ผ่าน 

14 33.13 ผ่าน 4.59 ผ่าน 12.96 ผ่าน 

15 1.24 ผ่าน 6.50 ผ่าน 4.70 ผ่าน 

16 33.23 ผ่าน 16.14 ไม่ผ่าน 6.04 ผ่าน 

17 19.85 ผ่าน 13.24 ผ่าน 3.49 ผ่าน 

18 36.69 ผ่าน 1.33 ผ่าน 13.33 ผ่าน 

19 45.33 ผ่าน 10.37 ผ่าน 9.67 ผ่าน 

20 35.21 ผ่าน 9.34 ผ่าน 6.18 ผ่าน 

21 26.46 ผ่าน 5.64 ผ่าน 8.94 ผ่าน 

22 9.39 ผ่าน 2.37 ผ่าน 11.75 ผ่าน 

23 44.61 ผ่าน 8.98 ผ่าน 4.88 ผ่าน 

24 23.57 ผ่าน 3.90 ผ่าน 1.00 ผ่าน 
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3.   มีการจดัการระบบทาํความเยน็ 

 ประเด็นน้ีกาํหนดใหอ้าคารท่ีติดตั้งเคร่ืองปรับอากาศใหม่ไม่เกิน 3 ปี ตอ้งใชส้ารทาํความเยน็ท่ีมี 

CFC นอ้ยกว่า  0.3  kgและมีการปรับปรุงอุปกรณ์ทาํความเยน็ท่ีมีอยู่แลว้เพ่ือลดการใช ้CFCและมีแผน

ลดการร่ัวไหลของสารทาํความเยน็ จากการสาํรวจพบว่ามีอาคารเพียง 6 หลงัท่ีมีรายละเอียดท่ีเก่ียวขอ้ง 

เน่ืองจากเป็นเคร่ืองปรับอากาศท่ีติดตั้งหลงัปี พ.ศ. 2553 ซ่ึงจะมีคุณสมบติัช่วยลดการใช ้CFC แต่พบว่า

ยงัมีการใช ้R22 อยู ่และไม่มีการปรับปรุงอุปกรณ์ทาํความเยน็ท่ีมีอยูเ่พ่ือลดการใช ้CFCและไม่มีแผนลด

การร่ัวไหลของสารทาํความเยน็ใดๆ   

4.  มีการใชพ้ลงังานลดลงจากเกณฑม์าตรฐาน  

 ในประเด็นน้ีได้กาํหนดให้อาคารมีการใช้พลงังานลดลงอย่างน้อย 71% จากค่ามาตรฐาน

หมายถึงอาคารสาํนักงานตอ้งมีการใชพ้ลงังานน้อยกว่า 28.6 kWh/m2-y และอาคารเรียนตอ้งมีการใช้

พลงังานนอ้ยกว่า 22.9 kWh/m2-y ซ่ึงมีอาคารท่ีสามารถใชพ้ลงังานลดลงตามเกณฑ์ถึง 19 หลงั ดงัขอ้มูล

ในตารางท่ี 18 

5.  การเพ่ิมประสิทธิภาพการใชพ้ลงังาน 

5.1  มีการตรวจสอบและวิเคราะห์การใชพ้ลงังานโดยจดัทาํเอกสารการตรวจสอบตาม

แผนและตารางท่ีกาํหนดในขอ้ 1 โดยแยกส่วนการตรวจสอบเป็น อุปกรณ์ไฟฟ้า แสงสว่างและระบบ

ปรับอากาศ รวมทั้งมีการระบุปัญหาการใชพ้ลงังาน  การสอบถามภาวะความสบายของผูอ้าศยัในอาคาร

และแนวทางการแกปั้ญหาระบุประเด็นท่ีตอ้งการแกปั้ญหาและวิเคราะห์ความคุม้ค่า  (ค่าใชจ่้ายในการ

ลงทุนและผลตอบแทนจากการประหยดัพลงังานท่ีไดรั้บ) จากการสัมภาษณ์และรวบรวมเอกสารพบว่า

ไม่มีอาคารใดจดัทาํตารางการดาํเนินงานตามแผนในขอ้ 1 แต่มีการจดัทาํสถิติการใชพ้ลงังานรายอาคาร

ภายในมหาวิทยาลยัฯ และมีการจดัอบรมดา้นพลงังานโดยกองสวสัดิการ สาํนักงานอธิการบดี ซ่ึงมีบาง

อาคารเท่านั้นท่ีส่งเจา้หนา้ท่ีเขา้รับการอบรม แต่ยงัไม่มีการระบุปัญหาการใชพ้ลงังาน  ไม่มีการสอบถาม

ภาวะความสบายของผูอ้าศยัในอาคารเพ่ือกาํหนดประเด็นท่ีตอ้งการแกปั้ญหาในแต่ละอาคารเลย  

5.2   มีการปรับปรุงและมีการอบรมเจ้าหน้าท่ีด้านพลงังานในการดาํเนินงานตาม

แนวทางขอ้  5.1 และมีการตรวจสอบติดตามผล  และนาํไปใชใ้นการปรับแผนและตารางการใชง้านและ

การซ่อมบาํรุงในขอ้  1  ใหม่  เพ่ือใหส้อดคลอ้งกบัแนวทางท่ีปรับปรุง ซ่ึงในประเด็นน้ีเป็นความต่อเน่ือง

จากขอ้ 5.1 ซ่ึงอาคารส่วนใหญ่จะมีการอบรมตามโครงการท่ีมหาวิทยาลยัฯ จดัข้ึน แต่เน่ืองจากไม่ไดมี้

การวิเคราะห์ปัญหาและแนวทางการแกไ้ขในขอ้ 5.1 การปรับปรุงจึงเป็นไปตามนโยบายและแนวทาง

ของมหาวิทยาลยัฯ เท่านั้น 



71 

 

ตารางท่ี 18   การคาํนวณการใชไ้ฟฟ้าในอาคาร 

 

เลขท่ี

อาคาร 

 พื้นท่ีใชส้อย 

(ตรม.)  

 ปริมาณการใชไ้ฟฟ้าลดลง 71% 

จากมาตรฐาน (kWh/ปี)  

ปริมาณการใชไ้ฟ

เฉลี่ยต่อปี 
ผลการประเมิน 

1 10,846.00  279,284.50  257,760.00 ผ่าน 

2 4,090.93  105,341.45  36,660.00 ผ่าน 

3 1,544.00  39,758.00  63,970.00 ไม่ผ่าน 

4 12,637.25  325,409.19  178,500.00 ผ่าน 

5 10,440.67  268,847.25  438,988.10 ไม่ผ่าน 

6 7,950.00  204,712.50  138,400.00 ผ่าน 

7 18,500.00  476,375.00  625,200.00 ไม่ผ่าน 

8 6,865.00  176,773.75  128,800.00 ผ่าน 

9 6,106.48  157,241.86  40,160.00 ผ่าน 

10 1,701.00  43,800.75  69,040.00 ไม่ผ่าน 

11 12,288.75  316,435.31  94,800.00 ผ่าน 

12 4,487.00  115,540.25  42,600.00 ผ่าน 

13 6,402.00  164,851.50  282,560.00 ไม่ผ่าน 

14 24,684.50  635,625.88  200,640.00 ผ่าน 

15 2,187.00  56,315.25  36,000.00 ผ่าน 

16 10,326.00  265,894.50  96,900.00 ผ่าน 

17 8,800.00  226,600.00  217,920.00 ผ่าน 

18 11,200.00  288,400.00  142,000.00 ผ่าน 

19 12,125.00  312,218.75  73,600.00 ผ่าน 

20 5,648.49  145,448.62  138,200.00 ผ่าน 

21 15,693.32  404,102.99  151,800.00 ผ่าน 

22 16,262.00  418,746.50  76,000.00 ผ่าน 

23 5,562.50  143,234.38  42,738.42 ผ่าน 

24 7,947.80  204,655.85  134,600.00 ผ่าน 
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5.3   มีการดาํเนินการดา้นการปรับปรุงการใชพ้ลงังานอย่างต่อเน่ืองโดยมีโครงการ

ประกอบดว้ยแผนการดาํเนินงานระยะเวลา 2 ปี  มีวิธีการตรวจสอบติดตามผล  การประเมินผล  ฯลฯ 

หรือหากเป็นโครงการท่ีดาํเนินการอยูต่อ้งมีผลการดาํเนินการอย่างน้อย  50%  ในปีแรกและตอ้งสาํเร็จ

ตามแผนใน  2  ปีหรือหากเป็นโครงการท่ีทาํเสร็จส้ินแลว้  ตอ้งมีเอกสารรายงานผลการดาํเนินงานท่ีผา่น

มาและมีการปรับปรุงแผนงานหรือระบบ  หรือสร้างโครงการใหม่อีกจากการสัมภาษณ์และรวบรวม

เอกสารไม่พบโครงการดงักล่าว แต่มีโครงการของมหาวิทยาลยัในการเปล่ียนหลอดไฟทุกอาคารเป็น

หลอด T5 และการปรับปรุงระบบปรับอากาศ 

6. การตรวจสอบระบบการใชพ้ลงังาน 

6.1   มีการติดตั้ งระบบอัตโนมัติเพ่ือตรวจสอบระบบในอาคารโดยใช้ระบบ

คอมพิวเตอร์ช่วยควบคุมการใชพ้ลงังานความร้อน  ความเยน็  ระบบระบายอากาศ  ระบบแสงสว่าง

พร้อมทั้งมีเจ้าหน้าท่ีดูแลระบบและมีการตรวจสอบความคุม้ค่า ในประเด็นน้ีอาคารส่วนใหญ่จะตั้ง

อุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศท่ี 25 องศาเซลเซียส แต่ไม่มีการติดตั้ งระบบอัตโนมติัใดเพ่ิมเติมเพ่ือ

ตรวจสอบระบบในอาคาร 

  6.2   มีการวดัปริมาณการใชพ้ลงังานในระบบย่อยมีมิเตอร์วดัปริมาณการใชพ้ลงังาน  

แต่ละส่วนยอ่ยของอุปกรณ์ไฟฟ้าในระดบัต่างๆครอบคลุม  40% - 80%  ของการใชพ้ลงังานทั้งหมดมี

มิเตอร์วดัปริมาณการใชพ้ลงังานแต่ละส่วนยอ่ยของอุปกรณ์ไฟฟ้าในระดบัต่างๆ  และมีรายงานบนัทึก

รายละเอียดคุณลกัษณะและการใชพ้ลงังานมีการวิเคราะห์ประเด็นสาํคญัการใชพ้ลงังานแต่ละอุปกรณ์มี

การปรับปรุงประสิทธิภาพการใชพ้ลงังาน จากการสมัภาษณ์และรวบรวมเอกสารพบว่า มหาวิทยาลยัฯ มี

การตรวจวดัการใชพ้ลงังานรายอาคาร ซ่ึงยงัไม่จดัเป็นการตรวจวดัในระบบยอ่ย แต่บางอาคารพบมิเตอร์

การติดมิเตอร์แยกเป็นรายชั้น มีขอ้มูลการใชพ้ลงังานแยกตามระบบเช่นระบบปรับอากาศ ระบบแสง

สว่าง เป็นตน้ แต่บางอาคารมี MDB แยกชั้น แต่ไม่มีมิเตอร์มีแต่มิเตอร์หลกัก็จะไม่ไดค้ะแนนในขอ้น้ี 

7.  มีการใชพ้ลงังานทดแทนในอาคาร   

 ประเด็นในหวัขอ้น้ีคือตอ้งมีการใชพ้ลงังานทดแทนในอาคารมากกว่า  0.5%  ของพลงังานท่ีใช้

ทั้งหมดจากการสาํรวจพบเพียง 1 อาคารเท่านั้นท่ีมีการใช้พลงังานแสงอาทิตยใ์นการนาํนํ้ าร้อน คือ 

อาคารศนูยก์ารศึกษาและอบรมนานาชาติ แต่ยงัมีค่านอ้ยกว่า 0.5% ของพลงังานท่ีใชใ้นอาคาร 
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8.  ไม่ใชร้ะบบปรับอากาศพลงังานไฟฟ้า 

 ทุกอาคารมีเคร่ืองปรับอากาศจึงไม่มีอาคารใดท่ีไม่ใชร้ะบบปรับอากาศหรืออุปกรณ์ใดๆ  ใน

การทาํความเยน็  ความร้อน  ระบายอากาศมีเพียง 3 หลงัท่ีมีการใชก้ารระบายอากาศตามธรรมชาติ โดย

ใชช่้องเปิดแต่ยงัคงมีระบบปรับอากาศอยู ่

9.  มีการจดัทาํรายงานการลดมลภาวะ 

 ไม่มีอาคารใดเลยท่ีมีการแยก parameter ท่ีใชใ้นการลดมลภาวะจากการใชพ้ลงังาน  เช่น  CO2  

SO2 NOx  Hg  ฯลฯ ไม่มีรายงานบนัทึกขอ้มลูการใชพ้ลงังานและพลงังานทดแทนในอาคารเน่ืองจากไม่

มีในขอ้ 5 จึงส่งผลใหไ้ม่มีรายงานสรุปผลกระทบต่อสุขภาพของผูอ้ยูอ่าศยัดีข้ึนอยา่งไร 

 

ผลการประเมนิด้านการใช้วสัดุและทรัพยากร 

การประเมินดา้นการใชว้สัดุและทรัพยากรเป็นประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัซ้ือและการจดัการ

ของเสียท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้มตั้งแต่การจดัวางนโยบาย การปฏิบติัและการตรวจสอบและวิเคราะห์

ผลการจดัการท่ีเกิดข้ึน  ผลการประเมินท่ีไดแ้สดงในตารางท่ี 19 โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

1.  มีนโยบายการจดัซ้ือจดัจา้งท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม 

ไม่มีอาคารใดเลยท่ีมีการจาํแนกกลุ่มวสัดุท่ีต้องซ้ือและจาํแนกวสัดุทางเลือกท่ีเป็นมิตรต่อ

ส่ิงแวดล้อมให้กับวัสดุในแต่ละกลุ่มเพ่ือนําไปกําหนดเป็นนโยบายในการจัดซ้ือท่ีเป็นมิตรต่อ

ส่ิงแวดลอ้ม แต่เป็นการจาํแนกกลุ่มวสัดุและนโยบายการจดัซ้ือตามนโยบายทัว่ไปสาํหรับหน่วยงาน

ราชการ 

2. มีนโยบายการจดัการของเสีย 

 แมว้่าทางมหาวิทยาลยัฯ จะมีโยบายดา้นการจดัการของเสียแต่จากการสัมภาษณ์และรวบรวม

เอกสารพบว่ามีบางอาคารท่ีมีนโยบายการคดัแยกขยะ แต่ไม่มีอาคารใดเลยท่ีมีการกาํหนดนโยบายใน

ประเด็นน้ีอย่างชัดเจน ซ่ึงสามารถตรวจสอบจากการมีระบบประเมินนํ้ าหนักของเสียและประเมิน

ประเภทของของเสียท่ีเกิดข้ึนในอาคาร และมีการนาํขอ้มูลมากาํหนดแนวทางการจดัการของเสียเพ่ือ

นาํไปใชด้าํเนินการในขอ้ท่ี 10 และ 11 ต่อไป  
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

นโยบายการจัดซื้อจัดจ้างที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

นโยบายการจัดการของเสีย C C B C C

การจัดซื้อวัสดุสิ้นเปลืองอย่างยั่งยืน C C C C C C C C C C C C C C C C

การจัดซื้ออุปกรณ์ไฟฟ้าอย่างยั่งยืน B B B C C

การจัดซื้อเฟอร์นิเจอร์อย่างยั่งยืน C C

การจัดซื้อวัสดุที่ใช้ในการ renovate อาคาร 

การจัดซื้อหลอดไฟที่ปราศจากสารปรอท

การจัดซื้ออาหารเครื่องดื่มที่บริโภคในอาคารที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A

การตรวจสอบแนวโน้มของของเสียที่เกิดขึ้นในอาคาร  C

การกําจัดของเสียประเภทวัสดุสิ้นเปลืองที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม B B C C C B C C C C C C C C

การกําจัดของเสียที่มีอายุการใช้งานยาวนานที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม C C C C C

การกําจัดของเสียประเภทวัสดุก่อสร้างที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

หมายเหตุ : ดูอ้างอิงหมายเลขอาคารในตารางที่ 1

ประเด็นการตรวจสอบ
หมายเลขอาคาร

การใช้วัสดุและทรัพยากร

ตารางท่ี 19   ผลการประเมินดา้นการใชว้สัดุและทรัพยากร 
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3.   มีการจดัซ้ือวสัดุส้ินเปลืองอยา่งย ัง่ยนื 

 ประเด็นในหวัขอ้น้ีคือตอ้งมีการซ้ือวสัดุส้ินเปลืองท่ีผ่านการรับรองทางดา้นส่ิงแวดลอ้ม หรือ

วสัดุท่ีมีแหล่งผลิตรัศมีไม่เกิน 800 km เขา้มาใชใ้นอาคารมากกว่า  60%  ของมูลค่าการซ้ือนั่นหมายถึง

หากวดัลงไปทางใตจ้ากมหาวิทยาลยัแม่โจว้สัดุนั้นควรมีแหล่งผลิตไม่เกินเขตกรุงเทพมหานคร เป็นตน้ 

จากการสมัภาษณ์และรวบรวมเอกสารเบ้ืองตน้พบว่าการจดัซ้ือวสัดุมีทั้งท่ีผลิตในประเทศ เช่นกระดาษ 

ปากกา กระดาษชาํระ แฟ้ม เป็นตน้ แต่มีวสัดุบางชนิดท่ีเป็นวสัดุท่ีผลิตในต่างประเทศ แต่มีความเป็น

มิตรต่อส่ิงแวดลอ้มเช่น กาวท่ีใช้ในสาํนักงานยี่ห้อ UHU ผลิตในประเทศเยอรมนั  เป็นผลิตภัณฑ์ท่ี

ปราศจากสารพิษ  หรือหมึกพิมพผ์ลิตในประเทศจีน ซ่ึงตลบัหมึกสามารถรีไซเคิลได ้เป็นตน้แต่ประเด็น

สาํคญัคือขั้นตอนการจดัซ้ือนั้นไม่ไดค้าํนึงถึงส่ิงแวดลอ้มโดยตรงและผูซ้ื้อไม่ทราบว่าส่ิงท่ีซ้ือนั้นเป็น

มิตรต่อส่ิงแวดลอ้มหรือไม่ 

4.   มีการจดัซ้ือวสัดุส้ินเปลืองอยา่งย ัง่ยนื : เคร่ืองใชไ้ฟฟ้า เฟอร์นิเจอร์ 

  4.1  มีการจดัซ้ืออุปกรณ์หรือเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า (ยกเวน้หลอดไฟ) ท่ีมีสัญลกัษณ์  Energy  

Starหรือ  Eco  Label  ต่างๆ มากกว่า 60%ของมลูค่าการซ้ือ ซ่ึงในช่วงการสัมภาษณ์ ผูใ้ห้ขอ้มูลจะตอบ

ว่ายงัไม่มีการจดัซ้ืออุปกรณ์เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าในตอนน้ี มีเพียง 2 หลงัท่ีบอกว่ามีการซ้ือเคร่ืองปรับอากาศท่ี

มีฉลากประหยดัไฟ 

4.2  ประเด็นการจัดซ้ือเฟอร์นิเจอร์ท่ีเป็นวสัดุท้องถ่ิน  หรือได้รับการรับรองด้าน

ส่ิงแวดลอ้ม หรือการนาํเฟอร์นิเจอร์ภายในหรือภายนอกหน่วยงานกลบัมาใชอ้ย่างน้อย  70%ของมูลค่า

เฟอร์นิเจอร์ทั้งหมด จากการสมัภาษณ์พบว่ามีอาคารท่ีมีการนาํเฟอร์นิเจอร์ของเก่ากลบัมาใชใ้หม่ และมี

อาคารท่ีใชเ้ฟอร์นิเจอร์ท่ีผลิตในทอ้งถ่ินซ่ึงมีโรงงานท่ีจงัหวดัเชียงใหม่ แต่ไม่ถึง 70% และมีหลายอาคาร

ท่ีไม่สามารถใหข้อ้มลูได ้

5.   มีการจดัซ้ือวสัดุท่ีใชใ้นการ  renovate  อาคาร   

 ไม่มีอาคารใดเลยท่ีมีการปรับปรุงอาคารท่ีมีพ้ืนท่ีอย่างน้อย 10% ของพ้ืนท่ีใชส้อยทั้งหมดของ

อาคาร 

6.   มีการจดัซ้ือหลอดไฟท่ีปราศจากสารปรอท 

 ประเด็นในหัวขอ้น้ีคือตอ้งมีการจัดซ้ือหลอดไฟท่ีปราศจากสารปรอทอย่างน้อย  90%  ของ

ปริมาณหลอดไฟท่ีมีอยู่ซ่ึงพบว่าไม่มีอาคารใดเลยท่ีใชห้ลอดไปท่ีปราศจากสารปรอท เช่น หลอดไฟ 

LED ส่วนใหญ่เป็นหลอดไฟยีห่อ้Phillipประเภทหลอด T5ซ่ึงยงัคงมีสารปรอทอยู ่ 
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7.   มีการจดัซ้ืออาหารเคร่ืองด่ืมท่ีบริโภคในอาคารท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม 

 จากการสมัภาษณ์ทุกอาคารมีการจดัซ้ืออาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีบริโภคภายในอาคารจากท่ีผลิต

และขายรอบๆ มหาวิทยาลยัฯ เป็นส่วนใหญ่ หรือไม่เกินอาํเภอเมืองเชียงใหม่ประมาณ 20 กิโลเมตร คิด

รวมมลูค่าการซ้ือมากกว่า 25% ของยอดซ้ือทั้งหมด 

8.   มีการตรวจสอบแนวโนม้ของของเสียท่ีเกิดข้ึนในอาคาร 

เน่ืองจากไม่มีนโยบายในขอ้ P2 จึงทาํใหไ้ม่มีอาคารใดเก็บขอ้มลูรายละเอียดของเสียทั้งปริมาณ

ชนิดของของเสีย และช่วงเวลาท่ีเกิดของเสียในอาคาร   

9.   มีวิธีการกาํจดัของเสียประเภทวสัดุส้ินเปลืองท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม   

ไม่มีการกาํหนดวิธีการกาํจดัของเสียประเภทวสัดุส้ินเปลืองหรือวสัดุท่ีมีอายกุารใชง้านสั้น เช่น 

กระดาษ  ตลบัหมึก  แกว้พลาสติก  กล่องกระดาษ  เศษอาหาร  โลหะต่างๆท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม มี

เพียงการรณรงคก์าร recycle  reuse  ของทางส่วนกลางมหาวิทยาลยัเขา้มายงัอาคารแต่มีการปฏิบติัจริง

ในบางอาคาร เช่น การใชก้ระดาษ 2 หนา้ และมีบางอาคารท่ีมีการคดัแยกขยะ แต่ส่วนใหญ่จะเป็นการ

แยกโดยแม่บา้นเพ่ือนาํขยะพวกกระดาษ พลาสติกไปขาย ส่วนวิธีการกาํจดัขยะทัว่ไปคือการเก็บใส่ถุง

ขยะไว้  แล้วกองอาคารและสถานท่ีจะมาเก็บขยะไปวันละ 1 คร้ัง  เ พ่ือนําไปฝังท่ีบ่อขยะของ

มหาวิทยาลยัฯ ดงัภาพท่ี 14 และ 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 14  กองขยะรอการขนยา้ย 
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ภาพท่ี 15  ป้ายและถงัขยะเพ่ือการรณรงคแ์ยกขยะ 

 

10.   มีวิธีการกาํจดัของเสียท่ีมีอายกุารใชง้านยาวนานท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม  

จากการสมัภาษณ์พบว่าอาคารทุกหลงัไม่มีการกาํหนดวิธีการกาํจดัของเสียประเภทท่ีมีอายุการ

ใชง้านยาวนานท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม เช่น  อุปกรณ์สาํนกังาน  คอมพิวเตอร์  จอคอมพิวเตอร์  เคร่ือง

ถ่ายเอกสาร  ปร้ินเตอร์  สแกนเนอร์  แฟกซ ์ ตูเ้ยน็  เคร่ืองทาํนํ้ าเยน็  ปลัก๊พ่วง  โทรทศัน์  ฯลฯเน่ืองจาก

ยงัคงตอ้งยดึระเบียบพสัดุของทางราชการ 

11.   มีวิธีการกาํจดัวสัดุก่อสร้างท่ีใชป้รับปรุงอาคารท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม  

เน่ืองจากไม่มีอาคารใดเลยท่ีปรับปรุงอาคาร (ตามขอ้ 3) จึงไม่มีโครงการกาํจดัวสัดุก่อสร้างท่ีใช้

ปรับปรุงอาคารท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม     

 

ผลการประเมนิด้านคุณภาพส่ิงแวดล้อมภายในอาคาร 

การประเมินดา้นคุณภาพส่ิงแวดลอ้มภายในอาคารเป็นประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณภาพอากาศ     

ไดแ้ก่การระบายอากาศ การลดฝุ่ นละอองในอาคารในอาคาร เป็นตน้ การทาํความสะอาดภายในอาคารท่ี

เป็นมิตรต่อสิงแวดลอ้ม ภาวะน่าสบายในอาคาร แสงสว่างในอาคาร การใชแ้สงธรรมชาติและทศันียภาพ 

รวมถึงการจดัการส่ิงรบกวน แมลงหรือสัตวต่์างๆ ในอาคาร ผลการประเมินท่ีไดแ้สดงในตารางท่ี 20 

โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

คุณภาพอากาศภายในอาคารไดมาตรฐาน B B B B B B B B B B B B B B B B B B C B B B B B

การควบคุมควันบุหรี่ภายในอาคาร C C C C C C C C C C C C C C C C C C

นโยบายการทําความสะอาดภายในอาคารที่เปนมิตรตอสิงแวดลอม B B C C C C C C C

โครงการปรับปรุงคุณภาพอาคารภายในอาคาร 

การ monitor คุณภาพอากาศภายนอกอาคาร

การติดตั้งระบบที่ชวยเพิ่มการระบายอากาศในอาคาร B B C C B C B C B B B B C B B C C

ระบบชวยลดฝุนละอองในอาคาร B C C

ระบบอื่นที่เกี่ยวของกับคุณภาพอากาศในอาคาร C

การสํารวจภาวะนาสบายในอาคาร 

ระบบปรับแสงสวางในพื้นที่ใชงานประจํา B C C C B B B C B B B B B B B B B B C B B B B B

การใชแสงธรรมชาติและทัศนียภาพ C A A A C C B C A C C B B B C B B B

โปรแกรมการทําความสะอาดในอาคารที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 

การประเมินประสิทธิผลการทําความสะอาด 

การจัดซื้อผลิตภัณฑทําความสะอาดที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม C C C C C

การใชอุปกรณทําความสะอาดที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A

การควบคุมสารเคมีและมลภาวะในอากาศ B C C C C C C C C C C

การจัดการสิ่งรบกวน แมลงหรือสัตวตางๆ ในอาคาร C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C

หมายเหตุ : ดูอางอิงหมายเลขอาคารในตารางที่ 4.1

คุณภาพสิ่งแวดลอมภายในอาคาร

ประเด็นการตรวจสอบ
หมายเลขอาคาร

ตารางท่ี 20    ผลการประเมินดา้นคุณภาพส่ิงแวดลอ้มภายในอาคาร 
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1. มีคุณภาพอากาศภายในอาคารไดม้าตรฐาน 

จากการตรวจวดัคุณภาพอากาศภายในอาคารเบ้ืองตน้ เฉพาะอุณหภูมิ ความช้ืน ความเร็วลม 

พบว่าทุกอาคารมีคุณภาพอากาศภายในอาคารขั้นตํ่าเป็นไปตามมาตรฐานของ วสท. 

2. มีการควบคุมควนับุหร่ีภายในอาคาร 

 ทุกอาคารมีกฎหา้มสูบบุหร่ีภายในอาคารอยูแ่ลว้เน่ืองจากเป็นสถานศึกษาแต่มีบางอาคารเท่านั้น

ท่ีมีการทาํเคร่ืองหมายหรือแสดงสญัลกัษณ์เขตหา้มสูบบุหร่ี และไม่มีอาคารใดเลยท่ีมีการจดัใหมี้พ้ืนท่ี

สูบบุหร่ีห่างจากประตูทางเขา้อยา่งนอ้ย  25  ฟุต คะแนนท่ีใหจ้ะเป็นคะแนนท่ีมีการติดป้ายรณรงค ์

3. มีนโยบายทาํความสะอาดท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม 

ไม่มีมีนโยบายการจดัซ้ือ  พ้ืน  พรมและอุปกรณ์การทาํความสะอาดท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม

แต่ในบางอาคารระบุว่ามีการใชน้ํ้ ายาทาํความสะอาดมาจากสมุนไพร และมีช่วงเวลาในการทาํความ

สะอาดก่อน 8.00หลงั 16.30นอกจากน้ีอาคารส่วนใหญ่ไม่มีการใชพ้รมภายในอาคาร มีการรณรงคเ์ร่ือง

การลา้งมือแต่เป็นในช่วงท่ีมีไขห้วดันกระบาด ปัจจุบนัมีพบป้ายรณรงคอ์ยูบ่า้งแต่ไม่มีวสัดุใหใ้ชเ้ช่นสบู่ 

หรือกระดาษเช็ดมือ มีบางอาคารเท่านั้นท่ีมีการส่งบุคลากรเขา้อบรมกบัมหาวิทยาลยัฯ  ในประเด็นการ

ใชส้ารเคมีอนัตราย  มีระบบการจดัจดัเก็บและการใชส้ารเคมีอนัตรายทางอาคารไม่มีการจดัเก็บขอ้มลู  

feedback  ของผูใ้ชอ้าคารส่งผลถึงไม่มีการปรับปรุงอาคารตามขอ้เรียกร้องดว้ยวิธีการต่างๆ  หรือ

เทคโนโลยสีมยัใหม่ 

4.   คุณภาพอากาศในอาคาร 

4.1  ไม่มีอาคารใดเลยท่ีมีรายงานการสาํรวจปัญหาคุณภาพอากาศภายในอาคารรวมทั้ง

ไม่มีโครงการปรับปรุงคุณภาพอาคารภายในอาคาร หรือแผนป้องกนัปัญหาคุณภาพอากาศใดๆภายใน

อาคาร 

4.2  ไม่มีอาคารใดเลยท่ีติดตั้งเคร่ืองวดั  outdoor airflow หรือมี  CO2 sensor  ท่ีสามารถ

วดัความละเอียดไดไ้ม่นอ้ยกว่า  75  ppm เพ่ือควบคุมคุณภาพอากาศภายในอาคาร 

4.3  ในประเด็นการติดตั้งระบบท่ีช่วยเพ่ิมการระบายอากาศในอาคารอย่างน้อย  30%  

ของมาตรฐานขั้นตํ่าท่ีกาํหนด ผูว้ิจยัพบว่าไม่มีการติดตั้งระบบพิเศษใดแต่มีการใชพ้ดัลมดูดอากาศ

ฟักทองระบายอากาศ และใชช่้องเปิดอาคารระบายอากาศตามธรรมชาติ ดงันั้นจึงพิจารณาจากช่องเปิด

ภายในอาคาร โดยพิจารณาจากพ้ืนท่ีช่องเปิดมากกว่า 30% ของพ้ืนท่ีผนงัทุกดา้นดงัรายละเอียดในตาราง

ท่ี 21 พบว่ามีอาคารท่ีมีช่องเปิดมากกว่า 30% ถึง 14 หลงั 
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ตารางท่ี  21   ร้อยละของพ้ืนท่ีช่องเปิดต่อพ้ืนท่ีผนงัอาคาร 

 

เลขท่ี

อาคาร 

พื้นท่ีผนงั

อาคาร

ทั้งหมด 

พื้นท่ีช่องเปิด

ทั้งหมด  

% ช่อง

เปิด 

เลขท่ี

อาคาร 

พื้นท่ีผนงั

อาคาร

ทั้งหมด 

พื้นท่ีช่อง

เปิดทั้งหมด  
% ช่องเปิด 

1 3,387.20 1,515.40 44.74 13 5,317.65 697.45 13.12 

2 1,570.40 382.00 24.33 14 4,948.00 1,435.72 29.02 

3 533.00 184.00 34.52 15 73.00 32.00 43.84 

4 4,362.00 1,240.00 28.43 16 3,609.37 1,310.51 36.31 

5 3,626.17 527.40 14.54 17 1440.00 450.00 31.25 

6 5,088.00 2,304.00 45.28 18 5,316.40 2,766.16 52.03 

7 7,211.40 4,204.00 58.30 19 3,169.37 1,937.00 61.12 

8 878.40 198.00 22.54 20 2,720.00 533.10 19.60 

9 2,632.01 839.27 31.89 21 8,639.26 2,029.91 23.50 

10 522.60 234.20 44.81 22 2,700.87 798.58 29.57 

11 4,009.42 2,693.08 67.17 23 2,843.62 617.07 21.70 

12 414.00 177.60 42.90 24 2,699.44 1,147.95 42.53 

 

 

4.4   มีอาคาร 3 หลงัท่ีใชพ้รมดกัฝุ่ นในบริเวณทางเขา้อาคารซ่ึงจดัเป็นอุปกรณ์หน่ึงท่ี

ช่วยลดฝุ่ นละอองในอาคารได ้แต่ตามมาตรฐานแลว้พรมดกัฝุ่ นน้ีตอ้งมีความยาวรวมกนัไม่น้อยกว่า 3 

เมตร บริเวณทางเขา้รอบอาคาร ซ่ึงยงัไม่มีอาคารใดมีความยาวตามมาตรฐานกาํหนด 

4.5  ไม่มีอาคารใดเลยท่ีมีระบบและการจดัการส่ิงอาํนวยความสะดวกอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้งกบั

คุณภาพอากาศในอาคารแต่บางอาคารเช่นอาคารพืชศาสตร์และเทคโนโลยี (อาคารเพ่ิมพูล) มีระบบดูด

ควนัพิษ (ภาพท่ี 16) 
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ภาพท่ี 16   ระบบดดูอากาศเสียออกนอกอาคาร 

 

4.  ภาวะสบายในอาคาร 

4.1 ไม่อาคารใดเลยท่ีมีรายงานการสาํรวจภาวะสบายในอาคาร ไดแ้ก่  ความช้ืนสมัพทัธ ์ 

อุณหภูมิ  เสียง  แสงสว่าง  ความสะอาด  ในบริเวณพ้ืนท่ีท่ีมีการใชง้านประจาํตาม  วสท. 3003 และไม่มี

การสอบถามผูใ้ช้อาคารเก่ียวกับสภาวะในอาคารจึงไม่สามารถวิเคราะห์ประเด็นปัญหาและแผน

ปรับปรุงท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาวะสบายในอาคารได ้ 

  4.2 อาคารส่วนใหญ่สามารถปรับแสงสว่างดว้ยตวัเองโดยคิดพ้ืนท่ีไม่เกิน  250 m2/1 แต่

ผูใ้ชง้านอาคารมากกว่า  90% ยงัไม่สามารถปรับแสงสว่างไดใ้นพ้ืนท่ีทาํงานของตนเองได ้

4.3 จากการคาํนวณการใชแ้สงธรรมชาติและการมองเห็นทศันียภาพภายนอกของผูใ้ช้

อาคาร โดยพิจารณาจากช่องเปิดอาคารมี 4 อาคารท่ีมีพ้ืนท่ีใช้งานประจาํตอ้งมี  ช่องเปิดท่ีสามารถ

มองเห็นภายนอกไดม้ากกว่า  45% หากอาคารใดมีช่องเปิดน้อยกว่า 45% จะถูกจดัเป็นกลุ่ม B และ C 

ตามลาํดบั 

5.  การทาํความสะอาดภายในอาคารท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม 

5.1 ทุกอาคารไม่มีแผนและโปรแกรมการทาํความสะอาดท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม  

เน่ืองจากการทาํความสะอาดอาคารเป็นการจา้งบริษทัภายนอก  จากการสมัภาษณ์พบว่ามหาวิทยาลยัฯ มี
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นโยบายใหใ้ชว้สัดุทาํความสะอาดท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้มแต่ในทางปฏิบติับางอาคารมีวิธีการเพ่ือใช้

สารเคมีนอ้ยท่ีสุด มีการใชน้ํ้ ายาสมุนไพรหรือนํ้ ายาอินทรียท่ี์มหาวิทยาลยัฯ กาํหนด  ไม่ใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้า

ในการทาํความสะอาด  การนาํกระดาษใชแ้ลว้มาใชส้าํหรับห่อผา้อนามยัในหอ้งนํ้ าหญิง 

5.2 ไม่มีอาคารใดเลยท่ีมีการประเมินประสิทธิผลจากหอ้งตวัอยา่ง  โดยใชแ้นวทางการ

ประเมินของ  Custodial  Staffing  Guideline 

5.3 มีบางอาคารท่ีมีการจดัซ้ือผลิตภณัฑท์าํความสะอาด  ผลิตภณัฑ์ฆ่าเช้ือโรค  ขดัพ้ืน  

ขดัโลหะ  กลุ่มกระดาษชาํระ  ถุงขยะ  หรือสบู่ท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้มอยา่งนอ้ย  30%  ของยอดซ้ือ  

5.4 อาคารทุกหลงัใชอุ้ปกรณ์ท่ีไม่ใชไ้ฟฟ้าในการทาํความสะอาด 

5.5 อาคารบางหลงัมีการควบคุมสารเคมีและมลภาวะในอากาศ  โดยการทาํประตู 2 ชั้น  

และหลีกเล่ียงการใชพ้รมภายในอาคาร  แต่ไม่มีตารางการทาํความสะอาดภายนอกอาคาร  หรือทางเดิน 

(ดา้นท่ีตั้งอาคาร ขอ้ 1) 

 5.6  ไม่มีรายงานการสาํรวจแมลงและสัตวต่์างๆ รอบอาคารท่ีจะทาํความรบกวนผูอ้ยู่

อาศยัแต่มีการพ่นยากาํจดัยุงประมาณเดือนละ 1 คร้ัง โดยหน่วยงานของมหาวิทยาลยัฯ  ซ่ึงจะมีการ

ประชาสมัพนัธล่์วงหนา้มากกว่า 72 ชม. แต่การประชาสัมพนัธ์น้ีจะทราบเฉพาะเจา้หน้าท่ีและอาจารย ์

สาํหรับนกัศึกษาจะทราบจากอาจารยบ์า้ง ดงันั้นในบางอาคารจึงมีการกาํจดัยุงในช่วงท่ีมีการเรียนการ

สอนพอดี 

 

สถานภาพความเป็นอาคารสีเขียว 

 จากผลการประเมินสถานภาพอาคารเขียวตามแนวทางของ LEED-EBOM ใน 5 ประเด็นไดแ้ก่ 

ดา้นท่ีตั้งอาคาร ดา้นการใชน้ํ้ า การใชพ้ลงังาน การใชว้สัดุและทรัพยากร และคุณภาพส่ิงแวดลอ้มใน

อาคาร ผูว้ิจยัไดแ้ปลงผลการประเมินเชิงคุณภาพ (A B และ C) เป็นขอ้มลูเชิงปริมาณ (1 2 และ 3) เพ่ือให้

สามารถพิจารณาระดบัความเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้มไดช้ดัเจนมากข้ึน โดยให ้ A มีค่าเท่ากบั 3 B มีค่า

เท่ากบั 2 และ C มีค่าเท่ากบั 1 พบว่า การประเมินดา้นท่ีตั้งอาคารท่ีย ัง่ยนืมีประเด็นพิจารณาทั้งส้ิน 8 

ประเด็น จึงมีคะแนนเต็มในหมวดน้ีอาคารละ 24 คะแนน ซ่ึงไม่มีอาคารใดไดค้ะแนนเกิน 50% โดยมีค่า

ตํ่าสุดท่ี 3 คะแนน ค่าสูงสุดท่ี 11 คะแนน และหากพิจารณาในภาพรวมของมหาวิทยาลยัฯ อาคารทั้งหมด 

24 หลงั หลงัละ 24 คะแนน ทาํใหมี้คะแนนทุกอาคารรวมทั้งส้ิน 576 คะแนน มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ (24 

อาคาร) สามารถทาํได ้ 189 คะแนน คิดเป็น 32.8% ของคะแนนรวมทั้งหมด โดยประเด็นท่ีไดค้ะแนน
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S1 แผนการดูแลพื้นที่โดยรอบอาคาร 

S2 แผนการดูแลพื้นที่สีเขียว และการกําจัดศัตรูพืช  

S3 การสนับสนุนการใช้ระบบขนส่งมวลชน  

S4 การปกป้องระบบนิเวศ

S5 การควบคุมปริมาณนํ้าฝน

S6 การลดความร้อนจากพื้นที่หลังคาอาคาร

S7 การลดความร้อนจากพื้นที่ไม่มีหลังคาคลุม

S8 การลดมลภาวะจากแสง

มากท่ีสุดไดแ้ก่การลดความร้อนจากพ้ืนท่ีหลงัคา แต่ไม่ไดค้ะแนนเลยในเร่ืองแผนการดแูลพ้ืนท่ีโดยรอบ

อาคารและการลดการใชพ้ลงังานในการเดินทางดงัภาพท่ี  17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 17   สถานภาพดา้นท่ีตั้งอาคาร 

 

ดา้นการใชน้ํ้ าในอาคารมีประเด็นพิจารณาทั้งส้ิน 4 ประเด็นจึงมีคะแนนเต็มในหมวดน้ีอาคาร

ละ 12คะแนน ซ่ึงมีอาคารท่ีไม่ไดค้ะแนนเลยในหมวดน้ีถึง 7 หลงัและมีอาคารเพียง 2 หลงัท่ีไดค้ะแนน

สูงสุด 5 คะแนน  และหากพิจารณาในภาพรวมของมหาวิทยาลยัฯ อาคารทั้งหมด 24 หลงั หลงัละ 12 

คะแนน ทาํใหมี้คะแนนเต็มรวมทั้งส้ิน 288 คะแนน มหาวิทยาลยัแม่โจ ้(อาคาร 24 หลงั) สามารถทาํได ้

49 คะแนน คิดเป็น 17% ของคะแนนรวมทั้งหมด โดยประเด็นท่ีไดค้ะแนนมากท่ีสุดไดแ้ก่การใชน้ํ้ า

ลดลงจากค่ามาตรฐาน และการติดตั้งอุปกรณ์ประหยดันํ้ าในอาคาร แต่ไม่ได้คะแนนเลยในเร่ืองการ

ตรวจวดัและวิเคราะห์ปัญหาการใชน้ํ้ าในระบบยอ่ยของอาคาร ดงัภาพท่ี 18 

 

 

 

 

 



84 

 

0

10

20

30

40

50

60

70

W1 W2 W3 W4

%

W1 การใช้นํ้าลดลงจากค่ามาตรฐาน 

W2 การตรวจวัดการใช้นํ้า
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ภาพท่ี 18   สถานภาพดา้นการใชน้ํ้ าของอาคาร 

 

 ดา้นการใชพ้ลงังานในอาคารมีประเด็นพิจารณาทั้งส้ิน 12 ประเด็นจึงมีคะแนนเต็มในหมวดน้ี

อาคารละ 36 คะแนน ซ่ึงมีอาคารท่ีคะแนนตํ่าสุด 4 คะแนนจาํนวน 1 หลงัและมีอาคารอีกเพียง 1 หลงัท่ี

ไดค้ะแนนสูงสุด 15 คะแนน  และหากพิจารณาในภาพรวมของมหาวิทยาลยัฯ อาคารทั้งหมด 24 หลงั 

หลงัละ 36 คะแนน ทาํให้มีคะแนนเต็มรวมทั้งส้ิน 864 คะแนน มหาวิทยาลยัแม่โจส้ามารถทาํได ้238 

คะแนน คิดเป็น 22.6% ของคะแนนรวมทั้งหมด โดยประเด็นท่ีไดค้ะแนนมากท่ีสุดไดแ้ก่การใชพ้ลงังาน

ขั้นตํ่าเป็นไปตามมาตรฐานและมีประเด็นท่ีไม่ไดค้ะแนนเลย 2 ประเด็นไดแ้ก่ การใชพ้ลงังานลดลงจาก

เกณฑม์าตรฐาน และการจดัทาํรายงานการลดมลภาวะ ดงัภาพท่ี 19 
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E1 การแสดงรายละเอียดระบบไฟฟ้าและอุปกรณ์ในอาคาร E7 โครงการปรับปรุงการใช้พลังงานแบบต่อเนื่อง 

E2 การใช้พลังงานขั้นตํ่าเป็นไปตามมาตรฐาน E8 การติดตั้งระบบอัตโนมัติเพื่อตรวจสอบระบบต่างๆในอาคาร

E3 การจัดการระบบทําความเย็น E9 การวัดปริมาณการใช้พลังงานในระบบย่อย

E4 การใช้พลังงานลดลงจากเกณฑ์มาตรฐาน E10 การใช้พลังงานทดแทนในอาคาร> 0.5% ของพลังงานที่ใช้ทั้งหมด  

E5 การตรวจสอบและวิเคราะห์ปัญหาและแนวทางแก้ปัญหา E11 ไม่ใช้ระบบไฟฟ้าหรือเชื้อเพลิ่งทําความเย็น ความร้อน ระบายอากาศ 

E6 การปรับปรุงตามแนวทางการวิเคราะห์ E12 การจัดทํารายงานการลดมลภาวะ 

  

 

      

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 19  สถานภาพดา้นการใชพ้ลงังานของอาคาร 

 

ดา้นการใชว้สัดุและทรัพยากรธรรมชาติในอาคารมีประเด็นพิจารณาทั้งส้ิน 12 ประเด็นจึงมี

คะแนนเต็มในหมวดน้ีอาคารละ 36 คะแนน จากการประเมินอาคารจะมีคะแนนเฉล่ียอยู่ในช่วง 3-8 

คะแนน และหากพิจารณาในภาพรวมของมหาวิทยาลยัฯ อาคารทั้งหมด 24 หลงั หลงัละ 36 คะแนน ทาํ

ให้มีคะแนนเต็มรวมทั้งส้ิน 864 คะแนน มหาวิทยาลยัแม่โจส้ามารถทาํคะแนนในประเด็นน้ีได ้127 

คะแนน คิดเป็น 14.7% ของคะแนนรวมทั้งหมด โดยประเด็นท่ีไดค้ะแนนมากท่ีสุดไดแ้ก่การจดัซ้ือ

อาหารเคร่ืองด่ืมท่ีบริโภคในอาคารท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม และประเด็นท่ีไม่ไดค้ะแนนเลยคือ การ

จดัซ้ือหลอดไฟท่ีปราศจากสารปรอท ดงัภาพท่ี 20 
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M1 นโยบายการจัดซื้อจัดจ้างที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม M7 การจัดซื้อหลอดไฟที่ปราศจากสารปรอท

M2 นโยบายการจัดการของเสีย M8 การจัดซื้ออาหารเครื่องดื่มที่บริโภคในอาคารที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

M3 การจัดซื้อวัสดุสิ้นเปลืองอย่างยั่งยืน M9 การตรวจสอบแนวโน้มของของเสียที่เกิดขึ้นในอาคาร  

M4 การจัดซื้ออุปกรณ์ไฟฟ้าอย่างยั่งยืน M10 การกําจัดของเสียประเภทวัสดุสิ้นเปลืองที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

M5 การจัดซื้อเฟอร์นิเจอร์อย่างยั่งยืน M11 การกําจัดของเสียที่มีอายุการใช้งานยาวนานที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

M6 การจัดซื้อวัสดุที่ใช้ในการ renovate อาคาร M12 การกําจัดของเสียประเภทวัสดุก่อสร้างที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 20  สถานภาพดา้นการใชว้สัดุและทรัพยากรธรรมชาติของอาคาร 

 

ดา้นคุณภาพส่ิงแวดลอ้มในอาคารมีประเด็นพิจารณาทั้งส้ิน 17 ประเด็นจึงมีคะแนนเต็มใน

หมวดน้ีอาคารละ 51 คะแนน  จากการประเมินอาคารแต่ละอาคารจะมีคะแนนเฉล่ียอยู่ในช่วง 9-17 

คะแนน และหากพิจารณาในภาพรวมของมหาวิทยาลยัฯ อาคารทั้งหมด 24 หลงั หลงัละ 51 คะแนน ทาํ

ใหมี้คะแนนเต็มรวมทั้งส้ิน 1,224 คะแนน มหาวิทยาลยัแม่โจส้ามารถทาํได ้327 คะแนน คิดเป็น 32.1% 

ของคะแนนรวมทั้งหมด โดยประเด็นท่ีไดค้ะแนนมากท่ีสุดไดแ้ก่ การใชอุ้ปกรณ์ทาํความสะอาดท่ีเป็น

มิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม แต่ไม่มีคะแนนเลยมากถึง 5 ประเด็น ไดแ้ก่ โครงการปรับปรุงคุณภาพอาคารภายใน

อาคาร การควบคุมดูแลคุณภาพอากาศภายนอกอาคาร มีการสาํรวจภาวะน่าสบายในอาคาร การมี

โปรแกรมการทาํความสะอาดในอาคารท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม และการประเมินประสิทธิผลการทาํ

ความสะอาด ดงัภาพท่ี 21 
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A1 คุณภาพอากาศภายในอาคารได้มาตรฐาน A9 การสํารวจภาวะน่าสบายในอาคาร 

A2 การควบคุมควันบุหรี่ภายในอาคาร A10 ระบบปรับแสงสว่างในพื้นที่ใช้งานประจํา 

A3 นโยบายการทําความสะอาดภายในอาคาร A11 การใช้แสงธรรมชาติและทัศนียภาพ 

A4 โครงการปรับปรุงคุณภาพอาคารภายในอาคาร A12 โปรแกรมการทําความสะอาดในอาคารที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

A5 การ monitor คุณภาพอากาศภายนอกอาคาร A13 การประเมินประสิทธิผลการทําความสะอาด 

A6 การติดตั้งระบบที่ช่วยเพิ่มการระบายอากาศในอาคาร A14 การจัดซื้อผลิตภัณฑ์ทําความสะอาดที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

A7 ระบบช่วยลดฝุ่นละอองในอาคาร A15 การใช้อุปกรณ์ทําความสะอาดที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

A8 ระบบอื่นที่เกี่ยวข้องกับคุณภาพอากาศในอาคาร A16 การควบคุมสารเคมีและมลภาวะในอากาศ 

A17 การจัดการสิ่งรบกวน แมลงหรือสัตว์ต่างๆ ในอาคาร 
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ภาพท่ี 21  สถานภาพดา้นคุณภาพส่ิงแวดลอ้มภายในอาคาร 

 

 สรุปสถานภาพความเป็นสีเขียวของอาคารโดยอา้งอิงจากเกณฑก์ารใหค้ะแนนของ LEED-

EBOM (2009) เพ่ือจดัลาํดบัของอาคารและตั้งค่าระดบัของอาคารทั้งส้ิน 4 ระดบั คะแนนเต็มเท่ากบั 110 

คะแนน อาคารถกูรับรองเป็นระดบัรับรอง (certified) เม่ือมีคะแนนผา่นเกณฑร์ะหว่าง 40-49 คะแนน 

ระดบัเงิน (silver) 50-59 คะแนน ระดบัทอง (gold) 60-79 คะแนน ระดบัแพลทินมั (platinum) 80 

คะแนนข้ึนไป แต่เน่ืองจากงานวิจยัน้ีไดต้ดัประเด็นการพิจารณาลง 2 ประเด็น ซ่ึงมีคะแนนรวมทั้งส้ิน 10 

คะแนน จึงเหลือคะแนนสาํหรับพิจารณา 100 คะแนน  เกณฑก์ารใหค้ะแนนจึงถกูปรับเป็น ระดบัรับรอง 

(certified) เม่ือมีคะแนนผา่นเกณฑร์ะหว่าง 36-45 คะแนน ระดบัเงิน (silver) 46-55 คะแนน ระดบัทอง 
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(gold) 56-75 คะแนน ระดบัแพลทินมั (platinum) 76 คะแนนข้ึนไป จะไดค้ะแนนตามตารางท่ี 22 ซ่ึง

พบว่ามีคะแนนท่ีไดเ้บ้ืองตน้เท่ากบั 24.4 คะแนน จึงยงัไม่ผา่นเกณฑท่ี์ไดรั้บการรับรอง 

 

ตารางท่ี 22  สถานภาพความเป็นสีเขียวของอาคารตามเกณฑก์ารพิจารณาของ LEED-EBOM 

 

ประเดน็พิจารณา 
คะแนน

เตม็ 

คะแนนท่ี

ได ้

   คะแนนเตม็ 100     
(ปรับตาม LEED-EBOM) 

คะแนนท่ี

ได ้
ร้อยละท่ีได ้

ท่ีตั้งอาคารท่ีย ัง่ยนื 576.0 189.0 15.1 5.0 32.8 

การใชน้ํ้าอยา่งมีประสิทธิภาพ 288.0 49.0 7.5 1.3 17.0 

การใชพ้ลงังานอยา่งมีประสิทธิภาพ 864.0 238.0 22.6 6.2 27.5 

การใชว้สัดุและทรัพยากรอยา่งย ัง่ยนื 864.0 127.0 22.6 3.3 14.7 

คุณภาพส่ิงแวดลอ้มในอาคาร 1,224.0 327.0 32.1 8.6 26.7 

รวม 3,816.0 930.0 100.0 24.4 24.4 

 



บทที่ 5 

อภปิรายผล ข้อเสนอแนะ และสรุปผลการวจิยั 

 

อภิปรายผล 

ดงัจะเห็นไดว้่าการประเมินอาคารสาํหรับอาคารท่ีไดเ้ป็นอาคารท่ีสร้างข้ึนใหม่แต่เป็นอาคารท่ี

ใชง้านอยูน่ั้นมิไดถ้กูพิจารณาเฉพาะตวัอาคาร แต่ความเป็นสีเขียวหรือความเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้มของ

อาคารถูกพิจารณาถึงองค์ประกอบของอาคารเป็นสาํคญัซ่ึงผูว้ิจยัสามารถสรุปไดเ้ป็น 8 ประเด็นหลกั 

ไดแ้ก่  

1. การดูแลพ้ืนท่ีดาดแข็งท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม ท่ีสามารถลดการใช้พลงังานไฟฟ้า นํ้ า 

เช้ือเพลิงและสารเคมีในการดูและพ้ืนท่ีทั้งการทาํความสะอาด และซ่อมบาํรุง  และครอบคลุมถึงการลด

ผลกระทบท่ีเกิดจากพ้ืนท่ีดาดแข็ง ไดแ้ก่ การลดความร้อนท่ีสะทอ้นจากพ้ืนท่ีดาดแข็งเขา้สู่อาคาร 

2. การดูแลพ้ืนท่ีสีเขียวท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้มท่ีสามารถลดการใช้พลังงานไฟฟ้า นํ้ า 

เช้ือเพลิงและสารเคมีในการดูแลรักษาตน้ไม ้และส่วนประกอบอ่ืนของพ้ืนท่ีสีเขียว    รวมถึงการดูแล

การจดัการของเสียท่ีเกิดข้ึนจากพ้ืนท่ีสีเขียวดว้ย 

3. การคมนาคมท่ีลดการใชพ้ลงังานเช้ือเพลิงและพลงังานไฟฟ้าในการเดินทาง หมายถึงการ

เดินทางของผูใ้ชอ้าคารจากท่ีพกัถึงอาคาร รวมถึงการเดินทางระหว่างอาคารภายในมหาวิทยาลยัฯ ดว้ย 

4. การจดัการนํ้ า เพ่ือลดการใชน้ํ้ าประปา สนบัสนุนการใชน้ํ้ าจากแหล่งนํ้ าธรรมชาติและการ

นาํนํ้ ากลบัมาใชใ้หม่ 

5. การจดัการพลงังาน เพ่ือลดการใชพ้ลงังานไฟฟ้าและเช้ือเพลิง โดยใชห้ลกัการประหยดั

พลงังานและการใชพ้ลงังานทดแทน 

6. การจดัซ้ือท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม โดยเลือกซ้ือวสัดุทุกประเภทรวมถึงอาหารเคร่ืองด่ืม

สาํหรับบริโภคท่ีเป็นวสัดุท่ีมีการรับรองความเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม (green label) เป็นวสัดุท่ีผลิตใน

ประเทศหรือในทอ้งถ่ิน และมีระยะการขนส่งไม่ไกล 

7. การกาํจดัของเสียท่ีเกิดจากอาคารหรือผูใ้ชอ้าคาร โดยใชห้ลกัการลดการเกิดของเสีย  ไดแ้ก่ 

การใชน้อ้ย การใชซ้ํ้า การนาํกลบัมาใชใ้หม่ หรือ การรีไซเคิล 

8. การดูแลคุณภาพอากาศและส่ิงแวดลอ้มในอาคาร ทั้งประเด็นด้าน แสง เสียง อุณหภูมิ 

มลภาวะอากาศ รวมถึงทศันียภาพ ส่ิงรบกวนผูใ้ชอ้าคารและความสะอาดในอาคาร ท่ีตอ้งมีการดูแลท่ี

เป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้มและคาํนึงถึงสุขภาพและความสบายของผูใ้ชอ้าคารเป็นสาํคญั 
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ทั้ง 8 ประเด็นน้ีมีความสัมพนัธ์กนัและเก่ียวเน่ืองกนั เช่น ประเด็นการดูแลพ้ืนท่ีสีเขียวท่ีเป็น

มิตรต่อส่ิงแวดลอ้มมีความเก่ียวเน่ืองกบัการจดัการนํ้ า ไดแ้ก่ การนาํนํ้ าฝน นํ้ าจากแหล่งนํ้ าธรรมชาติ 

หรือนํ้ าเสียท่ีนํากลบัมาใช้ใหม่ มาใช้ในการรดนํ้ าต้นไม ้ จะทาํให้ปริมาณการใช้นํ้ าลดลงจากค่า

มาตรฐานได ้37 ลิตร/ม2 (เกริกชยั และ วรรณวิทย,์ 2555) เป็นตน้ จากการวิเคราะห์ผลท่ีไดจ้ากการศึกษา

ในบทท่ี 4 ทาํใหพ้บว่ามหาวิทยาลยัฯ มีจุดเด่นหลายประการท่ีส่งผลต่อความเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้มใน

ดา้นต่างๆ ท่ีสามารถเช่ือมโยงกนัได ้ไดแ้ก่ มหาวิทยาลยัฯ มีพ้ืนท่ีมาก ทาํใหส้ร้างพ้ืนท่ีสาํหรับกกัเก็บนํ้ า

จากแหล่งนํ้ าธรรมชาติ เช่น นํ้ าฝนได ้เพียงแค่ขุดบ่อนํ้ าในบริเวณท่ีตั้งแต่ละอาคาร โดยไม่ตอ้งสร้าง

ส่ิงก่อสร้างใดๆ เพิ่มเติม  

มหาวิทยาลยัฯ มีตน้ไมม้าก ทาํใหมี้พ้ืนท่ีสีเขียวเกินกว่ามาตรฐานท่ีกาํหนดแต่เป็นท่ีน่าสงัเกตว่า

ในบางอาคารกลบัมีพ้ืนท่ีสีเขียวนอ้ยกว่าค่ามาตรฐานท่ีกาํหนด  ซ่ึงการมีพ้ืนท่ีสีเขียวหรือมีตน้ไมป้ริมาณ

มากน้ีสามารถช่วยลดความร้อนจากแสงอาทิตยท่ี์กระทบกบัพ้ืนท่ีดาดแข็งนอกอาคารเขา้สู่ภายในอาคาร

ไดส่้งผลถึงภาวะสบายในอาคารและการลดการใชพ้ลงังานในส่วนการปรับอากาศในอาคารได ้แต่ทั้งน้ี

ตอ้งมีการวางแผนการปลกูตน้ไมค้วบคู่ไปกบัการก่อสร้างพ้ืนท่ีดาดแข็งสาํหรับอาคารดว้ย นอกจากน้ี

มหาวิทยาลยัฯ ยงัมีทศันียภาพและคุณภาพอากาศภายนอกอาคารท่ีดี ส่งผลต่อการระบายอาคารและ

คุณภาพอากาศภายในอาคารท่ีดี โดยไม่ตอ้งติดเคร่ืองช่วยควบคุมคุณภาพอากาศภายในอาคารและ

เคร่ืองช่วยระบายอากาศ เพียงแค่การใชช่้องแสงหรือหนา้ต่างในการระบายอากาศเท่านั้น ส่งผลเร่ืองการ

ใชพ้ลงังานท่ีลดลงจากการลดใช้พลงังานด้านแสงสว่าง เน่ืองจากสามารถใช้แสงจากธรรมชาติและ

ทศันียภาพภายนอกอาคารไดอ้ยา่งเต็มท่ี   

 สภาพโดยรอบมหาวิทยาลยัฯ ยงัคงเป็นสภาพท่ีเป็นทอ้งถ่ิน ยงัไม่ถกูรุกล ํ้าดว้ยห้างสรรพสินคา้

หรือร้านคา้จากต่างประเทศ ส่งผลดีต่อการจดัซ้ือท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้มในดา้นการบริโภคอาหารและ

เคร่ืองด่ืม ยกตวัอยา่งเช่น การซ้ืออาหาร เช่น ไก่ทอด กาแฟ จึงมาจากร้านคา้ของคนในทอ้งถ่ิน   ไม่ได้

ซ้ือจากร้าน KFC  Starbucks หรือ Black Canyon ท่ีเป็นร้านคา้จากต่างประเทศ จึงเห็นไดว้่าผลการ

ประเมินจะไดค้ะแนนสูงมากในขอ้น้ี สาํหรับดา้นกายภาพของอาคารแลว้ อาคารในมหาวิทยาลยัฯ ส่วน

ใหญ่เป็นอาคารท่ีสูงไม่เกิน 4 ชั้น จึงไม่จาํเป็นต้องมีลิฟตโ์ดยสาร การสัญจรภายในอาคารจึงไม่ใช้

พลงังานไฟฟ้า ส่งผลดีในเร่ืองการใชไ้ฟลดลงจากค่ามาตรฐาน 

นอกจากน้ีมหาวิทยาลยัฯ ยงัมีเป้าหมายท่ีชดัเจนท่ีจะนาํมหาวิทยาลยัฯไปสู่มหาวิทยาลยัสีเขียว 

ท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม และยงัจดัตั้งคณะทาํงานและมีโครงการต่างๆท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น โครงการดา้น

พลงังานและโครงการดา้นการจดัการขยะ ซ่ึงประเด็นน้ีถือเป็นจุดแข็งท่ีสุดท่ีจะนาํไปสู่ความสาํเร็จทุก
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จุดแข็งของมหาวิทยาลัยแม่โจ้ ส่วนดาดแข็ง พื้นที่สีเขียว คมนาคม นํ้า พลังงาน จัดซื้อ ของเสีย
สิ่งแวดล้อม

ในอาคาร

มีพื้นที่มาก / / / / /

คุณภาพอากาศภายนอกอาคารดี / /

สภาพโดยรอบยังคงเป็นท้องถิ่น /

อาคารส่วนใหญ่ไม่สูง / /

มหาวิทยาลัยฯมีเป้าหมายชัดเจน / / / / / / / /

ดา้นท่ีเก่ียวข้อง  และจากจุดแข็ง 5 ประเด็นดังกล่าวข้างต้น สามารถส่งผลกระทบในด้านบวกต่อ

ส่วนประกอบต่างของความเป็นอาคารเขียวทั้ง8 ประเด็นดงัรายละเอียดในตารางท่ี 23 

  

ตารางท่ี 23  วิเคราะห์จุดแข็งและผลกระทบต่อประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งต่อความเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ในทางกลบักนัมหาวิทยาลยัฯ ยงัคงไม่มองในภาพรวมท่ีเช่ือมโยงกนัในระบบของความเป็น

มิตรต่อส่ิงแวดลอ้มทั้ง 8 ประการขา้งตน้ แต่จะมองเป็นส่วนๆ เช่น การดูแลดา้นพลงังาน การดูแลดา้น

ขยะ และยงัไม่มีการกําหนดเป็นมาตรการเพ่ือใช้ในการดาํเนินการอย่างชัดเจนหรือเป็นรูปธรรม 

โดยเฉพาะอยา่งยิง่ไม่มีการกาํหนดนโยบายระดบัหน่วยงาน ถึงแมใ้นบางประเด็นจะมีการดาํเนินการแต่

เป็นการดาํเนินการท่ีไม่ไดเ้ป้าหมายการไปสู่มหาวิทยาลยัสีเขียวหรือการดูแลส่ิงแวดลอ้ม เช่น การคดั

แยกขยะเพ่ือนาํไปขาย   เช่นน้ีทาํให้มหาวิทยาลยัฯ ไดค้ะแนนน้อยในหลายประเด็น ดงัรายละเอียดใน

บทท่ี 4 

 จากการวิเคราะห์แนวทางการประเมินอาคารเขียวท่ีมีการใชง้านแลว้ (existing building)  จะใช้

หลกัการ  PDCA (Maltzman, 2010) โดยเร่ิมจากการวางแผน (plan) หมายถึง การวางแผนการดาํเนินงาน

อยา่งรอบคอบ ครอบคลุมถึงส่ิงท่ีตอ้งการปรับปรุงเปล่ียนแปลง  การพฒันาส่ิงใหม่ๆ การแกปั้ญหาท่ี

เกิดข้ึน  จากนั้นจึงปฏิบติัตามแผน (do) หมายถึง การดาํเนินการตามแผนท่ีกาํหนดไว ้  และทาํการ

ตรวจสอบการปฏิบติัตามแผน (check) โดยการประเมินผลของการดาํเนินงานตามแผนท่ีไดต้ั้งไว ้ปัญหา

และอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนระหว่างการดาํเนินการและนาํมาปรับปรุงแกไ้ข (act) หมายถึง การนาํผลการ

ประเมินมาปรับปรุงแผนใหม่หรือพฒันาส่ิงท่ีดีอยูแ่ลว้ใหดี้ยิง่ข้ึนไปอีก  และสงัเคราะห์รูปแบบ การ

ดาํเนินการใหม่ท่ีเหมาะสมกว่า   
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ดงันั้นหวัใจสาํคญัของการปรับปรุงอาคารท่ีมีอยู่แลว้เพ่ือไปสู่อาคารเขียวคือการบริหารอาคาร

ภายในมหาวิทยาลยัฯ  ในช่วงการใชง้านอาคารน่ีเอง ซ่ึงโดยทั่วไปงานดา้นบริหารจดัการทรัพยากร

กายภาพ อาคารสถานท่ี  มกัจะเป็นงานท่ีถกูพดูถึงหลงัสุด หรือไม่ไดถ้กูใหค้วามสาํคญัเท่าไหร่นัก  ทั้งท่ี

อาคารหน่ึงหลงัมีอายุการใชง้านมากกว่า 50 ปี สามารถแบ่งไดเ้ป็น 3 ช่วงชีวิตท่ีสาํคญัไดแ้ก่ ช่วงการ

ก่อสร้างอาคาร ช่วงการอยูอ่าศยัและซ่อมบาํรุงอาคาร และช่วงการทาํลายอาคาร  ซ่ึงช่วงการเขา้อยู่อาศยั

และซ่อมบาํรุงอาคารเป็นช่วงท่ีมีระยะเวลานานท่ีสุด และเป็นช่วงท่ีส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มมาก

ท่ีสุดโดยเฉพาะอยา่งยิง่ดา้นการใชพ้ลงังานในอาคาร (ณัชวิชญ,์ 2553)      

การบริหารอาคารเพ่ือนาํไปสู่ความเป็นอาคารเขียวนั้น เรียกว่าการบริหารสีเขียว (Maltzman, 

2010) สาํหรับอาคาร (green management for building) ซ่ึงมีความแตกต่างจากการบริหารจดัการอาคาร

เขียว (green building management)  โดยท่ีการบริหารจดัการอาคารเขียว คือการนาํอาคารเขียวมาจดัการ

ให้ดาํเนินตามหลกัการท่ีถูกวางมาตั้งแต่ช่วงออกแบบอาคาร นั่นหมายถึงการจดัการอาคารทัว่ไปท่ีมี

จุดประสงค์ให้เกิดการใช้อาคารท่ีสอดคลอ้งกับวตัถุประสงค์ท่ีวางไวอ้ย่างมีประสิทธิภาพนั่นเอง   

ในขณะท่ีการบริหารสีเขียวสาํหรับอาคารนั้นเป็นการใชแ้นวคิดความเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม (green 

concept) เขา้มาพฒันาแนวทางการบริหารจดัการอาคารซ่ึงสามารถใชไ้ดก้บัอาคารทุกประเภทไม่ว่าจะ

เป็นอาคารเขียวหรือไม่กต็าม โดยการสร้างนโยบายดา้นการจดัการส่ิงแวดลอ้ม การสร้างแผนดาํเนินการ

หรือกิจกรรมตามนโยบายดงักล่าว เช่น การเก็บขอ้มูลการใชพ้ลงังาน การกาํหนดช่วงเวลาการเปิดปิด

เคร่ืองปรับอากาศ การตั้งอุณหภูมิ การเก็บขอ้มลูการใชน้ํ้ า   การคดัแยกขยะเพ่ือท้ิงหรือการนาํกลบัมาใช้

ใหม่ หลกัการจดัซ้ือจดัจา้งท่ีมีแนวทางการจดัการส่ิงแวดลอ้มท่ีดีเขา้มาใชใ้นโครงการเป็นตน้  รวมถึง

การพฒันาคู่มือให้ผูรั้บผิดชอบดา้นต่างๆใช้ประกอบการปฏิบัติตามแผนท่ีวางไว ้ ซ่ึงอยู่ในช่วงการ

ดาํเนินการใชแ้ละซ่อมบาํรุงอาคารทั้งส้ิน  ดงันั้นการมุ่งสู่ความเป็นมหาวิทยาลยัสีเขียวนั้น มหาวิทยาลยั

ฯ ควรมีการดาํเนินการในกรณีท่ี 2 คือการนาํการบริหารสีเขียวเขา้มาใชใ้นการบริหารจดัการอาคาร  

 

ข้อเสนอแนะเพือ่การปรับปรุงอาคาร  

1. จดัตั้งคณะทาํงาน ควรเป็นขอ้แรกท่ีตอ้งรีบดาํเนินการจดัทาํ เร่ิมจากการกาํหนดผูรั้บผิดชอบ 

หรือผูด้าํเนินงานท่ีมีความเข้าใจในภาพรวมของอาคารเขียว มองเห็นความสัมพันธ์กันในแต่ละ

องคป์ระกอบ และตอ้งครอบคลุมผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบักิจกรรมในทุกดา้น ไดแ้ก่ 

1.1 จดัตั้งคณะทาํงานระดบัมหาวิทยาลยัท่ีเป็นภาพรวมทั้งระบบ (ทั้ง 8 ดา้น) 
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1.2 จดัตั้งคณะทาํงานระดบัคณะหรือหน่วยงานโดยประกอบไปดว้ยผูเ้ก่ียวขอ้งทั้ง 8 

ดา้น ไดแ้ก่ 

- ผูมี้อาํนาจในการตดัสินใจสูงสุดของหน่วยงาน  

- ผูท่ี้เขา้ใจภาพรวมอาคารท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม 

- คนสวน 

- แม่บา้น 

- ฝ่ายจดัซ้ือ พสัดุ 

- เจา้หนา้ท่ีเทคนิค ซ่อมบาํรุง 

- การเงิน ฯลฯ 

1.3   จดัทาํแผนการดาํเนินการในแต่ละดา้น 

1.4   ตรวจสอบผลการดาํเนินการทุกดา้นอยา่งสมํ่าเสมอ เช่น จดัประชุมทุกเดือน 

2.   การปรับปรุงดา้นการดูแลพ้ืนท่ีดาดแข็ง (hardscape) โดยจัดทาํให้ครอบคลุมหลกัการ 

วางแผน การปฏิบติั การติดตามตรวจสอบและปรับปรุงแกไ้ข (PDCA) ไดแ้ก่   

2.1 ทาํแผนการเพ่ือดูแลพ้ืนท่ีดาดแข็ง ไดแ้ก่ ทางเดิน  ท่ีจอดรถ  และศาลา โดยรอบ

อาคารท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้มโดยการกาํหนด 

- ตารางการทาํความสะอาดพ้ืนท่ีดาดแข็งภายนอกอาคารท่ีไม่รบกวนผูใ้ชอ้าคาร 

- ระบุเคร่ืองมือหรืออุปกรณ์ในการทาํความสะอาดและซ่อมบาํรุงพ้ืนท่ีดาดแข็ง

ท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม เช่น ใชไ้มก้วาดทางมะพร้าว แปรงขดัพ้ืน  

- ระบุวสัดุท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้มในการทาํความสะอาด  

- ระบุวิธีการกาํจดันํ้ าเสียจากการดูแลพ้ืนท่ีดาดแข็ง 

2.2 ปฏิบติัการแผนท่ีวางไว ้

2.3 ตรวจสอบการดําเนินการ นําข้อมูลท่ีได้มาใช้วิเคราะห์ปัญหาและแนวทาง

ทางแกไ้ขปัญหาอยา่งสมํ่าเสมอและต่อเน่ือง   

2.4 ปรับปรุงแผนการดาํเนินการตามแนวทางท่ีวิเคราะห์ 

3.  การปรับปรุงดา้นการดูแลพ้ืนท่ีสีเขียว (landscape) โดยจดัทาํใหค้รอบคลุมหลกัการ วางแผน 

การปฏิบติั การติดตามตรวจสอบและปรับปรุงแกไ้ข (PDCA) ไดแ้ก่   

3.1 กาํหนดผงัแยกส่วนประกอบของพ้ืนท่ีบริเวณอาคารพ้ืนท่ีอาคาร พ้ืนท่ีดาดแข็ง 

พ้ืนท่ีสีเขียว 
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3.2 ทาํแผนดูแลพ้ืนท่ีสีเขียว การกาํจดัศตัรูพืชและวชัพืช โดยการกาํหนด 

- มีตารางการดูแลพ้ืนท่ีสีเขียว  

- ระบุเคร่ืองมือและวิธีการลดการใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้าและนํ้ ามนัเช้ือเพลิงในการ

ดูแลพ้ืนท่ีสีเขียว  

- ระบุวิธีการลดการใชปุ๋้ยเคมีและสารเคมีในการดูแลบาํรุงรักษาตน้ไม ้และการ

กาํจดัศตัรูพืชและวชัพืช 

- ระบุวิธีการกาํจดันํ้ าเสียจากการดูแลพ้ืนท่ีสีเขียว  

- ระบุวิธีการจดัการของเสียท่ีไดจ้ากพ้ืนท่ีสีเขียว  

- กาํหนดแนวทางการใชพื้ชช่วยลดความร้อนป้องกนัฝุ่ นละอองและมลภาวะ

ต่างๆ ไดแ้ก่ การปลูกตน้ไมเ้พ่ิมในพ้ืนท่ีรอบอาคารโดยปลูกให้เงาของตน้ไม้

สามารถคลุมพ้ืนท่ีดาดแข็ง 100% เพ่ือลดความร้อนและเพ่ิมพ้ืนท่ีสีเขียว 

3.3 ปฏิบติัการตามแผนท่ีวางไว ้

3.4 ตรวจสอบการดาํเนินการ บนัทึกขอ้มูล นาํขอ้มูลท่ีไดม้าใชว้ิเคราะห์ปัญหาและ

แนวทางทางแกไ้ขปัญหาอยา่งสมํ่าเสมอและต่อเน่ือง 

3.5 ปรับปรุงแผนการดาํเนินการตามแนวทางท่ีวิเคราะห์ 

4. การปรับปรุงด้านการเดินทางและการขนส่ง (transportation) โดยจดัทาํให้ครอบคลุม

หลกัการ วางแผน ปฏิบติั ติดตามตรวจสอบและปรับปรุงแกไ้ข (PDCA) ไดแ้ก่   

4.1 สร้างระบบขนส่งมวลชนภายใน โดยจดัรถบริการรับส่งภายในมหาวิทยาลยัฯ ท่ี

ใชพ้ลงังานทางเลือก  

4.2 กาํหนดทางสาํหรับจกัรยานใหค้รอบคลุมทัว่ทั้งภายในมหาวิทยาลยัและจดัให้มีท่ี

จอดรถจกัรยาน  

4.3 จดัทาํทางเดินท่ีมีหลงัคาคลุมใหค้รอบคลุมทัว่ทั้งภายในมหาวิทยาลยัฯ 

4.4 จดัโครงการสนบัสนุนเพ่ือลดการใชพ้ลงังานในการเดินทาง  

4.5 ออกกฎหา้มใชเ้ดินทางโดยใชพ้ลงังานภายในมหาวิทยาลยัฯ 

5. การปรับปรุงดา้นการจดัการนํ้ า (water efficiency) โดยจดัทาํให้ครอบคลุมหลกัการ 

วางแผน การปฏิบติั การติดตามตรวจสอบและปรับปรุงแกไ้ข (PDCA) ไดแ้ก่   

5.1 ทาํแผนการจดัการนํ้ าและการจดัการนํ้ าฝน 

- กาํหนดใหมี้การใชน้ํ้ าประปาลดลงจากค่ามาตรฐานอยา่งนอ้ย  60%  
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- ระบุวิธีการต่างๆ เพ่ือประหยดัการใชน้ํ้ าประปา 

- ระบุวิธีการระบายนํ้ าฝน  

- วิธีการกกัเก็บนํ้ าฝนอยา่งนอ้ย 15%  ของปริมาณนํ้ าฝนเฉล่ีย 

- วิธีการนาํนํ้ ากลบัมาใชใ้หม่  

- วิธีการป้องกนัการสึกกร่อนจากนํ้ าฝน 

5.2 มีการตรวจวดัการใชน้ํ้ า ติดตั้งมิเตอร์นํ้ าใชห้ลกัและ มีการติดตั้งมิเตอร์ย่อยอย่าง

นอ้ย 80% ของระบบนํ้ าและจดบนัทึกการใชน้ํ้ าในทุกมิเตอร์ทั้งรายเดือนและรายปี 

5.3 มีการติดตั้ง-เปล่ียน อุปกรณ์ประหยดันํ้ าในอาคาร เช่น สุขภณัฑ์  ชกัโครก  โถ

ปัสสาวะ  ฝักบวั  ก๊อกนํ้ า หรือระบบประหยดันํ้ าอ่ืนๆ 

5.4 สร้างท่ีเก็บนํ้ าฝนตามขนาดท่ีคาํนวณได ้

5.5 สร้างระบบท่ีนาํนํ้ าฝน หรือนํ้ าท่ีใชแ้ลว้มาใชส้าํหรับงาน landscape 100%   

5.6 ดาํเนินการตามวิธีการอ่ืนๆ ท่ีระบุไวใ้นแผน 

5.7 ตรวจสอบการดาํเนินการ บนัทึกขอ้มูล นาํขอ้มูลท่ีไดม้าใชว้ิเคราะห์ปัญหาและ

แนวทางทางแกไ้ขปัญหาอยา่งสมํ่าเสมอและต่อเน่ือง 

5.8 ปรับปรุงแผนการดาํเนินการตามแนวทางท่ีวิเคราะห์ 

6. การปรับปรุงดา้นการจดัการพลงังาน (energy efficiency) โดยจดัทาํใหค้รอบคลุมหลกัการ 

วางแผน การปฏิบติั การติดตามตรวจสอบและปรับปรุงแกไ้ข (PDCA) ไดแ้ก่   

6.1 จดัทาํรายละเอียดระบบไฟฟ้าและอุปกรณ์ในอาคาร   

- แบบแสดงตาํแหน่งไฟฟ้าแสงสว่างและอุปกรณ์ไฟฟ้าในอาคาร   

- ตารางการใชอ้าคารและอุปกรณ์ไฟฟ้า  

6.2 ติดตั้งมิเตอร์เพ่ือวดัปริมาณการใชพ้ลงังานในระบบย่อย ครอบคลุม  40% - 80%  

ของการใชพ้ลงังานทั้งหมด   

6.3 จดบนัทึกปริมาณการใชพ้ลงังานในระบบย่อย ตรวจสอบและวิเคราะห์การใช้

พลงังาน 

- จดัทาํเอกสารการตรวจสอบ โดยแยกส่วนการตรวจสอบเป็น อุปกรณ์ไฟฟ้า 

แสงสว่างและระบบปรับอากาศ  

- สาํรวจสอบถามภาวะความสบายของผูอ้าศยัในอาคาร 

- วิเคราะห์ปัญหาการใชพ้ลงังาน  
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6.4 วิเคราะห์แนวทางการแก้ปัญหา ระบุประเด็นท่ีตอ้งการแกปั้ญหาและวิเคราะห์

ความคุม้ค่าทางดา้นการลงทุน 

6.5 ใหค้วามรู้และอบรมเจา้หนา้ท่ีดา้นพลงังานอาคารในการดาํเนินงานตามแนวทาง

แกปั้ญหา   

6.6 ดาํเนินการปรับปรุงตามแนวทางและมีการตรวจสอบติดตามผล   

6.7 กาํหนดตารางการตรวจสอบและการซ่อมบาํรุงระบบไฟฟ้าและอุปกรณ์ภายใน

อาคารท่ีมีผูต้รวจสอบท่ีไดรั้บการรับรอง 

6.8 ทาํแผนการลดการใชพ้ลงังาน 

- กาํหนดใหมี้การใชพ้ลงังานลดลงจากค่ามาตรฐานอยา่งนอ้ย  10%  

- กาํหนดวิธีการปรับใชพ้ลงังานในฤดูและช่วงเวลาท่ีแตกต่างกนั  

- จดัทาํโครงการการปรับปรุงการใชพ้ลงังานอยา่งต่อเน่ือง (ระยะสั้น ระยะยาว) 

- กาํหนดแนวทางการสร้างและใชพ้ลงังานทดแทนในอาคาร 

- มีแผนการจดัการระบบทาํความเยน็ (ปรับปรุงอุปกรณ์ลดการใช ้CFC และลด

การร่ัวไหลสารทาํความเยน็) 

6.9 การลดความร้อนจากพ้ืนท่ีหลงัคา เปล่ียนวสัดุมุงท่ีมีค่า SRI มากกว่า 29  จดัพ้ืนท่ี

หลงัคาเป็นสวน  

6.10 มีการติดตั้งระบบอตัโนมติัเพ่ือควบคุมการใชพ้ลงังานความร้อน  ความเยน็  ระบบ

ระบายอากาศ  ระบบแสงสว่าง พร้อมทั้ งมีเจ้าหน้าท่ีดูแลระบบและมีการ

ตรวจสอบความคุม้ค่า 

6.11 มีการใชพ้ลงังานทดแทนในอาคาร  มากกว่า  0.5%  ของพลงังานท่ีใชท้ั้งหมด 

6.12 ติดตั้งเคร่ืองปรับอากาศใหม่ท่ีใชส้ารทาํความเยน็ท่ีมี CFC นอ้ยกว่า  0.3  kg  

6.13 ดาํเนินการตามโครงการเพ่ือการประหยดัพลงังานท่ีระบุไวใ้นแผนการลดการใช้

พลงังาน 

6.14 ตรวจสอบการดาํเนินการตามโครงการต่างๆ บนัทึกขอ้มูล นาํข้อมูลท่ีไดม้าใช้

วิเคราะห์ปัญหาและแนวทางทางแกไ้ขปัญหาอยา่งสมํ่าเสมอและต่อเน่ือง 

6.15 ปรับปรุงแผนการดาํเนินการลดการใชพ้ลงังานตามแนวทางท่ีวิเคราะห์ 

7.  การปรับปรุงดา้นการจดัซ้ือ โดยจดัทาํใหค้รอบคลุมหลกัการ วางแผน การปฏิบติั การติดตาม

ตรวจสอบและปรับปรุงแกไ้ข (PDCA) ไดแ้ก่   
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7.1 จาํแนกกลุ่มวสัดุท่ีต้องซ้ือ และจาํแนกวสัดุทางเลือกท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม

ใหก้บัวสัดุในแต่ละกลุ่ม 

7.2 กาํหนดนโยบายในการจดัซ้ือท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ ซ้ือวสัดุท่ีผ่านการ

รับรอง เป็นวสัดุท่ีมีการนาํกลบัมาใชใ้หม่ หรือเป็นวสัดุท่ีมีแหล่งผลิตไม่เกิน 800 

km จากมหาวิทยาลยัฯ 

7.3 ซ้ือวสัดุทุกประเภทท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้มเขา้มาใชใ้นอาคารมากกว่า  60%  

ของมลูค่าการซ้ือ  

7.4 ซ้ือหลอดไฟท่ีปราศจากสารปรอทเท่านั้น 

7.5 ซ้ืออาหารเคร่ืองด่ืมท่ีบริโภคในอาคารท่ีไดรั้บการรับรองทางดา้นส่ิงแวดลอ้มอยา่ง

นอ้ย  25%  ของมูลค่าอาหารและเคร่ืองด่ืมทั้งหมด หรือ ซ้ืออาหารท่ีผลิตภายใน

รัศมีโดยรอบไม่เกิน  160  km 

8.  การปรับปรุงดา้นการจดัการของเสีย โดยจดัทาํให้ครอบคลุมหลกัการ วางแผน การปฏิบติั 

การติดตามตรวจสอบและปรับปรุงแกไ้ข (PDCA) ไดแ้ก่   

8.1 เก็บขอ้มลูจากรายละเอียดของเสียทั้งปริมาณและชนิดของของเสีย  ช่วงเวลา  และ

คาดการณ์แนวโนม้   

8.2 จัดทาํโครงการลดของเสียทุกประเภทโดยผูใ้ช้อาคาร  อย่างน้อย  50%  โดย

นํ้ าหนกัของของเสีย  

8.3 จดัทาํโครงการ  recycle  reuse วสัดุทุกประเภท โดยใชต้น้ทุนตํ่า  อย่างน้อย  75%  

โดยนํ้ าหนกัของเสีย   

8.4 ดาํเนินการกาํจดัและลดของเสียทุกประเภทท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้มตามโครงการ  

8.5 ปฏิบติัการตามโครงการท่ีวางไว ้

8.6 ตรวจสอบผลการดาํเนินการโครงการ บนัทึกขอ้มูล นาํขอ้มูลท่ีไดม้าใชว้ิเคราะห์

ปัญหาและแนวทางทางแกไ้ขปัญหาอยา่งสมํ่าเสมอและต่อเน่ือง 

8.7 ปรับปรุงโครงการดาํเนินการตามแนวทางท่ีวิเคราะห์ 

9.  การปรับปรุงดา้นคุณภาพอากาศ โดยจดัทาํให้ครอบคลุมหลกัการ วางแผน การปฏิบติั การ

ติดตามตรวจสอบและปรับปรุงแกไ้ข (PDCA) ไดแ้ก่   

9.1 ควบคุมควนับุหร่ีภายในอาคาร 

- มาตรการลงโทษผูสู้บบุหร่ีในอาคารและในระยะห่างจากอาคารไม่เกิน 25 ฟุต 
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- ทาํเคร่ืองหมายหรือแสดงสญัลกัษณ์เขตหา้มสูบบุหร่ี 

- จดัใหมี้พ้ืนท่ีสูบบุหร่ีห่างจากประตูทางเขา้อาคารมากกว่า  25  ฟุต 

9.2 กาํหนดตารางการตรวจสอบคุณภาพอากาศภายในอาคารอย่างสมํ่าเสมอ ไดแ้ก่ 

ความช้ืนสมัพทัธ ์ อุณหภูมิ  เสียง  แสงสว่าง  ความสะอาด ความสบาย ในบริเวณ

พ้ืนท่ีท่ีมีการใชง้านประจาํดว้ยเคร่ืองมือตรวจวดัและสอบถามผูใ้ชอ้าคารท่ีเป็น

ตวัแทนอยา่งนอ้ย  30%  ของผูใ้ชอ้าคารทั้งหมด   

9.3 วิเคราะห์และแยกประเด็นปัญหาจากการสาํรวจและกาํหนดแนวทางแกปั้ญหา 

9.4 ปรับปรุงคุณภาพอากาศภายในอาคารใหไ้ดม้าตรฐานตามแนวทางท่ีกาํหนด และ

ป้องกนัปัญหาคุณภาพอากาศภายในอาคาร 

9.5 ควบคุมอากาศและมลภาวะจากภายนอกไม่ใหเ้ขา้มาในอาคาร เช่น การทาํประตู 2 

ชั้น  และ  ระบบตะแกรงถาวร  (grill grate mat)  ในทุกจุดของทางเขา้  ไม่รวม

ทางออกฉุกเฉิน 

9.6 ติดตั้งระบบท่ีช่วยเพิ่มการระบายอากาศในอาคารอยา่งนอ้ย  30% 

9.7 ติดตั้งระบบช่วยลดฝุ่ นละอองในอาคารหลีกเล่ียงการใชพ้รมภายในอาคาร  หาก

จาํเป็นตอ้งมีสญัญาการทาํความสะอาด 

9.8 กาํหนดนโยบายทาํความสะอาดภายในอาคารท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม 

- ซ้ือวสัดุ อุปกรณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการทาํความสะอาดภายในอาคารท่ีเป็นมิตรต่อ

ส่ิงแวดลอ้ม 

- กาํหนดวิธีการทาํความสะอาดภายในอาคารท่ีใชส้ารเคมีนอ้ยท่ีสุด 

- กาํหนดวิธีการทาํความสะอาดท่ีปกป้องผูอ้ยูอ่าศยัในอาคาร 

- จดัเก็บสารเคมีอนัตรายอยา่งเป็นระบบและปลอดภยั 

9.9 ดาํเนินการตามนโยบายและวิธีการการทาํความสะอาดท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม 

9.10 จดัทาํสวิตซไ์ฟเปิด-ปิด แสงสว่างดว้ยตวัเอง เช่น ไฟกระตุก เพ่ือใหผู้ใ้ชง้านอาคาร

มากกว่า  90%  สามารถปรับแสงสว่างไดใ้นพ้ืนท่ีทาํงานของตนเองได ้

9.11 เพ่ิมช่องแสงในพ้ืนท่ีใชง้านประจาํ เช่น หอ้งทาํงาน  หอ้งประชุม  ห้องเรียน  โต๊ะ

ทาํงาน เพ่ือให้แสงธรรมชาติเขา้มาภายในอาคารมากข้ึน สาํหรับอาคารท่ีมีแสง

สว่างนอ้ยกว่าค่ามาตรฐาน  
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9.12 การจดัการแมลงสตัวต่์างๆ รอบอาคารท่ีทาํความรบกวนผูอ้ยูอ่าศยั 

- สาํรวจแมลงและสตัวต่์างๆ รอบอาคารท่ีทาํความรบกวนผูอ้ยูอ่าศยั 

- จาํแนกชนิดของสตัวห์รือแมลงท่ีตอ้งกาํจดัเร่งด่วน 

- ระบุวิธีในการกาํจดัแมลงและสตัวต่์างๆ เพ่ือลดการใชส้ารเคมี 

- ทาํแผน  (วิธีและช่วงเวลาการจดัการ)  การจดัการแมลง  สัตวแ์ละส่ิงรบกวน  

โดยคาํนึงการปกป้องคนและส่ิงแวดลอ้ม 

- ประชาสมัพนัธห์รือส่ือสารกบัผูใ้ชอ้าคารทราบตาราง วิธีการ การกาํจดัแมลง

แต่ละชนิด โดยตอ้งบอกใหผู้ใ้ชอ้าคารทราบล่วงหนา้  กรณีปกติ 72 ชม.  กรณี

ฉุกเฉิน 24 ชม. 

 

วเิคราะห์ประสิทธิผลหลงัจากการปรับปรุง 

 จากแนวทางการปรับปรุงทั้ง 9 ประเด็นขา้งตน้นั้นจะส่งผลดีในดา้นต่างๆ  สามารถสรุปไดเ้ป็น 

4 ดา้นไดแ้ก่ ส่งผลต่อการใชน้ํ้ าลดลง การใชพ้ลงังานลดลง ช่วยลดผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มหรือดูแล

ส่ิงแวดลอ้มใหดี้ข้ึน และส่งผลดีต่อสุขภาพกายและสุขภาพจิตของผูอ้ยูอ่าศยัในอาคาร  แยกผูรั้บผิดชอบ

หรือผูด้าํเนินการเป็น 2 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบัหน่วยงาน (ผูรั้บผิดชอบอาคาร) และระดบัมหาวิทยาลยัฯ    

โดยแยกเป็นแนวทางทางท่ีไม่มีค่าใช้จ่ายหรือมีค่าใช้จ่ายน้อยมากซ่ึงสามารถดาํเนินการได้เลย และ 

โครงการท่ีตอ้งมีค่าใชจ่้ายในการดาํเนินการ  จากการจาํแนกแนวทางต่างๆในตารางท่ี 24 นั้นพบว่าใน

บางประเด็นสามารถส่งผลดีไดใ้นหลายดา้นทั้งท่ีไม่มีค่าใชจ่้ายในการดาํเนินการหรือมีค่าใชจ่้ายนอ้ยมาก 

เช่น การปลกูตน้ไมเ้พ่ิมโดยใหเ้งาของตน้ไมป้กคลุมพ้ืนท่ีดาดแข็ง 100% สามารถส่งผลดีทั้งการช่วยลด

การใชพ้ลงังาน การดูแลส่ิงแวดลอ้ม ช่วยดูดซบัคาร์บอนไดออกไซด์และยงัส่งผลดีต่อสุขภาพกายและ

สุขภาพจิตของผูอ้ยูอ่าศยัในอาคารดว้ย   
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นํ้า พลังงาน  สิ่งแวดล้อม  สุขภาพผู้อาศัย  มีค่าใช้จ่าย  ไม่มีค่าใช้จ่าย  มีค่าใช้จ่าย  ไม่มีค่าใช้จ่าย

มีการทําความสะอาดพื้นที่ดาดแข็งตามตาราง /

ใช้เครื่องมือหรืออุปกรณ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม / /

ใช้วัสดุที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมในการทําความสะอาด / / /

มีการกําจัดนํ้าเสียจากการดูแลพื้นที่ดาดแข็ง / /

กําหนดผังแยกส่วนประกอบของพื้นที่ / /

มีการดูแลพื้นที่สีเขียวตามตาราง /

ใช้เครื่องมือและวิธีการที่ลดการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าและนํ้ามันเชื้อเพลิง / / /

ลดการใช้ปุ๋ยเคมีและสารเคมีในการดูแลและการกําจัดศัตรูพืชและวัชพืช / / / /

มีการกําจัดนํ้าเสียจากการดูแลพื้นที่สีเขียว / /

มีการจัดการของเสียที่ได้จากพื้นที่สีเขียว / /

การปลูกต้นไม้เพิ่มโดยปลูกให้เงาของต้นไม้สามารถคลุมพื้นที่ดาดแข็ง 100% / / / /

จัดรถบริการรับส่งภายในมหาวิทยาลัยฯ ที่ใช้พลังงานทางเลือก / /

กําหนดทางสําหรับจักรยานให้ครอบคลุมทั่วทั้งภายในมหาวิทยาลัย / /

จัดให้มีที่จอดรถจักรยาน / / /

จัดทําทางเดินที่มีหลังคาคลุมให้ครอบคลุมทั่วทั้งภายในมหาวิทยาลัยฯ / /

จัดโครงการสนับสนุนเพื่อลดการใช้พลังงานในการเดินทาง / / /

ออกกฎห้ามใช้เดินทางโดยใช้พลังงานภายในมหาวิทยาลัยฯ / /

การดูแลพื้นที่ดาดแข็ง (Hardscape)

ระดับหน่วยงาน ระดับมหาวิทยาลัยฯ

ผู้ดําเนินการ

แนวทางปรับปรุง

ผลดีทางด้าน

การดูแลพื้นที่สีเขียว (Landscape)

การเดินทางและการขนส่ง (Transportation)

ตารางท่ี 24   การวิเคราะห์ประสิทธิภาพหลงัการปรับปรุง 
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นํ้า พลังงาน  สิ่งแวดล้อม  สุขภาพผู้อาศัย  มีค่าใช้จ่าย  ไม่มีค่าใช้จ่าย  มีค่าใช้จ่าย  ไม่มีค่าใช้จ่าย

จัดรถบริการรับส่งภายในมหาวิทยาลัยฯ ที่ใช้พลังงานทางเลือก / /

กําหนดทางสําหรับจักรยานให้ครอบคลุมทั่วทั้งภายในมหาวิทยาลัย / /

จัดให้มีที่จอดรถจักรยาน / / /

จัดทําทางเดินที่มีหลังคาคลุมให้ครอบคลุมทั่วทั้งภายในมหาวิทยาลัยฯ / /

จัดโครงการสนับสนุนเพื่อลดการใช้พลังงานในการเดินทาง / / /

ออกกฎห้ามใช้เดินทางโดยใช้พลังงานภายในมหาวิทยาลัยฯ / /

กําหนดให้มีการใช้นํ้าประปาลดลงจากค่ามาตรฐานอย่างน้อย  60% / / /

สร้างที่เก็บนํ้าฝนตามขนาดที่คํานวณได้ / / /

จัดทําระบบบําบัดนํ้าเสียของอาคาร / / /

สร้างระบบที่นํานํ้าฝนหรือนํ้าที่ใช้แล้วมาใช้ในส่วนต่างๆของอาคาร / /

มีการตรวจวัดการใช้นํ้าจากมิเตอร์ย่อย / /

มีการติดตั้ง-เปลี่ยน อุปกรณ์ประหยัดนํ้าในอาคาร / / /

 

  

 

 

  

แนวทางปรับปรุง

ผลดีทางด้าน

ผู้ดําเนินการ

ระดับหน่วยงาน ระดับมหาวิทยาลัยฯ

การจัดการนํ้า (Water Efficiency)

  

การเดินทางและการขนส่ง (Transportation)

ตารางท่ี 24  การวิเคราะห์ประสิทธิภาพหลงัการปรับปรุง (ต่อ) 
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นํ้า พลังงาน  สิ่งแวดล้อม  สุขภาพผู้อาศัย  มีค่าใช้จ่าย  ไม่มีค่าใช้จ่าย  มีค่าใช้จ่าย  ไม่มีค่าใช้จ่าย

จัดทําแบบแสดงตําแหน่งไฟฟ้าแสงสว่างและอุปกรณ์ไฟฟ้าในอาคาร / /

มีตารางแสดงการใช้อาคารและอุปกรณ์ไฟฟ้า /

จดบันทึกปริมาณการใช้พลังงานในระบบย่อย ตรวจสอบและวิเคราะห์การใช้พลังงาน / /

สํารวจสอบถามภาวะความสบายของผู้อาศัยในอาคาร /

ดําเนินการปรับปรุงตามแนวทางและมีการตรวจสอบติดตามผล / /

มีการตรวจสอบและการซ่อมบํารุงระบบไฟฟ้าและอุปกรณ์ภายในอาคารตามตาราง /

กําหนดให้มีการใช้พลังงานลดลงจากค่ามาตรฐานอย่างน้อย  10% / / /

มีวิธีการปรับใช้พลังงานในฤดูและช่วงเวลาที่แตกต่างกัน / / /

จัดทําสวิตซ์ไฟเปิด-ปิด แสงสว่างด้วยตัวเอง / / /

มีแนวทางการสร้างและใช้พลังงานทดแทนในอาคาร / / /

มีการจัดการระบบทําความเย็น (ลดการใช้และการรั่วไหลของสารทําความเย็น) / /

จัดพื้นที่หลังคาเป็นสวน / /

ติดตั้งระบบอัตโนมัติเพื่อควบคุมการใช้พลังงาน / / /

ติดตั้งเครื่องปรับอากาศใหม่ที่ใช้สารทําความเย็นที่มี CFC น้อยกว่า0.3kg / / /

แนวทางปรับปรุง

ผลดีทางด้าน

ผู้ดําเนินการ

ระดับหน่วยงาน ระดับมหาวิทยาลัยฯ

การจัดการพลังงาน (Energy Efficiency)

ตารางท่ี 24  การวิเคราะห์ประสิทธิภาพหลงัการปรับปรุง (ต่อ) 
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นํ้า พลังงาน  สิ่งแวดล้อม  สุขภาพผู้อาศัย  มีค่าใช้จ่าย  ไม่มีค่าใช้จ่าย  มีค่าใช้จ่าย  ไม่มีค่าใช้จ่าย

จําแนกวัสดุทางเลือกที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมให้กับวัสดุในแต่ละกลุ่ม / / /

มีนโยบายในการจัดซื้อที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม / / /

ซื้อวัสดุทุกประเภทที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมเข้ามาใช้ในอาคาร / / /

ซื้อหลอดไฟที่ปราศจากสารปรอทเท่านั้น / / /

ซื้ออาหารเครื่องดื่มที่บริโภคในอาคารที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม / / / /

มีข้อมูลจากรายละเอียดของเสีย / /

มีการลดของเสียทุกประเภทโดยผู้ใช้อาคาร / /

มีการ recycle  reuse วัสดุทุกประเภท / /

การจัดซื้อ

การจัดการของเสีย

แนวทางปรับปรุง

ผลดีทางด้าน

ผู้ดําเนินการ

ระดับหน่วยงาน ระดับมหาวิทยาลัยฯ

ตารางท่ี 24  การวิเคราะห์ประสิทธิภาพหลงัการปรับปรุง (ต่อ) 
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นํ้า พลังงาน  สิ่งแวดล้อม  สุขภาพผู้อาศัย  มีค่าใช้จ่าย  ไม่มีค่าใช้จ่าย  มีค่าใช้จ่าย  ไม่มีค่าใช้จ่าย

มีการควบคุมควันบุหรี่ภายในอาคาร / / /

มีการตรวจสอบคุณภาพอากาศภายในอาคารอย่างสมํ่าเสมอตามตาราง / / /

มีการปรับปรุงคุณภาพอากาศภายในอาคารให้ได้มาตรฐานเสมอ / / /

มีการควบคุมอากาศและมลภาวะจากภายนอกไม่ให้เข้ามาในอาคาร / /

ติดตั้งระบบที่ช่วยเพิ่มการระบายอากาศในอาคารอย่างน้อย  30% / /

ติดตั้งระบบช่วยลดฝุ่นละอองในอาคาร / /

ซื้อวัสดุ อุปกรณ์ที่เกี่ยวข้องกับการทําความสะอาดภายในอาคารที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม / / / /

มีวิธีการทําความสะอาดภายในอาคารที่ใช้สารเคมีน้อยที่สุด / / /

มีวิธีการทําความสะอาดที่ปกป้องผู้อยู่อาศัยในอาคาร / /

มีการจัดเก็บสารเคมีอันตรายอย่างเป็นระบบและปลอดภัย / /

เพิ่มช่องแสงในพื้นที่ใช้งานประจําสําหรับอาคารที่มีแสงสว่างน้อยกว่าค่ามาตรฐาน / / /

มีการจัดการแมลงสัตว์ต่างๆ รอบอาคารที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมและปกป้องผู้ใช้อาคาร / / / /

ผลดีทางด้าน

ผู้ดําเนินการ

ระดับหน่วยงาน ระดับมหาวิทยาลัยฯ

คุณภาพอากาศ

แนวทางปรับปรุง

ตารางท่ี 24  การวิเคราะห์ประสิทธิภาพหลงัการปรับปรุง (ต่อ) 
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ในเบ้ืองตน้หากผูรั้บผดิชอบเลือกดาํเนินการตามแนวทางท่ีไม่มีค่าใชจ่้ายในการดาํเนินการก่อน 

เช่น การจดัทาํแผนการดาํเนินการ การกาํหนดนโยบายมาตรการต่างๆ การปรับเปล่ียนพฤติกรรม การ

เปล่ียนการใชว้สัดุ โดยเฉพาะประเด็นการจดัซ้ือและการกาํจดัของเสีย เป็นตน้ ตามตารางท่ี 2 นั้นจะทาํ

ใหม้หาวิทยาลยัฯ มีคะแนนเพ่ิมข้ึนจาก 24.4% เป็น 57.7% ซ่ึงมีรายละเอียดการเพิ่มข้ึนของคะแนนดงั

ตารางท่ี 25  

 

ตารางท่ี 25   การเพ่ิมข้ึนของคะแนนหากมีการปรับปรุงตามแนวทางเบ้ืองตน้ท่ีไม่มีค่าใชจ่้าย  
 

หวัขอ้

ท่ี 
ประเดน็การตรวจสอบ คะแนนเดิม 

คะแนนท่ี

เพิ่มข้ึน 

การดูแลพื้นที่ต้ังอาคารที่ยัง่ยนื  

S1 แผนการดูแลพื้นท่ีโดยรอบอาคาร  0 48 

S2 แผนการดูแลพื้นท่ีสีเขียว และการกาํจดัศตัรูพืช   7 48 

S3 การสนบัสนุนการใชร้ะบบขนส่งมวลชน   0 24 

S4 การปกป้องระบบนิเวศ 58 72 

S5 การควบคุมปริมาณนํ้าฝน 13 24 

S6 การลดความร้อนจากพื้นท่ีหลงัคาอาคาร 66 66 

S7 การลดความร้อนจากพื้นท่ีไม่มีหลงัคาคลุม 36 36 

S8 การลดมลภาวะจากแสง 9 9 

การใช้น้ําอย่างมีประสิทธิภาพ 

W1 การใชน้ํ้าลดลงจากค่ามาตรฐาน  30 72 

W2 การตรวจวดัการใชน้ํ้า 0 0 

W3 การติดตั้งอุปกรณ์ประหยดันํ้าในอาคาร  18 18 

W4 การใชน้ํ้า reuse/recycle หรือนํ้าจากแหล่งนํ้าธรรมชาติ 1 1 

การใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ 

E1 การแสดงรายละเอียดระบบไฟฟ้าและอุปกรณ์ในอาคาร  20 72 

E2 การใชพ้ลงังานขั้นตํ่าเป็นไปตามมาตรฐาน  70 72 

E3 การจดัการระบบทาํความเยน็ 6 6 

E4 การใชพ้ลงังานลดลงจากเกณฑ์มาตรฐาน  57 72 
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ตารางท่ี 25   การเพ่ิมข้ึนของคะแนนหากมีการปรับปรุงตามแนวทางเบ้ืองตน้ท่ีไม่มีค่าใชจ่้าย (ต่อ) 

 

หวัขอ้

ท่ี 
ประเดน็การตรวจสอบ คะแนนเดิม 

คะแนนท่ี

เพิ่มข้ึน 

E5 การตรวจสอบและวิเคราะห์ปัญหาและแนวทางแกปั้ญหา  20 72 

E6 การปรับปรุงตามแนวทางการวิเคราะห์  19 19 

E7 โครงการปรับปรุงการใชพ้ลงังานแบบต่อเน่ือง  9 9 

E8 การติดตั้งระบบอตัโนมติัเพื่อตรวจสอบระบบต่างๆในอาคาร 10 10 

E9 การวดัปริมาณการใชพ้ลงังานในระบบยอ่ย 24 24 

E10 การใชพ้ลงังานทดแทนในอาคาร> 0.5% ของพลงังานท่ีใชท้ั้งหมด   1 1 

E11 ไม่ใชร้ะบบไฟฟ้าหรือเช้ือเพลิ่งทาํความเยน็ ความร้อน ระบายอากาศ  2 2 

E12 การจดัทาํรายงานการลดมลภาวะ  0 0 

การใช้วัสดุและทรัพยากร 

M1 นโยบายการจดัซ้ือจดัจา้งท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม  0 72 

M2 นโยบายการจดัการของเสีย  6 72 

M3 การจดัซ้ือวสัดุส้ินเปลืองอยา่งย ัง่ยนื  16 72 

M4 การจดัซ้ืออุปกรณ์ไฟฟ้าอยา่งย ัง่ยนื  8 72 

M5 การจดัซ้ือเฟอร์นิเจอร์อยา่งย ัง่ยนื 2 72 

M6 การจดัซ้ือวสัดุท่ีใชใ้นการ renovate อาคาร  0 72 

M7 การจดัซ้ือหลอดไฟท่ีปราศจากสารปรอท 0 72 

M8 การจดัซ้ืออาหารเคร่ืองด่ืมท่ีบริโภคในอาคารท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม  72 72 

M9 การตรวจสอบแนวโนม้ของของเสียท่ีเกิดข้ึนในอาคาร   1 72 

M10 การกาํจดัของเสียประเภทวสัดุส้ินเปลืองท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม  17 17 

M11 การกาํจดัของเสียท่ีมีอายกุารใชง้านยาวนานท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม  5 5 

M12 การกาํจดัของเสียประเภทวสัดุก่อสร้างท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม  0 0 
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ตารางท่ี 25   การเพ่ิมข้ึนของคะแนนหากมีการปรับปรุงตามแนวทางเบ้ืองตน้ท่ีไม่มีค่าใชจ่้าย (ต่อ) 

 

หวัขอ้

ท่ี 
ประเดน็การตรวจสอบ คะแนนเดิม 

คะแนนท่ี

เพิ่มข้ึน 

คุณภาพส่ิงแวดล้อมภายในอาคาร 

A1 คุณภาพอากาศภายในอาคารไดม้าตรฐาน 47 47 

A2 การควบคุมควนับุหร่ีภายในอาคาร 19 72 

A3 นโยบายการทาํความสะอาดภายในอาคารท่ีเป็นมิตรต่อสิงแวดลอ้ม  13 13 

A4 โครงการปรับปรุงคุณภาพอาคารภายในอาคาร  0 0 

A5 การ monitor คุณภาพอากาศภายนอกอาคาร 0 0 

A6 การติดตั้งระบบท่ีช่วยเพิ่มการระบายอากาศในอาคาร 55 55 

A7 ระบบช่วยลดฝุ่ นละอองในอาคาร 4 4 

A8 ระบบอื่นท่ีเกี่ยวขอ้งกบัคุณภาพอากาศในอาคาร 1 1 

A9 การสาํรวจภาวะน่าสบายในอาคาร  0 72 

A10 ระบบปรับแสงสว่างในพื้นท่ีใชง้านประจาํ  43 43 

A11 การใชแ้สงธรรมชาติและทศันียภาพ  33 33 

A12 โปรแกรมการทาํความสะอาดในอาคารท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม  0 72 

A13 การประเมินประสิทธิผลการทาํความสะอาด  0 72 

A14 การจดัซ้ือผลิตภณัฑท์าํความสะอาดท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม  5 72 

A15 การใชอุ้ปกรณ์ทาํความสะอาดท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม  72 72 

A16 การควบคุมสารเคมีและมลภาวะในอากาศ  11 72 

A17 การจดัการส่ิงรบกวน แมลงหรือสัตวต่์างๆ ในอาคาร  24 72 

คะแนนรวม (เตม็ 3816 คะแนน) 930 2219 

คะแนนรวม (เตม็ 100 คะแนน) 24.4 57.7 
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สรุปผลการวจิยั 

จากผลการประเมินสถานภาพอาคารเขียวตามแนวทางของ LEED-EBOM ใน 5 ประเด็นไดแ้ก่ 

ดา้นท่ีตั้งอาคาร ดา้นการใชน้ํ้ า การใชพ้ลงังาน การใชว้สัดุและทรัพยากร และคุณภาพส่ิงแวดลอ้มใน

อาคาร พบว่าอาคารภายในมหาวิทยาลยัฯ ยงัไม่สามารถจดัใหเ้ป็นอาคารสีเขียวได ้เน่ืองจากมีความเป็น

มิตรต่อส่ิงแวดลอ้มเพียง 24.4% เท่านั้น ประเด็นท่ีผูเ้ก่ียวขอ้งควรให้ความสาํคญัในการปรับปรุงมาก

ท่ีสุดคือการใชว้สัดุและทรัพยากรอยา่งย ัง่ยนืไดค่้าเพียง 14.7% เน่ืองจากในประเด็นน้ีตอ้งมีการพิจารณา

ทั้งวงจรตั้งแต่การวางแผนการจดัซ้ือจนกระทัง่ถึงวิธีการกาํจดัของเสีย แต่เน่ืองจากเป็นอาคารประเภท

ราชการจึงมีขอ้กาํหนดในการจดัซ้ือและวิธีการทาํลายวสัดุอุปกรณ์ต่างๆ ท่ีตอ้งนาํมาใชใ้นการปฏิบติัซ่ึง

อาจส่งผลต่อความเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม เช่น ระเบียบพสัดุท่ีใชใ้นส่วนราชการ เป็นตน้  ประเด็นท่ีควร

ปรับปรุงต่อมาไดแ้ก่การใชน้ํ้ าอยา่งมีประสิทธิภาพ เน่ืองจากมีอาคารท่ีไม่ไดค้ะแนนเลยในประเด็นการ

ใชน้ํ้ าอย่างมีประสิทธิภาพถึง 7 หลงัและมีอาคารเพียงหน่ึงหลงัท่ีไดค้ะแนนสูงสุด 5 คะแนน   ทาํให้

ประเด็นน้ีมีความเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้มเพียง 17% ของคะแนนรวมทั้งหมดในดา้นการใชน้ํ้ าอย่างมี

ประสิทธิภาพ  

สาํหรับประเดน็การใชพ้ลงังานในอาคารในภาพรวมของมหาวิทยาลยัสามารถทาํได ้27.5% ซ่ึง

ยงัคงไม่สูงมากเม่ือเปรียบเทียบกบัการรณรงค์และกระแสความต่ืนตวัดา้นพลงังานในปัจจุบนั ซ่ึงใน

ประเด็นน้ีแมมี้การกาํหนดเป็นนโยบายของมหาวิทยาลยัฯ แต่ในระดบัหน่วยงานยงัไม่ไดน้าํมาใชใ้นการ

ดาํเนินการหรือจดัการภายในอาคารอยา่งจริงจงั ทาํใหไ้ม่มีอาคารใดในมหาวิทยาลยัฯ ท่ีมีการใชพ้ลงังาน

ลดลงจากเกณฑม์าตรฐานเลย และการดาํเนินการเพ่ือให้มีความเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้มดา้นพลงังานน้ี

จะตอ้งมีการดาํเนินการอยา่งเป็นระบบทั้งนโยบาย แผนดาํเนินการ การปฏิบติัและตอ้งมีการวิเคราะห์ผล

การปฏิบติันั้นดว้ย  

ประเด็นดา้นท่ีตั้งอาคารและคุณภาพส่ิงแวดลอ้มในอาคารมีค่าความเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้มท่ี 

26.7%   ประเด็นท่ีผ่านเกณฑ์ไดแ้ก่การลดความร้อนจากพ้ืนท่ีหลงัคาและพ้ืนท่ีดาดแข็ง  การมีพ้ืนท่ีสี

เขียวมากกว่า 5% ของพ้ืนท่ีตั้งอาคาร แต่ไม่มีการดาํเนินการจดัทาํแผนการดูแลพ้ืนท่ีดาดแข็งโดยรอบ

อาคารและการลดการใช้พลงังานในการเดินทาง และดา้นคุณภาพส่ิงแวดลอ้มในอาคารประเด็นท่ีได้

คะแนนมากท่ีสุดไดแ้ก่ คุณภาพอากาศภายในอาคารไดม้าตรฐานและระบบปรับแสงสว่างในพ้ืนท่ีใช้

งานประจาํ แต่ไม่มีคะแนนเลยมากถึง 5 ประเด็น ไดแ้ก่ โครงการปรับปรุงคุณภาพอาคารภายในอาคาร 

การควบคุมดูแลคุณภาพอากาศภายนอกอาคาร มีการสาํรวจภาวะน่าสบายในอาคาร การมีโปรแกรมการ

ทาํความสะอาดในอาคารท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม และการประเมินประสิทธิผลการทาํความสะอาด 
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 จากการวิเคราะห์พบว่าคะแนนท่ีสอดคลอ้งกบัจุดแข็งของมหาวิทยาลยัฯ ไดแ้ก่ มีพ้ืนท่ีขนาด

ใหญ่  มีตน้ไมข้นาดใหญ่จาํนวนมาก มีทศันียภาพและคุณภาพอากาศภายนอกอาคารท่ีดี  สภาพโดยรอบ

มหาวิทยาลยัฯ ยงัคงเป็นสภาพท่ีเป็นท้องถ่ิน  และมหาวิทยาลยัฯ ยงัมีเป้าหมายท่ีชัดเจนท่ีจะนํา

มหาวิทยาลยัฯไปสู่มหาวิทยาลยัสีเขียว ท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงประเด็นน้ีถือเป็นจุดแข็งสาํคญัท่ีจะ

นาํไปสู่ความสาํเร็จทุกดา้นท่ีเก่ียวขอ้ง  แต่ทั้งน้ีมหาวิทยาลยัฯ และหน่วยงานต่างๆ ควรมีการปรับปรุง

การบริหารจดัการอาคารอยา่งเป็นระบบ ตั้งแต่การวางแผนการดาํเนินการ มีการดาํเนินการตามแผนการ

ท่ีวางไว้ พร้อมทั้งมีการตรวจสอบผลการดําเนินการและประเมินผลเพ่ือนําไปปรับปรุงแผนการ

ดาํเนินการโดยใชห้ลกัการ PDCA ในทุกดา้นขององค์ประกอบอาคารเขียว ไดแ้ก่ การจดัตั้งหน่วยงาน

หรือคณะกรรมการร่วมกนัจดัทาํแผนในระดบัมหาวิทยาลยัฯ และคณะกรรมการระดบัหน่วยงานและ

ขบัเคล่ือนใหเ้กิดการปฏิบติัตามแผน มีการตรวจสอบและประเมินผลและกาํหนดมาตรการทั้งเชิงบวก

และเชิงลบ เช่น การใหร้างวลั การประกาศหรือแข่งขนั เป็นตน้ ในบางประเด็นสามารถดาํเนินการได้

โดยไม่มีค่าใชจ่้าย หรือมีค่าใชจ่้ายไม่มาก ซ่ึงจะสามารถทาํใหไ้ดค้ะแนนเพ่ิมข้ึนจาก 24.4% เป็น 57.7% 
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ภาคผนวก ก. 

ตวัอย่างการประเมินด้านที่ตั้งอาคาร 

คณะเทคโนโลยกีารประมงและทรัพยากรทางน้ํา 

 

1.   มแีผนการดูแลพืน้ที่โดยรอบอาคารที่เป็นมติรต่อส่ิงแวดล้อม  

 ประเด็นในหัวขอ้น้ีคืออาคารตอ้งมีแผนการเพ่ือดูแลพ้ืนท่ีโดยรอบอาคาร เช่น มีแผนการ

จดัการนํ้ าฝน  มีตารางการทาํความสะอาดพ้ืนท่ีภายนอกอาคาร (hardscape)  ไดแ้ก่ ทางเดิน  ท่ีจอด

รถ  และศาลา และระบุการใชเ้คร่ืองมือหรืออุปกรณ์ท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้มในการทาํความสะอาด 

จากการสมัภาษณ์และสาํรวจพ้ืนท่ีพบว่าอาคารไม่มีแผนการทาํความสะอาดท่ีเป็นมิตรต่อ

ส่ิงแวดลอ้ม ถึงแมจ้ะมีการทาํความสะอาดพ้ืนท่ีดาดแข็งบางประเด็นท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้มเช่น

การใชไ้มก้วดทางมะพร้าว ลดการใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้า และมีพนกังานทาํความสะอาดทุกวนั และถึงแม้

อาคารคณะประมงฯ จะมีการกกัเก็บนํ้ าฝนโดยใชบ่้อนํ้ าขนาดใหญ่กลางอาคาร  มีทางระบายนํ้ าฝน  

ซ่ึงจะอยูร่อบอาคารเพ่ือรองรับนํ้ าฝนจากหลงัคารวมถึงนํ้ าเสียท่ีเกิดจากการดูแลพ้ืนท่ีดาดแข็งดว้ยลง

มายงัทางระบายนํ้ า และไหลลงสู่บ่อนํ้ ากลางอาคาร  ซ่ึงเป็นบ่อสาํหรับพกันํ้ าก่อนท่ีจะส่งไปยงัระบบ

บาํบดันํ้ าเสียของมหาวิทยาลยัฯ แต่ไม่มีการนาํนํ้ าฝนหรือนํ้ าเสียนั้นกลบัมาใชใ้หม่   

 

2.   มแีผนการดูแลพืน้ที่สีเขียวและ การกาํจดัศัตรูพชืที่เป็นมติรต่อส่ิงแวดล้อม   

 ประเด็นในหวัขอ้น้ีคือตอ้งมีแผนการกาํจดัศตัรูพืชและวชัพืชท่ีลดการใชส้ารเคมีและปุ๋ยเคมี 

ลดการใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้าและนํ้ ามนัเช้ือเพลิง การกาํจดันํ้ าเสียจากการดูแลพ้ืนท่ีสีเขียว และการจดัการ

ของเสียท่ีไดจ้ากพ้ืนท่ีสีเขียว มีการใชพื้ชช่วยลดความร้อนป้องกนัฝุ่ นละอองและมลภาวะต่างๆ มี

การปกป้องพ้ืนท่ีธรรมชาติ  

จากการศึกษาพบว่าอาคารไม่มีแผนการดูแลพ้ืนท่ีสีเขียวและ การกาํจดัศตัรูพืชท่ีเป็นมิตรต่อ

ส่ิงแวดลอ้มเพียงแต่มีเจา้หน้าท่ีดูแลพ้ืนรอบอาคาร   และยงัคงใชเ้คร่ืองตดัหญา้ท่ีใชน้ํ้ ามนัเป็นตวั

เช้ือเพลิงในการทาํงาน    ไม่มีแผนการกาํจดันํ้ าเสียท่ีเกิดจากการดูแลพ้ืนท่ีสีเขียว โดยนํ้ าเสียจากการ

ดูแลพ้ืนท่ีสีเขียวน้ีจะถกูส่งไปยงัระบบบาํบดันํ้ าเสียของมหาวิทยาลยัฯ โดยทางระบายนํ้ ารอบอาคาร

เช่นกนั   ไม่มีแผนการทาํปุ๋ยหมกัจากของเสียท่ีไดจ้ากพ้ืนท่ีสีเขียว   แต่มีการนาํเศษหญา้  ใบไมไ้ป  

กองเป็นปุ๋ยไวร้อบตน้ไม ้(ภาพท่ี 1) ซ่ึงถือว่า เป็นการทาํปุ๋ยหมกัแบบธรรมชาติ ไม่มีแผนการ

ปกป้องพ้ืนท่ีธรรมชาติของอาคารเป็นเอกสารแต่อาคารน้ีก็ยงัไม่มีแผนการก่อสร้างส่ิงก่อสร้างใดๆ 

หรือพ้ืนท่ีดาดแข็งเพ่ิมเติมในพ้ืนท่ี 
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ภาพท่ี 1   เศษใบไมถ้นูาํไปกองไวร้อบตน้ไม ้

 

ไม่มีแผนการใชพื้ชช่วยลดความร้อน  ป้องกนัฝุ่ นละออกและมลภาวะต่างๆ เป็นเอกสาร แต่

ในพ้ืนท่ีมีตน้ไมจ้าํนวนมาก  มีร่มเงาของตน้ไมซ่ึ้งสามารถช่วยลดความร้อนได ้(ภาพท่ี 2-4)  มีการ

ปลกูหญา้คลุมดินเพ่ือช่วยป้องกนัฝุ่ นละอองและมีสวนในอาคาร  (แต่สวนในอาคารยงัขาดการดูแล

รักษา) 

   

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2   ร่มเงาจากตน้ไม ้
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ภาพท่ี 3   การปลกูหญา้คลุมดิน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4   สวนในอาคาร 
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3. มกีารสนับสนุนการใช้ระบบขนส่งทางเลอืก/ระบบขนส่งมวลชนภายใน 

 ประเด็นในหัวขอ้น้ีคือตอ้งมีท่ีจอดรถจกัรยาน  ทางเดินคน  หรือส่ิงอาํนวยความสะดวก

อ่ืนๆ  เพ่ือส่งเสริมการใชพ้ลงังานคนในการเดินทาง มีสถานีเช้ือเพลิงทางเลือก มีการเพ่ิมชัว่โมง

ทาํงานเพ่ือลดวนัทาํงาน  (บีบอดัการทาํงาน) หรือท่ีจอดระบบขนส่งมวลชนซ่ึงหมายถึงตอ้งมีระบบ

ขนส่งมวลชนรองรับทั้งภายนอกและภายในมหาวิทยาลยัฯ  และต้องมีโครงการสนับสนุนให้

พนกังานใชร้ะบบขนส่งมวลชน 

มหาวิทยาลยัฯ อยู่ในพ้ืนท่ีท่ียงัไม่มีความสะดวกในระบบขนส่งมวลชนและยงัไม่มีระบบ

ขนส่งมวลชนภายในมหาวิทยาลยัจึงไม่มีท่ีจอดรถสาํหรับระบบขนส่งมวลชน ไม่มีสถานีเช้ือเพลิง

ทางเลือก และไม่มีการบีบอดัชัว่โมงการทาํงานเน่ืองจากสถานท่ีราชการ  จึงไม่สามารถลดวนัทาํงาน

ไดอ้ยา่งบริษทัเอกชน เม่ือพิจารณาประเด็นการใชพ้าหนะทางเลือกเช่นจกัรยานพบว่า อาคารคณะ

เทคโนโลยีการประมงฯ มีท่ีจอดรถจักรยานและโซ่คลอ้งจักรยาน (ภาพท่ี 25) แต่ไม่มีผูใ้ช้งาน 

ส่วนมากจะเดินทางมาดว้ยรถยนตแ์ละรถจกัรยานยนต ์ แต่จะมีนกัศึกษา 2 ปีท่ีพกัอยูห่อพกัภายนอก

มหาวิทยาลยัฯ  และมีกฎหา้มใชร้ถจกัรยานยนต์ในมหาวิทยาลยัฯ  ท่ีรวมกลุ่มกนัและข่ีจกัรยานมา

เรียน โดยสามารถคาํนวณร้อยของผูเ้ดินทางมาอาคารโดยไม่ใชพ้ลงังานดงัน้ี 

จาํนวนบุคลากร     42   คน 

จาํนวนนกัศึกษาปริญญาตรี 4 ปี   498  คน 

จาํนวนนกัศึกษาปริญญาตรี 2 ปี    74   คน 

จาํนวนนกัศึกษาปริญญาโท    12   คน 

จาํนวนนกัศึกษาปริญญาเอก     4    คน 

รวมจาํนวนผูใ้ชอ้าคารทั้งส้ิน 630  คน 

มีคนข่ีจกัรยานมา   30   คน 

 

คิดเป็น%               
100×30

630
 =  4.76% 

  

เม่ือพิจารณาจากตารางสดัส่วนการเดินทางโดยไม่ใชพ้ลงังานต่อจาํนวนผูใ้ชอ้าคารทั้งหมด

พบว่าตอ้งมีปริมาณอยา่งนอ้ยร้อยละ 10 จึงจะมีคะแนน ดงัตารางท่ี 1 ซ่ึงจากการคาํนวณไดส้ดัส่วนท่ี

ร้อยละ 4.76 เท่านั้นจึงทาํใหไ้ม่ผา่นการประเมินในขอ้น้ี 
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ตารางท่ี 1   ร้อยละของการเดินทางโดยระบบขนส่งมวลชนหรือพาหนะทางเลือกท่ีไม่ใชพ้ลงังาน 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5   ท่ีจอดรถจกัรยาน 
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4. มกีารปกป้องระบบนิเวศ 

 ประเด็นในหวัขอ้น้ีคือตอ้งมีผงัแยกส่วนประกอบของพ้ืนท่ีบริเวณอาคารและมีพ้ืนท่ีสีเขียว

อยา่งนอ้ย 25%  กรณีไม่รวมพ้ืนท่ีอาคาร  หรืออยา่งนอ้ย 5%  ในกรณีคิดรวมพ้ืนท่ีอาคาร  คิดเฉพาะ

ตอ้นไมใ้หญ่ท่ีใหร่้มเงาเท่านั้นไม่รวมสนามหญา้ 

จากการสาํรวจพบว่าไม่มีผงัแยกส่วนประกอบของพ้ืนท่ีบริเวณอาคาร  ติดไวใ้นอาคาร  

หรือบอกตาํแหน่งเลย  สาํหรับพ้ืนท่ีสีเขียวสามารถคาํนวณจากรัศมีของตน้ไมไ้ดด้งัน้ี (ภาพท่ี 26) 

  
 

 

                 ภาพท่ี 6   แผนผงัตน้ไมร้อบอาคาร 

10 x ¶r2  >>  10 x ¶22 = 125  m2 

4 x ¶r2  >>  4 x ¶12 = 12  m2 

23 x ¶r2  >>  23 x ¶12 = 72  m2 

9 x ¶r2  >>  9 x ¶12 = 28  m2 

1 x ¶r2  >>  1 x ¶22 = 12  m2 

11 x ¶r2  >>  11 x ¶12 = 34  m2 

1 x ¶r2    >>  1 x ¶22   = 12  m2 

¶r2  >>  ¶42 = 50  m2 

¶r2  >>  ¶52 = 78  m2 

7 x ¶r2  >>  7 x ¶12 = 21  m2 

3 x ¶r2  >>  3 x ¶22 = 37  m2 

3 x ¶r2  >>  3 x ¶32 = 84  m2 

1 x ¶r2  >>  1 x ¶82 = 201  m2 

2047.5 m2 

240 m2 
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คาํนวณในกรณีท่ีอาคารตอ้งมีพ้ืนท่ีสีเขียวอยา่งนอ้ย 5%  กรณีรวมพ้ืนท่ีอาคาร 

พ้ืนท่ีทั้งหมด         14210   ตารางเมตร 

พ้ืนท่ีสีเขียว   3378.5   ตารางเมตร 

   

คิดเป็น%                        
3378.5×100

14210
 = 23.78% 

 

5.   มกีารควบคุมปริมาณนํา้ฝน 

 ประเด็นในหวัขอ้น้ีคือตอ้งมีมีแผนการจดัการนํ้ าอย่างน้อย 15%  ของปริมาณนํ้ าฝนเฉล่ีย 2 

ปี  ( คิด 24 ชัว่โมง )  ไดแ้ก่  แผนการระบายนํ้ า  การกกัเก็บนํ้ าไวใ้ช ้ การนาํนํ้ ากลบัมาใชใ้หม่ เช่น  

ใชใ้นส่วน landscape  หอ้งนํ้ า หรือการทาํความสะอาด  และการป้องกนัการสึกกร่อนจากนํ้ าฝน 

 

ตารางท่ี 2  ปริมาณท่ีอาํเภอสนัทรายนํ้ าฝน ปีพ.ศ.2554 

 

 
 

ตารางท่ี 3  ปริมาณท่ีอาํเภอสนัทรายนํ้ าฝน ปีพ.ศ.2555 

 

 
ท่ีมา:  สถานี 07042 อ.สนัทราย จ.เชียงใหม่    

  

จากขอ้มลูปริมาณนํ้ าฝนรายวนัในพ้ืนท่ีจากสถานี 07042 อ.สนัทราย จ.เชียงใหม่   (ตารางท่ี 2-3) 

  ปริมาณนํ้ าฝนเฉล่ีย 2 ปี  ( คิด 24 ชัว่โมง ) =  (1131.9 + 520.3) / 2 

       =  826.1  มิลลิเมตร 

       =  0.8231  เมตร 

  พ้ืนท่ีอาคาร(1ชั้น)         =  4310    ตารางเมตร 

  ปริมาณนํ้ าฝนเฉล่ีย 0.8231 x 4310 =  3547.561 ลกูบาตรเมตร 
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จากการสาํรวจพบว่าคณะประมงมีสระนํ้ าขนาด  1900  ตารางเมตร ลึกประมาณ  1  เมตร 

(ภาพท่ี 7-8) ซ่ึงหมายถึงสระนํ้ าสามารถกกัเก็บนํ้ าได ้ 1900 x 1 =  1900  ลกูบาตรเมตร คิดเป็น 53.55 

% สามารถคาํนวณไดด้งัสมการ 

 
1900 × 100

3547.561
 = 53.55%   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 7   แผนผงัสระนํ้ าบริเวณอาคาร  
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ภาพท่ี 8   สระนํ้ าบริเวณอาคาร  

สาํหรับพ้ืนท่ีและเส้นทางระบายนํ้ า  หรือใชก้ารแทรกซึมนํ้ าพบว่าบริเวณรอบๆ ของตัว

อาคารทั้งหมด  จะมีทางระบายนํ้ าท่ีรองรับนํ้ าฝนท่ีไหลลงมาจากหลงัคา  แลว้ไหลไปรวมกนัท่ีสระ

นํ้ ากลางอาคาร  เพ่ือพกันํ้ าก่อนส่งไปบาํบดัท่ีโรงบาํบดันํ้ าเสียของมหาวิทยาลยัฯ เพ่ือปล่อยลงสู่ทาง

ระบายนํ้ าสาธารณะ แต่ไม่มีมีการนาํนํ้ ากลบัมาใชใ้หม่ (ภาพท่ี 9)  

  

                                             

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 9   ทางระบายนํ้ าบริเวณอาคาร  
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829  ตารางเมตร 

40  ตารางเมตร 

497.5  ตารางเมตร A 

B 

C 

6. มกีารลดความร้อนเข้าสู่อาคาร 

     ประเด็นในหวัขอ้น้ีแยกเป็น 2 ประเด็นหลกัไดแ้ก่ 

6.1 การลดความร้อนจากพ้ืนท่ีไม่มีหลงัคาคลุม  ไดแ้ก่ ดาดฟ้า  ถนน  ทางเดิน  ท่ีจอดรถ  

สนามแข็งต่างๆ  อย่างน้อย 50% ของพ้ืนท่ีมีหลงัคาคลุมนั้น โดยวิธีการต่างๆไดแ้ก่ การใชเ้งาจาก

ตน้ไม ้การใชห้ลงัคาท่ีมี SRI มากกว่า 29 คลุมพ้ืนท่ี การใชแ้ผงโซล่าเซลล ์หรือการจดัสวนคลุม

พ้ืนท่ี หรือ หลายวิธีรวมกนั  

จากการสาํรวจพบว่าพ้ืนท่ีไม่มีหลงัคาคลุมมีทั้งส้ิน 1366.5  ตารางเมตร (ภาพท่ี 10) ใชเ้งา

จากตน้ไมท้ั้งส้ิน 497.5  ตารางเมตร สร้างหลงัคาท่ีมี SRI ประมาณ 32 (ภาพท่ี 11) คลุมพ้ืนท่ี 162.5  

ตารางเมตร  นอกนั้นไม่มีการใชว้ิธีใดๆเพ่ือลดความร้อนจากพ้ืนท่ีไม่มีหลงัคาคลุม จึงรวมพ้ืนท่ีท่ีลด

ความร้อนเท่ากบั  660  ตารางเมตร (497.5 + 162.5) คิดเป็น 48.29% ซ่ึงนอ้ยกว่าค่าท่ีกาํหนด (50%) 

   
660 ×100

1366.5
 =48.29% 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 10  แผนผงัพ้ืนท่ีไม่มีหลงัคาคลุม 
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หลงัคาที�จอดรถด้านหลงัอาคาร 

หลงัคาสีเทามี SRI 32 

 

 
  

หลังคาสีนํ้าตาลมี SRI 64 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 11  การประมาณค่า SRI  ของหลงัคาสีเทาท่ีใชใ้นงานวิจยัน้ี 

 

6.2  มีการลดความร้อนจากพ้ืนท่ีหลงัคาโดยพิจารณาจากพ้ืนท่ี 75%  ของหลงัคาทั้งหมด

ตอ้งมุงดว้ยวสัดุมุงท่ีมีค่า SRI มากกว่า 29  หรือจดัพ้ืนท่ีหลงัคา 50%  เป็นสวน หรือทาํทั้ง 2 อย่าง

ขา้งตน้ โดยพ้ืนท่ีขอ้ 1/0.75  +  พ้ืนท่ีขอ้ 2/0.5  ตอ้งไม่นอ้ยกว่าพ้ืนท่ีหลงัคาทั้งหมด 

 จากการสาํรวจพบว่าคณะประมงมีพ้ืนท่ีหลงัคาทั้งหมด  4310 ตารางเมตร มีพ้ืนท่ีหลงัคาท่ี

คลุมดว้ยวสัดุมุงท่ีมีค่า SRI 64 (ภาพท่ี 12) ทั้งหมด  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 12  การประมาณค่า SRI  ของหลงัคาสีนํ้ าตาลท่ีใชใ้นงานวิจยัน้ี 



ภาคผนวก ข. 

ตวัอย่างการประเมินด้านการใช้น้ําอย่างมีประสิทธิภาพ 

คณะเทคโนโลยกีารประมงและทรัพยากรทางน้ํา 

 

1.   มกีารใช้นํา้ลดลงจากค่ามาตรฐาน  

ประเด็นในหวัขอ้น้ีกาํหนดใหอ้าคารท่ีสร้างหลงัปี พ.ศ. 2547 ตอ้งมีการใชน้ํ้ าลดลงจากค่า

มาตรฐานอยา่งนอ้ย  20% และอาคารท่ีสร้างก่อนปี พ.ศ.2547 ตอ้งมีการใชน้ํ้ าลดลงจากค่ามาตรฐาน

อยา่งนอ้ย 60% สาํหรับอาคารตวัอยา่งคืออาคารคณะเทคโนโลยกีารประมงและทรัพยากรทางนํ้ าเป็น

อาคารท่ีสร้างข้ึนเม่ือปี พ.ศ. 2535 จึงตอ้งมีการใชน้ํ้ าลดลงจากค่ามาตรฐานอยา่งนอ้ย 60% สาํหรับค่า

มาตรฐานการใชน้ํ้ าของอาคารท่ีทาํการ 8 ชัว่โมงแยกตามประเภทอาคารดงัตารางท่ี 4 

 

ตารางท่ี 4  ค่ามาตรฐานการใชน้ํ้ าในอาคารแยกตามประเภทอาคาร  

 

 

 

 

 

 

อาคารคณะเทคโนโลยกีารประมงฯ ประกอบดว้ยอาคารเรียน อาคารสาํนกังาน  อาคาร

ปฏิบติัการ และส่วนแสดงปลา  ไดแ้ก่ สถานแสดงพรรณปลาทางภาคเหนือ พิพิธภณัฑธ์รรมชาติทาง

นํ้ าแม่โจ ้ รวมปริมาณนํ้ าท่ีใชต้ามมาตรฐานของอาคารน้ีเท่ากบั 3,472,500 ลิตร/เดือน โดยสามารถ

แยกการคาํนวณค่ามาตรฐานการใชน้ํ้ าของอาคารโดยใชข้อ้มลูการใชน้ํ้ าดงัตารางท่ี 5 ไดด้งัน้ี 

1. ค่ามาตรฐานของนํ้ าของส่วนสาํนกังาน 

  จาํนวนบุคลากร    42    คน 

  การใชน้ํ้ ามาตรฐาน  75    ลิตร/คน/วนั    

  มาตรฐานการใชน้ํ้ า  94,500   ลิตร/เดือน 

2. ค่ามาตรฐานของนํ้ าของอาคารเรียน 

  จาํนวนนกัศึกษา    588    คน  

  การใชน้ํ้ ามาตรฐาน    50    ลิตร/คน/วนั 

  มาตรฐานการใชน้ํ้ า   882,000   ลิตร/เดือน 

ประเภทอาคาร ค่ามาตรฐานการใชน้ํ้ า หน่วย 

สาํนกังาน 75 ลิตร/คน/วนั 

อาคารเรียน 50 ลิตร/คน/วนั   

หอ้งปฏิบติัการ 40 ลิตร/จุด/วนั 
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3. หอ้งปฏิบติัการ 

  จาํนวนหอ้ง     8    หอ้ง 

  จาํนวนก๊อกนํ้ า     20    จุด/หอ้ง   

  รวม    160    จุด 

  การใชน้ํ้ ามาตรฐาน  40   ลิตร/จุด/วนั  

  มาตรฐานการใชน้ํ้ า   192,000   ลิตร / เดือน 

 

ตารางท่ี 5   ขอ้มลูปริมาณการใชน้ํ้ ารายเดือนของอาคารคณะเทคโนโลยกีารประมงฯ พ.ศ. 2555 

 

เดือน จํานวนหน่วย 

ที่ใช้ 

น้ํา 1 หน่วย = 

1000 ลิตร 

เดือน จํานวนหน่วย 

ที่ใช้ 

น้ํา 1 หน่วย = 

1000 ลิตร 

มกราคม   3334 3,334,000 กรกฎาคม   3265 3,265,000 

 1271 1,271,000 

4,605,000 

 1949 1,949,000 

5,214,000 

กมุภาพันธ์   2380 2,380,000 สิงหาคม   2403 2,403,000 

 1416 1,416,000 

3,796,000   

 1865 1,865,000 

4,268,000   

มีนาคม   3424 3,424,000 กนัยายน   3426 3,426,000 

 1523 1,523,000 

4,947,000   

 1459 1,459,000 

4,885,000   

เมษายน  2743 2,743,000 ตุลาคม  2841 2,841,000 

 1289 1,289,000 

4,032,000   

 1550 1,550,000 

4,391,000   

พฤษภาคม   3689 3,689,000 พฤศจิกายน   2702 2,702,000 

 1411 1,411,000 

5,100,000   

 1551 1,551,000 

4,253,000   

มิถุนายน   2594 2,594,000 ธนัวาคม   2369 2,369,000 

 1930 1,930,000 

4,524,000   

 2169 2,169,000 

4,538,000   
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4. ส่วนแสดงปลา  ประกอบดว้ย  

4.1   โดมแสดงพนัธุป์ลา  ขนาด 1,000 ลบม. เฉล่ีย 1 เดือนมีการเปล่ียนนํ้ า 2 คร้ัง 

ประมาณมาตรฐานการใชน้ํ้ า 1,000,000  ลิตร/คร้ัง 

ประมาณมาตรฐานการใชน้ํ้ า 2,000,000  ลิตร/เดือน 

  4.2   บ่อนํ้ า ขนาด 4 ลบม. จาํนวน 38  บ่อ เฉล่ีย 1 เดือนมีการเปล่ียนนํ้ า 2 คร้ัง 

  ประมาณการมาตรฐานการใชน้ํ้ า 4,000   ลิตร/บ่อ 

ประมาณมาตรฐานการใชน้ํ้ า 8,000   ลิตร/เดือน 

  ประมาณการมาตรฐานการใชน้ํ้ า 304,000   ลติร/เดอืน 

 

ทั้งน้ีจะตอ้งมีปริมาณการใชน้ํ้ าท่ีลดลงจากค่ามาตรฐาน 60% โดยคาํนวณจากค่ามาตรฐาน

การใชน้ํ้ าท่ีคาํนวณไวข้า้งตน้จาํนวน 3,472,500 ลิตร/เดือน นัน่คือจะตอ้งมีปริมาณการใชน้ํ้ าจริงของ

อาคารเท่ากบั 3,472,500 x 40% = 1,389,000 ลิตร/เดือน แต่เม่ือนาํขอ้มลูหน่วยการใชน้ํ้ าจริงท่ีไดจ้าก

กองอาคารสถานท่ี มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ ดงัตารางท่ี 2 มาคาํนวณหาค่าเฉล่ียปริมาณการใชน้ํ้ าจริง

ภายในอาคารต่อเดือนได ้ 4,540,083 ลิตร/เดือน (54,481,000÷12)  ฉะนั้นจึงไม่ผา่นเกณฑก์าร

พิจารณาในขอ้น้ี 

 

2.  มกีารตรวจวดัการใช้นํา้ 

ประเด็นในหวัขอ้น้ีกาํหนดใหอ้าคารตอ้งมีการติดตั้งมิเตอร์นํ้ าใชห้ลกัและ มีการติดตั้ง

มิเตอร์ยอ่ยอยา่งนอ้ย 80% ของระบบนํ้ าท่ีใชก้บังาน landscape และระบบนํ้ าท่ีใชภ้ายในอาคารและมี

การจดบนัทึกการใชน้ํ้ าในทุกมิเตอร์ทั้งรายเดือนและรายปี 

จากการสาํรวจพบว่าอาคารคณะเทคโนโลยกีารประมงฯ มีมิเตอร์วดันํ้ าทั้งส้ิน 2 ตวั (ภาพท่ี 

13-14) สาํหรับแบ่งส่วน  อาคารเรียน-สาํนกังาน และอาคารปฏิบติัการ-ส่วนแสดงพนัธุป์ลา  ไม่มี

การติดตั้งมิเตอร์เพ่ือตรวจสอบปริมาณการใชน้ํ้ าภายในอาคารและนอกอาคารและไม่มีการติดตั้ง

มิเตอร์ยอ่ยใดๆ ฉะนั้นจึงมีการจดบนัทึกปริมาณการใชน้ํ้ าเป็นระบบภาพรวมของอาคารเท่านั้น ไม่มี

การบนัทึกปริมาณการใชน้ํ้ าแบบแยกส่วนยอ่ยระบบนํ้ าท่ีใชก้บังาน landscape และระบบนํ้ าท่ีใช้

ภายในอาคาร    
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ภาพท่ี 13   มิเตอรวดันํ้ าตวัท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 14   มิเตอรวดันํ้ าตวัท่ี 2 

 

3.  มกีารตดิตั้งอุปกรณ์ประหยดันํา้ในอาคาร 

 ประเด็นในหวัขอ้น้ีกาํหนดใหอ้าคารตอ้งมีการติดตั้งอุปกรณ์ประหยดันํ้ า เช่น สุขภณัฑ ์ ชกั

โครก  โถปัสสาวะ  ฝักบวั  ก๊อกนํ้ า หรือระบบประหยดันํ้ าอ่ืนๆ 

 จากการสาํรวจพบว่าสุขภณัฑ ์ ชกัโครก  โถปัสสาวะ ก๊อกนํ้ าทั้งหมดในอาคารเป็นระบบเก่า

ท่ีใชม้าตั้งแต่ พ.ศ.2535 และไม่มีการติดตั้งอุปกรณ์ประหยดันํ้ าใดๆ ในอาคาร (ภาพท่ี 15-16) 
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ภาพท่ี 15   ชกัโครกในหอ้งนํ้ า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 16   อ่างลา้งมือในหอ้งนํ้ า 

 

3.  มกีารใช้นํา้ฝน นํา้จากแหล่งนํา้ธรรมชาต ิหรือนํา้ที่ใช้แล้วมาใช้สําหรับงานพืน้ที่สีเขยีว 

 จากการสาํรวจพบว่าไม่มีการใชน้ํ้ าฝน  นํ้ าท่ีใชแ้ลว้นาํกลบัมา reuse  recycle  หรือนํ้ าจาก

แหล่งนํ้ าธรรมชาติมาใชใ้นงานภูมิทศัน์ (landscape) 

 



ภาคผนวก ค. 

ตวัอย่างการประเมินด้านประสิทธิภาพการใช้พลังงานในอาคาร 

คณะเทคโนโลยกีารประมงและทรัพยากรทางน้ํา 

 

1.   มรีายละเอยีดระบบไฟฟ้าและอุปกรณ์ในอาคาร   

 ประเด็นในหวัขอ้น้ีคือตอ้งมีแบบแสดงตาํแหน่งระบบไฟฟ้าและอุปกรณ์ในอาคาร  ตาราง

การใชอ้าคารและอุปกรณ์ไฟฟ้า การปรับใชพ้ลงังานในฤดูและช่วงเวลาท่ีแตกต่างกนั แผนการ

ป้องกนัและบาํรุงรักษาอุปกรณ์และตารางการซ่อมบาํรุงท่ีมีผูต้รวจสอบระบบไฟฟ้าท่ีไดรั้บการ

รับรอง 

ผลการสาํรวจพบว่ามีแบบแสดงตาํแหน่งระบบไฟฟ้าและอุปกรณ์ในอาคาร และมีตาราง

การใชอ้าคารเป็นตารางการใชห้้องเรียนภายในอาคาร แต่ไม่มีตารางการดูแลซ่อมบาํรุงอุปกรณ์ท่ี

เป็นเอกสารจะซ่อมบาํรุงเม่ืออุปกรณ์เสีย ไม่มีแผนการปรับใชพ้ลงังานในฤดูและช่วงเวลาท่ีแตกต่าง

กนั   ไม่มีแผนการป้องกนัและบาํรุงรักษาอุปกรณ์เป็นเอกสาร  และตารางการซ่อมบาํรุงแต่มีการ

บาํรุงรักษาอุปกรณ์ท่ีมีการปฏิบัติจริง  คือ  การบาํรุงรักษาเคร่ืองปรับอากาศ  โดยจะมีการลา้ง

เคร่ืองปรับอากาศปีละ 1คร้ัง โดยการจา้งบริษทัภายนอก 

  

2.   มกีารใช้พลงังานขั้นตํา่เป็นไปตามมาตรฐาน   

ประเด็นน้ีกาํหนดให้ปริมาณการใช้พลงังานภายในอาคารเป็นไปตามมาตรฐานการใช้

พลงังาน ซ่ึงในงานวิจยันํ้ ากาํหนดใหใ้ชม้าตรฐานการออกแบบอาคารเพ่ือการอนุรักษพ์ลงังาน  2552 

ท่ีกาํหนดเกณฑก์ารใชพ้ลงังานสาํหรับสถานศึกษาไวด้งัน้ี 

 ค่าการถ่ายเทความร้อนของผนงั (OTTV)    ตอ้งนอ้ยกว่า  50  W/m2   

  ค่าการถ่ายเทความร้อนของหลงัคา (RTTV)   ตอ้งนอ้ยกว่า  15  W/m2   

  ค่ากาํลงัไฟฟ้าส่องสว่างสูงสุดของอุปกรณ์ไฟฟ้า  (LPD)   ตอ้งนอ้ยกว่า  14  W/m2  

  ค่าสมัประสิทธิขั้นตํ่าและค่าสมัประสิทธิการใหค้วามเยน็(EER / COP)    

 ในงานวิจยัน้ีเลือกใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูป BEC ช่วยในการคาํนวณ (ดงัรายละเอียดในบทท่ี 

3) ซ่ึงจากการคาํนวณพบว่าอาคารคณะเทคโนโลยีการประมงฯ มีค่าการถ่ายเทความร้อนของผนัง  

19.85  W/m2 ค่าการถ่ายเทความร้อนของหลงัคา 13.24 W/m2  ค่ากาํลงัไฟฟ้าส่องสว่างสูงสุดของ

อุปกรณ์ไฟฟ้าในอาคาร 3.49   W/m2 และค่าสัมประสิทธิการให้ความเยน็ 1998.04 ดงัภาพท่ี 17-19 

ซ่ึงทุกค่าตํ่ากว่าเกณฑท่ี์กาํหนดจึงสรุปไดว้่า อาคารคณะเทคโนโลยกีารประมงฯมีการใชพ้ลงังานขั้น

ตํ่าเป็นไปตามมาตรฐาน   
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ภาพท่ี 17    ผลการคาํนวณจากโปรแกรมสาํเร็จรูป BEC แสดงค่า OTTV และ RTTV 

 

 

  

 

 

 

 

ภาพท่ี 18    ผลการคาํนวณจากโปรแกรมสาํเร็จรูป BEC แสดงค่า LPD 

 

 

 

 

ภาพท่ี 19    ผลการคาํนวณจากโปรแกรมสาํเร็จรูป BEC แสดงค่า COP 

 

3.   มกีารจดัการระบบทําความเยน็ 

 ประเด็นน้ีกาํหนดให้อาคารท่ีติดตั้งเคร่ืองปรับอากาศใหม่ไม่เกิน 3 ปี ตอ้งใชส้ารทาํความ

เยน็ท่ีมี CFC น้อยกว่า  0.3  kg  ปรับปรุงอุปกรณ์ทาํความเยน็ท่ีมีอยู่แลว้เพ่ือลดการใช ้CFC และมี

แผนลดการร่ัวไหลของสารทาํความเยน็ 

 จากการสาํรวจพบว่าเคร่ืองปรับอากาศในอาคารมีทั้งหมด  74  เคร่ือง  ติดตั้งตั้ งแต่ พ.ศ. 

2535-2553 จํานวน 68  เคร่ือง และติดตั้ งหลัง พ.ศ. 2553 จํานวน  6  เคร่ือง  สําหรับ

เคร่ืองปรับอากาศเก่าซ่ึงยงัคงมีการใชส้าร  CFC  ในการทาํความเยน็อยูไ่ม่มีการปรับปรุงอุปกรณ์ทาํ

ความเย็นเดิมเพ่ือลดการใช้ CFC และไม่มีแผนลดการร่ัวไหลของสารทําความเย็น สําหรับ
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เคร่ืองปรับอากาศท่ีติดตั้งใหม่พบว่ายงัคงมีการใชส้าร CFC มากกว่ากว่า  0.3  kg และไม่มีแผนลด

การร่ัวไหลของสารทาํความเยน็เช่นกนั 

 

4.   มกีารใช้พลงังานตามหลกัเกณฑ์การออกแบบอาคารเพือ่การอนุรักษ์พลงังาน พ.ศ. 2552 

ในประเด็นน้ีไดก้าํหนดให้อาคารมีการใชพ้ลงังานลดลงอย่างน้อย 71% จากค่ามาตรฐาน

หมายถึงอาคารสาํนกังานตอ้งมีการใชพ้ลงังานนอ้ยกว่า 28.6 kWh/m2-y และอาคารเรียนตอ้งมีการใช้

พลงังานน้อยกว่า 22.9 kWh/m2-y  จากการคาํนวณพบว่าอาคารคณะเทคโนโลยีการประมงฯ มีค่า

การใชไ้ฟฟ้าลดลงกว่าเกณฑม์าตรฐานและยงัไม่ถึง 71% ตามเกณฑก์ารประเมินท่ีกาํหนด 

พ้ืนท่ีใชส้อยอาคาร    =  8,800   ตารางเมตร 

ค่ามาตรฐานการใชไ้ฟฟ้า ท่ีลดลงอยา่งนอ้ย 71% =  8,800 x 25.75    

      =  226,600    kWh/ปี 

ปริมาณการใชไ้ฟจริงเฉล่ียต่อปีของอาคาร  =  217,920   kWh/ปี 

 

5.  การเพิม่ประสิทธิภาพการใช้พลงังาน 

     ประเด็นในหวัขอ้น้ีแยกเป็น 3 ประเด็นไดแ้ก่ 

5.1  มีการตรวจสอบและวิเคราะห์การใชพ้ลงังาน โดยจดัทาํเอกสารการตรวจสอบตามแผน

และตารางท่ีกาํหนดใน P1 โดยแยกส่วนการตรวจสอบเป็น อุปกรณ์ไฟฟ้า แสงสว่างและระบบปรับ

อากาศ รวมทั้งมีการระบุปัญหาการใชพ้ลงังาน  การสอบถามภาวะความสบายของผูอ้าศยัในอาคาร

และแนวทางการแกปั้ญหา ระบุประเด็นท่ีตอ้งการแกปั้ญหาและวิเคราะห์ความคุม้ค่า  ( ค่าใชจ่้าย

และการประหยดัพลงังานท่ีไดรั้บ ) 

 ผลจากการสัมภาษณ์พบว่าไม่มีเอกสารการตรวจสอบอุปกรณ์ไฟฟ้า  และตารางการซ่อม

บาํรุงไฟฟ้า  จะซ่อมก็ต่อเม่ือ มีอุปกรณ์ไฟฟ้าเสีย แต่มีการบกัทึกรายละเอียดการใชพ้ลงังาน

แยกเป็นระบบแสงสว่าง ระบบปรับอากาศ ไม่มีการจดัทาํแบบสอบถามความสบายของผูใ้ชง้านใน

อาคาร   (ตารางท่ี 6 และ 7) 

 

 

 

 

 

 

 



132 
 

ตารางท่ี 6  การบนัทึกรายละเอียดระบบแสงสว่างในอาคาร  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางท่ี 7  การบนัทึกรายละเอียดระบบปรับอากาศ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.2  มีการปรับปรุงและมีการอบรมเจา้หน้าท่ีดา้นพลงังานในการดาํเนินงานตามแนวทาง 

ตามแนวทางในขอ้  5.1 และมีการตรวจสอบติดตามผล  และนาํไปใชใ้นการปรับแผนและตารางการ

ใชง้านและการซ่อมบาํรุงในขอ้ 1ใหม่  เพ่ือใหส้อดคลอ้งกบัแนวทางท่ีปรับปรุง 

 เน่ืองจากไม่มีการสอบถามความสบายของผูใ้ชง้านในอาคาร  จึงไม่มีการระบุประเด็นท่ี

ตอ้งการแกปั้ญหาเพ่ือนาํมาปฏิบติั มีการบนัทึกผลการใชพ้ลงังาน  แต่บนัทึกผลแค่อาคารเทคโนโลยี

การประมงอาคารเดียว   ซ่ึงตารางดา้นบนเป็นการบนัทึกผลของมหาวิทยาลยั  แต่ทางคณะยงัไม่มี

การตรวจสอบติดตามผล เพ่ือดูค่าใชจ่้ายและความคุม้ค่าของการใชพ้ลงังานมีเพียงตารางสถิติการใช้

ไฟฟ้าท่ีทาํโดยมหาวิทยาลยัฯ เท่านั้น (ภาพท่ี 20) ไม่มีแผนและตารางการใชง้านและการซ่อมบาํรุง
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ในขอ้ 1 และไม่มีแนวทางการปรับปรุง  จึงยงัไม่มีการปรับแผนและตารางการใชง้านและการซ่อม

บาํรุงใหม่ 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 20   ตวัอยา่งขอ้มลูสถิติการใชไ้ฟฟ้าของคณะเทคโนโลยกีารประมงฯ 

 

5.3  มีการดาํเนินการด้านการปรับปรุงการใช้พลังงานอย่างต่อเน่ือง โดยมีโครงการ

ประกอบดว้ยแผนการดาํเนินงานระยะเวลา 2 ปี  มีวิธีการตรวจสอบติดตามผล  การประเมินผล  ฯลฯ 

หรือหากเป็นโครงการท่ีดาํเนินการอยู่ตอ้งมีผลการดาํเนินการอย่างน้อย  50%  ในปีแรกและตอ้ง

สาํเร็จตามแผนใน  2  ปีหรือหากเป็นโครงการท่ีทาํเสร็จส้ินแลว้  ต้องมีเอกสารรายงานผลการ

ดาํเนินงานท่ีผา่นมาและมีการปรับปรุงแผนงานหรือระบบ  หรือสร้างโครงการใหม่อีก 



134 
 

 จากการสัมภาษณ์พบว่ามีโครงการจากมหาวิทยาลยั  คือโครงการเปล่ียนหลอดไฟจาก

หลอดฟลอูอเรสเซนตม์า เป็นหลอดประหยดัไฟ  T5  ท่ีสามารถประหยดัพลงังานได ้ 40-50%  แต่

ไม่มีแผนการดาํเนินการท่ีกาํหนดระยะเวลาท่ีชดัเจนออกมา  เพราะหลอดไฟท่ีนาํมาติดตั้งใหม่นั้น

เป็นหลอดไฟท่ีไดรั้บบริจาคจากศิษยเ์ก่ามาใหม้หาวิทยาลยัฯ  จึงไม่มีระยะเวลากาํหนดแน่นอนว่ามี

ระยะเวลาโครงการก่ีปี  เม่ือมีหลอดไฟเม่ือไหร่จึงแบ่งมาติดตั้งในอาคารต่างๆ ภายในมหาวิทยาลยัฯ 

  

6.   การตรวจสอบระบบการใช้พลงังาน 

6.1  มีการติดตั้งระบบอตัโนมติัเพ่ือตรวจสอบระบบในอาคาร โดยใชร้ะบบคอมพิวเตอร์

ช่วยควบคุมการใชพ้ลงังานความร้อน  ความเยน็  ระบบระบายอากาศ  ระบบแสงสว่าง พร้อมทั้งมี

เจา้หนา้ท่ีดูแลระบบและมีการตรวจสอบความคุม้ค่า 

 จากการตรวจสอบพบว่าไม่มีระบบคอมพิวเตอร์เพ่ือช่วยควบคุมการใชพ้ลงังาน  ระบบแสง

สว่าง  หรือระบบปรับอากาศ  ไม่มีการลอ็คอุณหภูมิ  ผูใ้ชง้านสามารถปรับอุณหภมิูได ้มีแต่นโยบาย

รณรงคก์ารเปิดเคร่ืองปรับอากาศ  25  องศาเซลเซียส ระบบแสงสว่างและระบบระบายอากาศ  (พดั

ลมดูดอากาศ)  ไม่ใช่ระบบอตัโนมติั  มีการ เปิด – ปิด  ดว้ยตวัของผูใ้ชอ้าคารเอง 

  6.2   มีการวดัปริมาณการใชพ้ลงังานในระบบย่อย มีมิเตอร์วดัปริมาณการใชพ้ลงังาน  แต่

ละส่วนยอ่ยของอุปกรณ์ไฟฟ้าในระดบัต่างๆ  ครอบคลุม  40% - 80%  ของการใชพ้ลงังานทั้งหมด มี

มิเตอร์วดัปริมาณการใชพ้ลงังาน  แต่ละส่วนย่อยของอุปกรณ์ไฟฟ้าในระดบัต่างๆ  ตอ้งครอบคลุม

อุปกรณ์ท่ีใชพ้ลงังานสูงสุดอยา่งนอ้ย  80 Btu/ปี มีรายงานบนัทึกรายละเอียดคุณลกัษณะและการใช้

พลงังาน มีการวิเคราะห์ประเด็นสาํคญัการใชพ้ลงังานแต่ละอุปกรณ์มีการปรับปรุงประสิทธิภาพการ

ใชพ้ลงังาน 

จากการสาํรวจพบว่ามีแต่มิเตอร์หลกัของอาคาร (ภาพท่ี 21)  ไม่มีมิเตอร์ย่อยของอุปกรณ์

ไฟฟ้าในอาคาร  มิเตอร์หลกัจะอยูบ่ริเวณริมบนัไดดา้นในสุดของอาคารเทคโนโลยกีารประมง 
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ภาพท่ี 21   ตาํแหน่งมิเตอร์ไฟฟ้า 

 

7.   มกีารใช้พลงังานทดแทนในอาคาร   

 ประเด็นในหวัขอ้น้ีคือตอ้งมีการใชพ้ลงังานทดแทนในอาคารมากกว่า  0.5%  ของพลงังาน

ท่ีใชท้ั้งหมด 

จากการสาํรวจพบว่าไม่มีการใชพ้ลงังานทดแทนใดในอาคาร   

 

8.  ไม่ใช้ระบบปรับอากาศพลงังานไฟฟ้า  

 ประเด็นในหวัขอ้น้ีคือไม่ใชร้ะบบปรับอากาศหรืออุปกรณ์ใดๆ  ในการทาํความเยน็  ความ

ร้อน  ระบายอากาศ 

พ้ืนท่ีส่วนใหญ่ของอาคารเป็นพ้ืนท่ีเปิดโล่ง  แต่ก็ยงัมีหลายหอ้งท่ีใชร้ะบบปรับอากาศ  เช่น  

หอ้งเรียน  หอ้งสาํนกังาน  หอ้งประชุม  เป็นตน้  จึงไม่จดัว่าเป็นอาคารท่ีไม่ใชร้ะบบปรับอากาศใน

การทาํความเยน็ได ้

 

9.   มกีารจดัทํารายงานการลดมลภาวะ 

 ประเด็นสาํคญัคือตอ้งมีการแยก parameter ท่ีใชใ้นการลดมลภาวะจากการใชพ้ลงังาน  เช่น  

CO2  SO2  NOx  Hg  ฯลฯ และมีรายงานบนัทึกขอ้มลูการใชพ้ลงังานและพลงังานทดแทนในอาคาร 
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โดยใชก้ลุ่มบุคคลท่ีสามารถรับรองผลได ้หรือคอมพิวเตอร์ในการรับรองการคาํนวณ พร้อมทั้งมี

รายงานสรุปผลกระทบต่อสุขภาพของผูอ้ยูอ่าศยั ดีข้ึนอยา่งไร 

 จากการสัมภาษณ์พบว่ามีรายงานบนัทึกขอ้มูลการใชพ้ลงังานของอาคารในแต่ละเดือน  

สาํหรับเร่ืองพลงังานทดแทน  ยงัไม่มีการใชพ้ลงังานทดแทนในอาคารเน่ืองมาจากไม่มีการสอบถาม

ความสบายของผูใ้ชอ้าคาร  จึงไม่ทราบขอ้ท่ีจะตอ้งปรับปรุงแกไ้ข  และรวมถึงไม่มีรายงานสรุปผล

กระทบต่อสุขภาพของผูอ้ยูอ่าศยัว่าดีข้ึนอยา่งไรดว้ย 



ภาคผนวก ง. 

ตวัอย่างการประเมินด้านการใช้วสัดุและทรัพยากร 

คณะเทคโนโลยกีารประมงและทรัพยากรทางน้ํา 

 

1.   มนีโยบายการจดัซ้ือจดัจ้างที่เป็นมติรต่อส่ิงแวดล้อม 

ประเด็นในหวัขอ้น้ีคือตอ้งมีการจาํแนกกลุ่มวสัดุท่ีตอ้งซ้ือ และจาํแนกวสัดุทางเลือกท่ีเป็น

มิตรต่อส่ิงแวดลอ้มใหก้บัวสัดุในแต่ละกลุ่ม และนาํไปกาํหนดเป็นนโยบายในการจดัซ้ือ 

 จากการสมัภาษณ์พบว่าทางคณะฯ ไม่มีการแยกกลุ่มวสัดุท่ีตอ้งซ้ือ  ใชช่ื้อวสัดุท่ีจะซ้ือรวมๆ 

คือ  วสัดุสํานักงานเน่ืองจากทางคณะไม่มีนโยบายในเร่ืองของความเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม  

เพราะฉะนั้น การเลือกซ้ือของจึงไม่ไดเ้ฉพาะเจาะจงเลือกสินคา้ท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม  โดย

ส่วนมากแลว้จะ เลือกสินคา้ท่ีราคาถกูมากกว่าสินคา้ท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้มไม่ไดมี้นโยบายการ

จดัซ้ือ  การซ้ือวสัดุทางคณะจะซ้ือกบัร้านท่ีเช่ือไว ้(ซ้ือของมาก่อนแลว้ค่อยมาเปิกเงินกบัทางคณะไป

จ่าย)  ในการซ้ือแต่ละคร้ังก็จาํเป็นจะตอ้งมีใบเสร็จรับเงินเพ่ือนาํมาใชเ้ป็นหลกัฐานในการเบิกเงิน

ของคณะเพ่ือนาํเงินไปชาํระ   

 

2.   มนีโยบายการจดัการของเสีย 

 ประเด็นในหัวขอ้น้ีคือตอ้งมีการประเมินปริมาณ  (kg)  และประเภทของเสียท่ีเกิดภายใน

อาคาร และนาํมากาํหนดนโยบายการจดัการของเสียท่ีเกิดข้ึน   

 จากการสัมภาษณ์และสาํรวจพบว่าไม่มีการประเมินนํ้ าหนัก  และประเภทของของเสียท่ี

เกิดข้ึนในอาคารของเสียหรือขยะท่ีเกิดข้ึนในอาคาร  วิธีการกาํจัดก็จะเก็บใส่ถุงขยะไว ้ แลว้กอง

อาคารและสถานท่ีจะมาเก็บขยะไปวนัละ 1 คร้ัง และนาํไปฝังท่ีบ่อขยะของมหาวิทยาลยัฯ  

 

3.   มกีารจดัซ้ือวสัดุส้ินเปลอืงอย่างยัง่ยนื 

 ประเด็นในหวัขอ้น้ีคือตอ้งมีการซ้ือวสัดุท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้มเขา้มาใชใ้นอาคารมากกวา่  

60%  ของมลูค่าการซ้ือ ไดแ้ก่ เป็นวสัดุท่ีผา่นการรับรอง หรือมีแหล่งผลิตไม่เกิน 800 กิโลเมตร 

 จากการสมัภาษณ์พบว่าทางคณะฯ ไม่มีนโยบายในเร่ืองของความเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม

เพราะฉะนั้นการเลือกซ้ือของจึงไม่ได้เฉพาะเจาะจงเลือกสินค้าท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม  โดย

ส่วนมากแลว้จะเลือกสินคา้ท่ีราคาถูกมากกว่าสินคา้ท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม แต่วสัดุสาํนักงานท่ี

จาํเป็นตอ้งซ้ือ  จะซ้ือมาจากร้านคา้ในจงัหวดัเชียงใหม่ ซ่ึงมีระยะทางไม่เกิน  30  กิโลเมตร  
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4.   มกีารจดัซ้ือวสัดุส้ินเปลอืงอย่างยัง่ยนื 

      ประเด็นในหวัขอ้น้ีแยกเป็นประเด็นท่ีเพ่ิมจากขอ้ 1 อีก 2 ประเด็น 

 4.1  มีการจดัซ้ืออุปกรณ์หรือเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า (ยกเวน้หลอดไฟ) ท่ีมีสัญลกัษณ์  Energy  Star 

หรือ  Eco  Label  ต่างๆ มากกว่า 60% ของมลูค่าการซ้ือ 

 จากการสมัภาษณ์พบว่าอุปกรณ์ไฟฟ้าส่วนใหญ่มีการติดตั้งตั้งแต่ปีพ.ศ.2537 ซ่ึงในช่วงนั้น

ยงัไม่เนน้เร่ืองของการประหยดัพลงังาน 

4.2  มีการจดัซ้ือเฟอร์นิเจอร์ท่ีเป็นวสัดุทอ้งถ่ิน  หรือไดรั้บการรับรองดา้นส่ิงแวดลอ้ม หรือ

การนาํเฟอร์นิเจอร์ภายในหรือภายนอกหน่วยงานกลบัมาใช ้ 70% 

จากการสัมภาษณ์พบว่ามีการยา้ยวสัดุภายในหน่วยงาน เช่น ยา้ยเคร่ืองปรับอากาศจาก

อาคารปฏิบติัการเทคโนโลยกีารประมง  มาใชท่ี้โรงเพาะฟักแต่ไม่มีการนาํวสัดุภายนอหน่วยงานมา

ใช ้ วสัดุท่ีนาํมาใชส่้วนมากจะนาํมาจากวสัดุภายในหน่วยงานมากกว่า 

 

5.   มกีารจดัซ้ือวสัดุที่ใช้ในการ  renovate  อาคาร   

 ประเด็นในหัวขอ้น้ีคือในกรณีท่ีมีการปรับปรุงอาคารซ่ึงตอ้งมีพ้ืนท่ีอย่างน้อย 10% ของ

พ้ืนท่ีใช้สอยทั้ งหมดของอาคาร นั้ นมีการคํานึงถึงการปรับปรุงท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้มโดย

พิจารณาจากเอกสารในขั้นตอนการประมูลงาน และการเลือกใช้วสัดุก่อสร้างท่ีเป็นมิตรต่อ

ส่ิงแวดลอ้มมากกว่า  60%ของวสัดุท่ีใชใ้นการก่อสร้าง 

 จากการสาํรวจพบว่าคณะฯ ไม่มีการปรับปรุงอาคาร 

 

6.   มกีารจดัซ้ือหลอดไฟที่ปราศจากสารปรอท 

 ประเด็นในหวัขอ้น้ีคือตอ้งมีการจดัซ้ือหลอดไฟท่ีปราศจากสารปรอทอย่างน้อย  90%  ของ

ปริมาณหลอดไฟท่ีมีอยู ่

 ไม่มีการซ้ือหลอดไฟท่ีปราศจากสารปรอท  โครงการเปล่ียนหลอดฟลูออเรสเซนต์มาเป็น

หลอดประหยดัไฟ T5  ก็เป็นหลอดไฟท่ีทางมหาวิทยาลยัไดรั้บบริจาคมา ซ่ึงยงัคงมีสารปรอทอยู ่

 

7.   มกีารจดัซ้ืออาหารเคร่ืองดื่มที่บริโภคในอาคารที่เป็นมติรต่อส่ิงแวดล้อม 

 ประเด็นในหัวข้อน้ีคือต้องมีการจดัซ้ืออาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีได้รับการรับรองทางด้าน

ส่ิงแวดลอ้มอยา่งน้อย  25%  ของมูลค่าอาหารและเคร่ืองด่ืมทั้งหมด หรือ ซ้ืออาหารท่ีมีแหล่งผลิต

ภายในรัศมีโดยรอบไม่เกิน  160 กิโลเมตร 
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 อาหารเคร่ืองด่ืมส่วนใหญ่ก็เป็นอาหารทั่วๆ ไป  ซ่ึงไม่มีฉลากเขียวรับรองเวลาพกัเท่ียง 

บริเวณท่ีไปรับประทานอาหาร  โรงอาหารในมหาวิทยาลยั ร้านอาหารหลงัมหาวิทยาลยัซ่ึงมี

ระยะทางไม่เกิน 160 กิโลเมตร 

 

8.   มกีารตรวจสอบแนวโน้มของของเสียที่เกดิขึน้ในอาคาร   

ประเด็นในหวัขอ้น้ีคือตอ้งมีการเก็บขอ้มลูจากรายละเอียดของเสียทั้งปริมาณและชนิดของ

ของเสีย  ช่วงเวลา  ฯลฯ 

 ไม่มีการเก็บขอ้มลูของเสียท่ีเกิดข้ึนในอาคาร 

 

9.   มวีธิีการกาํจดัของเสียประเภทวสัดุส้ินเปลอืงที่เป็นมติรต่อส่ิงแวดล้อม   

ประเด็นในหัวขอ้น้ีคือตอ้งมีการกาํหนดวิธีการกาํจดัของเสียประเภทวสัดุส้ินเปลืองหรือ

วสัดุท่ีมีอายกุารใชง้านสั้น เช่น กระดาษ  ตลบัหมึก  แกว้พลาสติก  กล่องกระดาษ  เศษอาหาร  โลหะ

ต่างๆท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม  ไดแ้ก่ การจดัทาํโครงการลดของเสียโดยผูใ้ชอ้าคาร  อยา่งนอ้ย  50%  

โดยนํ้ าหนกัของของเสียหรือการจดัทาํโครงการ  recycle  reuse  โดยใชต้น้ทุนตํ่า  อย่างน้อย  50%  

โดยนํ้ าหนกัของเสีย หรืออ่ืนๆ นอกเหนือจากน้ี 

จากการสมัภาษณ์และสาํรวจพบว่า ของเสียประเภทท่ีมีอายุการใชง้านสั้น  จะมีการกาํจดั

แบบขยะทัว่ไป  คือ  เก็บใส่ถุงขยะไว ้ แลง้กองอาคารและสถานท่ีจะมาเก็บวนัละ 1 คร้ัง  และนาํไป

ฝังท่ีบ่อขยะของมหาวิทยาลยั 

 

10. มวีธิีการกาํจดัของเสียประเภทที่มอีายุการใช้งานยาวนานที่เป็นมติรต่อส่ิงแวดล้อม     

ประเด็นในหัวขอ้น้ีคือตอ้งมีการกาํหนดวิธีการกาํจดัของเสียประเภทท่ีมีอายุการใช้งาน

ยาวนานท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม เช่น  อุปกรณ์สํานักงาน  เช่น  คอมพิวเตอร์  จอคอมพิวเตอร์  

เคร่ืองถ่ายเอกสาร  ปร้ินเตอร์  สแกนเนอร์  แฟกซ ์ ตูเ้ยน็  เคร่ืองลา้งจาน  เคร่ืองทาํนํ้ าเยน็  ปลัก๊พ่วง  

โทรทศัน์  ฯลฯ โดย  จดัทาํโครงการ  recycle  reuse  อย่างน้อย  75%  โดยนํ้ าหนักของเสีย หรือ 

โครงการในลกัษณะอ่ืน 

 ของเสียประเภทท่ีมีอายุการใชง้านยาวถือว่าเป็นทรัพยสิ์นของราชการ  เม่ือมีอุปกรณ์ของ

สาํนักงานเสียหาย  อุปกรณ์นั้นๆ จะถูกส่งไปยงักองอาคารและสถานท่ี  จากนั้นกองอาคารและ

สถานท่ีจะแยกช้ินส่วนก่อนท่ีจะนําไปขายเป็นของเก่า  เน่ืองจากป้องกันการนําทรัพยสิ์นของ

ราชการไปซ่อมแลว้นาํไปใช/้ขายต่อ  

 



140 
 

11.  มวีธิีการกาํจดัประเภทวสัดุก่อสร้างที่ใช้ปรับปรุงอาคารที่เป็นมติรต่อส่ิงแวดล้อม     

ประเด็นในหวัขอ้น้ีคือตอ้งมีการกาํหนด ไดแ้ก่  อุปกรณ์อาคาร  ผนัง  ฉนวนกนัความร้อน  

ประตู  หนา้ต่าง  แผน่สาํเร็จ  ฝ้าเพดาน  พรมหรือวสัดุปูพ้ืนอ่ืนๆ  กาว  วสัดุเคลือบ  สี  ฯลฯ  ไม่รวม

เฟอร์นิเจอร์  ลิฟต ์โดยจดัทาํโครงการใชซ้ํ้ าและนาํกลบัมาใชใ้หม่ หรืออ่ืนๆ อย่างน้อย  70%  โดย

นํ้ าหนกัของเสีย จากการสมัภาษณ์พบว่าไม่มีการปรับปรุงอาคารแต่อยา่งใดจึงไม่มีของเสีย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาคผนวก จ. 

ตวัอย่างการประเมินด้านคุณภาพอากาศภายในอาคาร 

คณะเทคโนโลยกีารประมงและทรัพยากรทางน้ํา 

 

1.   มคุีณภาพอากาศภายในอาคารได้มาตรฐาน 

ประเด็นในหวัขอ้น้ีคืออาคารตอ้งมีคุณภาพอากาศภายในอาคารขั้นตํ่าเป็นไปตามมาตรฐาน 

ซ่ึงในงานวิจยัน้ีกาํหนดใชเ้กณฑข์อง วสท.3010 ดงัตารางท่ี 8 

 

ตารางท่ี 8    คุณภาพอากาศภายในอาคารขั้นตํ่าตามมาตรฐาน วสท.3010 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากการตรวจวดัด้วยเคร่ืองมือพบว่าอุณหภูมิ ความช้ืนสัมพทัธ์ ความเร็วลม และค่าแสง

สว่างภายในอาคาร เป็นไปตามมาตรฐานท่ีกาํหนดโดยมีค่าแสงสว่าง 

 หอ้งเรียน 572 LUX  >  มากกว่าค่ามาตรฐาน 

 สาํนกังาน 423 LUX  >  มากกว่าค่ามาตรฐาน 

 หอ้งประชุม 417 LUX  >  มากกว่าค่ามาตรฐาน 

 โถงทางเดิน 739 LUX  >  มากกว่าค่ามาตรฐาน 

 หอ้งนํ้ า  318 LUX  >  มากกว่าค่ามาตรฐาน  
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2.   มกีารควบคุมควนับุหร่ีภายในอาคาร 

 ประเด็นในหวัขอ้น้ีคืออาคารตอ้งมีกฎหา้มสูบบุหร่ีภายในอาคารอย่างเคร่งครัด  และมีการ

ทาํเคร่ืองหมายหรือแสดงสญัลกัษณ์เขตหา้มสูบบุหร่ีและจดัใหมี้พ้ืนท่ีสูบบุหร่ีห่างจากประตูทางเขา้

อยา่งนอ้ย 25  ฟุต 

 จากการสาํรวจพบว่าอาคารคณะเทคโนโลยปีระมงฯ มีกฎหา้มสูบบุหร่ีในอาคาร  และมีป้าย

สญัลกัษณ์แสดงเขตหา้มสูบบุหร่ีทัว่บริเวณในอาคาร  และยงัมีป้ายรณรงคก์ารไม่สูบบุหร่ีและแสดง

เขตพ้ืนท่ีห้ามสูบบุหร่ีดว้ย (ภาพท่ี 22) และไม่มีการจดัพ้ืนท่ีสูบบุหร่ี  เน่ืองจากไม่ส่งเสริมการสูบ

บุหร่ีในบริเวณคณะฯ เลย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 22   ป้ายแสดงพ้ืนท่ีหา้มสูบบุหร่ีภายในอาคาร 

 

3.   มนีโยบายทําความสะอาดที่เป็นมติรต่อส่ิงแวดล้อม 

มีนโยบายการจดัซ้ือ  พ้ืน  พรมและอุปกรณ์การทาํความสะอาดท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม 

พร้อมทั้งมีมาตรฐานการทาํความสะอาดท่ีปกป้องผูอ้ยูอ่าศยัในอาคารท่ีอ่อนแอและดูแลสุขภาพผูอ้ยู่

อาศยัในอาคาร เช่นการรณรงคก์ารดูแลสุขอนามยัของมือ  การลา้งมือ มีระบบการจดัจดัเก็บและการ

ใชส้ารเคมีอนัตราย มีการพฒันาและอบรมบุคลากร  ในประเด็นการใชส้ารเคมีอนัตราย  การทาํลาย

หลงัจากใชง้าน    ฯลฯ มีการจดัเก็บขอ้มูลการใชง้านของผูใ้ชอ้าคาร มีการปรับปรุงอาคารตามขอ้

เรียกร้องดว้ยวิธีการต่างๆ  หรือเทคโนโลยสีมยัใหม่ 

 จากการสมัภาษณ์พบว่าอาคารไม่มีนโยบายการจดัซ้ือ  พ้ืน  และพรม  ส่วนอุปกรณ์ทาํความ

สะอาดจะใชข้องบริษทัจากการจดัการประมลูของมหาวิทยาลยัท่ีจะเปล่ียนทุกปี  ซ่ึงจะเนน้เร่ืองราคา

ถกูมากกว่าความเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม แม่บา้นจะทาํความสะอาดในเวลาท่ีไม่มีคนอยู่ในบริเวณ
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นั้น  บริเวณนอกห้องเรียนหรือสํานักงานก็จะทําความสะอาดช่วงเช้า หรือช่วงท่ีนักศึกษาเข้า

หอ้งเรียนกนัหมดแลว้  ส่วนบริเวณในหอ้งเรียนหรือสาํนกังานจะทาํความสะอาดหลงัเลิกเรียน 

ในช่วงท่ีไข้หวดั 2009  ระบาดได้มีการรณรงค์การลา้งมือ  โดยติดตั้งเจลลา้งมือไวใ้น

หอ้งนํ้ า  แต่ปัจจุบนัไม่มีแลว้ สาํหรับสารเคมีอนัตรายท่ีใชใ้นการทาํความสะอาดจะเก็บไวใ้นห้องท่ี

มิดชิด  และเร่ืองการท้ิงสารเคมีจะใส่เกลอนไวแ้ละกองอาคารและสถานท่ีจะนาํไปกาํจดั และไม่มี

การจดัเก็บขอ้มลู  feedback  ของผูใ้ชอ้าคาร  จึงส่งผลใหไ้ม่มีการปรับปรุงอาคารตามขอ้เรียกร้อง 

 

4. คุณภาพอากาศในอาคาร 

4.1 เน่ืองจากไม่มีการสาํรวจปัญหาคุณภาพอากาศภายในอาคาร  จึงไม่มีแผนป้องกนัปัญหา

คุณภาพอากาศภายในอาคาร และไม่มีการปรับปรุงคุณภาพอากาศภายในอาคาร     

4.2   ไม่มีการควบคุม ตรวจสอบคุณภาพอากาศภายนอกอาคาร ไดแ้ก่ ไม่มีเคร่ืองวดัคุณภาพ

ของอากาศท่ีเขา้มาภายในอาคาร ไม่มี  CO2 sensor  ท่ีสามารถวดัความละเอียดไดไ้ม่น้อยกว่า  75  

ppm  ติดตั้งสูง 3-6 ฟุตเหนือพ้ืนในบริเวณหอ้งท่ีมีการใชง้านมากหรือบริเวณหอ้งเปิด 

4.3 ไม่มีการติดตั้งระบบท่ีช่วยเพ่ิมการระบายอากาศในอาคารอย่างน้อย  30%  ของ

มาตรฐานขั้นตํ่าท่ีกาํหนด  แต่ไดพิ้จารณาจากช่องเปิดอาคารท่ีสามารถระบายอากาศได ้โดยคาํนวณ

จากพ้ืนท่ีผนงัอาคารต่อช่องเปิดท่ีผนงัใหมี้ค่ามากกว่า 30% ดงัน้ี   

  พ้ืนท่ีช่องเปิด 450   ตารางเมตร 

  พ้ืนท่ีอาคาร 1440  ตารางเมตร 

 

  คิดเป็น % 
450 ×100

1440
= 31.25 % 

4.4   ไม่มีระบบช่วยลดฝุ่ นละอองในอาคาร ไม่มีการติดตั้งตวักรองอากาศท่ีมีประสิทธิภาพ

การกรองตามMMERV13 กาํหนดตารางการทาํความสะอาด  ซ่อมบาํรุงและเปล่ียนอุปกรณ์กรอง

อากาศตามคาํแนะนาํของบริษทัผูผ้ลิต 

 4.5  ไม่มีระบบและการจดัการส่ิงอาํนวยความสะดวกอ่ืนใดท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณภาพอากาศ

ในอาคาร 

 

5.   ภาวะสบายในอาคาร 

ประเด็นน้ีไดแ้ก่ แสง  อุณหภูมิ  แสงธรรมชาติและทศันียภาพถูกแยกเป็น 3 ประเด็นหลกั

ไดแ้ก่ 
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5.1   มีการสาํรวจภาวะสบายในอาคาร ประเด็นในหัวข้อน้ีคืออาคารตอ้งมีรายงานการ

สาํรวจ  ความช้ืนสมัพทัธ ์ อุณหภูมิ  เสียง  IAQ  แสงสว่าง  ความสะอาด  ในบริเวณพ้ืนท่ีท่ีมีการใช้

งานประจาํตาม  วสท. 3003 และมีการสอบถามผูใ้ชอ้าคารท่ีเป็นตวัแทนอย่างน้อย  30%  ของผูใ้ช้

อาคารทั้งหมด  เก่ียวกบัสภาวะในอาคาร มีการวิเคราะห์และแยกประเด็นปัญหาจากการสาํรวจ และ

มีแผนพฒันาการจดัการปัญหาท่ีเกิดข้ึน จากการสัมภาษณ์พบว่าอาคารไม่มีการสํารวจความช้ืน

สมัพทัธ ์ อุณหภูมิ  เสียง  IAQ  แสงสว่าง  ความสะอาด  ใน บริเวณพ้ืนท่ีท่ีมีการใชง้านประจาํ ไม่มี

การสอบถามผูใ้ชอ้าคารเก่ียวกบัสภาวะในอาคาร 

   5.2    มีระบบปรับแสงสว่างในพ้ืนท่ีใชง้านประจาํ  โดยสามารถปิด-เปิดแสงสว่างในพ้ืนท่ี

ใชง้านประจาํ  เช่น  ห้องเรียน  ห้องประชุม  ห้องทาํงาน ให้สามารถปรับแสงสว่างแยกแต่ละห้อง

หรือไม่เกิน  250 m2/1วงจร  หรือ ห้องแต่ละห้องมีขนาดเกิน  250  ตารางเมตร  และแต่ละห้องก็มี

สวิตซไ์ฟเปิด-ปิด ดว้ยตวัเอง  แต่ผูใ้ชง้านอาคารมากกว่า  90%  สามารถปรับแสงสว่างไดใ้นพ้ืนท่ี

ทาํงานของตนเองได ้

5.3   มีการใชแ้สงธรรมชาติและทศันียภาพ 

 แสงธรรมชาติ  :  ในสภาพฟ้าหลวัเม่ือเปิดม่านและเปิดช่องเปิดทั้งหมด  (ยกเวน้แผงกนัแดด

ถาวรไม่ตอ้งนาํมาคิด)  ตอ้งมีแสงธรรมชาติเขา้มาในพ้ืนท่ีใชง้านประจาํ  (ห้องทาํงาน  ห้องประชุม  

หอ้งเรียน  โต๊ะทาํงาน)  อยา่งนอ้ย  2% 

 ทศันียภาพ  :  พ้ืนท่ีใชง้านประจาํตอ้งมี  daylight sight line  อยา่งนอ้ย  45% 

 

 
ภาพท่ี 23   ตวัอยา่งช่องเปิดอาคาร 

 

หนา้ต่างเกือบทั้งหมดของอาคารมีช่องเปิดมากกว่า  31.25%  (ภาพท่ี 23) ทาํให้สามารถรับ

แสงธรรมชาติท่ีเขา้มาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  ทั้งในสภาพฟ้าหลวั  และฟ้าสดใส 

 

6.   การทําความสะอาด 

 6.1   ไม่มีโปรแกรมการทาํความสะอาดท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม มีเจ้าหน้าท่ีแต่ไม่มี

แผนการทาํงาน ไม่มีการฝึกอบรมเจา้หนา้ท่ีเร่ืองสารเคมีอนัตรายท่ีใชใ้นการทาํความสะอาด   และ
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ไม่มีวิธีการทาํความสะอาดภายในอาคารเพ่ือใชส้ารเคมีนอ้ยท่ีสุด   มีการใชว้สัดุ  อุปกรณ์  กระดาษ

ชาํระต่างๆ  ท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้มบา้งเช่น ไมก้วาด แปรงขดัหอ้งนํ้ า เป็นตน้ 

6.2  ไม่มีการประเมินประสิทธิผลจากหอ้งตวัอยา่ง  ใชแ้นวทางการประเมินของ  Custodial  

Staffing  Guideline  โดยตอ้งไดค้ะแนนอยา่งนอ้ย  3  คะแนน 

6.3    ไม่มีการจัดซ้ือผลิตภณัฑ์ทาํความสะอาด  ผลิตภณัฑ์ฆ่าเช้ือโรค  ขดัพ้ืน  ขดัโลหะ  

กลุ่มกระดาษชาํระ  ถุงขยะ  สบู่ท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้มอยา่งนอ้ย  30%  ของยอดซ้ือ ผลิตภณัฑ์ทาํ

ความสะอาด  ผลิตภณัฑฆ่์าเช้ือโรค  ขดัพ้ืน  ขดัโลหะ  กลุ่มกระดาษชาํระ   ถุงขยะ  สบู่  ก็จะใช้

ของบริษัทรับเหมาทาํความสะอาดของมหาวิทยาลยั  ท่ีมีการประมูลมาทุกปีการศึกษา  ซ่ึงการ

ประมลูนั้นจะเนน้ท่ีราคาถกูมากกว่าความเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม  

6.4     มีการใชอุ้ปกรณ์ทาํความสะอาดท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม เน่ืองจากจะใชไ้มก้วาด

มากกว่าการใชเ้คร่ืองดูดฝุ่ น และใชไ้มถ้พ้ืูน นานคร้ังจึงจะมีการขดัพ้ืนดว้ยเคร่ืองไฟฟ้า   

6.5    ไม่มีการควบคุมสารเคมีและมลภาวะในอากาศ  เช่น  การควบคุม  ควนัไม่ให้เขา้มา

ภายในอาคาร การทาํประตู 2 ชั้น  การใชพ้รมดกัฝุ่ น หรือ ระบบตะแกรงถาวร  (grill grate mat)  ใน

ทุกจุดของทางเขา้ไม่รวมทางออกฉุกเฉิน    

 6.6    มีการจดัการส่ิงรบกวน  (แมลงหรือสตัวต่์างๆ)  จากการสมัภาษณ์พบว่ามหาวิทยาลยัฯ 

มีการฉีดยงุโดยใชส้ารเคมี และหากอาคารตอ้งการกาํจดัยงุนอกเหนือจากท่ีมหาวทิยาลยัฯ ดาํเนินการ  

จะทาํการส่งหนงัสือไปขอใหม้าฉีดยงุให ้โดยการฉีดแต่ละคร้ังจะมีการประชาสัมพนัธ์หรือส่ือสาร

กบัผูใ้ชอ้าคารทราบแต่ไม่ทราบทัว่ถึงทั้งหมด  แต่ไม่มีรายงานการสาํรวจแมลงและสัตวต่์างๆ รอบ

อาคารท่ีจะทาํความรบกวนผูอ้ยู่อาศยั ไม่มีการจาํแนกชนิดของสัตวห์รือแมลงท่ีตอ้งกาํจดัเร่งด่วน 

และมีแผน  (วิธีและช่วงเวลาการจัดการ)  การจัดการแมลง  สัตว์และส่ิงรบกวน  โดยคาํนึงการ

ปกป้องคนและส่ิงแวดลอ้ม  

 




