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บทคัดย่อ 
 

 วตัถุประสงคใ์นการศึกษา 1)เพื�อศึกษาภาวะเศรษฐกิจพอเพียง และปัจจยัเสริมที�มี
ผลต่อคุณภาพชีวิต 2) เพื�อศึกษาระดบัคุณภาพชีวิต 3) เพื�อวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างสภาวะ
เศรษฐกิจพอเพียงและปัจจยัเสริม กบัคุณภาพชีวิต และ 4) เพื�อสร้างตวัแบบคุณภาพชีวิตอยา่งย ั�งยืน
ตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนประชาชน โดยข้อมูลในการศึกษาได้แก่ 
ประชากรในอาํเภอแม่อาย จาํนวนกลุ่มตวัอย่างโดยใชสู้ตร Taro Yamane และเก็บรวบรวมขอ้มูล
ด้วยวิธีการใช้แบบสอบถามสัมภาษณ์เชิงลึก ด้านการตัวชีF วดัด้านเศรษฐกิจ สังคม กายภาพ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้มของครัวเรือนตวัอย่าง โดยการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์และการ
สนทนากลุ่ม รวมถึงทาํกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม PRA กบัผูน้าํ โดยสรุปผล คือดา้นการ
ดาํเนินชีวิตของประชากร พบวา่ มีรายไดจ้ากการประกอบอาชีพทาํนาทาํสวนเป็นส่วนใหญ่ โดยมี
ที�ดินเป็นของตนเอง ทัFงนีF มีการผลิตเพื�อบริโภคเองในครัวเรือน และมีความตระหนกัการจดัสรร
ทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนอย่างเพียงพอและเท่าเทียมกนั ด้านระดบัคุณภาพชีวิต พบว่า กลุ่ม
ตวัอย่างส่วนใหญ่มีสุขภาพอนามยัที�ดีและมีการดาํเนินชีวิตในสังคม ชุมชนแบบเศรษฐกิจพอเพียง
อยู่ในระดบัสูง ส่วนในดา้นการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างสภาวะเศรษฐกิจพอเพียงและปัจจยั
เสริม  ซึ� งปัจจยัเสริมด้านความรู้ความเข้าใจ ด้านการดาํเนินชีวิต ด้านการประยุกต์ใช้เศรษฐกิจ
พอเพียง ปัจจยัดงักล่าวทัFงหมดนีF มีความสัมพนัธ์กบัสภาวะเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งมีนยัสําคญัทาง
สถิติ GAP และส่งผลทาํให้ราคาผกั GAP ตํ�าลง และจะตอ้งมีการแสดงป้ายกาํกบัราคาที�ชดัเจน โดย
จะตอ้งมีประชาสัมพนัธ์ส่งเสริมการบริโภคผกั GAPอยา่งต่อเนื�อง  
คาํสาํคญั : คุณภาพชีวติตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง,จปฐ,ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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Abstract 

 

Objective of this research are:1) to study the sufficiency economy status and additional 
factors affecting quality of life, 2) to study the levels of quality of life, 3) to analyze the 
relationship between sufficiency economy status and additional factors    affecting quality of life, 
and 4) to create a model for sustainable quality of life following sufficiency economy theory for 
households. Data are collected byquestionnaire, In-deep interview, with indicators on economy, 
society, physical natural resources and     environment of the sample households.  Analyzing 
relationships and group discussions including the learning process by participation PRA with the 
leaders are done. Results show the way of life of the local people as landowners have the main 
occupation of farming        and produce crops for their own consumption. The know-how of  the 
local people on     natural resource management is practiced appropriately and fairly. Concerning 
quality   of life, majority of the sample population enjoy good health and social life highly 
following sufficiency economy theory. As to the relationships between the status of sufficiency 
economy and additional factors such as knowledge or understanding, way of  life,  application of 
sufficiency economy theory, the study shows statistical significance in each factor. 
Keywords : Life Quality through Philosophy of Sufficiency Economy, Basic necessity 
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บทที� 1 บทนํา   
 

 

ความสําคัญและที�มาของปัญหา 

 
จากการเปลี�ยนแปลงของสภาวะเศรษฐกิจโลกที�มีความผนัผวน ทาํให้เศรษฐกิจประเทศไทย

เกิดการเปลี�ยนแปลง เนื�องจากประเทศไทยมีโครงสร้างเศรษฐกิจพึ�งพาการส่งออกสินคา้และการ
ลงทุนจากต่างประเทศอย่างมาก จึงมีความเสี�ยงสูงจากความไม่แน่นอนของเศรษฐกิจโลก รวมทัFง
ความขดัแยง้ทางการเมืองในช่วงปี� ที�ผ่านมาทาํให้ประเทศไทยขาดความน่าเชื�อถือจากนักลงทุน
ต่างประเทศ ทาํให้หลายประเทศยา้ยหรือเปลี�ยนฐานการผลิตไปสู่ประเทศเพื�อนบา้น ได้แก่ ลาว 
เวยีดนาม พม่า เป็นตน้ และการเปลี�ยนแปลงโครงสร้างประชากรและสังคมไทยที�เปลี�ยนแปลงไปสู่
สังคมผูสู้งอายุจะมีผลกระทบต่อปริมาณและคุณภาพของคนไทยในอนาคต ซึ� งเป็นปัจจยัสําคญัใน
การสร้างศกัยภาพในการแข่งขนัทางเศรษฐกิจของประเทศ สิ�งเหล่านีFนาํมาถึงซึ� งปัญหาต่างๆมากมาย 
ไม่ว่าจะเป็นปัญหาปากทอ้งของประชาชน ที�ส่งผลต่อความยากจนและความเหลื�อมลํF าทางรายได ้
ปัญหายาเสพติด ปัญหาอาชญากรรม ปัญหาดา้นภยัธรรมชาติ ที�นบัวนัจะทวีความรุนแรงมากขึFนทุก
ปี ที�มีสาเหตุมาจากการทาํลายทรัพยากรธรรมชาติที�ทาํให้เกิดปัญหาการเปลี�ยนแปลงภูมิอากาศ สิ�ง
เหล่านีF ทาํให้คุณภาพชีวิตและสภาพความเป็นอยู่ของประชาชนเปลี�ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วซึ� ง
บางครัF งไม่สามารถตัFงตวัไดท้นั  

ดงันัFนในการบริหารของรัฐบาลชุดปัจจุบนัจึงมีนโยบายที�มีจุดมุ่งหมายประการแรกที�สําคญั
คือ การนาํประเทศไทยสู่โครงสร้างเศรษฐกิจที�สมดุล มีความเขม้แข็ง ซึ� งเป็นพืFนฐานที�สําคญัอยา่งมี
คุณภาพและย ั�งยนื และที�สาํคญัอยา่งยิ�งไดแ้ก่ การพฒันาคุณภาพและสุขภาพคนไทยในทุกช่วงวยัถือ
เป็นปัจจยัชีF ขาดความสามารถในการอยู่รอดและแข่งขนัไดข้องเศรษฐกิจไทย ที�มีสังคมแห่งความ
ปรองดองสมานฉันท ์ความเสมอภาคเท่าเทียมกนั เพื�อนาํประเทศไทยสู่การเป็นประชาคมอาเซียน 
ในปี 2558 (คาํแถลงนโยบายของคณะรัฐมนตรี, 2554)  

คุณภาพชีวิตของประชาชนคนไทยจึงถือเป็นรากฐานที�สําคญัต่อการพฒันาประเทศสู่ความ
สมดุลย ั�งยืน โดยใช้ “คน” เป็นศูนยก์ลางของการพฒันาที�เป็นองค์รวมพร้อมทุกด้าน ทัFงสุขภาพ
ร่างกาย จิตใจ ชีวิตความเป็นอยู่ทัF งด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ�งแวดล้อม เพื�อนาํไปสู่การพฒันา
ชุมชนให้มีความเขม้แข็ง จึงมีการน้อมนาํปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นหลกัในการดาํเนิน
กิจกรรมร่วมกนัของคนในชุมชน เพื�อมุ่งไปสู่ความสุขที�เกิดจาก ความสมดุล ความพอประมาณอยา่ง
มีเหตุผล และมีภูมิคุม้กันที�ดี สามารถพึ�งตนเองได้ เพื�อให้การดาํเนินกิจกรรมร่วมกนัของคนใน
ชุมชนมีความเหมาะสมสอดรับกบัการดาํเนินชีวิตบนฐานทรัพยากร ภูมิปัญญา และวิถีวฒันธรรม
ชุมชน ดว้ยความรอบคอบและระมดัระวงั มีคุณธรรม จริยธรรม มีความรักความเอืFออาทร มีความ
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สามคัคี เสียสละ มุ่งมั�นที�จะพฒันาตนเองและผูอื้�น ตามพระราชดาํรัสพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัว 
“เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเสมือนรากฐานของชีวิต รากฐานความมั�นคงของแผ่นดิน เปรียบเสมือน
เสาเขม็ที�ถูกตอกรองรับบา้นเรือนตวัอาคารเอาไวน้ั�นเอง สิ�งก่อสร้างจะมั�งคงไดก้็อยูที่�เสาเข็ม แต่คน
ส่วนมากมองไม่เห็นเสาเข็มและลืมเสาเข็มไปด้วยซํF า” (สํานักงานคณะกรรมการพฒันาการการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2548)  

คณะผูว้จิยัไดเ้ล็งเห็นถึงความสําคญัของหลกัปฏิบติัในดา้นการบริหารจดัการเศรษฐกิจของ
ประชาชนในแต่ละชุมชนตามแนวพระราชดาํริเศรษฐกิจพอเพียง ในแง่ที�จะช่วยให้ชุมชนเหล่านัFน
ไดมี้โอกาสที�จะไดรั้บการตอนสนองในสิ�งที�ตอ้งการเพื�อการดาํรงชีวิตไดอ้ยา่งพอเพียง ซึ� งจะส่งผล
ถึงความพึงพอใจในการได้รับการตอบสนองต่อสิ�งที�ตอ้งการเหล่านัFน ตามสภาวะเศรษฐกิจและ
สังคมของตนเอง และเป็นผลทาํให้มีระดบัคุณภาพชีวิตสูงขึFน การศึกษาครัF งนีF ไดด้าํเนินการในพืFนที�
อาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ เนื�องจากเป็นอาํเภอหนึ�งของจงัหวดัเชียงใหม่ ที�ประชาชนส่วนใหญ่
เป็นชาวไทยภูเขาเผา่ต่าง  ๆ ตัF งอยู่ทางเหนือสุดของจังหวดัเชียงใหม่มีอาณาเขตติดกับจังหวัด
เชียงรายและประเทศเมียนมาร์ อีกทัFงยงัเป็นอาํเภอที�มีสภาพความเป็นอยูข่องประชาชนและชุมชน ที�
ไม่ผา่นเกณฑ์ของคุณภาพชีวิตตามตวัชีF วดัความจาํเป็นพืFนฐาน (จปฐ.) (Basic Minimum Needs : 
BMN) ประจาํปี 2554 อยู ่28 ตวัชีFวดั และที�ผา่นเกณฑมี์เพียง 14 ตวัชีFวดั โดยถือวา่อยูใ่นระดบัสูงของ
จงัหวดัเชียงใหม่ (รายงานคุณภาพชีวิตคนในชนบทจงัหวดัเชียงใหม่ ประจาํปี 2554, 2554) โดย
ตวัชีFวดัที�ไม่ผา่นเกณฑที์�แสดงในตารางที� 1 
ตารางที� 1 ตวัชีFวดัที�ไม่ผา่นเกณฑข์องอาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่  

ตัวชีRวดัที�ไม่ผ่านเกณฑ์ปี 2553 
จํานวนสํารวจ 

(ครัวเรือน) 

จํานวนที�ไม่

ผ่านเกณฑ์ 

(ครัวเรือน) 

ร้อยละของ

จํานวนคนที�

ไม่ผ่านเกณฑ์ 

หมวดที� 1 สุขภาพด ี

1. หญิงตัFงครรภไ์ดรั้บการดูแลก่อนคลอด และฉีดวคัซีนครบตามเกณฑบ์ริการ 
(คน) 

131 4 3.1 

2.แม่คลอดลูกไดรั้บการทาํคลอดและดูแลหลงัคลอด 169 2 1.2 
3. เดก็แรกเกิดมีนํFาหนกัไม่ตํ�ากวา่ 2,500 กรัม (คน) 331 1 0.3 

4.เด็กแรกเกิดถึง 1 ปีเตม็  ไดรั้บการฉีดวคัซีนป้องกนัโรคครบตามเกณฑ ์ 331 3 0.9 

5  เดก็แรกเกิดไดกิ้นนมแม่อยา่งเดียวอยา่งน้อย 4 เดือนแรกติดต่อกนั 257 11 4.3 
6. เด็กแรกเกิดถึง 5 ปี เจริญเติบโตตามเกณฑม์าตรฐาน (คน) 1,957 1 0.1 
7. เดก็อาย ุ6-15 ปี เจริญเติบโตตามเกณฑม์าตรฐาน (คน) 5,170 7 0.1 
8. เด็กอาย ุ6-12 ปี ไดรั้บการฉีดวคัซีนป้องกนัโรคครบตามตารางสร้างเสริม
ภูมิคุม้กนัโรค (คน) 

3,497 13 0.4 

9. ทุกคนในครัวเรือนไดกิ้นอาหารถูกสุขลกัษณะ ปลอดภยั และไดม้าตรฐาน 
(ครัวเรือน) 

10,078 721 7.2 

10. คนในครัวเรือนมีความรู้ในการใชย้าที�ถูกตอ้งเหมาะสม (ครัวเรือน) 10,078 434 4.3 
11. คนอาย ุ35 ปีขึFนไป ไดรั้บการตรวจสุขภาพประจาํปี 18,113 659 3.6 
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ตัวชีRวดัที�ไม่ผ่านเกณฑ์ปี 2553 
จํานวนสํารวจ 

(ครัวเรือน) 

จํานวนที�ไม่

ผ่านเกณฑ์ 

(ครัวเรือน) 

ร้อยละของ

จํานวนคนที�

ไม่ผ่านเกณฑ์ 

12. คนอาย ุ6 ปีขึFนไป  ออกกาํลงักายอยา่งน้อยสปัดาห์ละ 3 วนัๆ ละ 30 นาที 33,147 1,637 4.9 
13. ผูมี้สิทธิในระบบประกนัสุขภาพถว้นหนา้  มีหลกัประกนัสุขภาพ 34,381 82 0.2 

หมวดที� 2 มีบ้านอาศัย 

14. ครัวเรือนมีความมั�นคงในที�อยูอ่าศยัและบา้นมีสภาพคงทนถาวร 
(ครัวเรือน) 

10,078 152 1.5 

15. ครัวเรือนมีนํFาสะอาดสาํหรับดื�มและบริโภคเพียงพอตลอดปี (ครัวเรือน) 10,078 159 1.6 
16. ครัวเรือนมีนํFาใชเ้พียงพอตลอดปี (ครัวเรือน) 10,078 123 1.2 
17. ครัวเรือนมีการจดับา้นเรือนเป็นระเบียบถูกสุขลกัษณะ (ครัวเรือน) 10,078 257 2.6 
18. ครัวเรือนไม่ถูกรบกวนจากมลพิษ (ครัวเรือน) 10,078 380 3.8 
19. ครัวเรือนมีการป้องกนัอุบติัภยัอยา่งถูกวิธี (ครัวเรือน) 10,078 105 1.0 
20. ครัวเรือนมีความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น (ครัวเรือน) 10,078 21 0.2 
21. ครอบครัวมีความอบอุ่น (ครัวเรือน) 10,078 81 0.8 

หมวดที� 3 ฝักใฝ่การศึกษา 

22.เด็กอายตุ ํ�ากวา่  3 ปี ไดรั้บการส่งเสริมการเรียนรู้จากการทาํกิจกรรมฯ 692 8 1.2 

23. เดก็อาย ุ3-5 ปี ไดรั้บบริการเลีFยงดูเตรียมความพร้อมก่อนวยัเรียน 1,265 1 0.1 
24. เด็กอาย ุ6-15 ปี ไดรั้บการศึกษาภาคบงัคบั 9 ปี (คน) 5,170 144 2.8 
25. เด็กที�จบการศึกษาภาคบงัคบั 9 ปี ไดเ้รียนต่อมธัยมศึกษาตอนปลายหรือ
เทียบเท่า (คน) 

502 31 6.2 

26. เด็กที�จบการศึกษาภาคบงัคบั 9 ปี แต่ไม่ไดเ้รียนต่อมธัยมศึกษาตอนปลายฯ 
(คน) 

31 4 12.9 

27. คนอาย ุ15-60 ปีเตม็ อ่านเขียนภาษาไทยได ้และคิดเลขอยา่งง่ายได ้(คน) 24,251 1,648 6.8 
28. คนในครัวเรือนไดรั้บรู้ข่าวสารที�เป็นประโยชน์ อยา่งน้อยสปัดาห์ละ 5 ครัF ง 
(ครัวเรือน) 

10,078 100 1.0 

หมวดที� 4 รายได้ก้าวหน้า 

29. คนอาย ุ15-60 ปีเตม็ มีการประกอบอาชีพและมีรายได ้(คน) 18,133 292 1.6 
30.คนในครัวเรือน มีรายไดเ้ฉลี�ยไม่ต ํ�ากวา่ 23,000 บาทต่อคนต่อปี 10,078 200 2.0 
31. ครัวเรือนมีการเก็บออมเงิน (ครัวเรือน) 10,078 2,382 23.6 

หมวดที� 5 ปลูกฝังค่านิยมไทย 

32. คนในครัวเรือนไม่ติดสุรา (คน) 35,104 751 2.1 
33. คนในครัวเรือนไม่สูบบุหรี�  35,104 3,712 10.6 
34. คนในครัวเรือนทุกคนไดป้ฏิบติัตามขนบธรรมเนียมและมารยาทไทย 10,078 227 2.3 
35. คนอาย ุ6 ปีขึFนไปทุกคนปฏิบติักิจกรรมทางศาสนา อยา่งนอ้ยสปัดาห์ละ 1 
ครัF ง (ครัวเรือน) 

10,078 186 1.8 

37. คนสูงพิการ ไดรั้บการดูแลเอาใจใส่จากคนในครัวเรือน 4,316 18 0.4 

หมวดที� 6 ร่วมใจพฒันา 

38. ครัวเรือนมีคนเป็นสมาชิกกลุ่มที�ตัFงขึFนในหมู่บา้น ตาํบล (ครัวเรือน) 10,078 397 3.9 
39. ครัวเรือนมีคนมีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็น เพื�อประโยชน์ของชุมชนหรือ
ทอ้งถิ�น (ครัวเรือน) 

10,078 367 3.6 

40. ครัวเรือน มีส่วนร่วมในการทาํกิจกรรมเกี�ยวกบัการอนุรักษ์ 10,078 123 1.2 
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ตัวชีRวดัที�ไม่ผ่านเกณฑ์ปี 2553 
จํานวนสํารวจ 

(ครัวเรือน) 

จํานวนที�ไม่

ผ่านเกณฑ์ 

(ครัวเรือน) 

ร้อยละของ

จํานวนคนที�

ไม่ผ่านเกณฑ์ 

ทรัพยากรธรรมชาติฯ (ครัวเรือน) 
41. คนในครัวเรือนมีส่วนร่วมทาํกิจกรรมสาธารณะของหมู่บา้น (ครัวเรือน) 10,078 80 0.8 
42. คนอาย ุ18 ปีขึFนไปที�มีสิทธิy เลือกตัFงไปใชสิ้ทธิy เลือกในชุมชนของตน (คน) 26,018 145 0.6 

 
ที�มา : รายงานคุณภาพชีวติคนในชนบทจงัหวดัเชียงใหม่, 2554 

 
จากตารางแสดงให้เห็นวา่คุณภาพชีวิต และความเป็นอยูข่องประชาชนบางตวัชีF วดัไม่ผ่าน

เกณฑที์�วดัที�สะทอ้นใหเ้ห็นวา่ประชาชนในพืFนที�อาํเภอแม่อาย มีปัญหาที�จะตอ้งแกไ้ขในเรื�องใดบา้ง
เพื�อให้คุณภาพชีวิต เพื�อให้ความเป็นอยูดี่ขึFน โดยเฉพาะเรื�องการรับประทานอาหารถูกสุขลกัษณะ 
ปลอดภยั และไดม้าตรฐาน, ครัวเรือนมีนํFาสะอาดสาํหรับดื�มและบริโภคเพียงพอตลอดปี, ครัวเรือนมี
นํF าใชเ้พียงพอตลอดปี, คนอายุ 15-60 ปีเต็ม อ่านเขียนภาษาไทยได ้และคิดเลขอยา่งง่ายได,้ คนอาย ุ
15-60 ปีเต็ม มีการประกอบอาชีพและมีรายได,้  ครัวเรือนมีการเก็บออมเงิน, คนในครัวเรือนไม่สูบ
บุหรี�และครัวเรือนมีคนเป็นสมาชิกกลุ่มที�ตัFงขึFนในหมู่บา้น ตาํบล ร้อยละ 3.5 จึงเห็นได้ว่าถึงแม้
จงัหวดัเชียงใหม่จะเป็นจงัหวดัที�ใหญ่เป็นอนัดบัสองของประเทศแต่การกระจายรายไดน้ัFนยงัมีการ
กระจุกตวั และเกิดความไม่เท่าเทียมกนั ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต และสภาพความเป็นอยูข่องประชาชน
ในพืFนที� รวมทัFงอาํเภอนีFยงัเป็นพืFนที�ทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั สมเด็จพระราชินีนาถ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ตามโครงการอนัเนื�องมาจากพระราชดาํริหลายโครงการ เช่น โครงการ
บา้นเล็กในป่าใหญ่ โครงการศิลปาชีพ และมูลนิธิโครงการหลวง อีกทัFง พืFนที�ดงักล่าวยงัมีการจดัตัFง
ศูนยป์รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอาํเภอแม่อาย ขึFนเพื�อขบัเคลื�อน และปรับวิถีชีวิตของคนในอาํเภอให้
เป็นไปตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ� งส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนโดยรวม ซึ� ง
สะทอ้นให้เห็นวา่โครงการต่างๆที�เขา้ไปเพื�อพฒันานัFนยงัไม่สามารถบรรเทาปัญหาความเหลื�อมลํF า
ทางสังคมในพืFนที�ดงักล่าวไดอ้ยา่งชดัเจนและเป็นรูปธรรม 

ดังนัF นโครงการวิจัยนีF จึงมุ่งทาํการศึกษาคุณภาพชีวิตอย่างย ั�งยืนตามแนวคิดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในอาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ เพื�อสร้างตวัแบบคุณภาพชีวิต
อยา่งย ั�งยนื ทัFงดา้นสุขภาพภาย สุขภาพใจ สังคม และทรัพยากรสิ�งแวดลอ้ม 
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วตัถุประสงค์ของโครงการวจัิย 
 

(1) เพื�อศึกษาภาวะเศรษฐกิจพอเพียง และปัจจัยเสริมที� มีผลต่อคุณภาพชีวิตของ
ครัวเรือนประชาชน 

(2)       เพื�อศึกษาระดบัคุณภาพชีวติของครัวเรือนประชาชน  
(3) เพื�อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างสภาวะเศรษฐกิจพอเพียงและปัจจัยเสริม กับ

คุณภาพชีวติของครัวเรือนประชาชน 
(4) เพื�อสร้างตวัแบบคุณภาพชีวิตอยา่งย ั�งยืนตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

ครัวเรือนประชาชน 
 

ขอบเขตของโครงการวจัิย 

 

 เพื�อใหก้ารศึกษาอยูใ่นขอบเขตที�สามารถบรรลุวตัถุประสงค ์จึงไดก้าํหนดขอบเขต
การศึกษาครอบคลุมเฉพาะ 

 

(1) การวจิยัครัF งนีFจะดาํเนินการในเขตพืFนที�อาํเภอกลัยาณิวฒันา จงัหวดัเชียงใหม่ เนื�องจาก
เป็นพืFนที�ทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว สมเด็จพระราชินีนาถ และสมด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา ตามโครงการอนัเนื�องมาจากพระราชดาํริ และมูลนิธิโครงการหลวง อีกทัFงในอาํเภอ
กัลยาณิวฒันา ยงัมีหน่วยงานเฉพาะที�คอยให้การสนับสนุนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงให้แก่
ประชาชน คือศูนยป์รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอาํเภอแม่อาย โดยจดัตัFงขึFนมาเพื�อขบัเคลื�อนแนวคิด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแก่ประชาชนในพืFนที� ตลอดจนมีการจดัเป็นฐานเรียนรู้ให้แก่ประชาชน
และมีโครงการต่างๆ เพื�อสนบัสนุนการใชชี้วิตแบบพอเพียงอยูเ่ป็นประจาํ จึงถือไดว้า่อาํเภอแม่อาย 
เป็นอาํเภอนาํร่องที�สําคญัแห่งหนึ� งในการปรับใชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกบัการดาํเนินชีวิตของ
ประชาชน 

 

(2) ประชาชนในอาํเภอแม่อาย ประกอบดว้ย 7 ตาํบล 75 หมู่บา้น คือ ตาํบลแม่สาว ตาํบล
แม่อาย  ตาํบลมะลิกา  ตาํบลท่าตอน  ตาํบลแม่นาวาง ตาํบลสันตน้หมืFอ  และตาํบลบา้นหลวง  โดย
ทาํการคดัเลือกหมู่บา้นที�มีจาํนวนประชากรที�อยูใ่นพืFนที�โครงการหลวง และโครงการพระราชดาํริ 
เพื�อเป็นตวัแทนของประชากรตวัอยา่ง และนาํมาคาํนวณจาํนวนตวัอยา่งโดยใชสู้ตร Taro Yamane 
ซึ� งตาํบลแม่นาวาง ได้แก่บา้นแม่นาวาง ตาํบลสันตน้หมืFอได้แก่  บา้นสันตน้หมืFอ ตาํบลท่าตอน 
ไดแ้ก่บา้นท่าตอน(มูลนิธิโครงการหลวง, 2554) 
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ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 

 
(1) โครงการวิจยันีF ทาํให้ทราบถึงคุณภาพชีวิตของประชาชนในอาํเภอแม่อาย หลงัจา

การปรับใชแ้นวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดาํเนินชีวติ และหลงัจากไดรั้บการสนบัสนุนจาก
ศูนยส่์งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง และศูนยพ์ฒันาโครงการหลวง 

(2) ผลการวิจัยครัF งนีF สามารถนําไปใช้เป็นแนวทางในการพฒันาโครงการพฒันา
คุณภาพชีวติของประชาชนในแต่ละวยั ตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในพืFนที�อื�นๆ ได ้ 

(3) ผลการวิจยัครัF งนีF สามารถนําไปใช้เป็นแนวทางพฒันาตวัชีF วดัคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื�อเป็นการยกระดับคุณภาพชีวิตของคนใน
ประเทศ 

(4) สามารถนาํผลการวิจยัครัF งนีF ไปขยายผลกบัชุมชนอื�นๆ เพื�อเป็นการพฒันารูปแบบ
คุณภาพชีวิตอย่างย ั�งยืนตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน อีกทัF งยงัเป็นการ
ยกระดบัมาตรฐานการดาํรงชีวิตของประชาชนในชุมชนห่างไกลให้ทดัเทียมกบักลุ่มคนในเมืองอีก
ดว้ย 

(5) หน่วยงานภาครัฐในระดบักระทรวง และกรม สามารถนาํโครงการวิจยันีF ไปเป็น
โครงการนาํร่องในการพฒันาคุณภาพชีวติประชาชนในชุมชนชนบทอยา่งย ั�งยืน ตามแนวคิดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
 ดงันัFนการศึกษาวจิยัครัF งนีFจะมีประโยชน์ แก่หน่วยงานทัFงภาครัฐและภาคเอกชน ไดแ้ก่ กลุ่ม
เกษตรกร กรมส่งเสริมสหกรณ์, กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ เป็นตน้ 
 

นิยามคําศัพท์คําจํากดัความที�ใช้ในโครงการวจัิย 

  

  คุณภาพชีวิตตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การดาํเนินชีวิตโดยใช้หลกั
ความพอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุม้กนั เพื�อให้สามารถจดัการทรัพยากรในการดาํรงชีวิตได้
ตามลาํดบัการพึ�งพาตนเอง พึ�งพากนัในชุมชนและพึ�งพาเครือข่ายที�เกี�ยวขอ้ง เพื�อนาํไปสู่วิธีและ
เป้าหมายของความพอประมาณ ความสมดุลและความย ั�งยืนของการใช้ทรัพยากรที�พอเพียงแต่การ
ดาํรงชีวติอยา่งมีสุขภาพกาย สุขภาพจิต และมีความพึงพอใจในชีวติ 

จปฐ. หมายถึง แสดงให้เห็นถึงความจาํเป็นพืFนฐานที�หมายถึง สิ� งต่างๆ ที�จ ําเป็นแก่
ครอบครัว เช่น อาหาร เครื�องนุ่งห่ม ที�พกัอาศยั และขา้วของเครื�องใช้ในบา้น รวมถึงความจาํเป็น
พืFนฐานทางด้านการบริการที�จาํเป็นต่างๆ ที�ชุมชนเป็นผูจ้ดัหาให้แก่ประชาชนในชุมชน เช่น นํF า
สะอาด การสุขาภิบาล การขนส่งมวลชน การสาธารณสุข และการศึกษา จะเห็นได้ว่า การพฒันา
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คุณภาพชีวิตตามแนวคิดความจาํเป็นพืFนฐาน เป็นการพฒันาคุณภาพชีวิตที�มอง “คน” อยา่งเป็นองค์
รวมพร้อมทุกด้าน ทัF งสุขภาพร่างกาย จิตใจ ชีวิตความเป็นอยู่ทัF งด้านเศรษฐกิจ สังคม และ
สิ�งแวดลอ้ม ซึ� งทาํใหแ้นวคิดนีF เป็นที�ยอมรับและแพร่หลายทั�วโลก  

ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง หมายถึง แนวทางการดาํรงอยูแ่ละปฏิบติัตนของประชาชนในทุก
ระดบัอย่างพอเพียง ซึ� งประกอบไปดว้ย ความพอประมาณ ความมีเหตุผล ความจาํเป็นที�จะตอ้งมี
ระบบภูมิคุม้กนัในตวัที�ดีพอต่อการมีผลกระทบใดๆ อนัเกิดจากความเปลี�ยนแปลงทัFงภายนอกและ
ภายใน ทัFงนีF จะตอ้งอาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมดัระวงัอยา่งยิ�งในการดาํวิชาการ
ต่างๆ มาใชใ้นการวางแผน และการดาํเนินการทุกขัFนตอน และขณะเดียวกนัตอ้งเสริมสร้างพืFนฐาน
จิตใจของประชาชนให้มีความอดทน ความเพียร มีสติปัญญา และความรอบคอบ เพื�อให้สมดุลและ
พร้อมต่อการรองรับการเปลี�ยนแปลงอย่างรวดเร็ว และกวา้งขวางทัFงดา้นวตัถุ สังคม สิ� งแวดลอ้ม 
และวฒันธรรมจากโลกภายนอกไดอ้ยา่งดี 
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บทที� 2  ตรวจสอบเอกสาร 
 
 

ทฤษฎ ีและกรอบแนวคิดของโครงการวจัิย 
 

 คณะผูว้ิจ ัยได้ดําเนินการตรวจสอบเอกสารที�เกี�ยวข้องกับงานวิจัย และนํามากําหนด
ขอบข่ายแนวทางในการศึกษาวิจยัเพื�อให้มีความสอดคลอ้งกบัแนวคิด ทฤษฎี และกรอบแนวคิด 
สรุปสาระสาํคญัไดด้งันีF  

2.1 ทฤษฎีที�เกี�ยวข้องกบัการศึกษาดัชนีชีRวดัความยั�งยนื (ตวัชีFวดัความย ั�งยนืของระบบ
เกษตรและทรัพยากรธรรมชาติบนที�สูง : มุมมองทางเศรษฐกิจสังคม, 2541 เบญจพรรณ เอกะสิงห์ 
และคณะ,2541 อา้งใน McConnell and Dillion (1997)) พิจารณาได ้8 ประเด็น คือ 

2.1.1ผลิตภาพ (productivity) ผลิตภาพนีFอาจวดัเป็น ปริมาณผลผลิตต่อหน่อยของพืFนที� เช่น 
ก.ก. ต่อไร่ หรือตนัต่อเฮกตาร์ 

2.1.2กาํไร (profitability) กาํไรอาจวดัเป็นตวัเงิน เช่นผลตอบแทนต่อครัวเรือน รายไดต่้อไร่ 
หรือ ต่อครัวเรือน 

2.1.3เสถียรภาพ (stability) เสถียรภาพเป็นการวดัผลิตภาพ ตามระยะเวลา เพื�อดูวา่มีการ
เคลื�อนไหว แปรปรวน มากนอ้ยเพียงใด 

 2.1.4ความหลากหลาย (diversity) ความหลากหลายขององคป์ระกอบของระบบ ในเชิงชนิด
พืช หรือในเชิงรายได ้

2.1.5 ความยดืหยุน่ (flexibility) เป็นความสามารถที�จะใชป้ระโยชน์จากผลผลิตไดห้ลาย
ทาง เช่น อาจใชบ้ริโภค หรือขาย หรือ แลกเปลี�ยน หรือเก็บรักษาได ้หรือ แปรรูปได ้เป็นตน้ 

2.1.6 การกระจายตวั (time-dispersion) เป็นความสามารถในการกระจายผลผลิตหรือรายได้
ของระบบในช่วงเวลาต่างๆของปี 

2.1.7 ความย ั�งยนื (sustainability) เป็นความสามารถที�จะคงอยูไ่ดใ้นระยะยาว ความย ั�งยนืนีF
สามารถวดัไดท้ัFงในเชิงกายภาพ เศรษฐกิจ และสังคม 

2.1.8 ความสมดุลทางสิ�งแวดลอ้ม (complementarity and environmental compatability) เป็น
ความสามารถของระบบเกษตรที�ไม่มีผลกระทบทางลบกบัสิ�งแวดลอ้ม  
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โดยแสดงดชันีตามองคป์ระกอบที�สาํคญัดงันีF  

1) ผลิตภาพ (productivity) ตัวชีF วดัผลิตภาพของระบบในที�นีF คือ รายได้ต่อ
ครัวเรือนและรายไดต่้อคนต่อปี รายไดที้�วดัมีทัFงรายไดเ้งินสดจากพืช จากสัตว ์รายไดจ้ากการรับจา้ง 
รายไดจ้ากการคา้ขายหรือมีอาชีพอิสระ รายไดน้อกฟาร์มอื�นๆ และรายไดที้�ไม่เป็นเงินสด เช่น การ
ปลูกพืชไวกิ้นเอง เป็นตน้ 

2) ความหลากหลาย (diversity) ความหลากหลายขององคป์ระกอบของระบบ ใน
เชิงชนิดพืช หรือในเชิงรายได ้มีสูตรที�ใชว้ดั 2 แบบคือ 

2.1)ดชันีความหลากหลายแบบ Simpson (Simpson’s diversity index, DI) 
2s

i

i 1

n
DI 1

N=

æ ö÷ç= - ÷ç ÷÷çè øå  

S = จาํนวนชนิดพืช หรือ กิจกรรม 
  ni = จาํนวนคน (หรือตน้หรือหน่วย) ที�มีพืชชนิดนัFน หรือกิจกรรมนัFน (i = 
1 ถึง S) 

N = จาํนวนคน (หรือตน้หรือหน่วย) ทัFงหมด =  
ค่า DI มีค่าตัFงแต่ 0 ถึง 1 ค่าสูงแสดงถึงความหลากหลายที�มาก 

2.2 )ดชันีความหลากหลายของรายได ้(Income diversity index, R) 
2n

i
i 1

n
2

i
i 1

n

R
n

=

=

æ ö÷ç ÷ç ÷ç ÷çè ø
=

å

å  

 
ni = รายไดจ้ากกิจกรรมที� i 
ค่า R อาจมีค่าไดม้ากกวา่ 1 ค่าสูงแสดงวา่มีความหลายหลายมาก 

3)ชนิดของพืชที�เกษตรกรปลูก  

 แบ่งเป็นพืชพาณิชย์ และพืชสวนครัว พืชเชิงพาณิชยร์วม พืชไร่ พืชผกั/ไม้
ดอก ไมย้นืตน้ ส่วนพืชสวนครัวเป็นพืชลม้ลุกและพืชยนืตน้ที�เกษตรกรปลูกเพื�อบริโภค 

 4)ความย ั�งยืน (sustainability) เป็นความสามรถที�จะคงอยูไ่ดใ้นระยะยาว มีดชันีที�
ใชว้ดัในกรณีนีF  3 ดชันี คือ 
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 4.1ดชันีการใชที้�ดินแบบอนุรักษ ์(Conservation Index,CI) 

มีการรวมเอาขอ้มูล 12 ดา้นจากเกษตรกร คือ 1) การปลูกพืชหมุนเวียน 2) การ
พกัพืFนที�ทาํกิน 3) การใชปุ๋้ยหมกัในพืFนที� 4) การใชปุ๋้ยคอกในพืFนที� 5) การใชเ้ศษเหลือของพืชใน
แปลง 6) การปลูกพืชตระกูลถั�ง 7) การใชปู้นขาว 8) การปลูกพืชขวางแนวลาดชนั 9) การทาํคนัดิน 
10) การทาํขัFนบนัได 11) การทาํร่องระบายนํFา 12) การปลูกหญา้แฝก แต่ละดา้นให้นํF าหนกัเท่ากนั ถา้
ปฏิบติัในกรณีดงักล่าวแลว้ก็ไดค้ะแนน 1 หลงัจากนัFนทาํคะแนนรวมใหเ้ป็น ดชันี โดยคาํนวณ 

x min

max min

(C C )
conservation index (CI)

(C C )

-
=

-  

Cx= ค่าคะแนนรวมทัFงหมดของเกสรกรผูน้ัFนหรือหมวดนัFน 
Cmin= ค่าคะแนนตํ�าสุดของกลุ่ม  
Cmax= ค่าคะแนนสูงสุดกลุ่ม 

ค่า CI มีค่าตัFงแต่ 0 ถึง 1 ถา้มีค่าสูงแสดงวา่ดี 

 4.2ดชันีความเสี�ยงดา้นสิ�งแวดลอ้ม ( Environmental Risk Index หรือ ERI) 

ดชันีนีF รวมคะแนน 11 ดา้นของเกษตรกร คือ 1) การเกิดที�ดินชะเป็นร่องหรือ
เป็นริFว 2) การเกิดดินถล่มในพืFนที�ปลูก 3) ที�ดินทาํกินมีความลาดชนัมาก (slope > 31% ) 4) การ
ประสบภาวะฝนแลง้ 5) การประสบภาวะนํF าท่วมขงัในแปลง 6) มีแนวโนม้การใชส้ารเคมีเพิ�มขึFน 7) 
มีการใชส้ารเคมีกาํจดัวชัพืชในที�ดินทาํกิน 8) มีการใชส้ารเคมีกาํจดัโรคพืชในที�ดินทาํกิน 9) มีการใช้
สารเคมีกาํจดัแมลงในที�ดินทาํกิน 10) การไดรั้บผลกระทบต่อสุขภาพจากการใช้สารเคมี 11) มี
แนวโนม้ในการใชปุ๋้ยเคมีมากขึFน ของครัวเรือนเกษตรกรแต่ละราย หลงัจากนัFนเปลี�ยนคะแนนให้
เป็นค่า 0 ถึง 1 โดยคาํนวณจากสูตร 

x min

max min

(E E )
ERI

(E E )

-
=

-  

Ex= ค่าคะแนนรวมทัFงหมดของเกษตรกรผูน้ัFนหรือหมวดนัFน 
Emin= ค่าคะแนนตํ�าสุดของกลุ่ม 
Emax= ค่าคะแนนสูงสุดของกลุ่ม 
ค่า ERI มีค่าตัFงแต่ 0 ถึง 1 ถา้มีค่าสูงแสดงวา่ไม่ดี 

 4.3ดชันีความย ั�งยนื (Sustainability index, SUI) 

ดชันีนีF รวมเอาดชันีการใช้ที�ดินแบบอนุรักษ์ (CI) และดชันีความเสี�ยง
ดา้นสิ�งแวดลอ้ม (ERI) เขา้ดว้ยกนัโดย 
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SUI (1 ERI) (CI)= -  

ค่าSUI มีค่าระหวา่ง 0 ถึง 1 ถา้มีค่าสูงแสดงวา่มีความย ั�งยนือยู ่

 5) ความเสมอภาค (Equity)  

 เป็นการกระจายรายไดใ้นระหวา่งกลุ่มคนต่างๆ ตวัชีFวดัหลกัที�ใชใ้นกรณีนีF คือ 
5.1 สัดส่วนของเกษตรกรที�อยูภ่ายใตเ้ส้นความยากจน 
5.2การกระจายรายไดใ้นกลุ่มรายไดต่้างๆ (วดัโดยสัดส่วนของเกษตรกรในแต่

ละกลุ่ม) 

 6)ความมั�งคงทางสังคม(Social security) 

 ดชันีความมั�งคงทางสังคมรวมเอาขอ้มูล 12 ดา้น คือ 1) การกูย้ืมเงิน 2) ความ
สามรถในการชาํระหนีF  3) ความรู้สึกมั�นคงในการดาํรงชีพ 4) ความรู้สึกมั�นคงในสิทธิที�ดินทาํกิน 5) 
ความมั�นใจที�สามารถพึ�งตนเองไดใ้นเรื�องการทาํกิน 6) ความมั�นใจที�สามารถพึ�งญาติพี�นอ้ง 7) ความ
มั�นใจที�สามารถพึ�งชุมชน 8) ความมั�นใจที�สามารถหา/ซืFอปัจจยัการผลิตทางการเกษตรได้ตามที�
ตอ้งการ 9) ความมั�นใจที�ชุมชนของตนสามารถแกปั้ญหาการทาํกินของหมู่บา้นได ้10) ความมั�นใจที�
ชุมชนของตนสามารถแกปั้ญหาอื�นๆของหมูบา้นได ้11) ความสนใจในการยอมรับเทคโนโลยีใหม่ 
และ 12 ) รายไดเ้งินสดต่อหวัต่อปีหกัดว้ยค่าใชจ่้ายต่อหวัปี แต่ละดา้นให้คะแนน 1 เท่ากนั หลงัจาก
นัFนทาํคะแนนทัFงหมดใหเ้ป็นดชันี โดยคาํนวณจากสูตรดงันีF  คือ 

x min

max min

(S S )
SocialSecurity Index (SSI)

(S S )

-
=

-  

Sx= ค่าคะแนนทัFงหมดของเกษตรกรผูน้ัFนหรือหมวดนัFน 
      Smin= ค่าคะแนนตํ�าสุดของกลุ่ม 

Smax= ค่าคะแนนสูงสุดของกลุ่ม 
 

ค่า SSI มีค่าตัFงแต่ 0 ถึง 1 ถา้มีค่าสูงแสดงวา่ดี 

2.2 ทฤษฎีที�เกี�ยวข้องกบัความยากจน (สาํนกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ. 2551. การวดัผลการพฒันา. สืบคน้จาก
http://poverty.nesdb.go.th/poverty_new/doc/news/wannee_20071130114433.zip. [1 สิงหาคม 2554] 

การให้ความสนใจกับความยากจนเกิดขึF นเนื�องจากความเป็นอยู่ที�แตกต่างกัน
ระหว่างกลุ่มคนต่างๆ ในประเทศเดียวกนัหรือระหว่างประเทศ การให้คาํจาํกดัของความยากจน 
มกัจะพิจารณาจากความสามารถในการจดัหาปัจจยัต่างๆ ที�จาํเป็นมาตอบสนองความตอ้งการของ
ชีวิตในระดบัพอประทงัชีพ หรือตามมาตรฐานขัFนตํ�าของแต่ละสังคม โดยก่อนหน้านีF  ธนาคารโลก
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ได้ให้คาํจาํกดัความของคนยากจนว่า ได้แก่ ผูที้�อยู่ในครัวเรือนที�มีรายไดต้ ํ�ากว่าเส้นความยากจน 
(poverty line) ซึ� งหมายถึง รายไดข้ัFนตํ�าสุดในระดบัที�จะทาํใหมี้ชีวติอยูต่่อไปได ้ซึ� งจะแตกต่างกนัไป
ตามสภาพทางเศรษฐกิจในแต่ละประเทศ 

ปัจจุบัน ธนาคารโลกได้พฒันาวิธีการเปรียบเทียบระดับความยากจนระหว่าง
ประเทศใหช้ดัเจนขึFน โดยจาํแนกสัดส่วนของประชากรที�มีรายไดต้ ํ�ากวา่เส้นความยากจนออกเป็น 2 
ลกัษณะ คือ ประชากรที�มีรายไดต้ ํ�ากวา่เส้นความยากจนในประเทศ (national poverty line) ไดจ้าก
การพิจารณาถึงมาตรฐานการดาํรงชีพขัFนตํ�าตามสภาพเศรษฐกิจของแต่ละประเทศ (แบ่งเป็นเขต
เมืองและเขตชนบท) และประชากรที�มีรายไดต้ ํ�ากวา่เส้นความยากจนระหวา่งประเทศ (international 
poverty line) ไดจ้ากการเปรียบเทียบอาํนาจซืFอระหว่างประเทศ ดว้ยการกาํหนดให้ “ประชากรที�มี
รายไดต่้อวนัตํ�ากว่าอาํนาจซืFอของเงิน 1 เหรียญสหรัฐฯ เมื�อปี ค.ศ. 1993 เป็นผูที้�มีรายไดอ้ยูใ่ตเ้ส้น
ความยากระหว่างประเทศ” ซึ� งจะช่วยแสดงสัดส่วนของผูย้ากจนจากประชากรทัFงหมดในแต่ละ
ประเทศและยงัเปรียบเทียบไดว้า่ ประเทศใดมีจาํนวนผย็ากจนมากน้อยกวา่กนัเพียงใดอีกดว้ย โดย
ในที�นีF  จะแสดงสัดส่วนของประชากรที�มีรายไดต้ ํ�ากว่าเส้นความยากจนในประเทศ และเส้นความ
ยากจนระหวา่งประเทศ (ตารางที� 2) 

2.3 ทฤษฎีที�เกี�ยวข้องกบัการกระจายรายได้ 

การที�รายไดต่้อบุคคลไม่สามารถแสดงความแตกต่างหรือความเท่าเทียมกนัในการ
ได้รับผลผลิตระหว่างกลุ่มบุคคลต่างๆ ทาํให้ตอ้งมีการวดัผลของการพฒันาในดา้นของความเท่า
เทียมกนัหรือสวสัดิการทางเศรษฐกิจให้ชดัเจนยิ�งขึFน ซึ� งวิธีการที�ใชก้นัอยา่งแพร่หลายในการแสดง
การเปลี�ยนแปลงสวสัดิการ (welfare) หรือความเป็นอยูที่�ดีทางเศรษฐกิจ (economic well-being) ของ
ประชาชน คือ การแสดงขนาดของการกระจายรายได้ (size distribution) ไปสู่ครัวเรือนต่างๆ 
กล่าวคือ 

ถ้าการกระจายรายได้ระหว่างครัวเรือนแต่ละกลุ่มมีความเท่าเทียมกัน เมื�อแบ่ง
ครัวเรือนออกเป็นกลุ่มละเท่าๆ กนั สัดส่วนของรายไดร้วมที�แต่ละกลุ่มไดรั้บ จะตอ้งเท่ากบัสัดส่วน
ของครัวเรือนที�ถูกแบ่งไวด้้วย เช่น ถา้แบ่งครัวเรือนออกเป็นกลุ่ม 5 กลุ่ม เท่าๆกนั (หนึ� งกลุ่มจะมี
จาํนวนร้อยละ 20 ของครัวเรือนทัFงประเทศ) รายไดร้วมของครัวเรือนในกลุ่มแรก จะตอ้งเท่ากบั
รายได้รวมของครัวเรือนในกลุ่มที�สอง สาม สี�  และห้า ตามลาํดับ ซึ� งเมื�อนํารายได้ของทุกกลุ่ม
รวมกนั จะเท่ากบัมูลค่าของผลผลิตหรือรายไดร้วมของประเทศ เป็นตน้  

การวดัขนาดของการกระจายรายได ้ทาํโดยนาํรายไดที้�ครัวเรือนต่างๆ ที�ไดรั้บมา
เรียงลาํดับจากตํ�าสุดไปสูงสุด โดยเริ� มจากครัวเรือนแรกที�มีรายได้น้อยที�สุด แลเมื�อได้จาํนวน
ครัวเรือนครบร้อยละ 20 จากครัวเรือนทัFงหมด ก็จะถือว่ากลุ่มนีF เป็นกลุ่มแรกและเป็นตวัแทนของ
กลุ่มที�มีฐานะยากจนที�สุด แล้วจึงนาํเอารายได้ของครัวเรือนที�เหลือมาเรียงลาํดบัต่อไปอีก จนได้
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จาํนวนครัวเรือนอีกร้อยละ 20 จากครัวเรือนทัFงหมด ก็จะให้กลุ่มนีF เป็นกลุ่มที�สองและเป็นตวัแทน
ของกลุ่มที�มีฐานะยากจนรองลงมา และเมื�อทาํตามขัFนตอนดงักล่าวครบ 5 ครัF ง จาํนวนครัวเรือนก็จะ
หมดพอดี 

หลงัจากที�ไดท้าํตามขัFนตอนที�กล่าวมาทัFงหมดเรียบร้อยแลว้ จึงเอารายไดร้วมที�แต่
ละกลุ่มไดรั้บไปเทียบกนัว่า แต่ละกลุ่มไดรั้บรายไดคิ้ดเป็นสัดส่วนเท่าใดจากรายไดท้ัFงหมดที�เกิด
จากการผลิตของระบบเศรษฐกิจในแต่ละปี เช่น รายได้ที�กลุ่มที�หนึ� งได้รับไปนัFน คิดเป็นร้อยละ
เท่าใดของรายไดที้�กลุ่มที�หนึ� ง สอง สาม สี�  และห้า (ทัFงระบบเศรษฐกิจ) ไดรั้บรวมกนั เป็นตน้ โดย
ในที�นีF  จะแสดงขนาดของการกระจายรายไดข้องไทย ในปี พ.ศ. 2535 ปี พ.ศ. 2541 และ ปี พ.ศ. 
2547 (ตารางที� 3) 
ตารางที� 2 สัดส่วนของประชากรที�มีรายไดต้ ํ�ากวา่เส้นความยากจนของบางประเทศ* 

ประเทศ 
ประชากรที�มรีายได้ตํ�ากว่าเส้นความ

ยากจนในประเทศ (ร้อยละ) 
ประชากรที�มรีายได้ตํ�ากว่าเส้นความ
ยากจนระหว่างประเทศ * (ร้อยละ) 

ไทย 13.6 (คศ. 1998) ตํ�ากวา่ 2 (ค.ศ. 2002) 
มาเลเซีย 15.5 (คศ. 1989) ตํ�ากวา่ 2 (ค.ศ. 2002) 
อินโดนีเซีย 27.1 (คศ. 1999) 7.5 (ค.ศ. 2002) 
ฟิลิปปินส์ 36.8 (คศ. 1997) 14.8 (ค.ศ. 2003) 

*รายไดต้ ํ�ากวา่อาํนาจซืFอของเงิน 1 เหรียญสหรัฐฯ ในปี ค.ศ. 1993 
ที�มา : World Bank. Selected Indicators 2008.  
อา้งใน http://poverty.nesdb.go.th/poverty_new/doc/news/wannee_20071130114433.zip 
 

ตารางที� 3 ขนาดของการกระจายรายไดร้ะหวา่งกลุ่มต่างๆ ของประเทศไทยในบางปี 
กลุ่มครัวเรือน สัดส่วนของรายได้ที�ได้รับจากรายได้รวม 

เรียงรายไดจ้ากนอ้ยไปมาก พ.ศ. 2531 พ.ศ. 2541 พ.ศ. 2549 
1. กลุ่มยากจนที�สุด (ร้อย

ละ 20 แรก) 
4.58 4.30 3.84 

2. กลุ่มยากจนรองลงมา 
(ร้อยละ 20 ที�สอง) 

8.05 7.75 7.67 

3. กลุ่มปานกลาง (ร้อยละ 
20 ที�สาม) 

12.38 12.00 12.12 

4. กลุ่มค่อนขา้งรํ� ารวย 
(ร้อยละ 20 ที�สี�) 

20.62 19.82 20.08 

5. กลุ่มรํ�ารวยที�สุด (ร้อย
ละ 20 สุดทา้ย) 

54.37 56.13 56.29 

ที�มา: http://poverty.nesdb.go.th/poverty_new/doc/news/wannee_20071130114433.zip 
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จากตารางที� 3 จะเห็นวา่ ขนาดการกระจายรายไดข้องประเทศไทยในแต่ละกลุ่มมี
ความไม่เท่าเทียมกัน และในช่วงทศวรรษที�ผ่านมา การกระจายรายได้ของประเทศไทยไม่ได้
เปลี�ยนแปลงไปในทางที�ดีขึFน 

นอกจากนีF  การแสดงขนาดการกระจายรายได้ยงันิยมใช้เส้นลอเรนซ์ (Lorenz 
curve) ซึ� ง ซี ลอเรนซ์ (C. Loren) นักสถิติชาวสหรัฐอเมริกาสร้างขึF นเมื�อ ปี ค.ศ. 1905 แสดง
ความสัมพนัธ์ระหวา่ง “ร้อยละสะสมของรายได”้ กบั “ร้อยละสะสมของครัวเรือน” โดยมีหลกัการ
สาํคญั คือ “ถา้การกระจายรายไดข้องครัวเรือนทุกกลุ่มเท่าเทียมกนัแลว้ ร้อยละสะสมของรายไดแ้ละ
ร้อยละสะสมของครัวเรือนจะตอ้งเท่ากนัในทุกระดบัหรือทุกกลุ่ม” ซึ� งเส้นแสดงความสัมพนัธ์
ระหว่างร้อยละสะสมของรายไดก้บัร้อยละสะสมของครัวเรือนจะเป็นเวน้ตรง แต่ในกรณีที�ร้อยละ
สะสมของรายไดไ้ม่เท่ากบัร้อยละสะสมของครัวเรือนเส้นแสดงความสัมพนัธ์ดงักล่าวจะเป็นเส้น
โคง้ ซึ� งเรียกว่าเส้นลอเรนซ์ โดยที�นีF จะแสดงเส้นลอเรนซ์ของประเทศไทย ในปี พ.ศ. 2549 โดยใช้
ขอ้มูลในตารางที� 3 แสดงภาพที� 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที� 1 เสน้ลอเรนซ์ของประเทศไทย ในปี พ.ศ. 2549 
ที�มา: http://poverty.nesdb.go.th/poverty_new/doc/news/wannee_20071130114433.zip 

 
จากภาพที� 1 จะเห็นว่า ความสัมพนัธ์ระหว่างร้อยละสะสมของรายได้กบัร้อยละ

สะสมของครัวเรือนที�แตกต่าง จะทาํให้เส้นแสดงความสัมพนัธ์เป็นเส้นโคง้ ซึ� งสะทอ้นให้เห็นว่า
ขนาดของการกระจายรายไดใ้นประเทศไทย ในปี พ.ศ. 2549 ไม่เท่าเทียมกนั สรุปไดว้า่ ถา้เส้นแสดง
ขนาดของการกระจายรายไดข้องประเทศใดยิ�งโคง้ออกจากเส้นตรงที�แบ่งครึ� งแกนทัFงสองมากขึFน
เท่าใด ขนาดของการกระจายรายไดข้องประเทศนัFนจะยิ�งไม่เท่าเทียมกนัมากขึFนเท่านัFน 

3.84 
11.51 

23.63 

43.71 
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รายได ้
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0 
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การวดัความไม่เท่าเทียมกนั (inequity measures) นิยมใชอ้ตัราการกระจุกตวัของจินี 
(Gini concentration ratio) หรือสัมประสิทธิy จินี (Gini coefficient) ที�จินี (Gini) พฒันาขึFนเมื�อ ปี ค.ศ. 
1912 ซึ� งจะบอกระดบัความแตกต่างระหว่างขนาดของการกระจายรายไดไ้ดดี้กว่าการพิจารณาจาก
เส้นลอเรนซ์ 

ค่าสัมประสิทธิy จินี ไดจ้ากการนาํพืFนที�ระหว่างเส้นการกระจายรายไดที้�ททียมกบั
เส้นการกระจายรายไดที้�เกิดขึFนจริง (พืFนที� A) หารดว้ยพืFนที�ทางดา้นขวาทัFงหมดของเส้นการกระจาย
รายไดที้�เท่าเทียมกนั (พืFนที� A + พืFนที� B) ซึ� งค่าที�คาํนวณไดจ้ะอยูร่ะหวา่งศูนยถึ์งหนึ�ง เช่น ถา้ขนาด
ของการกระจายรายไดเ้ท่าเทียมกนัมากที�สุด พืFนที� A จะมีขนาดศูนยห์น่วย ค่าสัมประสิทธิy จินี = 0/ 
(0+พืFนที� B) จึงมีค่าเท่ากบัศูนยด์ว้ย และถา้ขนาดของการกระจายรายไดไ้ม่เท่าเทียมกนัมากที�สุด 
พืFนที� A จะมีขนาดเท่ากบัพืFนที�ทัFงหมด โดยพืFนที� B จะมีขนาดศูนยห์น่วย ค่าสัมประสิทธิy จินี = พืFนที� 
A/ (พืFนที� A + 0) จึงมีค่าเท่ากบัหนึ�ง เป็นตน้ ทาํให้สรุปไดว้า่ “ถา้ค่าสัมประสิทธิy จินียิ�งมีค่าใกลศู้นย์
มากเท่าใด ขนาดของการกระจายรายไดก้็จะยิ�งดีขึFนเท่านัFน” และ “ถา้ค่าสัมประสิทธิy จินียิ�งมีค่าใกล้
หนึ�งมากเท่าใด ขนาดของการกระจายรายไดก้็จะยิ�งแยล่งเท่านัFน” 

ปัจจุบนัธนาคารโลกใชด้ชันี (Gini Index) แสดงความไม่เทียมกนัของการกระจาย
รายได ้(คาํนวณจากค่าสัมประสิทธิy จินีคูณดว้ย 100) ทาํใหด้ชันีจินีมีค่าอยูร่ะหวา่งศูนยถึ์งหนึ�งร้อย ถา้
ดชันีจินีเขา้ใกลศู้นยแ์สดงวา่ขนาดของการกระจายรายไดมี้ความเท่าเทียมกนัมาก แต่ถา้ดชันีจินีเขา้
ใกลห้นึ�งร้อยก็แสดงวา่ขนาดของการกระจายรายไดมี้ความไม่เท่าเทียมกนัมาก 

2.4  ทฤษฎทีี�เกี�ยวข้องกบัการหาค่าดัชนี (Gini Index) และเส้นโค้งลอเร็นซ์  

(โครงการศึกษาวิเคราะห์ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจและสังคมเพื�อสร้างต้นแบบการ
พฒันาการเกษตรที�สูงอยา่งย ั�งยนื, 2547) คือ 

N

i i i
i

GINI (X Y ) ∆X
1

2
=

= -å  

     Xi    = ความถี�สะสมของจาํนวนครัวเรือนที�มีรายไดร้ะดบัที� i 
Yi   = ความถี�สะสมของรายไดท้ัFงหมดของครัวเรือนที�มีรายไดร้ะดบัที� i 

                      i    = 1,2,3….,N = จาํนวนชัFนของรายไดท้ราบโดย N เป็นจุดสุดทา้ยของเส้นลอ
เร็นซ์ ค่าสัมประสิทธิy จินิ มีค่าตัFงแต่ 0 ถึง 1 โดยสรุปไดด้งันีF  

� ค่าสัมประสิทธิy จินิ = 0 หมายถึง การกระจายรายไดเ้ท่าเทียมกนัอยา่งสมบูรณ์ 
� ค่าสัมประสิทธิy จินิ = 1 หมายถึง การกระจายรายไดไ้ม่เป็นธรรมอยา่งสมบูรณ์ 

(รายไดท้ัFงหมดตกแก่คนๆ เดียว) 
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� ค่าสัมประสิทธิy จินิมีค่าตํ�ามากเพียงใด คือเขา้ใกล ้0 แสดงวา่การกระจายรายได้
มีความใกลเ้คียงกนัมากขึFน แต่ถา้ค่าสัมประสิทธิy จินิมีค่าสูงมาก คือ มีค่าใกลเ้คียง
กบั 1 แสดงวา่การกระจายรายไดย้ิ�งมีความไม่เป็นธรรมมากยิ�งขึFน 

โดยทั�วไปการคาํนวณค่าสัมประสิทธิy ของการกระจายรายได ้มกัจะกระทาํโดยการ
รวมเนืFอที�สามเหลี�ยม ซึ� งสร้างมาจากจุด Coordinates ภายใตเ้ส้นลอเรนซ์ จากนัFนคูณพืFนที�นีF ดว้ยสอง 
แล้วนาํไปลบออกจากพืFนที�สี� เหลี�ยมจตุัรัสมีค่าเท่ากับ 1 ส่วนที�เหลือจะเท่ากับสองเท่าของพืFนที�
ระหวา่งเส้นเสมอภาคกบัเส้นลอเรนซ์ ซึ� งก็คือ ค่าสัมประสิทธิy จินีนั�นเอง 

A
GINI Coefficien (G)

A B
=

+
 

      A    = พืFนที�ระหวา่งเส้นลอเรนซ์กบัเส้นทแยงมุม 
   B    = พืFนที�ระหวา่งเส้นลอเรนซ์กบัเส้นประกอบมุมฉาก 

ในการคาํนวณดชันีจินิจะใชข้อ้มูลรายไดต่้อหวั (Income per equivalent adult : IE) 
i

i
i

i i i

I
IE

E

E 1 0.7 A 0.5B

=

= + +
 

    โดย Ii    = รายไดต่้อครัวเรือน 
  Ai   = จาํนวนคนในวยัแรงงานของครัวเรือน i - 1 
  Bi   = จาํนวนคนในวยัแรงงานของครัวเรือน i  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



19 
 

   

2.5  งานวจัิยที�เกี�ยวข้อง 

(1)  การศึกษาวจัิยเกี�ยวกบัการบริหารจัดการชุมชนตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีงของชุมชนใน

เทศบาลตําบลปาย อาํเภอปาย จังหวดัแม่ฮ่องสอน 

แนวคิดเกี�ยวกบัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy) 
“เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาที�พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัทรงมีพระราชดาํรัส

ชีF แนะแนวทางการดําเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 25 ปี ตัF งแต่ก่อน
วกิฤติการณ์ทางเศรษฐกิจ และเมื�อภายหลงัไดท้รงเนน้ย ํFาแนวทางแกไ้ขเพื�อให้รอดพน้ และสามารถ
ดาํรงอยูไ่ดอ้ย่างมั�นคงและย ั�งยืนภายใตก้ระแสโลกาภิวฒัน์และความเปลี�ยนแปลงต่าง ๆ เศรษฐกิจ
พอเพียง 

คาํวา่ “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาที�พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัทรงชีFแนะแนว
ทางการดาํเนินชีวิตและการปฏิบติัแก่ประชาชน โดยยึดหลัก “ทางสายกลาง” ท่ามกลางมรสุม
เศรษฐกิจที�ตอ้งเผชิญอยูใ่นปัจจุบนั เศรษฐกิจพอเพียงมีความหมายสรุปได ้5 ประการ ดงันีF  

1) ความพอเพียง คือ รู้จกัพอประมาณ พออยู ่พอมี พอกิน พอใช ้ประหยดั และไม่
เบียดเบียนผูอื้�น 

2) ความมีเหตุผล คือ ตดัสินใจกระทาํสิ�งต่าง ๆ เพื�อใหเ้กิดความพอเพียงตอ้งใชเ้หตุผล
และพิจารณาดว้ยความรอบคอบ 

3) การมีภูมิคุม้กนัที�ดี คือ เตรียมใจใหพ้ร้อมรับผลกระทบและความเปลี�ยนแปลงที�จะ
เกิดขึFนในอนาคต 

4) การมีความรู้ คือ นาํความรู้มาใชใ้นการวางแผนและดาํเนินชีวติ 

5) การมีคุณธรรม คือ มีความซื�อสัตยสุ์จริต สามคัคี และช่วยเหลือซึ�งกนัและกนั 

“เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาชีF ถึงแนวทางการดาํรงอยู ่และปฏิบติัตนของประชาชน
ในทุกระดบัตัFงแต่ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชน จนถึงระดบัรัฐ ทัFงในการพฒันาและบริหารประเทศ
ให้ดาํเนินไปในทางสายกลางโดยเฉพาะการพมนาเศรษฐกิจเพื�อให้ก้าวทนัต่อโลกยุคโลกาภิวตัน์
ความพอเพียงหมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจาํเป็นที�จะตอ้งมีภูมิคุม้กนัใน
ตวัที�ดีพอสมควร ต่อการมีผลกระทบใด ๆ อนัเกิดจาการเปลี�ยนแปลงทัFงภายในและภายนอกทัFงนีF
จะตอ้งอาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมดัระวงัอยา่งยิ�งในการนาํวิชาการต่าง ๆ มาใช้
ในการวางแผนและดาํเนินงานทุกขัFนตอนและขณะเดียวกนัจะตอ้งเสริม สร้างพืFนฐานจิตใจของคน
ในชาติโดยเฉพาะเจา้หนา้ที�ของรัฐนกัทฤษฎีและนกัธุรกิจในทุกระดบัให้มีสํานึกในคุณธรรมความ
ซื�อสัตยสุ์จริต และให้มีความรอบรู้ที�เหมาะสม ดาํเนินชีวิตดว้ยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญา
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และความรอบคอบ เพื�อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี�ยนแปลงอย่างรวดเร็วและ
กว้างขวางทัF งด้านวตัถุ สังคม สิ� งแวดล้อม และวฒันธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี” 
(คณะอนุกรรมการขบัเคลื�อนเศรษฐกิจพอเพียง สํานกังานพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ
,2542) 

จากแนวคิดเกี�ยวกบัชุมชนเทศบาลตาํบลปาย  นีF เป็นแนวคิดหลกัในการศึกษาวิจยัใน
เรื�องการประยกุตใ์ชแ้นวเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนในเขตเทศบาลตาํบลปาย  เนื�องจากวา่ชุมชนใน
เขตเทศบาลปายเป็นพืFนที�ที�ไดรั้บผลกระทบจากการขยายตวัของความเป็นเมืองและการเจริญเติบโต
ดา้นเศรษฐกิจมากที�สุด  มีการพฒันาอย่างรวดเร็วเป็นการพฒันาในรูปแบบทุนนิยมที�มีการเขา้มา
แสวงกาํไรจากการขยายตวัของความเจริญมากขึFนทุกปี ทาํให้ประชาชนในชุมชนของเทศบาลตาํบล
ปายได้รับผลกระทบโดยตรง ซึ� งก่อให้เกิดผลดีและผลเสียต่างๆตามมามากมาย ส่งผลกระทบให้
ชุมชนในเขตเทศบาลตาํบลปาย ตอ้งมีการปรับตวัตามระบบเศรษฐกิจและสังคมที�เปลี�ยนแปลงไป  
การวิจยัชิFนนีF จึงมุ่งที�จะศึกษา ว่าชุมชนในเขตเทศบาลตาํบลปายจะมีวิธีที�จะนาํแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงไปกาํหนดวธีิปฏิบติั  และวิธีดาํเนินการอยา่งไร เพื�อหารูปแบบที�เหมาะสมให้กบัชุมชนโดย
การปรับตวัใหเ้ขา้กบัการเปลี�ยนแปลงที�เกิดขึFน 

 
เสน่ห์ จามริก (2542 : 249) ได้ให้ความคิดเห็นไวด้งันีF  “เศรษฐกิจพอเพียง”  ให้

ความหมายทัF งหลักการและกระบวนการทางสังคม ว่ากันตัF งแต่ขัFนฟืF นฟูและขยายเครือขาย
เกษตรกรรมย ั�งยืนเป็นการพัฒนาขีดความสามารถในการผลิตและบริโภคอย่างพออยู่พอกิน 
เช่นเดียวกบั นิคม มูสิกะคามะ (2542 : 263) เห็นวา่ เศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวพฒันาตามทฤษฎีใหม่ 
ที�ทาํให้ประเทศอยู่ในสังคมโลกไดอ้ย่างสง่างามน่าภูมิใจ โดยที�สามารถผลิตทรัพยากรไดต้ามภูมิ
ปัญญา และเทคโนโลยีแบบไทย มีความพอเพียงในครอบครัว ชุมชนมีความเขม้แข็งช่วยตวัเองได ้
วถีิชีวติความเป็นอยูที่�สอดคลอ้งกบัหลกัธรรมคาํสอนในศาสนา มีสังคมที�สงบสุขกินดีอยู ่ดีขึFน การ
ผลิตอุดมสมบูรณ์พอเพียงที�จะคา้ขายไปยงัต่างประเทศ เช่นเดียวกบั กรมการปกครอง (2542 : 4) 
เศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชดาํรินัFนเนน้ให้คนไทยพึ�งพาตนเองได ้โดยช่วยเหลือตวัเองก่อน
เป็นอนัดบัแรก เริ�มตน้ที�การพฒันาเกษตรกรรมใช้ทรัพยากรในดินที�พอมีอยู่เป็นทุนในการเริ�มตน้ 
รู้จกัผลิตเพื�อใช้บริโภคแลว้ค่อยนาํจาํหน่ายยึดหลกัเกษตรกรรมตามทฤษฎีใหม่ มีการวางแผนการ
ผลิตที�ดี และรู้จกัใช้พืFนที�พฒันาที�ดินทาํกิน ยึดถือหลกัธรรมชาติเกืFอกูลซึ� งและกนั และพึงมีความ
พอเพียง ในสิ�งเบืFองตน้ 3 ประการ ดงันีF  

1. พอเพียง หมายถึงพอมีพอกินสามารถพึ�งตนเองไดโ้ดยเหมาะสมตาม อตัภาพ ทัFง
บุคคล ครอบครัว และชุมชน 

2. พอเพียง หมายถึง มีการปรึกษาหารือระหวา่งบุคคล ครอบครัว ชุมชนและคิดสิ�งใน
สิ�งที�พึ�งกระทาํได ้
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3. พอเพียง ในจิตใจรู้จกัพอไม่โลภช่วยเหลืออาทรซึ� งกนัและกนัในระหวา่งบุคคลใน
ครอบครัว และชุมชน และมีจิตใจรักชุมชนถิ�นตนเอง 

ประเวศ  วะสี (เกร็ดความรู้เกี�ยวกบัเศรษฐกิจพอเพียง, 2550: 21) กล่าววา่ “เศรษฐกิจ
พอเพียง ไม่ไดแ้ปลวา่ไม่เกี�ยวขอ้งกบัใครไม่คา้ขาย ไม่ส่งออก ไม่ผลิตเพื�อคนอื�นไม่ทาํเศรษฐกิจมหา
ภาคเท่านัFน สิ�งเหล่านีFหลายคนอาจคิดเอาเอง พดูเอาเอง และกลวัไปเองทัFงนัFน...” 

เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง พอเพียงในอยา่งนอ้ย 7 ประการ ดว้ยกนั คือ 

1. พอเพียงสาํหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไม่ใช่เศรษฐกิจแบบทอดทิFงกนั 
2. จิตใจพอเพียง  ทาํใหรั้กและเอืFออาทรคนอื�นได ้คนที�ไม่พอจะรับคนอื�นไม่

เป็น และทาํลายมาก 
3. สิ�งแวดลอ้มพอเพียง การอนุรักษแ์ละเพิ�มพูนสิ�งแวดลอ้ม ทาํให้ยงัชีพและ

ทาํมาหากินได ้เช่น การทาํเกษตรผสมผสาน ซึ� งไดท้ัFงอาหาร ไดท้ัFงสิ�งแวดลอ้ม และไดท้ัFงเงิน 
4. ชุมชนเข้มแข็งพอเพียง การรวมตัวกันเป็นชุมชนที�เข้มแข็ง จะทําให้

สามารถแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ได ้เช่น ปัญหาความยากจน หรือปัญหาสิ�งแวดลอ้ม 
5. ปัญหาพอเพียง มีการเรียนรู้ร่วมกนัในการปฏิบติั และปรับตวัไดอ้ยา่งต่อเนื�อง 
6. อยูบ่นพืFนฐานวฒันธรรมพอเพียง วฒันธรรม หมายถึง วิถีชีวิตของกลุ่มชน

ที�สัมพนัธ์อยูก่บัสิ�งแวดลอ้มที�หลากหลาย ดงันัFนเศรษฐกิจจึงควรสัมพนัธ์และเติบโตขึFนจากฐานทาง
วฒันธรรมจึงจะมั�นคง เช่น เศรษฐกิจของจงัหวดัตราด ไม่กระทบกระเทือนจากฟองสบู่แตก ไม่มีคน
ตกงานเพราะอยูบ่นพืFนฐานของสิ�งแวดลอ้ม และวฒันธรรมทอ้งถิ�นที�เอืFอต่ออาชีพการทาํสวนผลไม้
ทาํการประมงและการท่องเที�ยว 

7. มีความมั�นคงพอเพียง ไม่ใช่วบูวาบ เดี�ยวจน เดี�ยวรวยแบบกะทนัหนั เดี�ยว
ตกงานไม่มีกิน ไม่มีใช้ ถา้เป็นแบบนัFนประสาทมนุษยค์งทนไม่ไหวต่อความผนัผวนที�เร็วเกิน จึง
สุขภาพจิตเสียเครียดเพีFยน รุนแรง ฆ่าตวัตาย ติดยา เศรษฐกิจพอเพียงที�มั�นคง จึงทาํใหสุ้ขภาพจิตดี 

เมื�อทุกอยา่งพอเพียงก็เกิดสมดุล ความสมดุล คือ ความเป็นปกติและย ั�งยืน ซึ� งเราอาจ
เรียกเศรษฐกิจพอเพียงในชื�ออื�น ๆ เช่น 

• เศรษฐกิจพืFนฐาน 

• เศรษฐกิจสมดุล 

• เศรษฐกิจบูรณาการ 

• เศรษฐกิจศีลธรรม 

คือ เศรษฐกิจทางสายกลาง หรือ เศรษฐกิจแบบมชัฌิมาปฏิปทา เพราะเชื�อมโยงทุก
เรื�องเขา้มาดว้ยกนั ทัFงเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม วฒันธรรม สิ�งแวดลอ้ม ที�จริงคาํวา่ เศรษฐกิจ เป็นคาํที�มี
ความหมายที�ดีที�หมายถึง ความเจริญที�เชื�อมโยงกาย ใจ สังคม วฒันธรรม และสิ�งแวดลอ้มเขา้ดว้ยกนั 
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แต่ไดมี้การนาํเอาคาํว่าเศรษฐกิจไปใช้ในลกัษณะแบบแยกส่วนที�หมายถึงการแสวงหาเงินเท่านัFน 
เมื�อแยกส่วนก็ทาํลายสื�ออื�น ๆ จนเสียสมดุลและวกิฤติ 

เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวคิดที�สามารถนาํไปใช้ให้เหมาะสมได้ในชีวิตประจาํวนั 
ดว้ยการพิจารณา (กระทรวงเกษตรและสหกรณ์,2551) ดงันีF  

1.พิจารณาความสามารถในการพึ� งพาตนเองเป็นหลัก ที� เน้นความสมดุลทัF ง 3 
คุณลกัษณะคือ พอประมาณ มีเหตุมีผล และมีภูมิคุม้กนั มาประกอบการตดัสินใจในเรื�องต่าง ๆ เป็น
ขัFนตอน รอบคอบ ระมัดระวงั พิจารณาถึงความพอดี พอเหมาะ พอสมควร และพร้อมรับการ
เปลี�ยนแปลง ที�มีองคป์ระกอบครอบคลุมทัFง 5 ประการ 

1.1 ความพอเพียงดา้นจิตใจ มีจิตใจเขม้แข็ง ฝึกตนเองได ้มีจิตสํานึกที�ดี เอืFอ
อาทร ประนีประนอม นึกถึงประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลกั มีความซื�อสัตย ์สุจริต อดทน และมีความ
เพียร 

1.2 ความพอเพียงดา้นสังคม มีความช่วยเหลือเกืFอกูลกนั รู้รักสามคัคี รู้จกัผนึก
กาํลงัสร้างความเขม้แข็งให้ครอบครัวและชุมชน มีกระบวนการเรียนรู้ที�เกิดจากรากฐานที�มั�นคง
แขง็แรง 

1.3 ความพอเพียงดา้นทรัยพากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้ม รู้จกัใชแ้ละจดัการ
อยา่งฉลาดและรอบคอบ สามารถเลือกใชท้รัพยากรที�มีอยูใ่ห้เกิดความย ั�งยืนสูงสุด ใชท้รัพยากรที�มี
อยูใ่นประเทศเพื�อพฒันาประเทศใหม้ั�นคง และระวงัไม่ใหกิ้จกรรมกระทบสิ�งแวดลอ้ม 

1.4 ความพอเพียงดา้นเทคโนโลย ีรู้จกัใชเ้ทคโนโลยีที�เหมาะสม สอดคลอ้งกบั
ความตอ้งการและภูมินิเวศน์ พฒันาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาทอ้งถิ�นมาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อ
ตนเองและสังคม 

1.5 ความพอเพียงด้านเศรษฐกิจดาํรงชีวิตอยู่อย่างพอดี พอมี พอกิน พอใช ้
สมควรตามอตัภาพและฐานะของตน ประกอบอาชีพสุจริต (สัมมาอาชีวะ) ดว้ยความขยนัหมั�นเพียร
อดทน ใชชี้วติเรียบง่าย โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผูอื้�น มีรายไดส้มดุลกบัรายจ่าย รู้จกัการใช ้จ่าย
ของตนเองและครอบครัวอยา่งมีเหตุผลเท่าที�จาํเป็น ประหยดั รู้จกัการเก็บออมและแบ่งปันผูอื้�น 

2.พิจารณาความรู้คู่คุณธรรม มีการศึกษาเรียนรู้และพฒันาตนเองอยา่งต่อเนื�อง (ทัFง
ภาคทฤษฎี และการปฏิบติัจริง) ในวิชาการต่าง ๆ ที�เกี�ยวขอ้งกบัการดาํรงชีวิต ใช้สติปัญญาในการ
ตดัสินใจต่าง ๆ อย่างรอบรู้ รอบคอบ และมีเหตุผลที�จะนาํความรู้ต่าง ๆ เหล่านัFน มาปรับใชอ้ยา่งมี
ขัFนตอนและระมดัระวงัในการปฏิบติั มีความตระหนกัในคุณธรรม มีความสัตยสุ์จริต มีความเพียร
ความอดทน และสติปัญญาชาญฉลาดในการดาํเนินชีวติในทางสายกลาง 
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(2) ทฤษฎีและแนวคิดเกี�ยวกบัคุณภาพชีวติ 
พุทธศาสนาไดก้ล่าวไวว้า่ มนุษยเ์ป็นอินทรียพ์ลวติั (Dynamic Organism) ที�ดิFนรนโลดแล่น

ไปเพื�อแสวงหาวตัถุ และเหตุการณ์มาตอบสนองต่อตณัหาหรือความอยากต่าง ๆ ไม่มีที�สิFนสุด และ
ความอยากนีF เองที�ผลกัดนัใหม้นุษยป์รุงแต่งพฤติกรรมไปไดต่้าง ๆ นา ๆ ตณัหาของมนุษยก์็ยากที�จะ
กาํหนดขอบเขตแน่นอนลงไปได ้(วไลพร, 2427 : 67) นอกจากนีFท่านพุทธทาสภิกขุ (2541: 7-8) ได้
กล่าวไวว้า่ ธรรมชาติของคนเมื�อแรกเกิดมายงัไม่สมบูรณ์ตอ้งผ่านการอบรมกนัอีกมากมายทัFงทาง
ร่างกายและจิตใจ การที�จะเป็นมนุษยที์�สมบูรณ์ คือ เป็นผูมี้จิตใจสูง จะตอ้งอยู่เหนือปัญหาชนิดที�
กิเลส ตณัหา อุปาทาน อนัเป็นเหตุแห่งทุกข์ท่วมทบัไม่ได ้เช่นเดียวกบัที�พระราชนิโรธรังสี คมัภีร์ 
ปัญญาวิศิษฎ์ (ริเรืองรอง, 2540 : 25-30) ไดก้ล่าวถึง ธรรมชาติของมนุษยไ์วว้า่ มนุษยเ์กิดมาถูกปก
คลุมดว้ยอาํนาจของกิเลสต่าง ๆ มีความปรารถนาไม่สิFนสุด ทาํให้มองไม่เห็นความตอ้งาการของ
ผูอื้�นและความตอ้งการของตนเอง จึงต่างพากนัดิFนรนเพื�อหนีทุกข์และให้ไดรั้บความสุขตามความ
ตอ้งการ แต่การดิFนรนนัFนเป็นไปในทางที�ไม่ถูกตอ้ง ทาํให้กลบัเกิดทุกข์ทวีเพิ�มขึFนกว่าเดิม แมแ้ต่
ความสุขที�ได้รับแล้วนัFนเป็นไปในทางที�ไม่ถูกตอ้ง ทาํให้กลบัเกิดทุกข์ทวีเพิ�มขึFนกว่าเดิม แมแ้ต่
ความสุขที�ไดรั้บแลว้นัFนก็ไม่เห็นเป็นสุข จึงตอ้งดิFนรนเพื�อแสวงหาความสุขอนัยงัไม่ไดรั้บให้วุน่วาย
ขึFนไปอีก และ Maslow (1970 : 69-80)  ไดเ้สนอทฤษฎีลาํดบัขัFนของความตอ้งการมีสมมติฐานว่า 
“มนุษยมี์ความตอ้งการอยูเ่สมอไม่มีที�สิFนสุด เมื�อความตอ้งการอยา่งหนึ� งไดรั้บการตอบสนองหรือ
พึงพอใจ ความตอ้งการอื�น ๆ ที�สูงขึFนไป ความตอ้งการอีกอยา่งหนึ� งก็จะเกิดขึFนได”้ ความตอ้งการ
ของมนุษยจ์ะเป็นไปตามลาํดบัขัFน ดงันีF  

1. ความตอ้งการทางด้านร่างกายเป็นความตอ้งการขัFนพืFนฐานของมนุษย ์และเป็น
สิ�งจาํเป็นที�สุดในการดาํรงชีวิต ไดแ้ก่ อาหาร อากาศ ที�อยู่อาศยั เครื�องนุ่งห่ม ยารักษาโรค ความ
ตอ้งการการพกัผอ่น และความตอ้งการทางเพศ  

2. ความตอ้งการทางดา้นความปลอดภยัเป็นความรู้สึกที�ตอ้งการความมั�นคงปลอดภยั
ในชีวติ ทัFงในปัจจุบนัและอนาคต ซึ� งรวมถึงความกา้วหนา้และความอบอุ่นใจ 

3. ความตอ้งการทางดา้นความรัก ความเป็นเจา้ของ เมื�อความตอ้งการทางดา้นร่างกาย 
และความปลอดภยัไดรั้บการสนองแลว้ ความตอ้งการทางดา้นสังคมก็จะเริ�มเป็นสิ�งจูงใจที�สําคญัต่อ
พฤติกรรมของบุคคล เป็นความตอ้งการที�สังคมยอมรับตนเขา้เป็นสมาชิกไดรั้บการยอมรับจากคน
อื�น ๆ ไดรั้บความเป็นมิตร และความรักจากเพื�อนร่วมงาน 

4. ความต้องการมีเกียรติยศและชื�อเสียงเป็นความต้องการขัFนสูง ซึ� งได้แก่ ความ
ตอ้งการอาํนาจ ความสําเร็จ สถานภาพสูง ชื�อเสียง การยกย่อง เป็นตน้ ความตอ้งการชนิดนีF แบ่ง
ออกเป็น 2 ส่วน คือ ความภูมิใจในตวัเองกบัการที�ผูอื้�นให้การยกยอ่งให้เกียรติหรือไดรั้บการยกยอ่ง
จากผูอื้�น 



24 
 

   

5. ความตอ้งการที�จะไดรั้บความสําเร็จตามความนึกคิดเป็นความตอ้งการระดบัสูงสุด 
เป็นความตอ้งการที�ยากจะให้เกิดความสําเร็จในทุกสิ�งทุกอย่าง ตามความนึกคิดของตนเอง เป็น 
ความตอ้งการที�ยากแก่การเสาะแสวงหามาได ้

2.1 )ความหมายของคุณภาพชีวติ 
ปัจจุบนันักวิชาการหลายท่านให้คาํจาํกดัความหรือความหมายของคาํว่า “คุณภาพ

ชีวติ” กนัอยา่งกวา้งขวาง ซึ� งมกัจะเป็นความหมายที�มีความคลา้ยคลึง สอดคลอ้งกนั ดงัต่อไปนีF  
 
ระวี ภาวิไล (2523 : 19, อา้งถึงในนิสิตปริญญาโท สาขาพฒันาสังคม รุ่น 32. 2543 : 

15) ได้ให้ความหมายของ คุณภาพชีวิต หมายถึง ชีวิตที�มีคุณภาพพึงประสงค์ คือ ชีวิตที�อาศัย
สภาพแวดลอ้มทัFงปวงเอืFออาํนวยสุขภาพทางกาย เพื�อเป็นรากฐานของสันทนาการทางจิตใจทาํให้
เกิดบูรณาการทางความรู้สึกนึกคิดที�ตามศกัยภาพ มนุษย์มีความสามารถสร้างสรรค์และผลิตผล
รวมกนัเขา้เป็นสังคมที�มั�นคงผาสุกสมบูรณ์และปราศจากจากความขดัแยง้ ซึ� งสอดคลอ้งกบันิพนธ์ 
คนัธเสวี (2525 : 2) คุณภาพชีวิต คือ ระดบัสภาพการดาํรงชีพของมนุษยต์ามองคป์ระกอบของชีวิต 
อนัไดแ้ก่ ร่างกาย อารมณ์ สังคม ความคิด และจิตใจ ซึ� งแต่ละคนก็จะมีแตกต่างกนัไป ไม่ทดัเทียม
กนั สําหรับสํานักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2528 : 1) ให้
ความหมายวา่ คุณภาพชีวติ คือ การดาํรงชีวติของมนุษยใ์นระดบัที�มีความเหมาะสมตามความจาํเป็น
พืFนฐานในสภาวะการณ์ของสังคมในช่วงเวลาหนึ� ง ซึ� งองคป์ระกอบพืFนฐานที�สําคญัและเหมาะสม 
อย่างน้อยก็น่าจะประกอบดว้ย มีอาหารเพียงพอ มีเครื�องนุ่งห่ม ที�อยู่อาศยัเหมาะสม รวมถึงไดรั้บ
บริการพืFนฐานที�จะเป็นต่อการดาํรงชีวิตทัFงด้านเศรษฐกิจและสังคม ที�ส่งผลต่อการมีสุขภาพที�
สมบูรณ์แขง็แรง มีความรู้ ความสามารถในการแกไ้ขปัญหาในครอบครัวไดเ้ป็นอยา่งดี พึ�งพิงตนเอง
ไดโ้ดยไม่ก่อให้เกิดเป็นภาระต่อสังคมประสงค ์ (เต็มชวาลา, 2529 : 17) โดย พณัณิน กิติพราณรณ์ 
(2531:42-46) ได้แบ่งคุณภาพชีวิตที�มีความสุขอนัเนื�องมาจาก 1) สุขทางกาย คือ การมีชีวิตความ
เป็นอยูที่�ดี สุขภาพดี มีสาธารณูโภคที�ดี มี สภาพแวดลอ้มที�ดี รวมถึงมีการพกัผอ่น สันทนาการที�ดี
ดว้ย 2) สุขทางใจ อนัเนื�องมาจาก การรู้จกัความพอดี พอใจในสภาพที�เป็นอยู ่เห็นคุณค่าของตนเอง 
อดทน เสียสละ รัก ห่วงใยและเอืFอเฟืF อต่อผูอื้�น อย่างไรก็ตาม อจัฉรา นวจินดา และขจีจรัส ภรมย์
ธรรมศิริ (2532:18) ให้ความหมายของคาํว่า คุณภาพชีวิตโดยเน้นที�ความพึงพอใจเป็นสําคญั คือ 
ความรู้สึกพึงพอใจของบุคคล เพื�อใหค้วามมีคุณภาพชีวติมีนยัที�เป็นบวกต่อการดาํรงชีวิตในแนวทาง
ที�บุคคลพึงปรารถนา และเป็นผลมาจากการมีสุขภาพกายและสุขภาพใจดี ซึ� งความพึงพอใจเหล่านัFน 
สามารถนําไปวดัหรือประเมินผลได้ ไม่ว่าจะเป็นความพึงพอใจส่วนบุคคลหรือสังคมก็ตาม            
(สุพรรณี ไชยอาํพร และสนิท สมคัรการ ,2534 : 12) สําหรับShama  (1975) กล่าววา่ คุณภาพชีวิต
เป็นเรื�องที�มีความสลบัซบัซ้อนเนื�องจาก คุณภาพชีวิตเป็นเรื�องของความพึงพอใจอนัเกิดมาจากการ
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ไดร้บสนองตอบต่อความตอ้งการทางจิตใจและสังคมทัFงยงัเกี�ยวขอ้งกบัความสามารถของสังคมใน
การตอบสนองต่อความตอ้งการ พืFนฐานของสมาชิกในสังคมอีกดว้ย 

2.2)องค์ประกอบของคุณภาพชีวติ 
ยุพา อุดมศักดิy  (2516:41-42) กล่าวว่า คุณภาพชีวิตของประชาชนในสังคม ควร

ประกอบด้วยสุขภาพทัFงกายและใจ การศึกษา เศรษฐกิจและอาชิพ การเมืองการปกครอง ศาสนา 
สิ�งแวดลอ้มสวสัดิการสังคมอื�น ๆ โดย อจัฉรา นวจินดา และขจีจรัส ภิรมยธ์รรมศิริ (2532 : 8-9) 
แบ่งองคป์ระกอบหรือปัจจยัที�มีผลต่อคุณภาพชีวติ ดงันีF  

1. องคป์ระกอบหรือปัจจยัระดบัจุลภาค อนัไดแ้ก่ ปัจจยัสี�  นํF า  อากาศ  การศึกษา  
ความรัก  ความมั�นคง ปลอดภยั  การมีงานทาํ มีรายได ้การมีอิสระ เสรีภาพ การเลื�อนฐานะทางสังคม 
สุขภาพและความเจบ็ป่วย เกียรติยศ ชื�อเสียง เป็นตน้ 

2.องค์ประกอบหรือปัจจยัระดบัจุลภาคและมหาภาค เป็นปัจจยัที�มีเป็นตวัแปร
สําคญัในการคาดประมาณมีคุณภาพชีวิตของบุคคลในระดบัชุมชนหรือในประเทศได ้เช่น ระดบั
การดาํรงชีวติ (ปัจจยัขัFนพืFนฐาน) ทรัพยากร (ทรัพยากรมนุษยแ์ละธรรมชาติ) ประชากร (โครงสร้าง
ประชากร) ระบบสังคมและการเมือง เป็นตน้ 

 

(3) วรรณกรรมที�เกี�ยวข้องกบัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

 
กงัสดาล  อยู่เย็น (2544) ศึกษาถึง “ พลวตัรชุมชนบา้นปากเปร็ดในภายใตแ้นวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นงานวิจยัที�มุ่งศึกษาประวติัความเป็นมาของแนวคิดและการพฒันาการดา้น
เศรษฐกิจชุมชน โดยใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเป็นกรอบทฤษฏี และศึกษาลกัษณะตลอดจนปัจจยั
ที�ส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน  โดยศึกษาปัจจยัที�มีผลกระทบต่อลกัษณะเศรษฐกิจ
พอเพียงในชุมชน ผลการศึกษาพบวา่การพฒันาทางดา้นเศรษฐกิจของชุมชนบา้นปากเปร็ด เริ�มจาก
ระบบเศรษฐกิจแบบดั�งเดิมที�ผลิตเพื�อการบริโภคในครัวเรือนต่อมามีการปรับเปลี�ยนวิถีชีวิตและ
รูปแบบการผลิตเพื�อการขาย  โดยการปลูกพืชเศรษฐกิจและสัมปทานป่าไม้ ทาํให้เกิดปัญหา
สิ�งแวดล้อมในชุมชน สมาชิกชิกในชุมชนส่วนหนึ� งได้พยายามปรับเปลี�ยนวิถีการดาํรงชีวิตและ
รูปแบบการผลิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงด้วย โดยใช้รูปแบบการผิตแบบเกษตรทางเลือกเขา้มา
ปฏิบติั การบริโภคที�มีความเรียบง่าย โดยคาํนึงถึงสุขภาพและสิ�งแวดลอ้มมีการพฒันาขีดความสาม
รถในการเรียนรู้อยา่งเท่าทนัในความสัมพนัธ์กบับุคคลภายนอก ไดใ้ชค้วามเอืFอเฟืF อเผื�อแผ ่ช่วยเหลือ
เกืFอกลูกนัในชุมชน ในการแบ่งส่วนปัจจยัการผติใหแ้ก่ญาติพี�นอ้ง เพื�อนบา้น และชุมชน  
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การศึกษาไดพ้บวา่ปัจจยัที�ส่งผลกระทบต่อลกัษณะเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบา้น
ปากเปร็ดคือ ผูน้าํ กลุ่มและองค์กร กระบวนการเรียนรู้และค่านิยม การดาํเนินชีวิตเศรษฐกิจและ
ภาวะหนีF สิน  ซึ� งผูที้�เกี�ยวขอ้งในชุมชนควรมีการพฒันาศกัยภาพของผูน้าํและหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้ง
กบัการพฒันาชุมชนให้มากขึFน  โดยควรส่งเสริมให้ความรู้ วิสัยทศัน์ แนวคิดที�ชดัเจน โดยเฉพาะ
แนวคิดเกี�ยวกบัเศรษฐกิจพอเพียง เพื�อให้การทาํงานในชุมชนมีประสิทธิภาพ เกิดพลงัและเกิดความ
เขม้แข็ง การพฒันาควรเปิดโอกาสให้ชาวบา้นเขา้มามีส่วนร่วม เนน้การประสานความร่วมมือ และ
การสร้างความเขา้ใจอนัดีต่อประชาชน โดยมุ่งความตอ้งการที�แทจ้ริงของชุมชนและคาํนึกถึงฐาน
ทรัพยากรและศกัยภาพของชุมชนเป็นสาํคญั 

 
สมเศียร จนัทร์หล้า (2544) “บทบาทของชุมชนในการจดัการโครงการเศรษฐกิจ

พอเพียงขององคก์ารบริหารส่วนตาํบลฝายกวาง อาํเภอเชียงคาํ จงัหวดัพะเยา” ทาํการศึกษาเนื�องจาก
ตอ้งการทราบถึงความเป็นอิสระในการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจดัโครงการเศรษฐกิจพอเพียง
และบทบาทขององค์การบริหารส่วนตาํบลในการยึดถือชุมชนเป็นแนวทางในการจดัการโครงการ
เศรษฐกิจพอเพียงและตอ้งการทราบถึงความเห็นของชุมชนต่อโครงการเศรษฐกิจพอเพียง จากผล
การศึกษาพบวา่ชุมชนเห็นว่าโครงการเศรษฐกิจแบบพอเพียงสามารถแกปั้ญหาเศรษฐกิจชุมชนได ้
โดยชุมชนมีอิสระในการจดัโครงการที�ได้รับมาจากภาครัฐบาลที�ให้ชุมชนเป็นผูคิ้ด ผูท้าํเอง ทาํ
ใหผ้ลสาํเร็จของผลงานจึงเกิดจากชุมชนเอง  

ผลการศึกษาทัFงกงัสดาล อยูเ่ยน็ และสมเศียร จนัทร์หลา้ ดงักล่าวสัมพนัธ์กบัการศึกษา
การประยุกต์ใช้แนวเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนในเขตเทศบาลตาํบลปาย โดยงานวิจยัทัFงสองนีF
เกี�ยวขอ้งกบัชุมชนต่อการดาํเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงซึ� งสามรถนาํมาเป็นแนวทางใน
การศึกษาได ้

จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุทธยา และกอบศกัดิy  ภูตระกูล (2545) ศึกษาเรื� อง”การพฒันา
อยา่งย ั�งยนืภายใตป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” โดยศึกษาถึงปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงซึ� งพบวา่สมา
รถนาํมาประยกุตใ์ช ้ใน 3 ระดบัไดแ้ก่ 

1. ระดบัความอยูร่อดและ/หรือความเจริญอยา่งย ั�งยนืภายใตอิ้ทธิพลของกระแส
โลกาภิวตัน์ 

2.ระดบัของกลยทุธ์ในการพฒันาประเทศไทยอยา่งย ั�งยนื และ 

3.ระดบัสังเคราะห์แผนปฏิบติัการในการพฒันาในระดบัทอ้งถิ�นตามเหมาะสม
ของทรัพยากร 

ผลการศึกษาดังกล่าวสัมพนัธ์กับการศึกษาวิจยัในการประยุกต์ใช้แนวเศรษฐกิจ
พอเพียงของชุมชนในเขตเทศบาลตาํบลปาย เนื�องจากงานวจิยันีFตอ้งการศึกษาถึง การดาํเนินชีวิตตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน ให้ชุมชนดาํเนินชีวิตแบบมีความพอเพียง  โดยยึดหลกัพออยู ่
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พออยู่ พอกิน พอใช้ ซึ� งทาํให้ชาวบา้นและครอบครัวพึ�งตนเองได ้โดยผูว้ิจยัเห็นว่า ถา้ทุกหมู่บา้น 
ชุมชนและทุกประเทศ พึ� งตนเองได้ ก็จะทาํให้ไม่ได้รับผลกระทบเมื�อมีการเปลี�ยนแปลงจาก
ภายนอกประเทศโดยเฉพาะกระแสโลกาภิวตัน์  

 
สกล พรหมสิน(2546)ไดท้าํการศึกษาถึง”ความสัมพนัธ์ระหวา่งการดาํเนินชีวิตแบบ

เศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพของประชาชนตาํบลหงส์เจริญ อาํเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร” ซึ� ง
ผลการวจิยัพบวา่ ประชาชนตาํบลหงส์เจริญ มีการดาํเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงทัFง 4 ดา้นอยูใ่น
ระดบัมาก โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมากและเมื�อพิจารณาในแต่ละดา้นพบวา่ดา้นครอบครัวเขม้แข็ง 
เป็นอนัดบัแรก รองลงมาไดแ้ก่ ดา้นปัจจยัสี�พอเพียง ดา้วการศึกษาถว้นทั�ว ส่วนดา้นรายไดพ้อเพียง
อยูใ่นระดบัตํ�าสุด  และระดบัการดาํเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนตาํบล หงส์เจริญ 
อาํเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีการดาํเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงอยู่
ในระดบัสูง คิดเป็นร้อยละ 50.8 รองลงมาคือการดาํเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงระดบัปานกลาง 
คิดเป็นร้อยละ 48.7 การดาํเนินชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียงระดบัตํ�า คิดเป็นร้อยละ0.5 

 
จริยา สุพรรณ(2548) “ การยอมรับเศรษฐกิจพอเพียงในการดาํเนินชีวิตของเกษตรกร

ในชุมชนบา้นหลุมมะขาม ตาํบลหนองไมแ้ก่น อาํเภอแปลงยาว จงัหวดัฉะเชิงเทรา” โดยการศึกษา
ถึงวิถีชีวิตและเหตุผลของการยอมรับเศรษฐกิจพอเพียงในการดาํเนินชีวิตของเกษตรกรในชุมชน 
การศึกษาพบว่าชุมชนบ้านหลุมมะขามเกิดจากการรวมตัวของเกษตรกรที�อพยพมาจากภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือและจากอาํเภอพนัสนิคม จงัหวดัชลบุรี การดาํเนินชีวิตของเกษตรกรในช่วง
ระยะแรกเป็นเศรษฐกิจแบบดั�งเดิม คือการผลิตเพื�อการบริโภคในครัวเรือนและมีการพึ�งพาอาศยักนั
ภายในชุมชน ต่อมามีการปรับเปลี�ยนการดาํเนินชีวิตตามกระแสทุนที�เขา้มาในชุมชน ทัFงไดมี้การ
ปรับเปลี�ยนรูปแบบการเพาะปลูกเป็นพืชเชิงเดี�ยว ส่งผลให้เกษตรกรเกิดปัญหาภาวะหนีF สินใน
ระดบัสูง มีการจดัทรัพยากรที�ไม่พึงพาซึ� งกนัและกนั เกษตรกรส่วนหนึ� งจึงไดป้รับเปลี�ยนรูปแบบ
การดาํเนินชีวติและรูปแบบการผลิตเป็นไปตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเริ�มจากการดูตน้แบบ
ที�ประสบความสําเร็จมาก่อนและนาํมาปรับใช้ในการดาํเนินชีวิต ทาํให้ชุมชนบา้นหลุมมะขามที�
ดาํเนินชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียงมีรายไดแ้ละคุณภาพชีวติที�ดีขึFน  

 
สุภาภรณ์ ธารผาภูมิ (2550) ศึกษาถึง”คุณภาพชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงและ

คุณภาพชีวติในการทาํงาน กรณีศึกษา:เกษตรกรตาํบลดอนมะเกลือ อาํเภออู่ทอง จงัหวดัสุพรรณบุรี” 
โดยมีวตัถุประสงค์ในการศึกษาถึงคุณภาพในการดําเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกรในตาํบลดอนมะเกลือ อาํเภออู่ทอง จงัหวดัสุพรรณบุรี โดยศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่าง
คุณภาพชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง และคุณภาพชีวิตในการทาํงาน  ผลการศึกษาพบวา่คุณภาพ
ชีวิตในการดําเนินตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก รวมถึงด้านความ
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พอประมาณ ดา้นความรู้ ดา้นคุณธรรมและดา้นความมีเหตุผลในระดบัมาก และระดบัคุณภาพชีวิต
ในการทาํงานโดยภาพรวมรวมอยู่ในระดบัมาก เช่นกนั ความสัมพนัธ์ของคุณภาพชีวิตตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียงและคุณภาพชีวิตในการทาํงานมีความสัมพนัธ์กนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติใน
ระดับที� 0.05 และยงัพบว่าปัจจยัที�มีผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงและ
คุณภาพชีวติในการทาํงาน คือ อาย ุการศึกษา สถานะภาพการสมรส รายได ้ส่วนปัจจยัดา้นเพศ 

 

(4) วรรณกรรมที�เกี�ยวข้องกบัความยั�งยนื  

 
งานศึกษาดา้นตวัชีFวดัความย ั�งยนืของทรัพยากรธรรมชาติและระบบการเกษตรนัFนเริ�ม

มีมาก ตัFงแต่กลางทศวรรษที� 1990เมื�อมีความตื�นตวัเรื�องการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ  ตวัชีF วดัเป็น
จาํนวนมากจะเป็นตวัชีFวดัที�ตอ้งเก็บขอ้มูล และ ใชต้วัแปรที�ตอ้งมีการวดัในเชิงวิทยาศาสตร์ และทาง
กายภาพ ชีวภาพ (ตวัชีFวดัความย ั�งยนืของระบบเกษตรและทรัพยากรธรรมชาติบนที�สูง : มุมมองทาง
เศรษฐกิจสังคม, 2541 เบญจพรรณ เอกะสิงห์ และคณะ,2541 อา้งใน Azar, Holmberg and Lindgren, 
1996)  หรือบางทีก็เป็นตวัชีF วดัความย ั�งยืนของทรัพยากรธรรมชาติ และสิ�งแวดลอ้มในระดบัโลก
หรือประเทศ  ในที�นีF จะสํารวจเอกสารในส่วนที�เกี�ยวกบัการหาตวัชีF วดัความย ั�งยืนในระดบัการผลิต
การเกษตร และเมื�อเกี�ยวเนื�องกบัตวัแปรดา้นเศรษฐกิจสังคมเป็นพิเศษ 

 
Masera, Astier and Lopez-Richaura (1999) ไดใ้ห้วิธีการคาํนวณตวัชีF วดัความย ั�งยืน

ของระบบการจดัการทรัพยากรธรรมชาติเอาไว ้ โดยแบ่งการวดัออกเป็น 5 ดา้นใหญ่ๆ คือ 1) ผลิต
ภาพ(productivity)  2) เสถียรภาพ (stability, resilience  and reliability) 3) ความสามารถปรับตวั 
(adaptability) 4) ความเสมอภาค (equity) และ 5) ความสามารถพึ�งพาตนเอง (self-reliance or self 
ewpowerment) ในดา้นผลิตภาพให้ความสําคญัดา้นประสิทธิภาพการผลิต เช่น  ผลผลิตต่อหน่วย
พืFนที�  ประสิทธิภาพการใชพ้ลงังาน  อตัราส่วนตน้ทุนต่อผลประโยชน์  การลงทุน  รายได ้ หรือผลิต
ภาพต่อแรงงาน เป็นตน้ ในดา้นเสถียรภาพ  เนน้ความหลากหลายของชนิดพนัธ์ุพืช หรือ กลุ่มชาติ
พนัธ์ุที�เกี�ยวขอ้ง  การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ  ความเสี�ยงดา้นโรค  แมลง  ผลผลิตและแนวโนม้
และคุณภาพชีวิต ในดา้นความสามารถและการปรับตวั  เน้นกระบวนการการเรียนรู้ของเกษตรกร  
และความสามารถในการยอมรับสิ�งใหม่ และความเปลี�ยนแปลง ในดา้นความเสมอภาค  เน้นการ
กระจายผลประโยชน์ในกลุ่มบุคคลที�เกี�ยวขอ้ง  และการจา้งงาน  ในด้านความสามารถพึ�งตนเอง  
พิจารณาการมีส่วนร่วม  การพึ� งพาตนเอง ความสามารถควบคุมทรัพยากรที�ต้องใช้  และ
กระบวนการตดัสินใจและองคก์รที�เกี�ยวขอ้ง ส่วน Lefroy, Bechstedt and Rais (2000) เปรียบเทียบ
การจดัการที�ดินอยา่งย ั�งยืนใน 3 ประเทศ คือ ไทย เวียดนาม  และอินโดนีเซีย โดยใชด้ชันี 5 ดา้นคือ 
1) ดา้นผลิตภาพใชผ้ลผลิตต่อหน่วยที�ดิน  สีของดิน  ความเติบโตของพืช  และสีของใบ  เป็นตวัชีF วดั
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ดา้นผลิตภาพ 2) ดา้นความมั�นคง  ใช้ปริมาณฝนเฉลี�ย การจดัการเศษเหลือของพืช ความถี�ของฝน
แล้ง  และรายได้จากปุศสัตว ์ 3) ด้านการอนุรักษ์  ตวัชีF ที�ใช้ คือ การชะล้างพงัทลายของหน้าดิน  
ความเขม้ขน้ในการปลูก  และระบบพืช 4) ดา้นเสถียรภาพ(viability) ตวัชีF วดัที�ใชคื้อ  รายไดจ้ากการ
การเกษตร  รายได้นอกฟาร์มความแตกต่างของราคาตลาดและราคาหน้าฟาร์ม  การมีแรงงานใน
การเกษตร  ขนาดของฟาร์ม  สินเชื�อและ  สัดส่วนของผลผลิตขายสู่ตลาด  และ 5) ดา้นการยอมรับ
(acceptability) ตวัชีF วดัที�ใช ้ มีการถือครองที�ดิน  การมีบริการส่งเสริมเกษตร การมีโรงเรียน  การมี
ศูนยอ์นามยั  การเขา้ถึงปัจจยัการผลิตเงินอุดหนุน  มาตรการอนุรักษ ์ การฝึกอบรมในมาตรอนุรักษ ์
ดินและนํFา  และการมีถนนเชื�อมกบัถนนใหญ่  จากนัFน Lefroy, Bechstedt and Rais  มีการให้นํF าหนกั
ความสําคญัของตวัชีF วดัเหล่านีF   โดยเกษตร   จากนัFนมีการสร้างเกณฑ์วดัความย ั�งยืน  เมื�อหมู่บา้น
ต่างๆ มีค่าที�สามารถสูงกวา่เกณฑแ์ลว้สามารถจกัลาํดบัหมูบา้นที�ไม่ผา่นเกณฑ์ ที�อาจถือวา่ ไม่ย ั�งยืน  
และอาจมีปัญหาในภายหลัง ในด้านการสํารวจสภาวะทางเศรษฐกิจสังคมของพืFนที�ทาํงานของ
โครงการหลวงนัFน  นรินทร์ชยั และกมล (2543) สํารวจเกษตรในศูนยพ์ฒันาโครงการหลวง 36 ศูนย ์ 
เพื�อดูรายได ้ฐานะความเป็นอยู ่ การกระจาย รายได ้ ตวัชีF วดัความยากจน  และดชันีความพึงพอใจ
ของเกษตรกรต่อเจา้หนา้ที�  พบวา่ ในปี พ.ศ. 2543 โดยเฉลี�ย  เกษตรกรในศูนยพ์ฒันาโครงการหลวง  
มีรายได ้59,185 บาทต่อครัวเรือนต่อปี  ร้อยละ 45 เป็นรายไดจ้ากการเกษตร  ร้อยละ 35 เป็นรายได้
จากนอกการเกษตร  และร้อยละ 20 เป็นรายไดที้�ไม่เป็นตวัเงิน  เกษตรกรมรฐานะยากจน  ปานกลาง  
และดี  มีรายได ้รวม  30,388  54,115 และ105,945  บาทต่อครัวเรือนต่อปีตามลาํดบั  ส่วนเส้นความ
ยากจนมีค่าเท่ากบั  55,623 บาทต่อครอบครัว  หรือ  10,095 บาทต่อคน  นรินทร์ชัย และกมล  
สรุปวา่ เกษตรที�อยูใ่นศูนยพ์ฒันา โครงการหลวงโดยเฉลี�ยแลว้ไม่จดัวา่เป็นผูย้ากจน  อยา่งไรก็ตาม  
การศึกษาชิFนนีF   ไม่ไดแ้จกแจงวา่ผูที้�ยงัอยูใ่นสภาวะความยากจนในศูนยฯ์ ของโครงการหลวงนัFนมี
อยูม่ากเท่าใด 
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2.6 กรอบแนวความคิด 

สภาวะเศรษฐกิจพอเพียง
1.สภาพเศรษฐกิจ
2.สภาพสังคม
3.ลักษณะกายภาพที่เกี่ยวข�องกับ

การดํารงชีวิต
4.การเข�าถึงและใช�ประโยชน-ทรัพยากร

ธรรมชาติ และส่ิงแวดล�อม

ความต�องการ และ
การได�รับการตอบสนอง

ด�านร1างกาย

ความต�องการ และ
การได�รับการตอบสนอง

ด�านจิตใจ

มีเหตุผล มีภูมิคุ�มกัน

พอประมาณ

คุณภาพชีวิตที
ยั
 งยืน
ทั �งด้านร่างกายและจติใจ

ความพึงพอใจ
1.ป2จจัย 4 (อาหาร ที่อยู1อาศัย 

เคร่ืองนุ1งห1ม ยารักษาโรค) ที่เหมาะสม
2.การมีส1วนร1วมพัฒนาสภาวะแวดล�อม  

เศรษฐกิจ และสังคม

วัฒนธรรม
สิ่งแวดล�อม

ชีวิต เศรษฐกิจ สังคม
สิ่งแวดล�อม วัฒนธรรม 

สมดุล มั่นคง ยั่งยืน

ความรู� รอบรู� 
รอบคอบ ระมัดระวัง

คุณธรรม
ซื่อสัตย- สุจริต ขยัน 

อดทน แบ1งป2น

ตัวช้ีวัดด�านเศรษฐกิจ
ตัวชี้วัดด�านสังคม 

ตัวช้ีวัดด�านกายภาพ 
ตัวช้ีวัดทางด�านทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล�อม 

ป*จจัยเสริม
ความรู� ความเข�าใจ และการนําไปใช� 
เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ภาพที� 2 กรอบแนวความคิด 

 
 
 

ที�มา : จากการรวบรวม 
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บทที� 3 วธีิการวจิัย 
 

 
 การวิจัยครัF งนีF เป็นการศึกษาคุณภาพชีวิตอย่างย ั�งยืนตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของ ประชาชนในอาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ซึ� งในบทที� 3 นีF  คณะผูว้ิจยัไดก้าํหนดวิธีการ
ดาํเนินการวจิยั และสถานที�ทาํการทดลอง/เก็บขอ้มูลไว ้ 3 ประเด็นหลกัๆ ดงันีF  

3.1 ประชากร 
3.2 กลุ่มตวัอยา่ง 
3.3 เครื�องมือที�ใชใ้นการวจิยั 
3.4 วธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 3.5  วธีิการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

3.1 ประชากร 

 ประชาชนในอาํเภอแม่อาย ประกอบดว้ย 7 ตาํบล 75 หมู่บา้น คือ ตาํบลแม่สาว ตาํบล
แม่อาย  ตาํบลมะลิกา  ตาํบลท่าตอน  ตาํบลแม่นาวาง ตาํบลสันตน้หมืFอ  และตาํบลบา้นหลวง   
3.2 กลุ่มตัวอย่าง 
 โดยทาํการคดัเลือกหมู่บา้นที�มีจาํนวนประชากรที�อยู่ในพืFนที�โครงการหลวง และ
โครงการพระราชดาํริ เพื�อเป็นตวัแทนของประชากรตวัอย่าง และนาํมาคาํนวณจาํนวนตวัอย่างโดยใช้
สูตร Taro Yamane ซึ� งตาํบลแม่นาวาง ไดแ้ก่ บา้นแม่นาวาง ตาํบลสันตน้หมืFอ ไดแ้ก่  บา้นสันตน้หมืFอ 
ตาํบลท่าตอน ไดแ้ก่ บา้นท่าตอน  
 นาํมาคาํนวณจาํนวนตวัอยา่งโดยใชสู้ตร Taro Yamane  

=

+
2

N
n

1 N(e)
 

กาํหนดให้  e คือ   ความคลาดเคลื�อนของการเลือกตวัอยา่ง ณ ระดบั 10%  
    N   คือ   ขนาดของประชากร 
    n   คือ   ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 

 
 
 

จากวธีิการสุ่มตวัอยา่ง ดงักล่าว พบวา่ 

• บา้นแม่นาวาง จาํนวน 150 ครัวเรือน จาก 238 ครัวเรือน  

• บา้นสันตน้หมืFอ จาํนวน 140 ครัวเรือน จาก 185 ครัวเรือน 
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• บา้นท่าตอน จาํนวน 110 ครัวเรือน จาก 126 ครัวเรือน 
 

3.3  เครื�องมือที�ใช้ในการวจัิย 

 เป็นการนาํเอาขอ้มูลทัFงปฐมภูมิและทุติยภูมิมาใชว้ิเคราะห์เพื�อให้บรรลุวตัถุประสงค ์โดย
จะใชก้ารวเิคราะห์ ดงันีF  

1)การวเิคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive analysis)  

โดยอาศยัตารางและรูปภาพประกอบการอธิบายเพื�อให้ทราบถึงสภาพเศรษฐกิจ สังคม 
กายภาพ ทรัพยากรและสิ�งแวดลอ้ม พืFนที�อาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ 

2)การวเิคราะห์เชิงปริมาณ (Quantitative analysis) 

2.1 การวเิคราะห์ดชันีที�เกี�ยวขอ้งเพื�อเกิดความสอดคลอ้งปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

• ผลิตภาพ (productivity) ตัวชีF วดัผลิตภาพของระบบในที�นีF คือ รายได้ต่อ
ครัวเรือนและรายได้ต่อคนต่อปี รายได้ที�วดัมีทัFงรายได้เงินสดจากพืช จากสัตว ์รายได้จากการรับจา้ง 
รายไดจ้ากการคา้ขายหรือมีอาชีพอิสระ รายไดน้อกฟาร์มอื�นๆ และรายไดที้�ไม่เป็นเงินสด เช่น การปลูก
พืชไวกิ้นเอง เป็นตน้ 

• ดชันีความหลากหลายแบบ Simpson (Simpson’s diversity index, DI) 
  

   

2s
i

i 1

n
DI 1

N=

æ ö÷ç= - ÷ç ÷÷çè øå  

S = จาํนวนชนิดพืช หรือ กิจกรรม 
ni = จาํนวนคน (หรือตน้หรือหน่วย) ที�มีพืชชนิดนัFน หรือกิจกรรมนัFน (i = 1 ถึง S) 
N = จาํนวนคน ( หรือตน้หรือหน่วย ) ทัFงหมด =  
ค่า DI มีค่าตัFงแต่ 0 ถึง 1 ค่าสูงแสดงถึงความหลากหลายที�มาก 

• ดชันีความหลากหลายของรายได ้(Income diversity index, R) 

    

2n

i
i 1

n
2

i
i 1

n

R
n

=

=

æ ö÷ç ÷ç ÷ç ÷çè ø
=

å

å  

ni = รายไดจ้ากกิจกรรมที� i 
ค่า R อาจมีค่าไดม้ากกวา่ 1 ค่าสูงแสดงวา่มีความหลายหลายมาก 

• ชนิดของพืชที�เกษตรกรปลูก แบ่งเป็นพืชพาณิชย์ และพืชสวนครัว พืชเชิง
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พาณิชยร์วม พืชไร่ พืชผกั/ไมด้อก ไมย้นืตน้ ส่วนพืชสวนครัวเป็นพืชลม้ลุกและพืชยนืตน้ที�เกษตรกรปลูก
เพื�อบริโภค 

• ความย ั�งยืน (sustainability) เป็นความสามรถที�จะคงอยูไ่ดใ้นระยะยาว มีดชันีที�
ใชว้ดัในกรณีนีF  3 ดชันี คือ 

• ดชันีการใชที้�ดินแบบอนุรักษ ์(Conservation Index,CI) 
มีการรวมเอาขอ้มูล 12 ดา้นจากเกษตรกร คือ 1) การปลูกพืชหมุนเวียน 2) การ

พกัพืFนที�ทาํกิน 3) การใชปุ๋้ยหมกัในพืFนที� 4) การใชปุ๋้ยคอกในพืFนที� 5) การใชเ้ศษเหลือของพืชในแปลง 6) 
การปลูกพืชตระกูลถั�ง 7) การใชปู้นขาว 8) การปลูกพืชขวางแนวลาดชนั 9) การทาํคนัดิน 10) การทาํ
ขัFนบนัได 11) การทาํร่องระบายนํF า 12) การปลูกหญา้แฝก แต่ละดา้นให้นํF าหนกัเท่ากนั ถา้ปฏิบติัในกรณี
ดงักล่าวแลว้ก็ไดค้ะแนน 1 หลงัจากนัFนทาํคะแนนรวมใหเ้ป็น ดชันี โดยคาํนวณ 

x min

max min

(C C )
conservation index (CI)

(C C )

-
=

-  

Cx= ค่าคะแนนรวมทัFงหมดของเกสรกรผูน้ัFนหรือหมวดนัFน 
Cmin= ค่าคะแนนตํ�าสุดของกลุ่ม   

Cmax = ค่าคะแนนสูงสุดกลุ่ม 
ค่า CI มีค่าตัFงแต่ 0 ถึง 1 ถา้มีค่าสูงแสดงวา่ดี 
 

• ดชันีความเสี�ยงดา้นสิ�งแวดลอ้ม ( Environmental Risk Index หรือ ERI) 
ดชันีนีFรวมคะแนน 11 ดา้นของเกษตรกร คือ 1) การเกิดที�ดินชะเป็นร่องหรือเป็นริFว 2) การเกิดดินถล่มใน
พืFนที�ปลูก 3) ที�ดินทาํกินมีความลาดชนัมาก (slope > 31% ) 4) การประสบภาวะฝนแลง้ 5) การประสบ
ภาวะนํF าท่วมขงัในแปลง 6) มีแนวโนม้การใชส้ารเคมีเพิ�มขึFน 7) มีการใชส้ารเคมีกาํจดัวชัพืชในที�ดินทาํ
กิน 8) มีการใชส้ารเคมีกาํจดัโรคพืชในที�ดินทาํกิน 9) มีการใชส้ารเคมีกาํจดัแมลงในที�ดินทาํกิน 10) การ
ไดรั้บผลกระทบต่อสุขภาพจากการใช้สารเคมี 11) มีแนวโน้มในการใช้ปุ๋ยเคมีมากขึFน ของครัวเรือน
เกษตรกรแต่ละราย หลงัจากนัFนเปลี�ยนคะแนนใหเ้ป็นค่า 0 ถึง 1 โดยคาํนวณจากสูตร 

x min

max min

(E E )
ERI

(E E )

-
=

-  

Ex   = ค่าคะแนนรวมทัFงหมดของเกษตรกรผูน้ัFนหรือหมวดนัFน 
 Emin = ค่าคะแนนตํ�าสุดของกลุ่ม 

Emax = ค่าคะแนนสูงสุดของกลุ่ม 
ค่า ERI มีค่าตัFงแต่ 0 ถึง 1 ถา้มีค่าสูงแสดงวา่ไม่ดี 
 



34 
 

   

• ดชันีความย ั�งยนื (Sustainability index, SUI) 
ดชันีนีF รวมเอาดชันีการใชที้�ดินแบบอนุรักษ ์(CI) และดชันีความเสี�ยงดา้นสิ�งแวดลอ้ม 

(ERI) เขา้ดว้ยกนัโดย 
SUI (1 ERI)(CI)= -  
ค่าSUI มีค่าระหวา่ง 0 ถึง 1 ถา้มีค่าสูงแสดงวา่มีความย ั�งยนือยู ่

• ความเสมอภาค (Equity) เป็นการกระจายรายได้ในระหว่างกลุ่มคนต่างๆ 
ตวัชีFวดัหลกัที�ใชใ้นกรณีนีF คือ 

• สัดส่วนของเกษตรกรที�อยูภ่ายใตเ้ส้นความยากจน 

• การกระจายรายไดใ้นกลุ่มรายไดต่้างๆ (วดัโดยสัดส่วนของเกษตรกรในแต่ละ
กลุ่ม) 

• ความมั�นคงทางสังคม(Social security) 
  ดชันีความมั�งคงทางสังคมรวมเอาขอ้มูล 12 ดา้น คือ 1) การกูย้ืมเงิน 2) ความ

สามรถในการชาํระหนีF  3) ความรู้สึกมั�นคงในการดาํรงชีพ 4) ความรู้สึกมั�นคงในสิทธิที�ดินทาํกิน 5) 
ความมั�นใจที�สามารถพึ�งตนเองไดใ้นเรื�องการทาํกิน 6) ความมั�นใจที�สามารถพึ�งญาติพี�น้อง 7) ความ
มั�นใจที�สามารถพึ�งชุมชน 8) ความมั�นใจที�สามารถหา/ซืFอปัจจยัการผลิตทางการเกษตรไดต้ามที�ตอ้งการ 
9) ความมั�นใจที�ชุมชนของตนสามารถแกปั้ญหาการทาํกินของหมู่บา้นได ้10) ความมั�นใจที�ชุมชนของ
ตนสามารถแกปั้ญหาอื�นๆของหมูบา้นได ้11) ความสนใจในการยอมรับเทคโนโลยใีหม่ และ 12 ) รายได้
เงินสดต่อหัวต่อปีหักด้วยค่าใช้จ่ายต่อหัวปี แต่ละด้านให้คะแนน 1 เท่ากนั หลงัจากนัFนทาํคะแนน
ทัFงหมดใหเ้ป็นดชันี โดยคาํนวณจากสูตรดงันีF  คือ 

   
x min

max min

(S S )
SocialSecurity Index (SSI)

(S S )

-
=

-  

    Sx    = ค่าคะแนนทัFงหมดของเกษตรกรผูน้ัFนหรือหมวดนัFน 
      Smin = ค่าคะแนนตํ�าสุดของกลุ่ม 

Smax = ค่าคะแนนสูงสุดของกลุ่ม 
ค่า SSI มีค่าตัFงแต่ 0 ถึง 1 ถา้มีค่าสูงแสดงวา่ดี 
 

• การหาค่าดชันี (Gini Index) และเส้นโคง้ลอเร็นซ์ คือ 
N

i i i
i

GINI (X Y ) ∆X
1

2
=

= -å  

       โดย Xi = ความถี�สะสมของจาํนวนครัวเรือนที�มีรายไดร้ะดบัที� i 
  Yi = ความถี�สะสมของรายไดท้ัFงหมดของครัวเรือนที�มีรายไดร้ะดบัที� i 

     i  = 1,2,3….,N = จาํนวนชัFนของรายไดท้ราบโดย N เป็นจุดสุดทา้ย     
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      ของเส้นลอเร็นซ์ 
 

• ค่าสัมประสิทธิy จินีนั�นเอง 

     

A
GINI Coefficien (G)

A B
=

+  
       โดย A    = พืFนที�ระหวา่งเส้นลอเรนซ์กบัเส้นทแยงมุม 
    B    = พืFนที�ระหวา่งเส้นลอเรนซ์กบัเส้นประกอบมุมฉาก 
      ในการคาํนวณดชันีจินิจะใชข้อ้มูลรายไดต่้อหวั (Income per equivalent adult : IE) 

i
i

i

i i i

I
IE

E

E 1 0.7 A 0.5B

=

= + +  
       โดย Ii    = รายไดต่้อครัวเรือน 
    Ai   = จาํนวนคนในวยัแรงงานของครัวเรือน i - 1 
    Bi   = จาํนวนคนในวยัแรงงานของครัวเรือน i  
� แบบจาํลองเชิงซ้อนหรือสมการถดถอยเชิงพหุ (multiple regression analysis) ในระดบัครัวเรือน
เพื�อวดัระดบัความสาํเร็จของตวัแบบคุณภาพชีวติ 

Y = f (X1, X2, …, Xn) 
Y คือ ค่ารวมของตวัชีFวดัความย ั�งยนืดา้นต่างๆ 
Xi คือ ตวัแปรอิสระที�เกี�ยวกบัปัจจยัต่างๆของครัวเรือนตามตารางที� 4 

ตารางที� 4 ประเภทตวัชีF วดั 

ประเภทตัวชีRวัด1 
ประเด็นการศึกษาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง2 

ข้อมูลที�ใช้ในการศึกษา สูตรการวัด 
ความพอประมาณ มีเหตุผล ภูมิคุ้มกัน 

ตัวชีRวัดด้านเศรษฐกิจ 
ประกอบดว้ย 

• การ
เปลี�ยน
แปลง
ใน
รายได ้

• ความ
หลาย
หลาย
แห่ง
รายได ้

• การ
กระจา
ยรายได ้

ภาคการเกษตร 
1. รูปแบบการผลิตทาง

การเกษตร 
2. การพึ�งปัจจยัการผลิตของ

ตนเอง 
3. การเขา้ถึงระบบตลาด 
4. สัดส่วนรายไดต่้อตน้ทุน 

ภาคการเกษตร 
1. กลไก 

1.1 มีการจดัการโดย
ครัวเรือน/เครือ
ญาติ/ชุมชน/
เครือข่าย/รัฐ 

1.2 เงื�อนไขการมี
ส่วนร่วมของผูมี้
ส่วนได ้
(ประชาธิปไตย) 

2. ระบบ 
2.1 หลกันิติธรรม 
2.2 ใชก้ฎเกณฑใ์น

ทอ้งถิ�น 
2.3 มีคุณธรรม/

โปร่งใส 
2.4 มีกระบวนการ

เรียนรู้ 
3. วธีิการ 

3.1 การใชภู้มิปัญญา 

ภาคการเกษตร 
1. ผลในปัจจุบนั 

1.1 โครงสร้างการ
ผลิตใน/นอกภาค
เกษตร 

1.2 การพึ�งพาปัจจยั
การผลิตและ
การตลาด 

2. แนวโนม้ในอนาคต 
2.1 ความสามารถใน

ดา้นความ
หลากหลายของ
อาชีพ (Diversify) 

2.2 ความสามารถใน
การควบคุมปัจจยั
การผลิตและ
ตลาด 

ภาคการเกษตร 
- รายไดต่้อครัวเรือน 

รายไดต่้อคนต่อปี 
- รายไดที้�เป็นเงินสดและ

ไม่เป็นเงินสด สัดส่วนของ
แหล่งที�มาของรายได ้

- สัดส่วนรูปแบบการผลิต 
- ปริมาณผลผลิต 
- ปริมาณที�เก็บไวบ้ริโภค 
- ปริมาณที�นาํไปขาย 
- ความหลากหลายของ

พืชที�ปลูก 
- การพึ�งพาตลาดภายใน

และภายนอก 
- การเขา้ถึงแหล่งทุนเพื�อ

การผลิต 
- การกระจายความเสี�ยง

ในการผลิต 
- ความสามารถในการ

ต่อรองกบัตลาด 

1. ผลิตภาพ 
(Productivity) 

2. ดชันีความ
หลากหลาย 
Simpson ตาม
ชนิดพืชหรือ
กิจกรรม 
(Simpson’s 
diversity index, 
DI) 

3. ดชันีความ
หลากหลายของ
รายได ้(Income 
diversity index, 
R) 

4. ชนิดของพืชที�
เกษตรกรปลูก 

5. ดชันีความเสอม
ภาคการกระจาย
รายได ้(Gini 
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ประเภทตัวชีRวัด1 
ประเด็นการศึกษาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง2 

ข้อมูลที�ใช้ในการศึกษา สูตรการวัด 
ความพอประมาณ มีเหตุผล ภูมิคุ้มกัน 

3.2 การใชเ้ทคโนโลย ี
3.3 การใชแ้บบ

ผสมผสาน (รอบรู้ 
และรอบคอบ) 
 

Index, GI) นาํ
ระดบัรายได้
เทียบกบัเส้น
ความยากจน 

นอกภาคการเกษตร 
1. การประกอบอาชีพนอก

ภาคเกษตร (อุตสาหกรรม/
หัตถกรรม/การแปรรูป/
คา้ขาย/รับจา้ง) 

2. รูปแบบการผลิต 
3. การพึ�งปัจจยัการผลิตของ

ตนเอง 
4. การเขา้ถึงระบบตลาด 
5. สัดส่วนรายไดต่้อตน้ทุน 

นอกภาคการเกษตร 
1. กลไก 

1.1 มีการจดัการโดย
ครัวเรือน/เครือ
ญาติ/ชุมชน/
เครือข่าย/รัฐ 

1.2 เงื�อนไขการมีส่วน
ร่วมของผูมี้ส่วนได ้
(ประชาธิปไตย) 

2. ระบบ 
2.1 หลกันิติธรรม 
2.2 ใชก้ฎเกณฑใ์น

ทอ้งถิ�น 
2.3 มีคุณธรรม/

โปร่งใส 
2.4 มีกระบวนการ

เรียนรู้ 
3. วธีิการ 

3.1 การใชภู้มิปัญญา 
3.2 การใชเ้ทคโนโลย ี
3.3 การใชแ้บบ

ผสมผสาน (รอบ
รู้ และรอบคอบ) 

นอกภาคการเกษตร 
1. ผลในปัจจุบนั 

1.1 โครงสร้างการ
ผลิตใน/นอกภาค
เกษตร 

1.2 การพึ�งพาปัจจยั
การผลิตและ
การตลาด 

2. แนวโนม้ในอนาคต 
2.1 ความสามารถใน

ดา้นความ
หลากหลายของ
อาชีพ (Diversify) 

2.2 ความสามารถใน
การควบคุมปัจจยั
การผลิตและ
ตลาด 

นอกภาคการเกษตร 
- สัดส่วนของอาชีพต่อ

จาํนวนคนในชุมชน 
- ร้อยละของครัวเรือนที�มี

การเก็บออม 
- หนีF สินเฉลี�ยต่อ

ครัวเรือน 
- รายไดเ้ฉลี�ยต่อปี (บาท) 
- สัดส่วนแรงงาน 
- การพึ�งพาตลาดภายใน

และภายนอก 
- การเขา้ถึงแหล่งทุนเพื�อ

การผลิต 
- การกระจายความเสี�ยง

ในการผลิต 
- ความสามารถในการ

ต่อรองกบัตลาด 

ตัวชีRวัดด้านสังคม 
ประกอบดว้ย 

• ความ
มั�นคง
ในสิทธิ
ที�ดินทาํ
กิน 

• ความ
มั�นคง
ดา้น
อาหาร 

• ความ
ยากจน 

• การจา้ง
งาน 

• ความ
มั�นคง
ใน
ทรัพยสิ์
น ภาระ
หนีF  

ดา้นสังคมและวฒันธรรม 
1. ความสัมพนัธ์กนัใน

ครัวเรือน 
2. ความสัมพนัธ์กนัใน

ชุมชน 
3. ระบบการดูแลสมาชิก

ในครัวเรือน เครือญาติ 
และในชุมชน (การไม่
ทอดทิFงกนั และความ
อบอุ่นในครัวเรือนและ
ชุมชน) 

4. การคุม้ครองสิทธิ 
5. สาธารณูปโภค และ

สาธารณสุข 

ดา้นสังคมและวฒันธรรม 
1.  กลไก 

1.1 มีการจดัการ 
(ครัวเรือน/โดยชุมชน/
เครือข่าย/รัฐ) 

1.2 เงื�อนไขการมีส่วน
ร่วมของผูมี้ส่วนได ้
(ประชาธิปไตย) 

2. ระบบ 
2.1 หลกันิติธรรม 
2.2 ใชก้ฎเกณฑท์อ้งถิ�น 
2.3 มีคุณธรรม/โปร่งใส 
2.4 มีกระบวนการเรียนรู้ 

3. วธีิการ 
3.1 การใชภู้มิปัญญา 
3.2 การใชเ้ทคโนโลย ี
3.3 การใชแ้บบผสมผสาน 

(รอบรู้ และรอบคอบ) 

ดา้นสังคมและวฒันธรรม 
1. ผลในปัจจุบนั 

1.1 ความสมดุลของการ
บริโภคที�จาํเป็น และ
สินคา้ฟุ่มเฟือย 

1.2 ความอบอุ่นใน
ครัวเรือน และชุมชน 

1.3 ไดรั้บปัจจยัพืFนฐาน
และสิทธิพืFนฐาน 

2. แนวโนม้ในอนาคต 
2.1 ประสิทธิภาพในการ

จดัการทางสังคม 
 

 

 
- แหล่งที�มาอาหาร 
- จาํนวนหนีF สินและ

ความสามารถในการชาํระ
หนีF  

- ตาํแหน่งทางสังคมในชุมชน 
- ผลการดาํเนินการขององคก์ร 
- ความร่วมมือระหวา่งองคก์ร

ในชุมชน 
- การมีส่วนร่วมฝนกิจกรรม

ต่างๆของชุมชน 
- การให้ความช่วยเหลือชุมชน 

การยอมรับของคนในชุมชน 
- ความอบอุ่นของครอบครัว 
- คนในครอบครัวมีเวลาให้กนั

มากขึFน 
- คนในครอบครัวรักใคร่

ปรองดองกนั 

1. ดชันีความ
มั�นคงทาง
สังคม (Social 
Security 
Index, SSI) 
แสดงให้เห็น
เป็นคะแนนที�
เกษตรกรทาํ
กิจกรรมดา้น
สังคมนัFนจาก
การตัFงคาํถาม
ในขอ้มูล
ประเด็นที�
ศึกษา โดยให้
นํF าหนกั
คะแนนเท่ากนั
แต่ละดา้น
เท่ากบั 1  

2. สัดส่วนของ
ที�ดินทาํกิน
ภายใตเ้อกสาร
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ประเภทตัวชีRวัด1 
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ข้อมูลที�ใช้ในการศึกษา สูตรการวัด 
ความพอประมาณ มีเหตุผล ภูมิคุ้มกัน 

• สถานภ
าพทาง
สังคม 

• ความ
เขม้แข็
งของ
องคก์ร
ใน
ชุมชน 

สิทธิy ต่างๆ 
3. สัดส่วน

ครัวเรือนที�มี
บา้นและที�อยู่
อาศยัเป็นของ
ตนเอง 

4. ค่าใชจ่้าย
เกี�ยวกบัอาหาร
ต่อสมาชิก
ครอบครัว 

5. ค่าใชจ่้ายที�ไม่
เกี�ยวกบัอาหาร
ต่อสมาชิก
ครอบครัว 

6. สัดส่วน
ครัวเรือนที�มี
รายไดต้ ํ�ากวา่
เส้นความ
ยากจน 

7. สัดส่วนของ
แรงงานจา้งต่อ
แรงงาน
ทัFงหมด 

8. มูลค่า
ทรัพยสิ์นของ
ครัวเรือน
เกษตร 

9. สัดส่วน
ครัวเรือนที�มี
ไฟฟ้าใช ้

10. ร้อยละของ
ครัวเรือนที�มี
นํF าสะอาดดื�ม
หรือใชอ้ยา่ง
เพียงพอ 

11. สัดส่วน
ครัวเรือนที�มี
นํF าประปาใช ้

12. สัดส่วนการ
ออม 

13. สัดส่วนภาระ
หนีF  

14. ในรอบปีที�
ผา่นมา 
ครัวเรือนมี
โอกาสอยู่
พร้อมหนา้กนั 
ตามเกณฑ ์
จปฐ. หรือไม่ 

 การบริโภค 
1.  บริโภค ปัจจยัพืFนฐานที�

จาํเป็น 
2. บริโภคนิยม (สินคา้

ฟุ่มเฟือย/สินคา้
เทคโนโลย/ีสินคา้บริการ) 

3. รายจ่าย หรือหนีF สินที�เกิด
จากการบริโภค 

การบริโภค 
1. กลไก 

1.1 มีการจดัการ 
(ครัวเรือน/โดยชุมชน/
เครือข่าย/รัฐ) 

1.2 เงื�อนไขการมีส่วน
ร่วมของผูมี้ส่วนได ้
(ประชาธิปไตย) 

2. ระบบ 
2.1 หลกันิติธรรม 
2.2 ใชก้ฎเกณฑท์อ้งถิ�น 
2.3 มีคุณธรรม/โปร่งใส 
2.4 มีกระบวนการเรียนรู้ 

3. วธีิการ 
3.1 การใชภู้มิปัญญา 
3.2 การใชเ้ทคโนโลย ี
3.3 การใชแ้บบผสมผสาน 

(รอบรู้ และรอบคอบ) 

การบริโภค 
1. ผลในปัจจุบนั 

1.1 ความสมดุลของการ
บริโภคที�จาํเป็น และ
สินคา้ฟุ่มเฟือย 

1.2 ความอบอุ่นใน
ครัวเรือน และชุมชน 

1.3 ไดรั้บปัจจยัพืFนฐาน
และสิทธิพืFนฐาน 

2. แนวโนม้ในอนาคต 
2.1 ประสิทธิภาพในการ

จดัการทางสังคม 
 

 

 
- ศกัยภาพของสหกรณ์/กลุ่ม/

กองทุนชุมชน 
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ข้อมูลที�ใช้ในการศึกษา สูตรการวัด 
ความพอประมาณ มีเหตุผล ภูมิคุ้มกัน 

ตัวชีRวัดด้านกายภาพ 
ประกอบดว้ย 

• โครงส
ร้าง
พืFนฐาน 
เช่น 
ถนน 
ไฟฟ้า 
ประปา 
โรงเรีย
น 
สถานี
อนามยั 

• การ
เขา้ถึง
ขอ้มูล
ข่าวสา
ร 

    

• สภาพถนน จาํนวน
ครัวเรือนที�มีไฟฟ้าใช ้

• จาํนวนครัวเรือนที�มี
นํF าประปาใช ้

• ระยะทางและเวลาจาก
บา้นไปยงัโรงเรียนและ
สถานีอนามยั 

• คุณภาพของการบริการ
สถานีอนามยั 

• ระบบชลประทาน บ่อ
นํF าชลประทาน 

• จาํนวนครัวเรือน
โทรศพัทต่์อครัวเรือน/
ชุมชน 

1. ดชันีความ
มั�นคงทาง
สังคม (Social 
Security 
Index, SSI) 
แสดงให้เห็น
เป็นคะแนนที�
เกษตรกรทาํ
กิจกรรมดา้น
สังคมนัFนจาก
การตัFงคาํถาม
ในขอ้มูล
ประเด็นที�
ศึกษา โดยให้
นํF าหนกั
คะแนนเท่ากนั
แต่ละดา้น
เท่ากบั 1  

2. ครัวเรือนมีนํF า
สะอาดสาํหรับ
ดื�มและ
บริโภค
เพียงพอตลอด
ปี อยา่งนอ้ย
คนละ 5 ลิตร
ต่อวนั ตาม
เกณฑข์อง 
จปฐ. ใช่
หรือไม่ ถา้
ครัวเรือนตอบ
ใช่ ให้คะแนน
เท่ากบั 1 
ไม่ใช่ให้
คะแนนเท่ากบั 
0  

3. ครัวเรือนมีนํF า
ใชเ้พียงพอ
ตลอดปี อยา่ง
นอ้ยคนละ 45 
ลิตร 
(ประมาณ 2 
ปี� บต่อวนั) 
ตามเกณฑข์อง 
จปฐ. ใช่
หรือไม่ ถา้
ครัวเรือนตอบ
ใช่ ให้คะแนน
เท่ากบั 1 
ไม่ใช่ให้
คะแนนเท่ากบั 
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ข้อมูลที�ใช้ในการศึกษา สูตรการวัด 
ความพอประมาณ มีเหตุผล ภูมิคุ้มกัน 

0  

ตัวชีRวัดทางด้าน

ทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ�งแวดล้อม 
ประกอบดว้ย 

• ทรัพยา
กรดิน 

• ทรัพยา
กรนํF า 

• ทรัพยา
กรป่า
ไม ้

• ความ
หลากห
ลาย
ทางดา้
น
ชีวภาพ 

• ความ
เสี�ยง
ทางดา้
น
สิ�งแวด
ลอ้ม 

 
 
1. ลกัษณะของดินและความ

อุดมสมบูรณ์ 
2. การใชที้�เหมาะสมต่อชนิด

พืช 
3. การอนุรักษ์ 
4. การใชแ้ละการ

เปลี�ยนแปลงการใช้
ประโยชน์ที�ดิน/การใช้
ประโยชน์ 

5. การถือครองที�ดิน 
 

1. กลไก 
1.1 มีการจดัการ 

(ครัวเรือน/โดยชุมชน/
เครือข่าย/รัฐ) 

1.2 เงื�อนไขการมีส่วน
ร่วมของผูมี้ส่วนได ้
(ประชาธิปไตย) 

2. ระบบ 
2.1 หลกันิติธรรม 
2.2 ใชก้ฎเกณฑท์อ้งถิ�น 
2.3 มีคุณธรรม/โปร่งใส 
2.4 มีกระบวนการเรียนรู้ 

3. วธีิการ 
3.1 การใชภู้มิปัญญา 
3.2 การใชเ้ทคโนโลย ี
3.3 การใชแ้บบผสมผสาน 

(รอบรู้ และรอบคอบ) 

1. ผลในปัจจุบนั 
1.1 ผลการใช้ทรัพยากร

ในปัจจุบนั 
1.2 การพึ�งพาทรัพยากร 
1.3 ศกัยภาพของการ

จดัการทรัพยากร 
2. แนวโนม้ในอนาคต 

2.1 แนวโนม้ในอนาคต
ของฐานทรัพยากร 

2.2 ประสิทธิภาพของการ
จดัการทรัพยากร 

• การชะลา้งพงัทลายดิน 

• ระบบการปลูกพืชเพื�อ
การอนุรักษดิ์น 

• วธีิการอนุรักษดิ์นของ
เกษตรกร 

• ปริมาณการใชน้ํF าใน
ระบบการเพาะปลูก 

• คุณภาพและปริมาณนํF า
เพื�อการอุปโภคบริโภค 

• พืFนที�การเพาะปลูก
ภายใตร้ะบบ
ชลประทาน 

• สัดส่วนของรายไดที้�มา
จากผลผลิตจากป่า 

• ขนาดและความอุดม
สมบูรณ์ของป่าไม ้

• ปริมาณการใชส้ารเคมี
และความเจ็บป่วยจาก
การใชส้ารเคมี 

• ความถี�ในการไดรั้บ
ความเสียหายจากภยั
ธรรมชาติ 

-  ความอุดมสมบูรณ์ 
- การใชที้�ดินที�เหมาะสมกบั

การผลิต 
- วธีิการปรับปรุงบาํรุงดิน 
- ประสิทธิภาพของกลไกและ

การจดัการดิน 
- สัดส่วนการใชป้ระโยชน์

ที�ดิน 
- สัดส่วนการถือครองที�ดิน 

เอกสารสิทธิy  
- ประสิทธิภาพของการจดัการ

ขอ้ขดัแยง้เรื�องสิทธิy กลไก 

1. ดชันีการใช้
ที�ดินแบบ
อนุรักษ ์
(Conservation 
Index,CI) 

2. ดชันีความ
เสี�ยงดา้น
สิ�งแวดลอ้ม ( 
Environmenta
l Risk Index 
หรือ ERI) 

3. ดชันีความ
ย ั�งยนื 
(Sustainability 
index, SUI) 

• ทรัพยา
กรนํF า 

1. แหล่งนํF า/ความอุดม
สมบูรณ์ 

2. ระบบการใชน้ํF า/ระบบ
ชลประทาน 

3. การใชป้ระโยชน์ต่อนํF า
ตน้ทุน 

 

- ความอุดมสมบูรณ์ของนํF า 
- แหล่งนํF าที�เกิดขึFนจาก

ธรรมชาติต่อแหล่งนํF าที�สร้าง
ขึFน 

- การเขา้ถึงแหล่งนํF าของคน
ในชุมชน 

- การกกัเก็บนํF าเพื�อใชใ้นยาม
จาํเป็น 

- ประสิทธิภาพของการจดัการ
นํF าโดยชุมชนและรัฐ 

• ทรัพยา
กรป่า
ไม ้

1. ประเภทป่า/ความอุดม
สมบูรณ์ 

2. การเปลี�ยนแปลงพืFนที�ป่า 

- สัดส่วนพืFนที�ป่าไม ้
- สัดส่วนการพึ�งพาป่าภายใน

ชุมชน 
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ข้อมูลที�ใช้ในการศึกษา สูตรการวัด 
ความพอประมาณ มีเหตุผล ภูมิคุ้มกัน 

3. การพึ�งพาป่า (ไม/้NTFPs) 

• นิเวศ 1. สภาพสิ�งแวดลอ้มเอืFอต่อ
การผลิตและวถีีชีวติ 

- ขยะมูลฝอย/นํF าเสียกบัการ
จดัการ 

ที�มา : 1 โครงการศึกษาวเิคราะห์ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจและสังคมเพื�อสร้างตน้แบบการพฒันาการ
เกษตรที�สูงอยา่งย ั�งยนื, 2547 

2 เอกสารประกอบการสอนรายวชิาเศรษฐกิจพอเพียง. สาขาการพฒันาภูมิสังคมอยา่งย ั�งยนื, 2551 
 

3.4 วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
3.4.1 ขอ้มูลที�ใชใ้นการศึกษาวจิยั วธีิการเก็บขอ้มูลและแหล่งขอ้มูล 

1) ขอ้มูลปฐมภูมิ   

ทาํการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสํารวจภาคสนามด้วยวิธีการสัมภาษณ์และใช้
แบบสอบถามสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ด้านการตวัชีF วดัด้านเศรษฐกิจ สังคม กายภาพ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้มของครัวเรือนตวัอยา่ง และสัมภาษณ์แบบการสนทนาในกลุ่ม (Focus 
Group) และการทาํกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม PRA กบัผูน้าํชุมชน เพื�อแลกเปลี�ยนขอ้คิดเห็น
ระหวา่งตวัแทนของหน่วยงานต่างๆ กบัคณะนกัวจิยัเพื�อนาํมาซึ� งคาํตอบของวตัถุประสงค ์

2) ขอ้มูลทุติยภูมิ  

  ดาํเนินการรวบรวมขอ้มูลจากการติดต่อ ประสานงาน และรวบรวมเอกสารต่างๆ  เช่น 
เอกสารของหน่วยงานราชการ รายงานการวจิยั บทความต่างๆ ที�เกี�ยวขอ้ง และเวบ็ไซตที์�เกี�ยวขอ้งกบัการ
พฒันาคุณภาพชีวติ และขอ้มูลความจาํเป็นพืFนฐาน (จปฐ.) เป็นตน้ 

3.4.2 สถานที�เก็บขอ้มูล 

• ครัวเรือนในหมู่บา้นตาํบลแม่นาวาง ไดแ้ก่ บา้นแม่นาวาง ตาํบลสันตน้หมืFอ ไดแ้ก่  
บา้นสันตน้หมืFอ ตาํบลท่าตอน ไดแ้ก่ บา้นท่าตอน อาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ 
จาํนวน 400 ราย  

• สาํนกังานพฒันาชุมชนอาํเภอแม่อาย 

• สาํนกังานพฒันาชุมชนจงัหวดัเชียงใหม่ 

• ที�วา่การอาํเภอแม่อาย  

• องคก์ารบริหารส่วนตาํบลตาํบลแม่นาวาง ตาํบลสันตน้หมืFอ ตาํบลท่าตอน อาํเภอ
แม่อาย  

• ศูนยพ์ฒันาโครงการหลวงหมอกจ๋าม อาํเภอแม่อาย 
 

3.5 วธีิการวเิคราะห์ข้อมูล 
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การวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ ดงันีF  

โดยวิธีการสอบถามสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview)  และสัมภาษณ์แบบการสนทนาใน
กลุ่ม (Focus Group) และการทาํกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม PRA กบัผูน้าํชุมชน เพื�อแลกเปลี�ยน
ขอ้คิดเห็นระหวา่งตวัแทนของหน่วยงานต่างๆ กบัคณะนกัวจิยัเพื�อนาํมาซึ� งคาํตอบของวตัถุประสงค ์

การวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ ดงันีF  
1.การวิเคราะห์ค่าระดบัคุณภาพชีวิต และความคิดเห็นของผูต้อบแบบสอบถามในการสัมภาษณ์

เชิงลึก (In-depth Interview) ด้านการตวัชีF วดัด้านเศรษฐกิจ สังคม กายภาพทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ�งแวดลอ้มของครัวเรือนตวัอยา่ง โดยศึกษาภาวะเศรษฐกิจพอเพียง และปัจจยัเสริมที�มีผลต่อคุณภาพชีวิต
ของครัวเรือนประชาชน และระดบัคุณภาพชีวิต อีกทัFงหาความสัมพนัธ์ระหวา่งสภาวะเศรษฐกิจพอเพียง
และปัจจยัเสริม กบัคุณภาพชีวติของครัวเรือนประชาชน   โดยใชค้่าเฉลี�ย (X) และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) ทัFงนีF  ในการวเิคราะห์ ถือวา่ ค่าเฉลี�ยของคะแนนที�ไดจ้ากการตอบแบบสอบถามของผูใ้ห้ขอ้มูลตก
อยู่ในช่วงพฤติกรรมใดก็แสดงว่า ลกัษณะการปฏิบติัที�ตรงตามสภาพที�เป็นจริง โดยคณะผูว้ิจยัไดน้าํ
ค่าเฉลี�ยไปเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ Likert การวดัระดบัระดบัคุณภาพชีวิตโดยใช้การวดัจากการสร้าง
แบบสอบถาม (Questionnaire)เป็นเครื�องมือ โดยมีเกณฑใ์นการกาํหนดช่วงคะแนนเฉลี�ยเพื�อใชเ้ป็นเกณฑ์
มาตรฐานการพิจารณาระดบัคุณภาพชีวติของประชากรตวัอยา่ง ดงันีF  
 ช่วงคะแนน(Likert scale)   ระดบัความคิดเห็น 
 4.21-5.00     ระดบัมากที�สุด 
 3.41-4.20     ระดบัมาก 
 2.61-3.40     ระดบัปานกลาง 
 1.81-2.60     ระดบันอ้ย 
 1.00-1.80     ระดบันอ้ยที�สุด 
 2. การวิเคราะห์เพื�อสร้างตวัแบบคุณภาพชีวิตอย่างย ั�งยืนตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของครัวเรือนประชาชนโดยใชก้ารวเิคราะห์ดว้ยค่าความถี� (Frequency) และร้อยละ (Percentage) และการ
วเิคราะห์เนืFอหา(Content analysis) 

 2.1) การวิเคราะห์ดชันีที�เกี�ยวขอ้งเพื�อเกิดความสอดคลอ้งปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เช่น ผลิต
ภาพ (productivity) ตวัชีFวดัผลิตภาพของระบบในที�นีF คือ รายไดต่้อครัวเรือนและรายไดต่้อคนต่อปี รายได้
ที�วดัมีทัFงรายได้เงินสดจากพืช จากสัตว ์รายไดจ้ากการรับจา้ง รายไดจ้ากการคา้ขายหรือมีอาชีพอิสระ 
รายไดน้อกฟาร์มอื�นๆ และรายไดที้�ไม่เป็นเงินสด เช่น การปลูกพืชไวกิ้นเอง เป็นตน้ 

2.2)  แบบจาํลองเชิงซ้อนหรือสมการถดถอยเชิงพหุ (multiple regression analysis) ในระดบั
ครัวเรือนเพื�อวดัระดบัความสาํเร็จของตวัแบบคุณภาพชีวติ ไดแ้ก่ 

ตวัชีF วดัด้านเศรษฐกิจ ประกอบดว้ย การเปลี�ยนแปลงในรายได ้ ความหลายหลายแห่งรายได ้ 
และการกระจายรายได ้
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ตวัชีFวดัดา้นสังคม ประกอบดว้ย  ความมั�นคงในสิทธิที�ดินทาํกิน   ความมั�นคงดา้นอาหาร    ความ
ยากจน     การจา้งงาน    ความมั�นคงในทรัพยสิ์น ภาระหนีF    สถานภาพทางสังคม   และความเขม้แข็งของ
องคก์รในชุมชน 

ตวัชีFวดัดา้นกายภาพ ประกอบดว้ย   โครงสร้างพืFนฐาน เช่น ถนน ไฟฟ้า ประปา โรงเรียน สถานี
อนามยั  และการเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสาร 

ตวัชีFวดัทางดา้นทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้ม ประกอบดว้ย  ทรัพยากรดิน   ทรัพยากรนํF า   
ทรัพยากรป่าไม ้  ความหลากหลายทางดา้นชีวภาพ  และความเสี�ยงทางดา้นสิ�งแวดลอ้ม 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที� 4 ผลการวจิัย 
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การวิจยัครัF งนีF เป็นการศึกษาคุณภาพชีวิตอย่างย ั�งยืนตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ 
ประชาชนในอาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่มีวตัถุประสงคเ์พื�อศึกษาภาวะเศรษฐกิจพอเพียง ปัจจยัเสริมที�
มีผลต่อคุณภาพชีวิต ศึกษาระดบัคุณภาพชีวิต และความสัมพนัธ์ระหว่างสภาวะเศรษฐกิจพอเพียงและ
ปัจจยัเสริม กบัคุณภาพชีวิตของครัวเรือนประชาชน รวมถึงสร้างตวัแบบคุณภาพชีวิตอย่างย ั�งยืนตาม
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนประชาชน โดยแยกแสดงผลการศึกษาวิจยัมีรายละเอียด 
ดงันีF   

ตอนที� 1  ศึกษาภาวะเศรษฐกิจพอเพียง และปัจจัยเสริมที�มีผลต่อคุณภาพชีวิตของครัวเรือน
ประชาชน 

ตอนที� 2  ศึกษาระดบัคุณภาพชีวติของครัวเรือนประชาชน  
ตอนที� 3  ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างสภาวะเศรษฐกิจพอเพียงและปัจจยัเสริม กบัคุณภาพชีวิต

ของครัวเรือนประชาชน 
ตอนที� 4 สร้างตวัแบบคุณภาพชีวติอยา่งย ั�งยนืตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือน

ประชาชน 
ตอนที� 1 ศึกษาภาวะเศรษฐกจิพอเพยีง และปัจจัยเสริมที�มีผลต่อคุณภาพชีวติของครัวเรือนประชาชน 

ปัจจัยส่วนบุคคลของประชากรกลุ่มตัวอย่าง 
1.1 เพศ 

จากผลการศึกษา พบว่า ประชากรกลุ่มตวัอย่างในตาํบลแม่นาวาง ตาํบลสันตน้หมืFอ
ตาํบลท่าตอน อาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ ส่วนใหญ่ ร้อยละ 57  เป็นเพศชาย และร้อยละ 43  เป็นเพศ
หญิง 
ตารางที� 5    แสดงจํานวนและร้อยละของประชนชนกลุ่มตัวอย่างในอาํเภอแม่อายตามเพศ 

เพศ     จํานวน (คน)                 ร้อยละ 

ชาย    226       57 
หญิง    174       43 

รวม     400      100.0 

 
 
 
 
1.2 อาย ุ
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จากผลการศึกษา กลุ่มตวัอยา่งเกษตรกรในตาํบลแม่นาวาง ตาํบลสันตน้หมืFอตาํบลท่า
ตอน อาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ ส่วนใหญ่ร้อยละ 34 มีอายุ ระหวา่ง 31-40 ปี รองลงมาอยูใ่นช่วงอาย ุ
41-50 ปี ร้อยละ 30 และช่วงอาย ุ21-30 ปี ร้อยละ 20 ตามลาํดบั 
ตารางที� 3 จาํนวนและร้อยละอายขุองประชากรในตาํบลแม่นาวาง ตาํบลสันตน้หมืFอตาํบลท่าตอน อาํเภอ
แม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ 
ตารางที� 6 แสดงจํานวนช่วงอายุของประชากรในอาํเภอแม่อาย 

     อายุ            จํานวน (คน)                          ร้อยละ 

ไม่เกิน 20 ปี     20      5 
21-30ปี      84     21 
31-40ปี     136     34 
41-50ปี     120     30 
มากกวา่50ปีขึFนไป    40     10 

รวม     400      100.0 

 
1.3 สถานภาพ 

จากผลการศึกษา พบวา่ ประชากรกลุ่มตวัอยา่งในตาํบลแม่นาวาง ตาํบลสันตน้หมืFอตาํบลท่าตอน 
อาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส ร้อยละ 77 สถานภาพโสด ร้อยละ19 
สถานภาพหมา้ย/หยา่ร้าง ร้อยละ2 และ แยกกนัอยู ่ร้อยละ 2 
ตารางที� 7  แสดงสถานภาพของประชากรในอาํเภอกลัยาณวิฒันา 

     สถานภาพ          จํานวน (คน)                           ร้อยละ 

โสด      76     19 
สมรส     308     77 
หมา้ย/อยา่ร้าง      8       2 
แยกกนัอยู ่      8       2 

รวม     400      100.0 

 
1.4 ระดบัการศึกษาสูงสุด 

จากผลการศึกษา พบวา่ ประชากรกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ ร้อยละ 50 มีระดบัการศึกษาส่วนใหญ่ 
ชัFนประถมศึกษา รองลงมา มธัยมศึกษา และ ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ คิดเป็นร้อยละ 25 และร้อยละ 16 
ตามลาํดบั  

 
ตารางที� 8 แสดงจํานวนและร้อยละของระดับการศึกษาสูงสุดของประชากรในอาํเภอแม่อาย 
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ระดับการศึกษาสูงสุด         จํานวน (คน)     ร้อยละ 

ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ     64    16 
ประถมศึกษา     200    50 
มธัยมศึกษา/ปวช/ปวสหรือเทียบเท่า  100    25 
ปริญญาตรี      36      9 

รวม      400    100 

 
1.5 จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน 

จากผลการศึกษา พบวา่ ประชากรกลุ่มตวัอยา่งที�ทาํการศึกษามีจาํนวนสมาชิกในครอบครัวมากที� 
สุด 4 คน และจาํนวนสมาชิกในครัวเรือนนอ้ยที�สุด 7 คน และพบวา่กลุ่มตวัอยา่งประชากรส่วนใหญ่ ร้อย
ละ 46 มีจาํนวนสมาชิกในครอบครัว 4 คน รองลงมา มีสมาชิกในครอบครัว 3 คน 5 คน 6 คน คิดเป็นร้อย
ละ 21ร้อยละ 17และร้อยละ 15ตามลาํดบั  
ตารางที� 9 แสดงจํานวนและร้อยละของจํานวนสมาชิกของประชากรในอาํเภอแม่อาย 

จํานวนสมาชิกในครอบครัว(คน)                                จํานวน (คน)    ร้อยละ 

                        3      84   21 
                        4                  184   46 
                        5      68    17 
                        6      60    15 
                        7       4     1           

รวม                  400              100.0 

 
1.6 ปัจจุบนัประกอบอาชีพหลกัและอาชีพเสริม 

จากผลการศึกษา พบวา่ จากผลการศึกษา พบวา่ ประชากรกลุ่มตวัอยา่งในตาํบลแม่นาวาง ตาํบล
สันตน้หมืFอ ตาํบลท่าตอน อาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ ประกอบอาชีพหลกัโดยการทาํนาและ การทาํ
สวนทาํไร่ร้อยละ31 เท่ากนัโดยมีรายไดเ้ฉลี�ยจากการทาํนาต่อปีต่อครัวเรือนจาํนวน 19,160 บาท มีรายได้
เฉลี�ยจากการทาํสวนทาํไร่ต่อปีต่อครัวเรือนจาํนวน 22,486 บาท รองลงมาประกอบอาชีพเสริมธุรกิจ
ส่วนตวั ร้อยละ30 มีรายไดเ้ฉลี�ยต่อปีต่อครัวเรือนจาํนวน 30,438 บาท และประกอบอาชีพเสริมโดยการ
รับจา้งและประกอบอาชีพอื�นๆ ร้อยละ6 และร้อยละ1 ตามลาํดบั 
 

 
 

ตารางที� 10 แสดงการประกอบอาชีพหลกัและประกอบอาชีพเสริมของประชากรในอาํเภอแม่อาย 
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ภาคเกษตร จํานวนคน ร้อยละ 

ทาํนา 125 31 
ทาํสวนทาํไร่ 124 31 
อื�นๆ ระบุ..................... 3 1 

นอกภาคเกษตร จํานวนคน ร้อยละ 

รับจา้ง 24 6 
ธุรกิจส่วนตวั 122 30 
อื�นๆ ระบุ................... 2 1 
รวม                                                                       400                                                100 
 

1.7 แหล่งเงินทุนสนบัสนุนในการทาํการเกษตรในตาํบลแม่นาวาง ตาํบลสันตน้หมืFอ ตาํบลท่าตอน อาํเภอ
แม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ 

จากผลการศึกษา พบว่า ประชากรกลุ่มตวัอย่างในอาํเภอแม่อาย ส่วนใหญ่ มีแหล่งเงินทุน
สนบัสนุนในการทาํการเกษตรจากการกูเ้งินทุนนอกระบบ ร้อยละ100 เนื�องจากประชาชนยงัมีความรู้
ความเขา้ใจและการเขา้ถึงของแหล่งเงินทุนจากภาครัฐยงัมีน้อยมาก ดงันัFนจึงทาํให้ประชาชนตอ้งการ
เงินทุนจากการกูเ้งินนอกระบบเป็นส่วนใหญ่ รองลงมาใชเ้งินทุนตวัเองร้อยละ 55 รองลงมาเป็นการกูย้ืม
จากกองทุนหมู่บา้น ร้อยละ 55 ที�มีรัฐบาลเขา้มาให้การช่วยเหลือแก่ครอบครัวที�มีเงินทุนในการประกอบ
อาชีพไม่เพียงพอ และลาํดบัถดัมาในการหาแหล่งเงินทุนสนบัสนุนในการทาํการเกษตร คือ จากการกูจ้าก 
ธ.ก.ส. กูญ้าติพี�นอ้ง กูเ้พื�อนบา้น กูธ้นาคารพานืชยแ์ละกูส้หกรณ์ คิดเป็นร้อยละ 32 ,ร้อยละ 20,ร้อยละ 16 
และร้อยละ 1 ตามลาํดบั 
ตารางที� 11  แหล่งเงินทุนสนับสนุนในการทาํประกอบอาชีพ 

รายได้รวมทัRงหมดต่อปี    ร้อยละ 

ใชเ้งินทุนตวัเอง 55 
กูเ้พื�อนบา้น 16 
กูญ้าติพี�นอ้ง  20 
กู ้ธ.ก.ส.    32 
กูธ้นาคารพาณิชย ์ 1 
กูส้หกรณ์/กลุ่มออมทรัพย ์ 1 
กูก้องทุนหมู่บา้น  63 
กูเ้งินทุนนอกระบบ                                                 100 

1.8 การติดตามข่าวสารเกี�ยวกบัเศรษฐกิจพอเพียงจากแหล่งความรู้ของประชากรในตาํบลแม่นาวาง ตาํบล
สันตน้หมืFอตาํบลท่าตอน อาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ 
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จากผลการศึกษา พบว่า โดยส่วนใหญ่การติดตามข่าวสารของประชาชนเกี�ยวกบัเศรษฐกิจ
พอเพียงจากโทรทศัน์ ร้อยละ 48 รองลงมาวิทยุกระจายเสียง ร้อยละ42 จากการไดรั้บการเขา้ฝึกอบรม
เกี�ยวกบัเศรษฐกิจพอเพียงจากหน่วยงานภาครัฐ ร้อยละ 9 และจากหนงัสือพิมพ ์เจา้หนา้ที�หน่วยงานต่างๆ

อินเตอร์เน็ต  และอื�นๆ เช่น จากลูกหลาน คิดเป็นร้อยละ2 ,ร้อยละ2  , ร้อยละ1 และร้อยละ1 ตามลาํดบั   
ตารางที� 12   แสดงการติดตามข่าวสารเกี�ยวกบัเศรษฐกจิพอเพยีงของประชากร 

แหล่งความรู้     จํานวน (คน)     ร้อยละ 

โทรทศัน์              192     48 
วทิยกุระจายเสียง             168     42 
หนงัสือพิมพ ์     8       2 
เจา้หนา้ที�หน่วยงานต่างๆ    8        2 
อินเตอร์เน็ต     4       1 
การเขา้ฝึกอบรม               36       9  
อื�นๆ      4       1 

 
1.9 ลกัษณะการถือครองที�ดินทาํกินของประชากรในตาํบลแม่นาวาง ตาํบลสันตน้หมืFอตาํบลท่าตอน 
อาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ 

จากผลการศึกษา พบวา่ โดยส่วนใหญ่การถือครองที�ดินทาํกินของประชาชนเป็นเจา้ของที�ดินเอง 
ร้อยละ 85 รองลงมา เป็นการเช่าที�ดินทาํกินจาอเพื�อนบา้น และจากเครือญาติ ร้อยละ 13 และอื�นๆ ร้อยละ
2 เช่นการถือครองที�ดินทาํกินเป็นของครอบครัว มรดกของตระกลู เป็นตน้ 
ตารางที� 13  แสดงลกัษณะการถือครองที�ดินทาํกนิของประชากร 

ลกัษณะการถือครอง   จํานวน (คน) ร้อยละ 

เป็นเจา้ของที�ดิน 340 85 
เช่า 52 13 
อื�นๆ 8 2 
รวม 400 100 

 

 

 

 
1.10 การเป็นสมาชิกกลุ่มในชุมชนของประชากรในตาํบลแม่นาวาง ตาํบลสันตน้หมืFอ ตาํบลท่าตอน 
อาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ 



48 
 

   

  จากผลการศึกษา พบวา่ โดยส่วนใหญ่เป็นสมาชิกกลุ่มในชุมชน คือเป็นสมาชิกกองทุน
หมู่บา้นมากที�สุด ร้อยละ73 รองลงมาเป็นสมาชิกสหกรณ์ ร้อยละ73 เป็นสมาชิกองคก์ารบริหารส่วน
ตาํบล ร้อยละ 27 และเป็นสมาชิกกลุ่มแม่บา้นต่างๆ ร้อยละ 15 ซึ� งโดยส่วนใหญ่มีระยะเวลาของการเขา้
เป็นสมาชิกในแต่ละกลุ่มจาํนวนไม่ตํ�ากวา่ 1 ปี 
ตารางที� 14 การเป็นสมาชิกกลุ่มในชุมชนของประชากร 

กลุ่มในชุมชน เป็นสมาชิก ไม่เป็นสมาชิก 

ร้อยละ ร้อยละ 
สมาชิกองคก์ารบริหารส่วนตาํบล 27 73 
สมาชิกสหกรณ์ 73 27 
สมาชิกกองทุนหมู่บา้น 84 16 
สมาชิกกลุ่มแม่บา้น 15 85 

 
ตอนที� 2 ศึกษาระดับคุณภาพชีวติของครัวเรือนประชาชน 

• ที�อยู่อาศัย 
2.1 บา้นที�อาศยัอยูใ่นปัจจุบนัของประชากรในตาํบลแม่นาวาง ตาํบลสันตน้หมืFอ ตาํบลท่าตอน 
อาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ 
 จากผลการศึกษา พบวา่ ส่วนใหญ่บา้นที�อาศยัอยูใ่นปัจจุบนัของประชากรเป็นเจา้ของเอง ร้อยละ 
87 และอยูใ่นสถานะเป็นผูอ้าศยั ร้อยละ 13  
ตารางที� 15 แสดงสถานะบ้านที�อาศัยอยู่ในปัจจุบันของประชากร 

บ้านที�อาศัย           จํานวน (คน)    ร้อยละ 

เป็นเจา้ของ     348    87    
 เป็นผูอ้าศยั     52    13 

รวม      400    100 

 
2.2 ที�ดินสาํหรับที�อยูอ่าศยัของประชากรในตาํบลแม่นาวาง ตาํบลสันตน้หมืFอ ตาํบลท่าตอน อาํเภอ
แม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่   

จากผลการศึกษา พบวา่   โดยส่วนใหญ่ที�ดินสาํหรับที�อยูอ่าศยัเป็นเจา้ของเอง ร้อยละ 98 และ
ที�ดินสาํหรับที�อยูอ่าศยัเป็นการเช่าที�ดินจากเพื�อบา้น และญาติพี�นอ้งในพืFนที� ร้อยละ 2                                                                                                                
 
  
 ตารางที� 16  แสดงที�ดินสําหรับที�อยู่อาศัยของประชากร 

ลกัษณะการถือครอง       จํานวน (คน)     ร้อยละ 
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เป็นเจา้ของที�ดิน          392     98 
เช่า             8     2 

รวม           400     100 

 
2.3 ลกัษณะที�อยูอ่าศยัในปัจจุบนัของประชากรในตาํบลแม่นาวาง ตาํบลสันตน้หมืFอ ตาํบลท่าตอน อาํเภอ
แม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ 
 จากผลการศึกษา พบวา่   โดยส่วนใหญ่ลกัษณะที�อยูอ่าศยัในปัจจุบนัเป็นลกัษณะบา้นไมช้ัFน
เดียว ร้อยละ 51   รองลงมาลกัษณะที�อยู่อาศยัเป็นแบบบา้นครึ� งปูนครึ� งไม ้ร้อยละ 20 และบา้นไม2้ชัFน 
บา้นปูน และ ลกัษณะอื�นๆ  ร้อยละ 11,ร้อยละ 11 และร้อยละ 7 ตามลาํดบั                                                                                                           
ตารางที� 17   แสดงลกัษณะที�อยู่อาศัยในปัจจุบันของประชากร 

ลกัษณะการถือครอง       จํานวน (คน)     ร้อยละ 

บา้นไมช้ัFนเดียว 196     51 
บา้นไม2้ชัFน 52     11 
บา้นปูน 44     11 
บา้นครึ� งปูนครึ� งไม ้ 80     20 
อื�นๆ 28     7 

รวม           400     100 

 

• อาหาร 

2.4  ความเพียงพอของอาหารสาํหรับสมาชิกในครอบครัวของประชากรในตาํบลแม่นาวาง ตาํบลสันตน้
หมืFอ ตาํบลท่าตอน อาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ 

จากผลการศึกษา พบวา่   โดยส่วนใหญ่อาหารมีเพียงพอต่อสมาชิกในครอบครัว ร้อยละ 82 และ
มีไม่เพียงพอ ร้อยละ 18 เนื�องจากบางครอบครัวยงัมีฐานะที�ยากจน และมีสมาชิกในครอบครัวจาํนวนมาก 
ตารางที� 18  แสดงความเพยีงพอของอาหารของประชากร 

ความเพยีงพอของอาหาร      จํานวน (คน)     ร้อยละ 

เพียงพอ              328      82 
ไม่เพียงพอ               72      18 

รวม             400     100 

 
2.5 รับประทานอาหารครบ 5 หมู่ ทุกวนัหรือไม่ของประชากรในตาํบลแม่นาวาง ตาํบลสันตน้หมืFอ ตาํบล
ท่าตอน อาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ 
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จากผลการศึกษา พบว่า   โดยส่วนใหญ่รับประทานอาหารไม่ครบ 5 หมู่ ร้อยละ 81 เนื�องจาก
สภาวะแวดลอ้งในอาํเภอแม่อาย เป็นอาํเภอที�ยงัห่างไกลความเจริญในการเขา้ถึงทรัพยากรอาหารที�เป็น
เป็นประโยชน์แก่ประชาชน แต่บางครอบครัวรับประทานอาหารครบ 5 หมู่ ร้อยละ 19 
ตารางที� 19  แสดงการรับประทานอาหารครบ 5 หมู่ของประชากร 

รับประทานอาหารครบ 5 หมู่   จํานวน (คน)     ร้อยละ 

ครบ              76     19 
ไม่ครบ                       324     81 

รวม           400     100 

 
2.6 การรับประทานประเภทเนืFอสัตว ์สะอาด ปรุงสุกตามหลกัอนามยัที�ดีของประชากรในตาํบลแม่นาวาง 
ตาํบลสันตน้หมืFอ ตาํบลท่าตอน อาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ 

จากผลการศึกษา พบว่า โดยส่วนใหญ่ประชาชนรับประทานประเภทเนืFอสัตว ์สะอาด ปรุงสุก
ตามหลกัอนามยัที�ดี ร้อยละ 71 รองลงมารับประทานประเภทเนืFอสัตวไ์ม่ปรุงสุก1-2ครัF ง/สัปดาห์ ร้อยละ 
13 และรับประทานประเภทเนืFอสัตว์ไม่ปรุงสุก3-4ครัF ง/สัปดาห์ และไม่ปรุงสุกมากกว่า4ครัF งขึF นไป/
สัปดาห์ ร้อยละ 10 และร้อยละ 6 ตามลาํดบั 
ตารางที� 20  แสดงการรับประทานประเภทเนืRอสัตว์ สะอาด ปรุงสุกตามหลกัอนามัย ของประชากร 

รับประทานอาหาร     จํานวน (คน)    ร้อยละ 

ปรุงสุกเสมอทุกวนั         284    71 
ไม่ปรุงสุก1-2ครัF ง/สัปดาห์          56    13         
ไม่ปรุงสุก3-4ครัF ง/สัปดาห์          44    10 
ไม่ปรุงสุกมากกวา่4ครัF งขึFนไป/สัปดาห์         16     6                     

รวม                        400              100 

 

• เครื�องนุ่งห่ม 

2.7 มีเครื�องนุ่งห่มเพียงพอและเหมาะสมตามฤดูกาลของประชากรในตาํบลแม่นาวาง ตาํบลสันตน้หมืFอ 
ตาํบลท่าตอน อาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ 

จากผลการศึกษา พบวา่ โดยส่วนใหญ่ประชาชนมีเครื�องนุ่งห่มเพียงพอและเหมาะสมตามฤดูกาล 
ร้อยละ 86 และมีเครื�องนุ่งห่มไม่เพียงพอและไม่เหมาะสมตามฤดูกาล ร้อยละ 14 

 
ตารางที� 21  แสดงมีเครื�องนุ่งห่มเพยีงพอและเหมาะสมตามฤดูกาลของประชากร  

เครื�องนุ่งห่มเพยีงพอและเหมาะสมตามฤดูกาล  จํานวน (คน)    ร้อยละ 
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เพียงพอ       344   86 
ไม่เพียงพอ      56              14  

รวม                               400   100 

 
2.8 ประชากรในตาํบลแม่นาวาง ตาํบลสันตน้หมืFอ ตาํบลท่าตอน อาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ มี
ความรู้สึกพึงพอใจกบัเสืFอผา้ที�มีอยูใ่นปัจจุบนั 

จากผลการศึกษา พบวา่ โดยส่วนใหญ่ประชาชนมีความรู้สึกพึงพอใจกบัเสืFอผา้ที�มีอยูใ่นปัจจุบนั 
ร้อยละ 82 และมีความรู้สึกไม่พึงพอใจกบัเสืFอผา้ที�มีอยูใ่นปัจจุบนั ร้อยละ 18 
ตารางที�  22     แสดงความรู้สึกพงึพอใจกบัเสืRอผ้าที�มีอยู่ในปัจจุบันของประชากร 

มีความรู้สึกพงึพอใจกบัเสืRอผ้าที�มีอยู่   จํานวน (คน)    ร้อยละ 

พึงพอใจ      328   82  
ไม่พึงพอใจ      72              18  

รวม                               400   100 

 

• ยารักษาโรค 
2.9 ในบริเวณพืFนที�ตาํบลแม่นาวาง ตาํบลสันตน้หมืFอ ตาํบลท่าตอน อาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ มี
สถานพยาบาลละแวกหมู่บา้น 
 จากผลการศึกษา พบวา่ มีสถานพยาบาลเพื�อความสะดวกในการใชบ้ริการยามเจ็บป่วยในละแวก
หมู่บา้น ร้อยละ 92 และ มีสถานพยาบาลที�อยูห่่างไกล ลาํบากเมื�อใชบ้ริการยามเจบ็ป่วย ร้อยละ 8 
ตารางที� 23  แสดงมีสถานพยาบาลละแวกหมู่บ้านของประชากร  

มีสถานพยาบาลละแวกหมู่บ้าน   จํานวน (คน)    ร้อยละ 

มี              368                 92  
ไม่มี               32                  8 

รวม                          400                100 

 
2.10 ประชากรในพืFนที�ตาํบลแม่นาวาง ตาํบลสันตน้หมืFอ ตาํบลท่าตอน อาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ 
สามารถใชบ้ริการทางสาธารณสุขไดอ้ยา่งสะดวกสบาย 
 จากผลการศึกษา พบว่า   โดยส่วนใหญ่ประชาชนสามารถใช้บริการทางสาธารณสุขได้อย่าง
สะดวกสบาย ร้อยละ 80 และไม่สะดวก ร้อยละ 20 
ตารางที� 24  แสดงการใช้บริการทางสาธารณสุขได้อย่างสะดวกสบายของประชากร 

สามารถใช้บริการทางสาธารณสุขได้อย่างสะดวกสบาย      จํานวน (คน)             ร้อยละ 
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สะดวก              320                             80 
ไม่สะดวก               80                   20 

รวม                          400                            100 

 
2.11 สถานบริการสาธารณสุขในหมู่บา้นสามารถตอบสนองความตอ้งการรักษาโรคภยัไขเ้จ็บของ
ประชากรและคนในครอบครัวไดเ้ป็นอยา่งดี 
 จากผลการศึกษา พบวา่   โดยส่วนใหญ่สถาพยาบาลที�มีในแต่ละตาํบล ในอาํเภอแม่อาย มีสถาน
บริการสาธารณสุขในหมู่บา้นไม่สามารถตอบสนองความตอ้งการรักษาโรคภยัไขเ้จ็บของประชากรและ
คนในครอบครัวได ้ร้อยละ 97  เนื�องจากมีแพทยแ์ละพยาบาล และยารักษาโรคที�ไม่เพียงพอ ต่อจาํนวน
ของประชาชนในอาํเภอแม่อาย ยารักษาโรคบางโรคก็ไม่มี จะต้องเข้ามาในโรงพยาบาลในตวัเมือง
เชียงใหม่ ดงันัFนจึงเกิดความลาํบากในการเดินทางอีกดว้ย 
ตารางที� 25    แสดงสถานบริการสาธารณสุขในหมู่บ้านสามารถตอบสนองความต้องการของประชากร 

สาธารณสุขในหมู่บ้านสามารถตอบสนองความต้องการ     จํานวน (คน)          ร้อยละ 

ตอบสนองความตอ้งการได ้     12                 3  
ไม่ตอบสนองความตอ้งการ     388                 97 

รวม                                400   100 

 

• การใช้ประโยชน์และเข้าถึงทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดล้อม 
2.12  ทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้มในหมู่บา้นมีความอุดมสมบูรณ์ พอเพียงต่อการดาํรงชีวิตของ
ประชากรตาํบลแม่นาวาง ตาํบลสันต้นหมืFอ ตาํบลท่าตอน อาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ จากผล
การศึกษา พบว่า   โดยส่วนใหญ่ทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดล้อมในหมู่บา้นมีความอุดมสมบูรณ์ 
พอเพียงต่อการดาํรงชีวติของประชาชน ร้อยละ 83 และมีไม่เพียงพอในบางตาํบล ร้อยละ 17 
 
ตารางที� 26  แสดงทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดล้อมในหมู่บ้านมีความอุดมสมบูรณ์ของประชากร 

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดล้อมมีความอุดมสมบูรณ์พอเพยีง จํานวน (คน)          ร้อยละ 

เพียงพอ                           332            83 
ไม่เพียงพอ                         68           17 

รวม                                  400          100 

 
2.13 ประชาชนตาํบลแม่นาวาง ตาํบลสันตน้หมืFอ ตาํบลท่าตอน อาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ สามารถ
เขา้ไปใชป้ระโยชน์ เช่น เก็บของป่า ล่าสัตว ์หรือเขา้ไปพกัผอ่นหยอ่นใจในป่าชุมชนได ้
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 จากผลการศึกษา พบวา่  โดยส่วนใหญ่ประชาชนสามารถเขา้ไปใชป้ระโยชน์ เช่น เก็บของป่า ล่า
สัตว ์หรือเขา้ไปพกัผ่อนหย่อนใจในป่าชุมชนได ้ ร้อยละ 90 และไม่สามารถเขา้ไปใช้ประโยชน์ในป่า
ชุมชนได ้ร้อยละ 10 เนื�องจากกฎเกณฑใ์นแต่ละตาํบล หมู่บา้นมีการกาํหนดที�แตกต่างกนั 
ตารางที� 27  แสดงประชากรกลุ่มตัวอย่างสามารถเข้าไปใช้ประโยชน์ ในป่าชุมชนได้ 

สามารถเข้าไปใช้ประโยชน์ป่าชุมชน   จํานวน (คน)  ร้อยละ 

ได ้                           360               90 
ไม่ได ้           40    10 

รวม                                  400  100 
 

2.14  ความคิดเห็นของประชากรต่อการกาํหนด  กฎ ระเบียบ การเขา้ไปใช้ประโยชน์จากป่าในชุมชน
ตาํบลแม่นาวาง ตาํบลสันตน้หมืFอ ตาํบลท่าตอน อาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ 

จากผลการศึกษา พบวา่ ประชาชนส่วนใหญ่เห็นดว้ยต่อ กฎ ระเบียบ การเขา้ไปใชป้ระโยชน์จาก
ป่าในชุมชน ร้อยละ 94 และไม่เห็นดว้ย ร้อยละ 6 
ตารางที� 28  แสดงความคิดเห็นของประชากรต่อการกําหนด  กฎ ระเบียบ การเข้าไปใช้ประโยชน์จากป่า

ในชุมชนของประชากร 

ความคิดเห็นของประชากร     จํานวน (คน)            ร้อยละ 

เห็นดว้ย                         376                 94 
ไม่เห็นดว้ย               24      6 

รวม                          400    100 
 

2.15 มีการจดัสรรทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน คือ ป่า นํF า ดิน เพียงพอ และเท่าเทียมกนัของประชากร 
ตาํบลแม่นาวาง ตาํบลสันตน้หมืFอ ตาํบลท่าตอน อาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ 

จากผลการศึกษา พบวา่ มีการจดัสรรทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน คือ ป่า นํF า ดิน เพียงพอ และ
เท่าเทียมกนั ร้อยละ73 และมีการจดัสรรทรัพยากรธรรมชาติไม่เพียงพอและไม่เท่าเทียมกนั ร้อยละ 27 
ตารางที� 29   แสดงการจัดสรรทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน คือ ป่า นํRา ดิน เพียงพอ และเท่าเทียมกันของ

ประชากร 

การจัดสรรทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน  จํานวน (คน)            ร้อยละ 

เพียงพอและเท่าเทียม            292               73 
ไม่เพียงพอและไม่เท่าเทียม           108   27 

รวม                          400    100 

2.16 การดาํรงชีวิตของประชากรและครอบครัวมีความเกี�ยวขอ้งกบัทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้ม
ในชุมชนตาํบลบา้นจนัทร์ ตาํบลแจ่มหลวง ตาํบลหว้ยปูลิง อาํเภอกลัยาณิวฒันา 
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จากผลการศึกษา พบวา่ ในการดาํรงชีวติมีความเกี�ยวขอ้งกบัทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้ม 
เป็นอย่างมาก ร้อยละ 78 และความคิดเห็นที�คิดว่าไม่มีความเกี�ยวข้องกับทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ�งแวดลอ้ม ร้อยละ  
ตารางที� 30   แสดงการดํารงชีวติของประชากรและครอบครัวมีความเกี�ยวข้องกบัทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ�งแวดล้อมของประชากร 

มีความเกี�ยวข้องกบัทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดล้อม จํานวน (คน)           ร้อยละ 

มีความเกี�ยวขอ้ง                   312                  78 
ไม่มีความเกี�ยวขอ้ง                                  88       22 

รวม                                     400    100 

 
2.17  การเขา้ร่วมกิจกรรมหรือโครงการพฒันาในชุมชนในดา้นต่างๆ เช่น การพฒันาสังคม สิ�งแวดลอ้ม
ของประชากรตาํบลแม่นาวาง ตาํบลสันตน้หมืFอ ตาํบลท่าตอน อาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ 

จากผลการศึกษา พบว่า โดยส่วนใหญ่ประชาชนไม่เขา้ร่วมกิจกรรมหรือโครงการพฒันาใน
ชุมชนในดา้นต่างๆ ร้อยละ 92 เนื�องจากแต่ละครอบครัวต่างออกไปทาํมาหากิน ตามไร่นา หรือเขา้ป่าเพื�อ
หาอาหาร ดงันัFนจึงขาดความสัมพนัธ์อนัดีระหว่างเจา้หน้าที�หน่วยงานภาครัฐที�เขา้ไปช่วยให้ความรู้ใน
การฝึกอบรม ต่างๆ และการใหค้วามรู้เกี�ยวกบัการดาํรงชีพแบบเศรษฐกิจพอเพียง  และประชาชนการเขา้
ร่วมกิจกรรมหรือโครงการพฒันาในชุมชนในดา้นต่างๆ เพียงแค่ร้อยละ 8 เช่นเขา้ร่วมโครงการทาํแนวกนั
ไฟป่า โครงการบวชป่า และโครงการทาํฝายกัFนนํFา/ชะลอนํFา เป็นตน้ 
 ตารางที� 31   แสดงการเข้าร่วมกจิกรรมหรือโครงการพฒันาในชุมชนในด้านต่างๆของประชากร 

การเข้าร่วมกจิกรรมหรือโครงการพฒันาในชุมชนในด้านต่างๆ จํานวน (คน)           ร้อยละ 

เคยเขา้ร่วม                    32                  8 
ไม่เคยเขา้ร่วม                   268       92 

รวม                                      400     100 

 

 

 

 

 

 

ตอนที� 3 ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสภาวะเศรษฐกิจพอเพียงและปัจจัยเสริม กับคุณภาพชีวิตของ

ครัวเรือนประชาชน 

� ปัจจัยเสริมความรู้ความเข้าใจเกี�ยวกบัเศรษฐกจิพอเพยีง 
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• ความรู้เกี�ยวกบัเศรษฐกิจพอเพียง 
จากการวเิคราะห์ความรู้ในเรื�องเศรษฐกิจพอเพียงของประชากรกลุ่มตวัอยา่ง (ตารางที� 29 )ซึ� งใน

แบบสัมภาษณ์มีคาํถามทัFงหมด 15 ขอ้ และเป็นคาํถามแบบเลือกตอบว่าถูกหรือผิดทัFงหมด สามารถ
ประเมินคาํตอบของเกษตรกรกลุ่มตวัอยา่งไดด้งันีF  

1. แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงครอบคลุมวิถีชีวิตทุกส่วนโดยไม่ใช่เรื�องเศรษฐกิจเพียงอยา่งเดียว
เท่านัFน ส่วนใหญ่ร้อยละ 95 ตอบถูก และร้อยละ 7 ตอบผดิ 

2. เกษตรทฤษฎีใหม่เป็นส่วนหนึ�งของวิถีทางตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงส่วนใหญ่ร้อยละ 93 
ตอบถูก และร้อยละ 7 ตอบผดิ 

3. แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางการดาํเนินชีวิตของทุกคน ไม่ว่าอยู่ในส่วนไหนของ
สังคมส่วนใหญ่ร้อยละ 83 ตอบถูกและร้อยละ 17 ตอบผดิ  

4. ความพอเพียงหมายถึงทุกครอบครัวจะตอ้งผลิตของกินของใชเ้องทัFงหมดโดยไม่พึ�งพาคนอื�น
ส่วนใหญ่ร้อยละ 74 ตอบถูกและร้อยละ 26 ตอบผดิ  

5. การปฏิบติัตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจะนาํไปสู่ความสําเร็จอย่างย ั�งยืนของการพฒันา
ชุมชน  สังคม  และประเทศชาติ ส่วนใหญ่ร้อยละ 85 ตอบถูกและร้อยละ 15 ตอบผดิ 

6. การทาํบญัชีครัวเรือนทาํให้สามารถรู้ถึงการใชจ่้ายและรายไดอ้ยา่งชดัเจนส่วนใหญ่ร้อยละ 79 
ตอบถูกและร้อยละ 21 ตอบผดิ 

7. แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนัที�ดี อีกทัFงยงั
ตอ้งมีความรอบรู้ คุณธรรม ความซื�อสัตยสุ์จริต ผสมผสานกนัส่วนใหญ่ร้อยละ 90 ตอบถูกและร้อยละ 10 
ตอบผดิ 

8. การบริโภค การใช้จ่าย การออม อยู่ในระดบัที�ไม่สร้างความเดือดร้อนให้ตนเองสามารถ
พึ�งตนเองไดด้ว้ยตนเอง คือความประมาณหรือความพอดี  ส่วนใหญ่ร้อยละ 80 ตอบถูกและร้อยละ 20 
ตอบผดิ 

9. การประหยดั การอดออมหรือตดัลดความฟุ่มเฟือยต่างๆ เป็นการดาํเนินชีวิตตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงส่วนใหญ่ร้อยละ 86 ตอบถูกและร้อยละ 14 ตอบผดิ 

10. แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางในการประกอบกิจการของหน่วยงาน  องค์กรต่างๆ 
ทุกสาขาทุกประเภท ทัFงภาครัฐ และเอกชนส่วนใหญ่ร้อยละ 82 ตอบถูกและร้อยละ 18 ตอบผดิ 

11. แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง คือ การที�เกษตรกรมีอาหารเพียงพอต่อการบริโภคตลอดปีโดยผลิต
อาหารไดเ้องในสวน ไร่ นา โดยไม่ตอ้งซืFอส่วนใหญ่ร้อยละ 84 ตอบถูกและร้อยละ 16 ตอบผดิ 

12. แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือการทาํการเกษตรโดยปลูกพืชเพียงอยา่งเดียวเพื�อให้มี
อาหารเพียงพอต่อการบริโภคตลอดปีส่วนใหญ่ร้อยละ 75 ตอบถูกและร้อยละ 25 ตอบผดิ 

13. แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การกินอยู่อย่างประหยดั แบบอดมืFอกินมืFอส่วนใหญ่
ร้อยละ 72 ตอบถูกและร้อยละ 28 ตอบผดิ 
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14. แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การผลิตโดยใชแ้รงงานคนทดแทนเครื�องจกัรเป็นการ
ลดมลภาวะเพื�อใหอ้ยูใ่นสิ�งแวดลอ้มที�ดีส่วนใหญ่ร้อยละ 83 ตอบถูกและร้อยละ 17 ตอบผดิ 

15. แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือการทาํการเกษตรโดยรักษาความอุดมสมบูรณ์ของดิน
โดยลดใชส้ารเคมี เช่น ปุ๋ยควบคุมพืชและแมลงในการผลิตเพื�อสิ�งแวดลอ้มที�ดีส่วนใหญ่ร้อยละ 79 ตอบ
ถูกและร้อยละ 21 ตอบผดิ 

ในภาพรวมของความรู้เกี�ยวกบัเรื�องเศรษฐกิจพอเพียงนัFน พบวา่ ประชากรกลุ่มตวัอยา่ง ตอบถูก
เป็นส่วนใหญ่ ดงันัFนแสดงให้เห็นว่าประชากรกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีความรู้ในเรื�องการปฏิบติัตนตาม
แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  แต่มีบางประเด็นที�ประชาชนยงัเขา้ใจผิด ทัFงนีF อาจประสากบัหน่วยงาน
ภาครัฐเขา้ไปใหค้วามรู้ที�ถูกตอ้ง เนื�องจากประชาชนจะไดด้าํรงชีพอยา่งตามถูกตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง  อยา่งไรก็ตามในส่วนขอ้ที�ประชากรกลุ่มตวัอยา่งตอบผิด คือ แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
คือการกินอยู่อยา่งประหยดัแบบอดมืFอกินมืFอ นัFนพบวา่ ประชากรกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ยงัไม่มีความ
เขา้ใจนีF มีพอ จาํเป็นสิ�งที�น่าที�จะควรมีการส่งเสริมทาํความเขา้ใจใหม้ากขึFน (ดงัตารางที� 32) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางที� 32  แสดงความรู้ความเข้าใจเกี�ยวกบัเศรษฐกจิพอเพยีงของประชากร 
                                                                                 คาํตอบของประชากรกลุ่มตวัอย่างที�วดัได้ 

ความรู้เกี�ยวกบัเศรษฐกจิพอเพยีง                ตอบถูก       ตอบผดิ 
                                         (ร้อยละ)                    (ร้อยละ) 

-แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงครอบคลุมวถีิชีวติทุกส่วน   
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โดยไม่ใช่เรื�องเศรษฐกิจเพียงอยา่งเดียวเท่านัFน    96             4  
-เกษตรทฤษฎีใหม่เป็นส่วนหนึ�งของวถีิทางตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง          94  6 
-แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางการดาํเนินชีวติของทุกคน   
ไม่วา่อยูใ่นส่วนไหนของสงัคม    82                           18  
-ความพอเพียงหมายถึงทุกครอบครัวจะตอ้งผลิตของกินของใชเ้อง 
ทัFงหมดโดยไม่พึ�งพาคนอื�น   74   26 
-การปฏิบติัตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจะนาํไปสู่ความสาํเร็จ 
อยา่งย ั�งยนืของการพฒันาชุมชน  สงัคม  และประเทศชาติ   84          16 
-การทาํบญัชีครัวเรือนทาํใหส้ามารถรู้ถึงการใชจ่้ายและรายไดอ้ยา่งชดัเจน      80          20 
-แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล   
การมีภูมิคุม้กนัที�ดี อีกทัFงยงัตอ้งมีความรอบรู้ คุณธรรม ความซื�อสตัยสุ์จริต  
ผสมผสานกนั   90         10 
-การบริโภค การใชจ่้าย การออม อยูใ่นระดบัที�ไม่สร้างความเดือดร้อน 
ใหต้นเองสามารถพึ�งตนเองไดด้ว้ยตนเอง คือความประมาณหรือความพอดี        82                          18 
-การประหยดั การอดออมหรือตดัลดความฟุ่ มเฟือยต่างๆ  
เป็นการดาํเนินชีวติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง    86         14 
-แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางในการประกอบกิจการของหน่วยงาน  
 องคก์รต่างๆ ทุกสาขาทุกประเภท ทัFงภาครัฐ และเอกชน    82         18 
-แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง คือ การที�เกษตรกรมีอาหารเพียงพอต่อ 
การบริโภคตลอดปีโดยผลิตอาหารไดเ้องในสวน ไร่ นา โดยไม่ตอ้งซืFอ    84         16 
-แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือการทาํการเกษตร 
โดยปลูกพืชเพียงอยา่งเดียวเพื�อใหมี้อาหารเพียงพอต่อการบริโภคตลอดปี            75                          25 
-แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การกินอยูอ่ยา่งประหยดั  
แบบอดมืFอกินมืFอ    73         27      
-แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การผลิตโดยใชแ้รงงานคนทดแทน  
เครื�องจกัรเป็นการลดมลภาวะเพื�อใหอ้ยูใ่นสิ�งแวดลอ้มที�ดี    83         17 
-แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือการทาํการเกษตร 
โดยรักษาความอุดมสมบูรณ์ของดินโดยลดใชส้ารเคมี  
เช่น ปุ๋ยควบคุมพืชและแมลงในการผลิตเพื�อสิ�งแวดลอ้มที�ดี    78        22 

 
 

• ปัจจัยเสริมด้านการดําเนินชีวติแบบเศรษฐกจิพอเพยีง 
จากผลการศึกษาวิจยัปัจจยัเสริมดา้นการดาํเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของประชากรกลุ่ม

ตวัอย่างในตาํบลแม่นาวาง ตาํบลสันตน้หมืFอ ตาํบลท่าตอน อาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่ โดย
ส่วนใหญ่ประชาชนมีความเห็นวา่การดาํเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงจะทาํให้ครอบครัวพอมีพอกิน 
การดาํเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงทาํให้อาชีพการเกษตรมีความเหมาะสมกบัความรู้ความสามารถ
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ของตนเอง  ครอบครัวไม่มีหนีF สินโดยมีเวลาให้กบัครอบครัวเพิ�มมากขึFน  คนในหมู่บา้นมีความเขม้แข็ง
อยากมีส่วนร่วมในงานหรือกิจกรรมต่างๆ ในท้องถิ�น และคนในหมู่บา้นมีความเอืFอเฟืF อเผื�อแผ่และ
แบ่งปันกบัสมาชิกในชุมชน   ในแต่ละครัวเรือนมีการวางแผนการใช้จ่ายประจาํเดือนสมํ�าเสมอ การ
ปลูกฝังคนในครอบครัวในเรื�องการประหยดัและการออม 

• ปัจจัยเสริมด้านการประยุกต์ใช้เศรษฐกจิพอเพยีงในการดําเนินชีวติ 
ด้านความพอประมาณ (ดา้นการใชจ่้ายในการดาํเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง) 
จากผลการศึกษาวิจยัการจบัจ่ายใช้สอย (ด้านการใช้จ่ายในการดาํเนินชีวิตตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง) ของกลุ่มประชากรกลุ่มตวัอยา่งในตาํบลแม่นาวาง ตาํบลสันตน้หมืFอ ตาํบลท่าตอน 
อาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่ ในภาพรวมมีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 3.32 แสดงให้เห็นวา่ประชากรกลุ่ม
ตวัอยา่ง ดา้นความพอประมาณในการดาํเนินชีวติตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ระดบัปานกลาง      
 

ด้านภูมิคุ้มกัน (ในการดาํเนินชีวติตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง) 
จากผลการศึกษาวิจยัดา้นภูมิคุม้กนั (ในการดาํเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง) ของ

กลุ่มประชากรกลุ่มตวัอย่างในตาํบลแม่นาวาง ตาํบลสันตน้หมืFอ ตาํบลท่าตอน อาํเภอแม่อาย จงัหวดั
เชียงใหม่ พบวา่ ในภาพรวมมีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 3.30 แสดงให้เห็นวา่ประชากรกลุ่มตวัอยา่ง ดา้นภูมิคุม้กนั
ในการดาํเนินชีวติตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ระดบัปานกลาง  

 
ด้านความมีเหตุผล 

จากผลการศึกษาวจิยัดา้นความมีเหตุผล(ในการดาํเนินชีวติตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง) ของ
กลุ่มประชากรกลุ่มตวัอย่างในตาํบลแม่นาวาง ตาํบลสันตน้หมืFอ ตาํบลท่าตอน อาํเภอแม่อาย จงัหวดั
เชียงใหม่ พบวา่ ในภาพรวมมีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 3.15 แสดงให้เห็นวา่ประชากรกลุ่มตวัอยา่ง ดา้นความมี
เหตุผลในการดาํเนินชีวติตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ระดบัปานกลาง      

 
 
 
 
 

ตารางที� 33 แสดงปัจจัยเสริมด้านการประยุกต์ใช้เศรษฐกจิพอเพยีงในการดําเนินชีวติของประชากร 

การประยุกต์ใช้เศรษฐกจิพอเพยีงในการดําเนินชีวติ 
Mean Standard 

Deviation 
แปลความ 

ดา้นความพอประมาณ 3.3067 .73654 ปานกลาง 
ดา้นภูมิคุม้กนั 3.1550 .77751 ปานกลาง 
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ดา้นความมีเหตุผล 3.1661 .51354 ปานกลาง 
 
ตอนที� 4 คุณภาพชีวติอย่างยั�งยนืตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงของครัวเรือน  

โดยการศึกษาวจิยัในครัF งนีFผูว้ิจยัไดแ้บ่งการวิเคราะห์ตวัแบบคุณภาพชีวิตอยา่งย ั�งยืนตามแนวคิด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนประชาชน ทัFงหมดจาํนวน 6 หมวด ไดแ้ก่ ดา้นสุขภาพอนามยั  ดา้น

ที�อยู่อาศัยและความปลอดภัย  ด้านการศึกษา  ด้านรายได้และการมีงานทาํ  ด้านค่านิยมของชีวิตใน
ครอบครัว  และดา้นชีวติในสังคมและชุมชน  

 จากผลการศึกษาวิจยั พบวา่ หมวดด้านสุขภาพอนามัย ของประชาชนในตาํบลแม่นาวาง 
ตาํบลสันตน้หมืFอ ตาํบลท่าตอน อาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ มีรูปร่างดี สมส่วน ไม่อว้นหรือผอมเกินไป
นอนหลบัไม่ตํ�ากว่าวนัละ   6-8 ชั�งโมง  มีเสืFอผา้สวมใส่เพียงพอตลอดปี ไม่มีโรคประจาํตวัและไม่เจ็บป่วยง่าย 
ในเรื�องอาหารการกินนํFาดื�มสะอาดและเพียงพอตลอดปี   ทานอาหารครบ 5 หมู่และมีปริมาณเพียงพอในแต่ละ
วนั และทานอาหารครบ 3 มืFอ อีกทัFงมีสุขภาพที�แข็งแรง และมีสุขภาพจิตใจที�ดี ไม่อ่อนเพลียหรือเหนื�อยง่าย 
ดงันัFนหมวดนีF จึงอยูใ่นเกณฑ ์ระดบัปานกลาง ค่าเฉลี�ยอยูที่� 3.2652 

 
  หมวดด้านที�อยู่อาศัยและความปลอดภัยของประชาชนในตาํบลแม่นาวาง ตาํบลสันตน้
หมืFอ ตาํบลท่าตอน อาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ พบว่า เป็นเจา้ของกรรมสิทธิy ในบา้นของท่านบา้นมี
ลกัษณะแข็งแรงและมั�นคงแบ่งออกเป็นสัดเป็นส่วนตามการใชง้าน เช่น ห้องนอน ห้องครัว  และมีสิ�งอาํนวย
ความสะดวกในบา้นตามสมควรแก่ฐานะ มีความสะอาด ไม่มีพาหะนาํโรค  หนู แมลงสาบ  อีกทัFงในหมู่บา้นไม่

ค่อยมีปัญหาโจรผูร้้าย เช่น ลกัทรัพย ์ยาเสพติด และมีหน่วยงานกูภ้ยัซึ� งสามารถระงบัเหตุร้ายไดท้นัที ดงันัFน
หมวดนีF จึงอยูใ่นเกณฑ ์ระดบัปานกลาง ค่าเฉลี�ยอยูที่� 3.0733 
 

  หมวดด้านการศึกษาของประชาชนในตาํบลแม่นาวาง ตาํบลสันตน้หมืFอ ตาํบลท่าตอน 
อาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่ ประชาชนไดรั้บรู้ขอ้มูลข่าวสารจากสื�อต่างๆ สามารถอ่านออกเขียน
และพดูภาษาไทยไดค้่อนขา้งตํ�า   อีกทัFงยงัขาดความรู้ในการซืFอขายผลผลิตของตนเอง ยงัไดรั้บความรู้สิ�งที�
สนใจไดต้ามตอ้งการไม่มากนกั มีการทาํกิจกรรมร่วมกนัอยูบ่า้งในครอบครัว เด็กเลก็รวมทัFงเยาวชนเด็กใน
ครอบครัว เขา้เรียนตามเกณฑค่์อนขา้งตํ�าทุกคน คนในบา้นจบการศึกษาภาคบงัคบั (ม.3)ค่อยขอ้งนอ้ยอีก
ทัFงยงัไดรั้บการอบรมและมีอาชีพค่อนขา้งตํ�าอีกดว้ย ดงันัFนหมวดนีF จึงอยูใ่นเกณฑ์ ระดบัตํ�า ค่าเฉลี�ยอยู่ที� 
2.9800 
  หมวดด้านรายได้และการมีงานทําของประชาชนในตาํบลแม่นาวาง ตาํบลสันตน้หมืFอ 
ตาํบลท่าตอน อาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ พบว่า ประชาชนมีรายไดไ้ม่ค่อยเพียงพอที�จะใช้จ่าย
ประจาํวนัและเลีF ยงดูครอบครัวและมีเหลือสําหรับการเก็บออมค่อนขา้งน้อย เหลือเพื�อใช้สําหรับการ
ลงทุนเพิ�มเติมมกัจะไม่ค่อยมี   หรือไวใ้ชย้ามเจ็บไขไ้ดป่้วย  ประชาชนมีความมั�นคงในอาชีพในระดบัตํ�า
หากอยู่ในพืFนที�มกัไม่ค่อยมีงานทาํ  ดงันัFนโดยส่วนใหญ่วยัรุ่นมกัจะเขา้มาในเมืองเพื�อหางานทาํ  การ
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ดาํรงชีพไม่ค่อยมีปัญหาในการทาํงานร่วมกบัผูอื้�นในชุมชน เพราะต่างคนต่างทาํมาหากิน ดงันัFนหมวดนีF
จึงอยูใ่นเกณฑ ์ระดบัตํ�า ค่าเฉลี�ยอยูที่� 2.8600 
 

หมวดด้านค่านิยมของชีวิตในครอบครัวของประชาชนในตาํบลแม่นาวาง ตาํบลสันตน้
หมืFอ ตาํบลท่าตอน อาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ พบว่า  คนในครอบครัวมีสัมพนัธ์ที�ดี อบอุ่น เมื�อไม่
สบายใจ มีคนคอยปลอบใจและให้กาํลงัใจซึ� งกนัและกนัเสมอ  ภายในครอบครัวไม่มีปัญหาหรือความ
ขัดแย้งรุนแรง และความสัมพนัธ์ระหว่างท่านกับบุคคลในครอบครัวอยู่ในระดับดี รวมทัF งคนใน
ครอบครัวมีการพดูคุยและทาํกิจกรรมร่วมกนัสมํ�าเสมอ  อีกทัFงคนในครอบครัวไม่ติดเหลา้เบียร์หรือบุหรี�   
และมีการปฏิบติักิจกรรมทางศาสนาอยา่งสมํ�าเสมอ   ผูสู้งอายุในครอบครัวไดรั้บการเอาใจใส่เป็นอยา่งดี 
ดงันัFนหมวดนีF จึงอยูใ่นเกณฑ ์ระดบัปานกลาง ค่าเฉลี�ยอยูที่� 3.1800 

 
หมวดด้านชีวิตในสังคมและชุมชนของประชาชนในตาํบลแม่นาวาง ตาํบลสันตน้หมืFอ 

ตาํบลท่าตอน อาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่ ประชาชนส่วนใหญ่เขา้ร่วมกิจกรรมในชุมชนบา้ง 
เพื�อนบา้นมกัขอและรับคาํปรึกษาหารือซึ� งกนัและกนั  อีกทัFงคนในครอบครัวร่วมในการทาํกิจกรรม
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และไดไ้ปใช้สิทธ์เลือกตัFงอยา่งสมํ�าเสมอ  รวมถึงคนในครอบครัวไดแ้สดง
ความคิดเห็นเพื�อเป็นประโยชน์ของชุมชน ดงันัFนหมวดนีF จึงอยูใ่นเกณฑ์ ระดบัปานกลาง ค่าเฉลี�ยอยู่ที� 
3.2980 
ตารางที� 34  แสดงตัวชีRวดัคุณภาพชีวติอย่างยั�งยนืตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงของครัวเรือน

ประชากร 

ข้อมูลคุณภาพชีวติ 
Mean Standard 

Deviation 

แปลความ 

หมวด 1 ด้านสุขภาพอนามยั 

มีรูปร่างดี สมส่วน ไม่อว้นหรือผอมเกินไปนอนหลบัไม่ตํ�ากวา่วนัละ   6-8 ชั�ง
โมง  มีเสืFอผา้สวมใส่เพียงพอตลอดปี ไม่มีโรคประจาํตวัและไม่เจ็บป่วยง่าย 
ในเรื�องอาหารการกินนํF าดื�มสะอาดและเพียงพอตลอดปี   ทานอาหารครบ 5 
หมู่และมีปริมาณเพียงพอในแต่ละวนั และทานอาหารครบ 3 มืFอ อีกทัF งมี
สุขภาพที�แขง็แรง และมีสุขภาพจิตใจที�ดี ไม่อ่อนเพลียหรือเหนื�อยง่าย 
 

3.2652 .51392 ปานกลาง 

ข้อมูลคุณภาพชีวติ 
Mean Standard 

Deviation 
แปล

ความ 
หมวด 2 ด้านที�อยู่อาศัยและความปลอดภัย 

เป็นเจา้ของบา้นของท่านบา้นมีลกัษณะแขง็แรงและมั�นคงแบ่งออกเป็นสดั
เป็นส่วนตามการใชง้าน และมีสิ�งอาํนวยความสะดวกในบา้นตามสมควรแก่
ฐานะ อีกทัFงในหมู่บา้นไม่ค่อยมีปัญหาโจรผูร้้าย เช่น ลกัทรัพย ์ยาเสพติดมี

3.0733 .52001 ปานกลาง 
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หน่วยงานกูภ้ยัซึ�งสามารถระงบัเหตุร้ายไดท้นัที 

หมวด 3 ด้านการศึกษา 

ไดรั้บรู้ขอ้มูลข่าวสารจากสื�อต่างๆ เช่น วทิย ุโทรทศัน์ เป็นประจาํและ
สามารถอ่านออกเขียนและพดูภาษาไทยได ้  อีกทัFงมีความรู้ในการซืFอขาย
ผลผลิตของตนเอง ยงัดรั้บความรู้สิ�งที�สนใจไดต้ามตอ้งการ มีการทาํกิจกรรม
ร่วมกนัอยูเ่สมอในครอบครัว เด็กเลก็รวมทัFงเยาวชนเด็กในครอบครัว ไดเ้ขา้
เรียนตามเกณฑทุ์กคน คนในบา้นที�จบการศึกษาภาคบงัคบั (ม.3)ไดรั้บการ
อบรมและมีอาชีพ 

2.9800 .68858 ตํ�า 

หมวด 4 ด้านรายได้และการมงีานทาํ 

รายไดเ้พียงพอที�จะใชจ่้ายประจาํวนัและเลีFยงดูครอบครัวและมีเหลือสาํหรับ
การเก็บออม เหลือเพื�อใชส้าํหรับการลงทุนเพิ�มเติมในอาชีพ หรือไวใ้ชย้าม
เจ็บไขไ้ดป่้วย  ประชาชนมีความมั�นคงในอาชีพของตนและมีงานทาํอย่าง
สมํ�าเสมอตลอดปี  มีความภาคภูมิใจในงานที�ท่านทาํโดยการดาํรงชีพไม่มี
ปัญหาในการทาํงานร่วมกบัผูอื้�นในชุมชน 

2.8600 .67533 ตํ�า 

หมวด 5 ด้านค่านิยมของชีวติในครอบครัว 
เมื�อไม่สบายใจ มีคนคอยปลอบใจและให้กาํลงัใจเสมอ  ภายในครอบครัวไม่
มีปัญหาหรือความขดัแยง้รุนแรง และความสมัพนัธ์ระหวา่งท่านกบับุคคลใน
ครอบครัวอยูใ่นระดบัดี รวมทัFงคนในครอบครัวมีการพูดคุยและทาํกิจกรรม
ร่วมกนัสมํ�าเสมอ  อีกทัFงคนในครอบครัวไม่ติดเหลา้เบียร์หรือบุหรี�   และมี
การปฏิบติักิจกรรมทางศาสนาอยา่งสมํ�าเสมอ   ผูสู้งอายใุนครอบครัวไดรั้บ
การเอาใจใส่เป็นอยา่งดี 

3.1800 .62340 ปานกลาง 

หมวด 6 ด้านชีวติในสังคมและชุมชน 
เขา้ร่วมกิจกรรมในชุมชนอยา่งสมํ�าเสมอ  เพื�อนบา้นมกัขอรับคาํปรึกษาหารือ  
อีกทัFงคนในครอบครัวร่วมในการทาํกิจกรรมอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
และไดไ้ปใชสิ้ทธ์เลือกตัFงอยา่งสมํ�าเสมอ  รวมถึงคนในครอบครัวไดแ้สดง
ความคิดเห็นเพื�อเป็นประโยชน์ของชุมชน 

3.2980 .71942 ปานกลาง 

 

 
 
 

บทที� 5  สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

สรุปผลการวจัิย 
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คุณภาพชีวิตของประชาชนคนไทยจึงถือเป็นรากฐานที�สําคญัต่อการพฒันาประเทศสู่ความ
สมดุลย ั�งยืน โดยใช้ “คน” เป็นศูนยก์ลางของการพฒันาที�เป็นองค์รวมพร้อมทุกดา้น ทัFงสุขภาพร่างกาย 
จิตใจ ชีวิตความเป็นอยู่ทัFงดา้นเศรษฐกิจ สังคม และสิ�งแวดลอ้ม เพื�อนาํไปสู่การพฒันาชุมชนให้มีความ
เขม้แข็ง จึงมีการน้อมนาํปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นหลกัในการดาํเนินกิจกรรมร่วมกนัของคน
ในชุมชน เพื�อมุ่งไปสู่ความสุขที�เกิดจาก ความสมดุล ความพอประมาณอยา่งมีเหตุผล และมีภูมิคุม้กนัที�ดี 
สามารถพึ�งตนเองได ้เพื�อใหก้ารดาํเนินกิจกรรมร่วมกนัของคนในชุมชนมีความเหมาะสมสอดรับกบัการ
ดาํเนินชีวิตบนฐานทรัพยากร ภูมิปัญญา และวิถีวฒันาธรรมชุมชน ดว้ยความรอบคอบและระมดัระวงั มี
คุณธรรม จริยธรรม มีความรักความเอืFออาทร มีความสามคัคี เสียสละ มุ่งมั�นที�จะพฒันาตนเองและผูอื้�น
ศึกษาคุณภาพชีวติอยา่งย ั�งยนืตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในอาํเภอแม่อาย จงัหวดั
เชียงใหม่ เพื�อสร้างตวัแบบคุณภาพชีวิตอยา่งย ั�งยืน ทัFงดา้นสุขภาพภาย สุขภาพใจ สังคม และทรัพยากร
สิ�งแวดลอ้ม 

ด้านภาวะเศรษฐกิจพอเพียง และปัจจัยเสริมที�มีผลต่อคุณภาพชีวิตของครัวเรือนประชาชน 
รวมถึงระดบัคุณภาพชีวติของครัวเรือนประชาชน ของประชากรกลุ่มตวัอยา่งในตาํบลแม่นาวาง ตาํบลสัน
ตน้หมืFอ ตาํบลท่าตอน อาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ ส่วนใหญ่เป็นเพศชายและเพศหญิงค่อนขา้ง
ใกลเ้คียงกนั  ส่วนใหญ่ มีอายุ ระหวา่ง 31-40 ปี รองลงมาอยูใ่นช่วงอายุ 41-50 ปี เนื�องจากเป็นรุ่นพ่อแม่ 
ปู่ ยา่ตายาย ที�มีอาชีพเกษตรกร ทาํนา ทาํสวน ทาํไร่ ส่วนวยัรุ่นที�มีช่วงอายุ 21-30 ปี จะเขา้เมืองมาเรียน
หนงัสือและทาํงานในเมืองเป็นส่วนใหญ่  และส่วนใหญ่ประชากรมีสถานภาพสมรส มีระดบัการศึกษา
ส่วนใหญ่ ชัFนประถมศึกษา และไม่ไดเ้รียนหนงัสือยงัมีค่อนขา้งมากคิดเป็น 1 ใน 4 ของกลุ่มตวัอยา่ง และ
ในแต่ละมีครอบครัวจาํนวนสมาชิกมากที�สุด 7 คน ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพหลกัโดยการทาํนาและ การ
ทาํสวนทาํไร่โดยมีรายได้เฉลี�ยจาํนวน 18,165-22,406 บาทต่อปี ถือว่าค่อนข้างน้อยเมื�อเทียบกับ
ประชาชนที�อาศยัอยูใ่นอาํเภออื�นในจงัหวดัเชียงใหม่ และส่วนใหญ่จะประกอบอาชีพเสริมโดยการรับจา้ง 
และงานอื�นๆ  โดยส่วนใหญ่มีแหล่งเงินทุนสนบัสนุนในการทาํการเกษตรจากการกูเ้งินทุนนอกระบบ
ค่อนขา้งสูงแทบทุกครัวเรือน เนื�องจากประชาชนยงัมีความรู้ความเขา้ใจและการเขา้ถึงของแหล่งเงินทุน
จากภาครัฐยงัมีน้อยมาก ดงันัFนจึงทาํให้ประชาชนตอ้งการเงินทุนจากการกูเ้งินนอกระบบเป็นส่วนใหญ่ 
และเป็นการกู้ยืมจากกองทุนหมู่บา้น ที�มีรัฐบาลเขา้มาให้การช่วยเหลือแก่ครอบครัวที�มีเงินทุนในการ
ประกอบอาชีพไม่เพียงพอ ในดา้นการติดตามข่าวสารของประชาชนเกี�ยวกบัเศรษฐกิจพอเพียงส่วนใหญ่
มาจากโทรทศัน์ วิทยุกระจายเสียง และจากการไดรั้บการเขา้ฝึกอบรมเกี�ยวกบัเศรษฐกิจพอเพียงจาก
หน่วยงานภาครัฐ การประกอบอาชีพดา้นที�ดินทาํกินของประชาชนส่วนใหญ่เป็นเจา้ของที�ดินเอง ถือวา่มี
ตน้ทุนในการประกอบอาชีพที�ค่อนขา้งตํ�า ดา้นการมีส่วนร่วมการเป็นสมาชิกกิจกรรมในหมู่บา้น ส่วน
ใหญ่เป็นสมาชิกกองทุนหมู่บา้นมากที�สุด และเป็นสมาชิกกลุ่มแม่บา้น  สมาชิกสหกรณ์และอื�นๆและโดย
มีระยะเวลาของการเข้าเป็นสมาชิกในแต่ละกลุ่มจาํนวนไม่ตํ�ากว่า 1 ปี  ด้านระดับคุณภาพชีวิตของ
ครัวเรือนประชาชนในอาํเภอกลัยาณิวฒันา จงัหวดัเชียงใหม่ ส่วนใหญ่บา้นที�อยูอ่าศยัและที�ดินในปัจจุบนั
เป็นเจ้าของเอง โดยมีลักษณะที�อยู่อาศัยเป็นลักษณะบ้านไม้ชัF นเดียว และแบบบ้านครึ� งปูนครึ� งไม ้
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ทรัพยากรด้านอาหารมีเพียงพอต่อสมาชิกในครอบครัว แต่บางครัวเรือนก็มีไม่เพียงพอ เนื�องจากบาง
ครอบครัวยงัมีฐานะที�ยากจน และมีสมาชิกในครอบครัวจาํนวนมากและไดรั้บประทานอาหารไม่ครบ 5 
หมู่ เป็นส่วนใหญ่ เนื�องจากสภาวะแวดลอ้มในอาํเภอกลัยาณิวฒันาเป็นอาํเภอที�ยงัห่างไกลความเจริญใน
การเข้าถึงทรัพยากรอาหารที�เป็นเป็นโยชน์แก่ประชาชน  ด้านการรับประทานประเภทเนืF อสัตว ์
ประชาชนส่วนใหญ่ให้ความเห็นสะอาด ปรุงสุกตามหลักอนามยัที�ดี ด้านเครื� องนุ่งห่มเพียงพอและ
เหมาะสมตามฤดูกาล และมีความรู้สึกพึงพอใจกบัเสืFอผา้ที�มีอยู่ อาจมีบางครัวเรือนที�ยงัมีไม่เพียงพออยู่
บาง เนื�องจากสมาชิกในบา้นมีจาํนวนมาก ด้านสถานพยาบาลเพื�อความสะดวกในการใช้บริการยาม
เจ็บป่วยในละแวกหมู่บา้นแต่ไม่สามารถตอบสนองความตอ้งการรักษาโรคภยัไขเ้จ็บของประชากรและ
คนในครอบครัวได ้ เนื�องจากอาจมีแพทยแ์ละพยาบาล เฉพาะทางนอ้ย รวมถึงยารักษาโรคที�ไม่เพียงพอ 
ต่อจาํนวนของประชาชนในอาํเภอ ยารักษาโรคบางโรคก็ไม่มี จะตอ้งเขา้มาในโรงพยาบาลในตวัเมือง
เชียงใหม่ ดงันัFนจึงเกิดความลาํบากในการเดินทางอีกดว้ย   ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้มใน
หมู่บา้นมีความอุดมสมบูรณ์ พอเพียงต่อการดาํรงชีวิตของประชาชน  และสามารถเขา้ไปใช้ประโยชน์ 
เช่น เก็บของป่า ล่าสัตว ์หรือเขา้ไปพกัผอ่นหยอ่นใจในป่าชุมชนได ้รู้สึกเห็นดว้ยต่อ กฎ ระเบียบ การเขา้
ไปใชป้ระโยชน์จากป่าในชุมชนของตนเอง   อีกทัFงมีการจดัสรรทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน คือ ป่า นํF า 
ดิน เพียงพอ และเท่าเทียมกนั เนื�องจากประชาชนมีความเห็นว่าในการดาํรงชีวิตมีความเกี�ยวขอ้งกับ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้ม เป็นอย่างมาก   แต่ปัญหาโดยส่วนใหญ่ประชาชนไม่ค่อยในความ
สนใจ และไม่ค่อยเขา้ร่วมกิจกรรมหรือโครงการพฒันาในชุมชนในดา้นต่างๆ เนื�องจากแต่ละครอบครัว
ต่างออกไปทาํมาหากิน ตามไร่นา หรือเขา้ป่าเพื�อหาอาหาร ดังนัFนจึงขาดความสัมพนัธ์อนัดีระหว่าง
เจา้หน้าที�หน่วยงานภาครัฐที�เขา้ไปช่วยให้ความรู้ในการฝึกอบรม ต่างๆ และการให้ความรู้เกี�ยวกบัการ
ดาํรงชีพแบบเศรษฐกิจพอเพียง   

 

ดา้นความสัมพนัธ์ระหวา่งสภาวะเศรษฐกิจพอเพียงและปัจจยัเสริม กบัคุณภาพชีวติของครัวเรือน
ประชาชน จากการวิเคราะห์ความรู้ในเรื�องเศรษฐกิจพอเพียงของประชากรกลุ่มตวัอยา่ง สามารถสรุปได้
ว่าประชาชนส่วนใหญ่โดยพืFนฐานมีความรู้และมีแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงครอบคลุมวิถีชีวิตทุกส่วน 
ประชาชนยงัมีความรู้เกี�ยวกบัเกษตรทฤษฎีใหม่ซึ� งนาํมาใชเ้ป็นส่วนหนึ�งของวิถีทางตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงอีกดว้ย  ดงันัFนสะทอ้นใหเ้ห็นวา่แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางการดาํเนินชีวิตของทุกคน 
ไม่วา่อยูใ่นส่วนไหนของสังคม ไม่วา่จะมีฐานะยาดีมาจน หรือฐานะพออยูพ่อกิน ก็ไดน้าํแนวคิดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดาํรัชของในหลวงมาประยุกตใ์ชก้บัการดาํเนินชีวิตดว้ยกนัทัFงสิFน   รวมทัFง
ประชาชนในอาํเภอแม่อาย ยงัมีความเห็นที�สะท้อนให้เห็นว่า    ความพอเพียงหมายถึงทุกครอบครัว
จะตอ้งผลิตของกินของใชเ้องทัFงหมดโดยไม่พึ�งพาคนอื�น  โดยในการปฏิบติัตนตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงจะนาํไปสู่ความสําเร็จอยา่งย ั�งยืนของการพฒันาชุมชน  สังคม  และประเทศชาติ     ในดา้นการ
ออมเงิน และการทาํบญัชีครัวเรือนทาํใหส้ามารถรู้ถึงการใชจ่้ายและรายไดอ้ยา่งชดัเจน    และส่วนใหญ่มี
ทศันคติต่อแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนัที�ดี อีกทัFงยงั
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ตอ้งมีความรอบรู้ คุณธรรม ความซื�อสัตยสุ์จริต ผสมผสานกนั  ดงันัFนในการดาํเนินชีวิตในปัจจุบนัจึง
เป็นไปในลักษณะการบริโภค การใช้จ่าย การออม อยู่ในระดับที�ไม่สร้างความเดือดร้อนให้ตนเอง
สามารถพึ�งตนเองไดด้ว้ยตนเอง คือความประมาณหรือความพอดี  รู้จดัการประหยดั การอดออมหรือตดั
ลดความฟุ่มเฟือยต่างๆ   มีอาหารเพียงพอต่อการบริโภคตลอดปีโดยผลิตอาหารไดเ้องในสวน ไร่ นา โดย
ไม่ต้องซืFอ รวมทัFงการทาํการเกษตรโดยรักษาความอุดมสมบูรณ์ของดินโดยลดใช้สารเคมี เช่น ปุ๋ย
ควบคุมพืชและแมลงในการผลิตเพื�อสิ� งแวดล้อมที�ดี และยงัสามารถใช้เป็นแนวทางในการประกอบ
กิจการของหน่วยงาน  องคก์รต่างๆ ทุกสาขาทุกประเภท ทัFงภาครัฐ และเอกชนไดอี้กดว้ย ดงันัFนสรุปได้
วา่ความสัมพนัธ์ระหวา่งสภาวะเศรษฐกิจพอเพียงและปัจจยัเสริม กบัคุณภาพชีวติของครัวเรือนประชาชน
ในอาํเภอกลัยาณิวฒันา จงัหวดัเชียงใหม่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมาก ระหวา่งปัจจยัเสริมดา้นการดาํเนิน
ชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียง ปัจจยัเสริมดา้นการประยกุตใ์ชเ้ศรษฐกิจพอเพียงในการดาํเนินชีวิต ไดแ้ก่ดา้น
ความพอประมาณ ดา้นภูมิคุม้กนั และดา้นความมีเหตุผล ต่อการดาํเนินชีวิตของประชาชนตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงในปัจจุบนั  
 ตวัแบบคุณภาพชีวิตอย่างย ั�งยืนตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือน สามารถ
วิเคราะห์ตวัแบบคุณภาพชีวิตอย่างย ั�งยืนตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนประชาชน 
ทัFงหมดจาํนวน 6 หมวด ไดแ้ก่ ดา้นสุขภาพอนามยั  ดา้นที�อยู่อาศยัและความปลอดภยั  ดา้นการศึกษา  ดา้น
รายไดแ้ละการมีงานทาํ  ดา้นค่านิยมของชีวิตในครอบครัว  และดา้นชีวิตในสังคมและชุมชน สรุปไดว้่า
ประชาชนในตาํบลแม่นาวาง ตาํบลสันตน้หมืFอ ตาํบลท่าตอน อาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ มีสุขภาพ

อนามยัที�แขง็แรง มีรูปร่างดี สมส่วน ไม่อว้นหรือผอมเกินไป  พกัผอ่นอยา่งเพียงพอ ไม่ค่อยมีโรคประจาํตวัและ
ไม่เจบ็ป่วยง่าย มีเสืFอผา้สวมใส่เพียงพอตลอดปี ในเรื�องอาหารการกินนํFาดื�มสะอาดและเพียงพอตลอดปี  ดา้นที�

อยูอ่าศยัและความปลอดภยัของประชาชนในตาํบลแม่นาวาง ตาํบลสันตน้หมืFอ ตาํบลท่าตอน อาํเภอแม่อาย 
จงัหวดัเชียงใหม่ โดยส่วนใหญ่เป็นเจา้ของกรรมสิทธิy ในบา้น  และสภาพที�อยู่อาศยัมีลกัษณะแข็งแรงและ
มั�นคงตามสมควรแก่ฐานะ อีกทัFงในหมู่บา้นไม่ค่อยมีปัญหาโจรผูร้้าย เช่น ลกัทรัพย ์ยาเสพติด และมีหน่วยงาน

กูภ้ยัซึ� งสามารถระงบัเหตุร้ายไดท้นัที   ดา้นค่านิยมของชีวิตในครอบครัวของประชาชน  ส่วนใหญ่คนใน
ครอบครัวมีสัมพนัธ์ที�ดี อบอุ่น เมื�อใหก้าํลงัใจซึ� งกนัและกนัเสมอ  ภายในครอบครัวไม่มีปัญหาหรือความ
ขดัแยง้รุนแรง รวมทัFงคนในครอบครัวมีการพูดคุยและทาํกิจกรรมร่วมกันสมํ�าเสมอ  อีกทัFงคนใน
ครอบครัวไม่ติดเหลา้เบียร์หรือบุหรี�   และมีการปฏิบติักิจกรรมทางศาสนาอย่างสมํ�าเสมอ   ผูสู้งอายุใน
ครอบครัวไดรั้บการเอาใจใส่เป็นอยา่งดี และดา้นชีวติในสังคมและชุมชนของประชาชนส่วนใหญ่เขา้ร่วม
กิจกรรมในชุมชนบา้ง แต่ไม่ค่อยบ่อยนกั อกัทัFงยงัไปใชสิ้ทธ์เลือกตัFงอยูเ่สมอ  รวมทัFงเพื�อนบา้นสามารถ
ปรึกษาหารือซึ� งกนัและกนัได ้ คนในครอบครัวร่วมในการทาํกิจกรรมอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และ 
รวมถึงคนในครอบครัวไดมี้ส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นเพื�อเป็นประโยชน์ของชุมชนอีกดว้ย ดา้น
การศึกษาของประชาชน ประชาชนไดรั้บรู้ขอ้มูลข่าวสารจากสื�อต่างๆ สามารถอ่านออกเขียนและพูด
ภาษาไทยได้ค่อนขา้งน้อย   อีกทัFงยงัขาดความรู้ในการซืFอขายผลผลิตของตนเอง ยงัไดรั้บความรู้สิ� งที�
สนใจไดต้ามตอ้งการไม่มากนกั เดก็เลก็รวมทัFงเยาวชนเด็กในครอบครัว เขา้เรียนตามเกณฑ์ค่อนขา้งตํ�า คน
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ในบา้นจบการศึกษาภาคบงัคบัคือ มธัยมศึกษาตอนตน้ ค่อนขา้งนอ้ยอีกทัFงยงัไดรั้บการอบรมและมีอาชีพ
ค่อนขา้งตํ�าอีกดว้ย ดา้นสุดทา้ย คือดา้นรายไดแ้ละการมีงานทาํของประชาชนมีรายไดไ้ม่ค่อยเพียงพอที�จะ
ใชจ่้ายประจาํวนัและเลีFยงดูครอบครัวและมีเหลือสําหรับการเก็บออมค่อนขา้งน้อย เหลือเพื�อใช้สําหรับ
การลงทุนเพิ�มเติมมกัจะไม่ค่อยมี   หรือไวใ้ชย้ามเจบ็ไขไ้ดป่้วย  ประชาชนมีความมั�นคงในอาชีพในระดบั
ตํ�าหากอยู่ในพืFนที�มกัไม่ค่อยมีงานทาํ  ดงันัFนโดยส่วนใหญ่วยัรุ่นมกัจะเขา้มาในเมืองเพื�อหางานทาํ  การ
ดาํรงชีพไม่ค่อยมีปัญหาในการทาํงานร่วมกบัผูอื้�นในชุมชน เพราะต่างคนต่างทาํมาหากิน  ดงันัFนตวัแบบ
คุณภาพชีวติอยา่งย ั�งยนืตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทัFง 6 ดา้นขา้งตน้เป็นตวัแบบที�ค่อนขา้งดีอยู่
แลว้ควรมีการปรับปรุงเพียงบางดา้นทัFงนัFน ไดแ้ก่ ดา้นการศึกษาของประชาชน หน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งควร
ให้ความสําคญัและสนบัสนุน โดยมีการจดัโครงการ และกิจกรรมต่างๆเพื�อให้ประชาชนเขา้มาส่วนร่วม
ในดา้นต่างๆให้มากยิ�งขึFน รวมทัFงดา้นรายไดแ้ละการมีงานทาํของประชาชน หน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งควรมี
การจดักิจกรรม อบรมให้ความรู้ในเรื�องการอบรมวิชาชีพต่างๆที�จะเป็นประโยชน์ในการดาํรงชีวิตของ
ประชาชน โดยการมีส่วมร่วมกนัระหว่างประชาชนในพืFนที�อาํเภอแม่อาย และประชาชนในพืFนที� และ
อาํเภอใกลเ้คียง ทัFงนีF เพื�อเป็นการสร้างเครือข่าย และเพิ�มความสัมพนัธ์ในการช่วยเหลือเพื�อนมนุษยซึ์� งกนั
และกนัต่อไป 
 

อภิปรายผล  
ปัจจยัที�มีความสัมพนัธ์ระหว่างสภาวะเศรษฐกิจพอเพียงและปัจจยัเสริม กบัคุณภาพชีวิตของ

ครัวเรือนประชาชน และการสร้างตวัแบบคุณภาพชีวิตอยา่งย ั�งยืนตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของครัวเรือนประชาชน พบวา่ มีปัจจยัสําคญัที�มีความสัมพนัธ์ระหวา่งสภาวะเศรษฐกิจเพียงพอกบัปัจจยั
เสริมและระดับคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน ซึ� งสามารถนํามา
อภิปรายไดด้งันีF  แหล่งเงินทุนสนบัสนุนในการทาํการเกษตรจากการกูเ้งินทุนนอกระบบค่อนขา้งสูงแทบ
ทุกครัวเรือน เนื�องจากประชาชนยงัมีความรู้ความเขา้ใจและการเขา้ถึงของแหล่งเงินทุนจากภาครัฐยงัมี
นอ้ยมาก ดงันัFนจึงทาํใหป้ระชาชนตอ้งการเงินทุนจากการกูเ้งินนอกระบบเป็นส่วนใหญ่ และเป็นการกูย้ืม
จากกองทุนหมู่บา้น ที�มีรัฐบาลเขา้มาให้การช่วยเหลือแก่ครอบครัวที�มีเงินทุนในการประกอบอาชีพไม่
เพียงพอ ดงันัFนจึงมีความสัมพนัธ์ในเชิงลบกบัระดบัคุณภาพชีวิต ซึ� งมีการดาํรงชีวิตไม่เป็นไปตาม
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ อีกทัFงด้านระดบัการศึกษามีความสัมพนัธ์เชิงลบกบัโดยมีระดบัการศึกษา
ค่อนขา้งตํ�า โดยประชาชนในอาํเภอกลัยาณิวฒันาเป็นพืFนที�ดอ้ยโดยการทางการศึกษาอาจส่งผลต่อปัญหา
ในการใชชี้วติแบบเศรษฐกิจพอเพียงต่อไป ดงันัFนหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งควรเขา้ไปอบรมให้ความรู้ในเรื�อง
ต่างๆที�เป็นประโยชน์ต่อการดาํรงชีวติของประชาชนต่อไป 
 

ข้อเสนอแนะ 
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ผลการศึกษาวิจัย เรื� องคุณภาพชีวิตอย่างย ั�งยืนตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
ประชาชนในอาํเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ ผูว้ิจยัมีข้อเสนอแนะดังนีF  จากผลการศึกษาวิจยั พบว่า 
ประชาชนที�มีการดาํเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมกัจะเป็นผูที้�มีคุณภาพชีวิตตาม
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที�ดีขึFนตามไปดว้ย  จากการศึกษาในครัF งนีF ยงัพบวา่ ยงัมีประชาชนบาง
รายที�ยงัไม่เขา้ใจการดาํเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ� งส่วนใหญ่จะเป็นผูที้�มีระดบั
การศึกษาที�ต ํ�าและไม่ค่อยมีความรู้ในเรื�องการใช้ทรัพยากรในการประกอบอาชีพอย่างถูกตอ้ง ซึ� งใน
ปัจจุบนัยงัมีการบุกรุกเผาแนวเขตป่าสงวน และที�ดินสาธารณประโยชน์ต่าง ๆ เพื�อการใชพ้ืFนที�ในการทาํ
มาหากิน ซึ� งเป็นความคิดที�ผดิ เป็นการรุกลํFาเขตพืFนที�ป่าของชุมชน ดงันัFนหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งควรมีการ
ประชาสัมพนัธ์ใหป้ระชาชนในอาํเภอแม่อายและพืFนที�ใกลเ้คียงทุกรายตระหนกัถึง ความสําคญัในเรื�องนีF  
มิให้มีการทาํลายป่าไม ้อีกทัFงช่วยกนัปลูกป่าให้เพิ�มมากยิ�งขึFนเพราะเป็นการแสดงถึงระดบัคุณภาพชีวิต
ของประชาชนในพืFนที�ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที�ดีได้ ถ้าประชาชนนัFนปฏิบติัตนตาม
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งจริงจงั 
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เรื�อง การพฒันาตัวแบบคุณภาพชีวติอย่างยั�งยนืตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง จังหวดัเชียงใหม่ 
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People’s Sustainability of Life Quality through Philosophy of Sufficiency Economy in 

Kunlayaniwattana District, Chiang Mai, Thailand 
******************************************* 

ตอนที� 1 ปัจจัยส่วนบุคคลของเกษตรกร 
1. เพศ  

(  ) ชาย  (  ) หญิง 
2. อาย.ุ...............................ปี 
3. สถานภาพสมรส 

(  ) โสด               (  ) สมรส              (  ) หมา้ย/หยา่ร้าง  (  ) แยกกนัอยู ่
4. ระดบัการศึกษาสูงสุด 

(  ) ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ  (  ) ประถมศึกษา  (  ) มธัยมศึกษา/ปวช/ปวส 
หรือเทียบเท่า         

(  ) ปริญญาตรี                               (  ) สูงกวา่ปริญญาตรี          (  ) อื�น
(ระบุ).......................... 

5. จาํนวนคนในครัวเรือนของท่าน...............................คน (รวมตวัท่านดว้ย) 
 

6. ปัจจุบนัท่านประกอบอาชีพหลกัอะไร กรุณาระบุพร้อมรายไดใ้นแต่ละอาชีพ  
 ภาคเกษตร  นอกภาคเกษตร 

อาชีพ รายได้(บาท/

เดือน) 

อาชีพ รายได้(บาท/

เดือน) 

1 ทาํนา  1 ธุรกิจส่วนตวั  
2 ทาํสวน  2 รับจา้ง  
3 ทาํไร่  3 อื�นๆ ระบุ...................  
4 เลีFยงสัตว ์   ...................................  
5 อื�นๆ ระบุ.............   ...................................  

  
 
 
 

7. ปัจจุบนัท่านประกอบอาชีพเสริมอะไร กรุณาระบุพร้อมรายไดใ้นแต่ละอาชีพ  
 ภาคเกษตร  นอกภาคเกษตร 

อาชีพ รายได้(บาท/ อาชีพ รายได้(บาท/
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เดือน) เดือน) 

1 ทาํนา  1 ธุรกิจส่วนตวั  
2 ทาํสวน  2 รับจา้ง  
3 ทาํไร่  3 อื�นๆ ระบุ...................  
4 เลีFยงสัตว ์   ...................................  
5 อื�นๆ ระบุ

..................... 
  ...................................  

 
8. แหล่งเงินทุนสนบัสนุนในการทาํการเกษตร (สามารถตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ ) 

(  ) ใชเ้งินทุนตวัเอง (  ) กูเ้พื�อนบา้น    (  ) กูญ้าติพี�นอ้ง                    
(  ) กู ้ธ.ก.ส.                     (  ) กูธ้นาคารพาณิชย ์ (  ) กูก้องทุนหมู่บา้น                 
(  ) กูส้หกรณ์/กลุ่มออมทรัพย ์    

             (  ) กูเ้งินทุนนอกระบบ       (  ) อื�นๆ ระบุ............................. 
 

9. ปัจจุบนัท่านมีภาระเงินกูจ้ากแหล่งเงินทุนต่างๆ อยา่งไร 
               แหล่งเงินทุน                จาํนวน(บาท) 

........................................................................  .............................................. 

........................................................................  .............................................. 

.......................................................................  .............................................. 

......................................................................  .............................................. 
        รวม....................................... 

10. ท่านมีเงินออมสาํหรับใชจ่้ายในยามฉุกเฉินหรือไม่ 
(  ) ไม่มี   (  ) มี จาํนวน..............................................................บาท 

11. ท่านติดตามข่าวสารเกี�ยวกบัเศรษฐกิจพอเพียงจากแหล่งความรู้ใดบา้ง (เลือกตอบไดม้ากกวา่ 1 
ขอ้) 

(  ) โทรทศัน์ (  )  วทิย ุ (  ) หนงัสือพิมพ ์ (  )  เจา้หนา้หน่วยงานต่างๆ   
(  ) อินเตอร์เน็ต   (  ) เขา้ฝึกอบรม  (  ) อื�นๆ ระบุ................................................. 
 

 
12. ลกัษณะการถือครองที�ดินทาํกิน 

(  ) เป็นเจา้ของ จาํนวน.................ไร่        
(  ) เช่า   จาํนวน............................ไร่          
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(  ) อื�นๆ ระบุ................................ จาํนวน................................ไร่ 
13. ท่านเป็นสมาชิกกลุ่มในชุมชนหรือไม่ โปรดระบุ 

ที� กลุ่มในชุมชน เป็นสมาชิก ไม่เป็นสมาชิก เป็นมากี�ปี 

1 องคก์ารบริหารส่วนตาํบลหรือ
เทศบาล 

   

2 สหกรณ์………………………………    
3 กองทุนหมู่บา้น    
4 กลุ่มอาชีพ คือ.....................................    
5 ...........................................................    
6 ...........................................................    
7 ...........................................................    
8 ...........................................................    
9 ...........................................................    

10 ...........................................................    
 

ตอนที� 2 สภาวะเศรษฐกจิพอเพยีง (ปัจจัย 4)  

1. ที�อยู่อาศัย 
1.1 บา้นที�ท่านอาศยัอยูใ่นปัจจุบนั 

(  ) ท่านเป็นเจา้ของ            (  ) ท่านเป็นผูอ้าศยั             (  ) เช่า                   (  ) อื�นๆ ระบุ.................... 
1.2 ที�ดินสาํหรับที�อยูอ่าศยั 

(  ) ท่านเป็นเจา้ของ           (  ) ท่านเช่า                         (  ) อื�นๆ ระบุ............................. 
1.3 ลกัษณะที�อยูอ่าศยัในปัจจุบนัของท่านมีลกัษณะอยา่งไร 
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................... 
 
2. อาหาร 
1.4 ท่านคิดวา่ในครอบครัวของท่านมีอาหารเพียงพอสาํหรับสมาชิกหรือไม่  

(  ) เพียงพอ  (  ) ไม่เพียงพอ 
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โปรดระบุแหล่งอาหาร (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
 (  ) ปลูกพืชผกัสวนครัวหลงับา้น......... % (  ) เก็บของในป่าชุมชน..........%   

(  ) ซืFอทัFงหมด............ %   (  ) ซืFอบางส่วน....................%   
(  ) อื�นๆ ระบุ.........................................% 

2.2 ท่านรับประทานอาหารครบ 5 หมู่ ทุกวนัหรือไม่ 
(  ) ครบ                (  ) ไม่ครบ  
เนื�องจาก....................................................................................................................................... 

1.5 ท่านรับประทานประเภทเนืFอสัตว ์สะอาด ปรุงสุกตามหลกัอนามยัที�ดีบ่อยครัF งเพียงใด 
(  ) ปรุงสุกเสมอทุกวนั  (  ) ไม่ปรุงสุก 1-2 ครัF ง/สัปดาห์   
(  ) ไม่ปรุงสุก 3-4 ครัF ง/สัปดาห์ (  ) ไม่ปรุงสุกมากกวา่ 4 ครัF งขึFนไป/สัปดาห์  

 

3.  เครื�องนุ่งห่ม 
3.1 ท่านมีเครื�องนุ่งห่มเพียงพอและเหมาะสมตามฤดูกาลหรือไม่ 

(  ) เพียงพอ   (  ) ไม่เพียงพอ  
เนื�องจาก......................................................................................................................................... 

3.2 ท่านรู้สึกพอใจกบัเสืFอผา้ที�มีอยูใ่นปัจจุบนั หรือไม่ อยา่งไร 
(  ) พอใจ  (  ) ไม่พอใจ  
เนื�องจาก......................................................................................................................................... 

 

4. ยารักษาโรค 
4.1 มีสถานพยาบาลในหมู่บา้นของท่านหรือไม่ (ถา้ตอบ “ไม่มี” ใหข้า้มไปทาํขอ้ 5) 

(  ) มี   (  ) ไม่มี 
4.2 ท่านสามารถใชบ้ริการทางสาธารณสุขไดอ้ยา่งสะดวกสบาย 

(  ) สะดวก                        (  ) ไม่สะดวก  
เนื�องจาก......................................................................................................................................... 

4.3 ท่านคิดวา่สถานบริการสาธารณสุขในหมู่บา้นสามารถตอบสนองความตอ้งการรักษาโรคภยัไขเ้จบ็
ของท่านและคนในครอบครัวของท่านไดเ้ป็นอยา่งดีหรือไม่ 

(  ) ตอบสนองไดดี้              (  ) ตอบสนองไดไ้ม่ดี  
เนื�องจาก...................................................................................................................................... 
 

5. การใช้ประโยชน์และเข้าถึงทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดล้อม 
5.1 ท่านคิดวา่ทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้มในหมู่บา้นของท่านมีความอุดมสมบูรณ์ พอเพียงต่อ

การดาํรงชีวติของท่านหรือไม่ อยา่งไร  
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......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................  
อยา่งไร......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................... 
5.2 ท่านสามารถเขา้ไปใชป้ระโยชน์ เช่น เก็บของป่า ล่าสัตว ์หรือเขา้ไปพกัผอ่นหยอ่นใจในป่าชุมชนได้

หรือไม่  อยา่งไร 
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................  
อยา่งไร......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................... 
5.3 มีการกาํหนด  กฎ ระเบียบ การเขา้ไปใชป้ระโยชน์จากป่าในชุมชนหรือไม่และกฎระเบียบนัFน ท่าน

เห็นดว้ยหรือไม่ อยา่งไร 
......................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................... 
อยา่งไร......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................... 
5.4 มีการจดัสรรทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน คือ ป่า นํFา ดิน เพียงพอ และเท่าเทียมกนัหรือไม่  
......................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................... 
5.5 การดาํรงชีวติของท่านและครอบครัวมีความเกี�ยวขอ้งกบัทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้มใน
ชุมชนอยา่งไร 
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
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...................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 
5.6  ท่านเคยเขา้ร่วมกิจกรรมหรือโครงการพฒันาในชุมชนในดา้นต่างๆ เช่น ขนบธรรมเนียมประเพณี
ต่างๆ การพฒันาสังคม สิ�งแวดลอ้ม หรือไม่ โปรดระบุชื�อโครงการ และระดบัการมีส่วนร่วม (5 = ร่วมทุก
ครัF ง  4=ร่วมเกือบทุกครัF ง 3=ร่วมทุกครัF งถา้วา่ง 2=ร่วมบางครัF ง 1=ไม่เคยร่วมเลย)   

ที� กจิกรรม 
ความถี�ในการร่วมกจิกรรม 

1 2 3 4 5 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

 

 

 

 

 

ตอนที� 3 ปัจจัยเสริม 

3.1 ความรู้ความเข้าใจเกี�ยวกับเศรษฐกจิพอเพยีง 

คําชีRแจง กรุณาทาํเครื�องหมาย / ลงในช่อง “ถูก” หรือ “ผดิ” ในแต่ละขอ้คาํถาม 
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ที� ประเด็นคําถาม ถูก ผดิ 
1 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงครอบคลุมวิถีชีวิตทุกส่วนโดยไม่ใช่เรื�องเศรษฐกิจเพียงอยา่ง

เดียวเท่านัFน 
  

2 เกษตรทฤษฎีใหม่เป็นส่วนหนึ�งของวิถีทางตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง   
3 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางการดาํเนินชีวิตของทุกคน ไม่วา่อยูใ่นส่วนไหน

ของสงัคม 
  

4 ความพอเพียงหมายถึงทุกครอบครัวจะตอ้งผลิตของกินของใชเ้องทัFงหมดโดยไม่พึ�งพา
คนอื�น 

  

5 การปฏิบติัตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจะนาํไปสู่ความสาํเร็จอยา่งย ั�งยืนของการ
พฒันาชุมชน  สงัคม  และประเทศชาติ 

  

6 การทาํบญัชีครัวเรือนทาํใหส้ามารถรู้ถึงการใชจ่้ายและรายไดอ้ยา่งชดัเจน   
7 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนัที�ดี อีก

ทัFงยงัตอ้งมีความรอบรู้ คุณธรรม ความซื�อสตัยสุ์จริต ผสมผสานกนั 
  

8 การบริโภค การใชจ่้าย การออม อยูใ่นระดบัที�ไม่สร้างความเดือดร้อนใหต้นเองสามารถ
พึ�งตนเองไดด้ว้ยตนเอง คือความประมาณหรือความพอดี 

  

9 การประหยดั การอดออมหรือตดัลดความฟุ่มเฟือยต่างๆ เป็นการดาํเนินชีวิตตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง 

  

10 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางในการประกอบกิจการของหน่วยงาน  องคก์ร
ต่างๆ ทุกสาขาทุกประเภท ทัFงภาครัฐ และเอกชน 

  

11 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง คือ การที�เกษตรกรมีอาหารเพียงพอต่อการบริโภคตลอดปี
โดยผลิตอาหารไดเ้องในสวน ไร่ นา โดยไม่ตอ้งซืFอ 

  

12 แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือการทาํการเกษตรโดยปลกูพืชเพียงอยา่งเดียว
เพื�อใหมี้อาหารเพียงพอต่อการบริโภคตลอดปี 

  

13 แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การกินอยูอ่ยา่งประหยดั แบบอดมืFอกินมืFอ   
14 แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การผลิตโดยใชแ้รงงานคนทดแทนเครื�องจกัรเป็น

การลดมลภาวะเพื�อใหอ้ยูใ่นสิ�งแวดลอ้มที�ดี 
  

15 แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือการทาํการเกษตรโดยรักษาความอุดมสมบูรณ์ของ
ดินโดยลดใชส้ารเคมี เช่น ปุ๋ยควบคุมพืชและแมลงในการผลิตเพื�อสิ�งแวดลอ้มที�ดี 
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3.2 ปัจจัยเสริมด้านการดําเนินชีวติแบบเศรษฐกจิพอเพยีง 

คําชีRแจง ปัจจยัเสริมดา้นการดาํเนินชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียงโดยใหร้ะดบัความสาํคญั (5= มาก
ที�สุด  , 4=มาก  ,   3=ปานกลาง  ,   2=นอ้ย  และ   1=นอ้ยที�สุด) 

 

ที� ประเด็น 
ระดับความสําคัญ 

5 4 3 2 1 

1 การดาํเนินชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียงจะทาํใหท้่านพอมีพอกิน      
2 การดาํเนินชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียงจะทาํใหค้รอบครัวไม่มี

หนีF สิน 
     

3 การดาํเนินชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียงทาํใหท้่านทาํอาชีพ
การเกษตรที�เหมาะสมกบัความรู้ความสามารถของท่าน 

     

4 การดาํเนินชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียงทาํใหท้่านมีเวลาใหก้บั
ครอบครัวของท่านเพิ�มมากขึFน 

     

5 การดาํเนินชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียงจะทาํใหห้มู่บา้นมีความ
เขม้แขง็ 

     

6 การดาํเนินชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียงทาํใหท้่านเขา้ร่วมงานหรือ
กิจกรรมต่างๆ ในทอ้งถิ�น 

     

7 การดาํเนินชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียงทาํใหมี้ความเอืFอเฟืF อเผื�อแผ่
และแบ่งปันกบัสมาชิกในชุมชน 

     

8 ท่านมีการวางแผนการใชจ่้ายประจาํเดือนของครอบครัวเสมอ      
9 การดาํเนินชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียง ทาํใหท้่านและสมาชิกใน

ครอบครัวมกัจะพยายามเขา้ใจถึงความตอ้งการของสมาชิกคนอื�นๆ 
     

10 ท่านมีการปลูกฝังเรื�องการประหยดัใหแ้ก่คนในครอบครัวของท่าน      
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3.3 ปัจจัยเสริมด้านการประยุกต์ใช้เศรษฐกจิพอเพยีงในการดําเนินชีวติ 

คําชีRแจง ปัจจยัเสริมดา้นการประยกุตใ์ชเ้ศรษฐกิจพอเพียงในการดาํเนินชีวิตโดยใหร้ะดบั
ความสาํคญั (5= มากที�สุด  , 4=มาก  ,   3=ปานกลาง  ,   2=นอ้ย  และ   1=นอ้ยที�สุด) 

ลาํดับ

ที� 
การประยุกต์ใช้เศรษฐกจิพอเพยีงในการดําเนินชีวติ 

ระดับการประยุกต์ 

5 4 3 2 1 

ด้านความพอประมาณ 

1 ท่านมีความสัมพนัธ์ที�ดีกบัผูอื้�น ช่วยเหลือเกืFอกลูกนั รู้รักสามคัคี
เพื�อสร้างความเขม้แขง็ใหค้รอบครัวและหมู่บา้น 

     

2 ท่านและครอบครัวสามารถหาวตัถุดินในการทาํอาหารไดใ้น
หมู่บา้นโดยไม่ตอ้งสิFนเปลืองค่าใชจ่้ายในการซืFอจากภายนอก 

     

3 ท่านมีการสอนคนในครอบครัวใหมี้การวางแผนการใชจ่้ายให้
เพียงพอ 

     

ด้านภูมิคุ้มกนั 

4 มีการประกอบอาชีพเสริมโดยใชพ้ืFนที�ในบา้น เช่น ปลูกผกั เลีFยง
ปลา ไก่ เป็นตน้ เพื�อลดค่าใชจ่้ายในครอบครัวเป็นการอยูอ่ยา่ง
พอเพียง 

     

5 มีการใชส้มุนไพรต่างๆ แทนสารเคมี เช่น  การกาํจดัแมลง เพื�อผลิต
ผกัปลอดสารพิษ เป็นส่วนหนึ�งของการประยกุตใ์ชเ้ศรษฐกิจ
พอเพียง 

     

6 มุ่งลดรายจ่ายก่อน มีรายไดเ้ท่าไหร่ ตอ้งจดัการใหไ้ด ้ไม่ดูตวัอยา่ง
คนอื�น อยูพ่อกินพอใชไ้ม่ใชจ่้ายเกินตวั 

     

ด้านความมีเหตุผล 

7 การรักษาสุขภาพของท่านและคนในครอบครัว เป็นการสร้าง
ภูมิคุม้กนัที�ดีในตวัเอง 

     

8 การไม่ใชท้รัพยากรต่าง ๆ อยา่งลา้งผลาญ กินทิFงกินขวา้ง หรือ
ฟุ่มเฟือย แต่เลือกใชท้รัพยากรที�มีอยูใ่หเ้กิดประโยชน์สูงสุด 

     

9 มีการทาํบญัชีรายรับ- รายจ่าย สร้างความเขม้แขง็ใหค้รอบครัว      
10 ใชที้�ดินส่วนใหญ่ไปในการผลิตหรือการประกอบอาชีพหลกัเพื�อ

กินในครอบครัว ถา้เหลือจึงขาย 
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ตอนที� 4 ตัวชีRวดัคุณภาพชีวติของประชาชนในอาํเภอกลัยาณวิฒันา จังหวดัเชียงใหม่ 

คําชีRแจง ตัวชีRวดัคุณภาพชีวติ โดยให้ระดับความสําคัญ (5= มากที�สุด  , 4=มาก  ,   3=ปานกลาง  ,   

2=น้อย  และ   1=น้อยที�สุด) 

ข้อมูลคุณภาพชีวติ 
ระดบัคุณภาพชีวติ 

5 4 3 2 1 

หมวด 1 ด้านสุขภาพอนามัย      

1. ท่านเป็นผูมี้รูปร่างดี สมส่วน ไม่อว้นหรือผอมเกินไป      

2. ท่านนอนหลบัไม่ตํ�ากวา่วนัละ 6-8 ชั�งโมง      

3. ท่านมีเสืFอผา้สวมใส่เพียงพอตลอดปี      

4. ท่านมกัจะเจบ็ป่วยหรือมีโรคประจาํตวั      

5. ท่านมีนํFาสะอาดดื�มและเพียงพอตลอดปี      

6. ท่านทานอาหารครบ 5 หมู่และมีปริมาณเพียงพอในแต่ละ
วนั 

     

7. ท่านกินอาหารครบ 3 มืFอและเพียงพอตลอดปี      

8. ท่านมีสุขภาพแขง็แรง ไม่อ่อนเพลียหรือเหนื�อยง่าย      

หมวด 2 ด้านที�อยู่อาศัยและความปลอดภัย      

9. ท่านเป็นเจา้ของกรรมสิทธิy ในบา้นของท่าน      

10. ท่านมีบา้นที�แขง็แรงและมั�นคง      

11. ท่านแบ่งบา้นออกเป็นสดัส่วนตามการใชง้าน เช่น 
หอ้งนอน หอ้งครัว 

     

12. ท่านมีเครื�องอาํนวยความสะดวกในบา้นตามสมควรแก่
ฐานะ 

     

13. บา้นของท่านมีความสะอาด ไม่มีพาหะนาํโรค  หนู 
แมลงสาบ 

     

14. หมู่บา้นของท่านมีปัญหามลภาวะ เช่น นํFาเสีย ฝุ่ นละออง 
เสียงดงั 

     

15.  หมู่บา้นของท่านไม่ค่อยมีปัญหาโจรผูร้้าย เช่น ลกัทรัพย ์
ยาเสพติด 

     

16. หมู่บา้นของท่านประสบภยัธรรมชาติบ่อยครัF ง เช่น นํFา
ท่วม/แลง้ทุกปี 

     

17. หมู่บา้นของท่านมีหน่วยงานกูภ้ยัซึ� งสามารถระงบัเหตุร้าย
ไดท้นัที 
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ตอนที� 4 (ต่อ)ตัวชีRวดัคุณภาพชีวติของประชาชนในอาํเภอแม่อาย จังหวดัเชียงใหม่ 

คําชีRแจง ตัวชีRวดัคุณภาพชีวติ โดยให้ระดับความสําคัญ (5= มากที�สุด  , 4=มาก  ,   3=ปานกลาง  ,   

2=น้อย  และ   1=น้อยที�สุด) 

ข้อมูลคุณภาพชีวติ 
ระดับคุณภาพชีวติ 

5 4 3 2 1 

หมวด 3 ด้านการศึกษา 

18.ท่านไดรั้บรู้ขอ้มูลข่าวสารจากสื�อต่างๆ เช่น วทิย ุโทรทศัน์ 
เป็นประจาํ 

     

19.ท่านสามารถอ่านออกเขียนและพดูภาษาไทยได ้      

20.ท่านมีความรู้ในการซืFอขายผลผลิตของท่าน      

18. ท่านไดรั้บการเพิ�มเติมความรู้ที�สนใจไดต้ามตอ้งการ      

19. คนในบา้นของท่านมีการทาํกิจกรรมร่วมกนัอยูเ่สมอ      

23.     เด็กในครอบครัว ไดเ้ขา้เรียนตามเกณฑทุ์กคน      

24.    คนในบา้นที�จบการศึกษาภาคบงัคบั (ม.3)ไดรั้บการ
อบรมและมีอาชีพ 

     

หมวด 4 ด้านรายได้และการมีงานทาํ      

25. มีรายไดเ้พียงพอที�จะใชจ่้ายประจาํวนัและเลีFยงดู
ครอบครัว 

     

26. มีรายไดเ้หลือสาํหรับการเก็บออม      

27. มีรายไดเ้หลือสาํหรับการลงทุนเพิ�มเดิม      

28. มีรายไดเ้หลือสาํหรับสะสมไวย้ามเจบ็ไขไ้ดป่้วย      

29. ท่านรู้สึกมีความมั�นคงในอาชีพของท่าน      

30. ท่านมีงานทาํอยา่งสมํ�าเสมอตลอดปี      

31. ท่านไม่มีปัญหาในการทาํงานร่วมกบัผูอื้�น      

32. ท่านมีความภาคภูมิใจในงานที�ท่านทาํ      

33. ท่านไม่มีความวติกกงัวลในหนา้ที�การงานหรืออาชีพที�ทาํ      

หมวด 5 ด้านค่านิยมของชีวิตในครอบครัว      

34. เมื�อท่านไม่สบายใจ ท่านจะมีคนคอยปลอบใจและให้
กาํลงัใจเสมอ 

     

35. ครอบครัวของท่านไม่มีปัญหาหรือความขดัแยง้รุนแรง      
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        คณะผู้วจัิยจากมหาวทิยาลยัแม่โจ้  

ขอขอบพระคุณที�สละเวลาในการให้ข้อมูล 

 

 

 
 
 
 
 

 

ข้อมูลคุณภาพชีวติ 
ระดับคุณภาพชีวติ 

5 4 3 2 1 

36. ความสัมพนัธ์ระหวา่งท่านกบับุคคลในครอบครัวอยูใ่น
ระดบัดี 

     

37. คนในครอบครัวมีการพดูคุยและทาํกิจกรรมร่วมกนั
สมํ�าเสมอ 

     

38. คนในครอบครัวของท่านไม่ติดเหลา้เบียร์หรือบุหรี�       

39. คนในครอบครัวของท่านปฏิบติักิจกรรมทางศาสนาอยา่ง
สมํ�าเสมอ 

     

40. ผูสู้งอายใุนครอบครัวของท่านไดรั้บการเอาใจใส่เป็น
อยา่งดี 

     

หมวด 6 ด้านชีวติในสังคมและชุมชน      

41. ท่านไดรั้บการชกัชวนใหเ้ขา้ร่วมกิจกรรมในชุมชนเสมอ      

42. เพื�อนบา้นมกัขอรับคาํปรึกษาหารือท่านเสมอ      

43. คนในครอบครัวร่วมในการทาํกิจกรรมอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ 

     

44. คนในครอบครัวไดไ้ปใชสิ้ทธ์เลือกตัFงอยา่งสมํ�าเสมอ      

45. คนในครอบครัวไดแ้สดงความคิดเห็นเพื�อเป็นประโยชน์
ของชุมชน 

     




