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ภาควิชาพชืไร คณะผลติกรรมการเกษตร  มหาวิทยาลัยแมโจ 

----------------------------------------------------- 

บทคัดยอ 

 
จากการศึกษาเปรียบเทียบลักษณะประจําพันธุและผลผลิตของถั่วดาบจํานวน  16  พันธุ ณ  

แปลงทดลองสาขาวิชาพืชไร   ภาควิชาพืชไร  คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ  จังหวัด

เชียงใหม โดยวางแผนการทดลองแบบ Randomized Complete Block Design (RCBD) พบวา 

จํานวนกิ่งตอตน ความยาวฝก ความกวางฝก ความยาวเมล็ด ความกวางเมล็ด น้ําหนักตอเมล็ด และ 

ผลผลิตฝกแหงตอไร  มีความแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสําคัญยิ่ง (P≤0.01 ) โดยสายพันธุ  P.I. 

364355 1 SD ใหคาเฉลี่ยของผลผลิตฝกแหงตอพื้นที่สูงสุดเทากับ 754.90 กิโลกรัมตอไร  สวนพันธุ  P.I. 

49001 CN  แสดงคาเฉลี่ยของความกวางของเมล็ด ความยาวของเมล็ดและน้ําหนักตอเมล็ดสูงสุด  จาก

การศึกษา 15 พันธุจัดอยูในกลุม Canavalia  ensiformis สวน P.I. 49001 CN จัดอยูในกลุม 

Canavalia gladiata. เมล็ดพันธุที่ไดถูกนําไปใสขอความเพื่อแปรรูปเปนตนถั่วสาสนรัก 
 

ABSTRACT 
 

 Sixteen sword bean accessions were compared for agronomic characters, yield 

components and yield per area in the randomized complete block design with 3 replications 

under the field condition. The analyses of variances for seed weight per seed  and dry pod 

yield per rai indicated that the treatments were significantly different (P≤0.01 ) . The highest 

mean for dry pod yield per rai was 754.9 kg per rai which derived from P I 364355 1 SD. 

While .PI 49001 CN gave the highest mean for seed width, seed length and weight per seed. 

From the present study , fifteen accessions were classified as Canavalia ensiformis   group 

while  P.I. 49001 CN was classified as Canavalia gladiata  group. Love messages were 

written on seeds to produce love message products.   
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คํานํา 

 

ถั่วดาบ เปนพืชตระกูล ถั่ว ที่ มีฝกขนาดใหญยาวคลายดาบจึงนิยมเรียกวาถั่วฝกดาบ  ถั่วดาบหรือ

ถั่วฝกดาบสามารถนํามาบริโภคได  จากการตรวจวิเคราะหพิษเฉียบพลันของเมล็ดถั่วฝกดาบ กับหนู 

พบวาหนูไมตาย และไมมีความผิดปกติของอวัยวะภายใน และจากการตรวจวิเคราะหคุณคาทาง

โภชนาการ พบวาถั่วฝกดาบมีวิตามินบี1 สูงกวาถั่วเหลือง และมีใยอาหารสูงกวาถั่วหลายชนิด ถั่วดาบ

จัดเปนพืชที่นาสนใจเพราะมีฝกและเมล็ดขนาดใหญมากเมื่อเปรียบเทียบกับถั่วชนิดอื่น และมีสารอาหาร

ที่มีคุณคาทางโภชนาการสูง  ปจจุบันการปลูกถั่วดาบยังไมแพรหลาย และขอมูลเกี่ยวกับถั่วชนิดนี้ยังมีไม

มาก  ดังนั้นการศึกษาทดลองคร้ังนี้ จะทําใหไดขอมูลของถั่วดาบเพิ่มมากขึ้น เพื่อใหพืชชนิดนี้เปน

ทางเลือกของแหลงโปรตีนที่สําคัญอีกชนิดหนึ่งในอนาคตตอไป  

วตัถปุระสงค 

 

1. เพื่อศึกษาลักษณะประจําพันธุและองคประกอบผลผลิตของถั่วดาบจํานวน 16 พันธุ 

2. เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับเกษตรกรและผูสนใจ 

 

การตรวจเอกสาร 

ความสําคัญ 

ถั่วดาบมีถิ่นกําเนิดอยูในแถบหมูเกาะอินเดียตะวันตกและอเมริกากลาง  บริเวณประเทศแมกซิ-

โก  และ จาไมกา  ปจจุบันไดกระจายแพรหลายเขาไปในแถบชุมชื้นของทวีปอาฟริกาและเอเชีย  

โดยเฉพาะประเทศในเอเชียนั้น  ประเทศอินเดียมีการปลูกถั่วดาบอยูทั่วไป  และปลูกมาเปนเวลาชานาน

แลวนอกจากนี้ยังมีถั่วดาบปลูกกระจายกันทั้งบนพื้นที่พืชไร  สวนมะพราว  และสวนชาในประเทศจีน 

ศรีลังกา พมา  ฟลิปปนส และอินโดนีเซีย  ในประเทศไทย  ถั่วดาบถูกนํามาปลูกครั้งแรกกอนป  พ.ศ. 

2500  โดยกรมกสิกรรม ( ชื่อในสมัยนั้น)  เพื่อใชปลูกเปนพืชหมุนเวียนกับพืชไรจําพวกขาวโพด  ฝาย 

ออย และยาสูบ  หลังจากนั้นกรมการขาวไดนํามาศึกษาทดลองปลูกเปนพืชคลุม  และพืชบํารุงดินรวมกับ

พืชไรบางชนิดในภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ   ปรากฏวาไดผลเปนที่นาพอใจ  อยางไรก็ดี   

แมวาถั่วดาบมีคุณคาสูงในการคลุมดินและบํารุงดิน  แตความนิยมของเกษตรกรที่มีตอถั่วชนิดนี้ยังมีนอย

มาก  เพราะปจจุบันการยอมรับของเกษตรกรเหนือสิ่งอื่นใดทั้งสิ้นอยูที่วา  พืชคลุมดินที่สงเสริมแนะนํา

ใหปลูกนั้น  รับประทานได  ขายไดและเปนท่ีตองการของตลาดหรือไม   โดยเหตุนี้ถั่วดาบจึงไมคอยเปน

ที่รู จักและนิยมปลูกในหมูเกษตรกร  ทั้ง ๆ ที่ถั่วดาบนั้นมีคุณสมบัติที่เหมาะสมอยางยิ่งสําหรับการ

ปรับปรุงบํารุงดินในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ   โดยเฉพาะดินทราย  และดินทรายจัด 
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กรมวิชาการเกษตร(มปป ) รายงานวา  ถั่วดาบมีประโยชนมากมาย  คลุมดินก็ได  เปนปุยพืชสดก็

ได  ทําเปนอาหารรับประทานก็ได  ในขณะที่เกษตรกรกําลังเฝาจับตามอง   และรอคอยความหวังในการ

พลิกผืนแผนดินท่ีสวนใหญมีความแหงแลงและวางเปลาเปนผืนแผนดินที่มีความชุมฉ่ํา  ปกคลุมไปดวย

พืชพรรณอันเขียวขจีเต็มทองทุงและชายปา  สิ่งหนึ่งที่มีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งตอการพัฒนาอยาง

จริงจังควบคูไปกับความชุมฉ่ํา  นั้นคือดินที่รวนซุย  ปจจุบันเปนที่ทราบกันทั่วไปวาธรรมชาติของดิน  

สวนมากมีศักยภาพในการผลิตต่ํา  นอกจากจะมีความอุดมสมบูรณต่ําแลว  ความสามารถในการอุมน้ําต่ํา

อีกดวย  จึงทําใหการพัฒนาเทคนิคดานการใชปุยเคมีไดผลตอบสนองที่ไมดีเทาที่ควรและผลผลิตพืชยัง

ไดรับในปริมาณคอนขางต่ํา  เมื่อเทียบกับผลผลิตที่ไดรับในภาคอื่นๆของประเทศ  การอุมน้ําของดินต่ํา

สาเหตุมาจากการมีเนื้อดินเปนทรายและมีปริมาณอินทรียวัตถุปะปนอยูนอยมาก  เมื่อฝนตกลงมา  ดินจึง

ดูดซับน้ําไวไดไมนาน  ภายหลังฝนตก 3 – 4 วัน ดินกลับแหงอีก  ความชื้นในดินใกลถึงจุดวิกฤต  

สภาวการณเปนอยางนี้อยูเร่ือยมาจนยากที่จะแกไข 

อยางไรก็ตาม  แนวทางในการแกไขพอจะมองเห็นไดเมื่อปรากฏแนชัดวา  ดินในภาคอีสานไม

อุมน้ํา  และดูดซับน้ําไดไมนาน  ทางปฏิบัติที่ชวยใหดินดูดซับน้ําไดดี  และคงอยูในดินไดนานวันนั้น

จําเปนตองมีการเพิ่มหรือเติมอินทรียวัตถุลงดินในปริมาณที่มากพอการเพิ่มปริมาณอินทรียวัตถุลงดินนั้น  

กระทําไดโดยการใสสารอินทรียในรูปของปุยคอก  ปุยหมัก ฮิวมิคแอซิด  เศษเหลือของพืช  และปุยพืช

สด  แตเนื่องจากสภาพภูมิอากาศในประเทศไทยที่รอนและกึ่งแหงแลง แบบฝนเฉพาะฤดู (tropical  

savannah)  อินทรียวัตถุที่เติมลงในดินจึงมีการสลายตัวอยางรวดเร็ว  และคงอยูในดินไมนาน  มักสูญ

หายไปเกือบท้ังหมด  โดยเฉพาะอินทรียที่ไดจาก  ปุยคอก ปุยหมัก  และฮิวมิคแอซิด  เมื่อเปนเชนนี้แนว

ทางการเพิ่มอินทรียวัตถุเพื่อใหบรรลุเปนรูปธรรมของดินชุมน้ํา  และมีความรวนซุยยิ่งขึ้นนั้น  จะพบกับ

อุปสรรคขวางกั้นอยางไมมีทางหลีกเลี่ยง  ถาหากยังขืนนําเอาอินทรียวัตถุจาก  3  แหลง  ดังกลาวมาใช

ปฏิบัติแตสิ่งที่นาจะไดผลดีกวา  และเปนไปไดมากกวาคือการเพิ่มอินทรียวัตถุลงดินในรูปของปุยพืชสด   

เพราะกอนจะเปลี่ยนรูปเปนปุยพืชสด  พืชปุยสดมีวงจรชีวิตที่เจริญเติบโตบนดินนาน  2  - 3  เดือน (จุล ,  

2519) 

เมื่อสับกลบและไถกลบลงดินกวาจะสลายตัวเปนอินทรียวัตถุมีเวลาไมนอยกวา  1  สัปดาห  ถา

หากมีการใชตามชนิด  ปริมาณ  และเวลาที่เหมาะสม  ตลอดจนมีการปฏิบัติจัดทํากันอยางตอเนื่องใน

ฤดูกาลและทุกปแลว  โอกาสที่จะพัฒนาปรับปรุงและฟนฟูดินใหเปนดินที่อุมน้ําดี  มีความชุมฉ่ําโปรง

รวนซุยและสีเขมข้ึน  ตามความฝนและการรอคอยของเกษตรกร ปุยพืชสดที่นาจับตามอง  และควรแก

การสนใจมากที่สุดในท่ีนี้คือถั่วดาบ 

ถั่วดาบ ( Canavalia  spp )  

ถั่วดาบเปนพืชตระกูลถั่วเมืองรอน ลักษณะเปนทรงพุมเจริญเติบโตและปรับตัวไดดีในสภาพดิน  

ฟา  อากาศเกือบทุกภาคของประเทศไทยทั้งภาคเหนือ  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ภาคกลาง ภาค

ตะวันออกและภาคใต  มีลําตนแข็งแรงและระบบรากลึก  (กรมวิชาการเกษตร,มปป) 
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ถั่วดาบเปนพืชตระกูลถั่วที่ใชในการปรับปรุงบํารุงดินเปนหลัก  ถั่วดาบจัดเปนพืชที่ปลูกงาย

เจริญเติบโตเร็ว  คอนขางทนแลงและมีแมลงศัตรูรบกวนนอย  ถั่วดาบมีลักษณะทรงพุม  แตกกิ่งมาก     

ลําตนสีเขียว  กานใบสีเขียวแกมแดง  ใบสีเขียวเปนใบประกอบมี  3  ใบยอย ดอกเปนชอยาวประมาณ 10 

– 15 ซม. กลีบดอกสีมวง ฝก ลักษณะแบน  รูปรางคลายมีดดาบหรือคลายฝกมะขามเปร้ียว แตมีขนาดโต 

กวา  ฝกออนมีสีเขียว ฝกแกมีสีฟางขาว  ฝกที่สมบูรณจะมีเมล็ดประมาณ 10 – 12 เมล็ด/ฝก   เมล็ดมีสีขาว

ลักษณะรูปทรงรีแบน ถั่วดาบเปนพืชผสมตัวเอง ไมไวตอชวงแสงจึงสามารถปลูกไดตลอดท้ังปท้ังสภาพ

ไรและนา   ( จําลอง , 2544) 

ถั่วดาบถาปลูกปลายฤดูฝน  ดินมีความชื้นดีอาจอยูขามปได  แตไมเกิน  2  ป  ลักษณะการ

เจริญเติบโตขึ้นตั้งตรง  หรือกิ่งเถาเลื้อยในบางครั้ง  โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อขึ้นภายใตสภาพรมเงาและ

ปลอยทิ้งไวนานไมมีการไถกลบลงดิน  ปลายยอดจะเจริญเติบโตเล็กลงจนกลายเปนเถา  เลื้อยปนตนไมท่ี

ขวางหนา  ลําตนจะแตกกิ่งกานออกเปนพุม  สูง 60  - 120 ซม. ลําตนมีเนื้อไมแข็งขึ้นตามอายุระบบราก

คอนขางลึกและแข็งแรง  มีปมเกิดขึ้นจํานวนมากถั่วชนิดนี้มีขนาดใบใหญกวาพันธุพื้นเมือง (ชุมพล

,2533) 

สภาพแวดลอมที่เหมาะสมตอการปลูกถั่วดาบ 

ชุมพล  (2533) พบวา ถั่วดาบเปนพืชตระกูลถั่วเมืองรอนอีกชนิดหนึ่งท่ีสามารถเจริญเติบโตและ

ปรับตัวไดดีในสภาพดินฟาอากาศเ กือบทุกภาคของประเทศ ไทย  ปลูกไดทั้งภาคเหนือ  ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ  ภาคกลาง  ภาคตะวันออก  และภาคใต  เมื่อปลูกในภาคใตจะใหผลผลิตเมล็ดนอย

กวาภาคอื่นๆ  การปลูกในภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ไดผลผลิตเมล็ดในปริมาณมาก  ถั่ว

ดาบชอบทําเลพื้นที่ท่ีมีแดดคอนขางจัด  แตก็สามารถขึ้นไดดีในบริเวณรมเงาไม  ทนแลงและเจริญงอก

งามในสภาพพื้นท่ีมีฝนตกนอยประมาณ  700  มิลลิเมตร จนกระทั่งฝนตกมากถึง  4,200  มิลลิเมตรตอป  

โดยทั่วไปถั่วดาบชอบดินดอน  การระบายน้ําดี  มีความอุดมสมบูรณคอนขางสูง  แตมีคุณสมบัติดีเดน

ตรงที่สามารถขึ้นไดดีบนดินเกือบทุกชนิด  ไมวาจะเปนดินที่มีความอุดมสมบูรณต่ํา  ดินที่มีการชะลาง

ธาตุอาหารภายในสูง  ดินที่ราบต่ํา  ดินใกลจะเสื่อมโทรม  ดินกรด  และแมกระทั่งดินที่มีน้ําขังเปนครั้ง

คราว  นอกจากนี้ถั่วดาบยังไดชื่อวาเปนถั่วคลุมดินที่ทนสภาพความเค็มดีกวาถั่วชนิดอื่นๆ   ท่ีปลูกแลวใช

รับประทานได  ในสภาพพื้นที่ลาดชันและที่ภูเขาสูงกวาระดับน้ําทะเล  1,800  เมตร  ถั่วดาบสามารถ

เจริญเติบโตและปรับตัวไดดีมาก  พื้นที่ท่ีมีสภาพอากาศหนาวเย็นไมเหมาะสําหรับปลูกถั่วดาบ  เนื่องจาก

ถั่วดาบไมทนทานตอสภาพอากาศเชนนั้น  เมื่อปลูกลงไป ใบจะรวงหลนในฤดูหนาว  เหลือแตทรงลําตน

ใหเห็นเปนสีเขียวปนน้ําตาล   

ถั่วดาบมีชื่อสามัญมากมายเรียกตามภาษาทองถิ่นและความเขาใจของผูที่คุนเคยในตางประเทศ  

อาทิ  โรดิเซีย  และอาฟริกาใตเรียก  ถั่วแจค  (Jack  Bean )  ซึ่งสันนิษฐานวาตั้งชื่อตามตํานานตนถั่วใน

เรื่อง  “แจคผูฆายักษ”   ออสเตรเลียเรียก  ถั่วดาบ  (Sword  Bean )  อันเปนชื่อที่มีความหมายตรงกับชื่อ

ภาษาไทยที่ใชอยูในขณะนี้  ประเทศแถบหมูเกาะอินเดียตะวันตกบริเวณทะเลคาริบเบียน  เรียกถั่วตาเดียว 
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(One  eye  bean ) ในอินเดียและจาไมกาเรียก ถั่วมา ( Horse  Bean )  ในประเทศไทยเกษตรกรในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ นิยมเรียก  ถั่วแปบ  หรือ ถั่วแปบยักษ  ซึ่งชื่อเรียกตามทองถิ่นนี้ ไมไดหมายถึงถั่ว

อีกชนิดหนึ่งท่ีมีชื่อวิทยาศาสตรวา  Lablab  pur-pureus  ซึ่งมีชื่อเรียกในหนวยราชการที่เกี่ยวของเปนชื่อ

สามัญ วา ถั่วแปบ หรือถั่วแลบ – แลบ  อันเปนถั่วท่ีใชประโยชนคลุมดิน  บํารุงดินและรับประทานได

เชนเดียวกัน  (ชุมพล ,  2533) 

ชนิดพันธุของถั่วดาบ 

 กรมวิชาการเกษตร (มปป) รายงานวา   ถั่วดาบเปนพืชจําพวกไมพุม หรือทรงพุมกึ่งเลื้อย  จัดอยู

ในวงศ  Leguminosae จัดเปนพืชฤดูเดียว หรือบางคร้ังมีชีวิตอยูได 2   ปเทาที่พบมีหลายชนิดและหลาย

พันธุ  แตที่ปรากฏอยูในประเทศไทยมีอยูดวยกัน  3  ชนิดคือ   

1.ถั่วดาบพันธุพื้นเมือง (Canavalia  virosa)   

เปนพวกพันธุปา(wild  type)  มีอายุการเจริญเติบโตอยูไดนาน 1 – 2 ป  ลักษณะเปนเถา

เลื้อย  ทอดยอดไปขางหนาตามพื้นดินสลับการเลื้อยปนปายไปตามพุมไมเตี้ย  ไมชอบเลื้อยพันเปน

เถาวัลยเหมือนพืชตระกูลถั่วลายและคุดซุ  และไมชอบปนปายขึ้นบนตนไมสูงๆ ขนาดและความยาวของ

เถา 2 – 4  เมตร  ใบมีขนาดเล็ก  จัดอยูในจําพวกถั่ว 3  ใบ  ( tri-foliage)  มีการแตกกิ่งกานสาขานอย  ออก

ดอกภายหลังการปลูกประมาณ  85 วัน  ดอกเปนชอ  มีจํานวน  9  - 12  ดอก ขนาดเล็ก  มีสีมวงออน  ดอก

เมื่อไดรับการผสมเกสรชอหนึ่ง ๆ  จะติดฝกประมาณ  1 – 3 ฝก ฝกที่เจริญเติบโตเต็มที่มีขนาดยาว  12 

เซนติเมตร  กวาง  2.5  ซ.ม. สีของฝกเมื่อสุกแกเต็มที่เปนสีน้ําตาล  ภายในฝกมี  3 – 5  เมล็ด  สีน้ําตาล

ออน  หรือสีน้ําตาลปนเทาคอนขางแบน  ปลายมนท้ัง  2 ขาง ขั้วเมล็ด  (hilum) สีน้ําตาลเห็นเดนชัด  ถั่ว

ดาบชนิดนี้ปลูกกันไมแพรหลาย  ปลูกบางครัวเรือน  และสวนใหญขึ้นเองตามพ้ืนที่วางในเรือกสวนขาง

บาน  ตามบริเวณสองขางถนนในบางแหง  ใชประโยชนไดในวงจํากัด  สวนใหญปลูกและนํามาบริโภค

เปนอาหารประเภทผัก  โดยใชฝกที่มีขนาดโตพอสมควรและยังไมแก  หรือยอดออนตมใหสุก  

รับประทานจ้ิมกับน้ําพริก  หรือตัดฝกออนเปนชิ้นผสมลงในแกงปา  และผัดแทนถั่วฝกยาว  มีรสชาติ

อรอยดี  คอนขางหายากในตลาดสด ท่ีเคยพบในตลาดสดตอนเชาแถบจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

การนํามาใชประโยชนเปนพืชคลุม  หรือพืชปุยสดบํารุงดินนั้นไมเปนที่นิยมกัน  เนื่องจากมีลักษณะเถา

เลื้อย  และปริมาณมวลชีวภาพ  (biomass)  ต่ํา  การคลุมดินไมแนนทึบเทาที่ควร  (กรมวิชาการเกษตร, 

มปป) 

2.ถั่วดาบยักษ (Canavalia  gladiata (Jacq.) DC.)   

บางครั้งเรียกวา ถั่วฟา  ชื่อสามัญในภาษาอังกฤษเรียก  sword   bean  ลักษณะการเจริญเติบโตเปนเถาเลื้อย  

แข็งแรงและทนทาน  มีอายุคางปความยาวของเถา  4.5 -  10 เมตร  ในพื้นที่บางแหงพบวามีการ

เจริญเติบโตเปนทรงพุมเถาเลื้อย  ขนาดใบใหญมากจัดอยูในจําพวกถั่ว  3 ใบ  (tri- foliage) ดอกเปนชอ  

แตละดอกมีขนาดใหญกวาถั่วดาบพื้นเมือง  สีขาว  ชมพู  แดง หรือสีมวงเขม ดอกเมื่อไดรับการผสมจะ
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เกิดเปนฝกถั่ว  เมื่อเจริญเติบโตเต็มที่มีขนาดใหญและยาวมาก  ความยาวของฝกถั่ว  25  - 40  เซนติเมตร  

ความกวาง  3.5 - 5  เซนติเมตร       ตามบริเวณพื้นผิวของฝกจะมีเสนนูนปรากฏใหเห็นเดนชัด   ฝกเมื่อ

สุกแกเต็มที่สีเปลือกจะเปลี่ยนเปนสีน้ําตาล  ฝกหนึ่งๆ มี 8 – 12  เมล็ด เมล็ดสีมวงแดง  หรือสีเม็ดมะปราง  

ขนาดยาว  3.5 – 4 ซ.ม.  กวาง 2.4 ซ.ม.  หนา  1.2  ซ.ม.  คอนขางแบนยาว  ในประเทศ อินเดียพบวามีถั่ว

ดาบยักษอยู  3  จําพวกคือ (1)  จําพวกดอกและเมล็ดมีสีแดง  (2) จําพวกดอกสีขาวและเมล็ดสีแดง    และ 

(3) จําพวกดอกและเมล็ดสีขาวกลาวกันวา  ถั่วดาบยักษมีถิ่นกําเนิดอยูในประเทศแถบเอเชีย   ตอมาได

กระจายแพรหลายเขาไปยังหมูเกาะอินเดียตะวันออก  อาฟริกา  อเมริกาใต  และออสเตรเลีย  ในประเทศ

ไทยกรมพัฒนาที่ดินเคยนําเอาพันธุดอกสีขาวเมล็ดสีแดงมาทดลองปลูกเปนพืชคลุมและพืชบํารุงดิน ใน

พืชที่พืชไรภาคเหนือและนาขาวในภาคกลาง  โดยปลูกหลังการเก็บเกี่ยวขาว  ไดผลดีพอสมควรแตไม

เปนที่นิยมกัน  เพราะปลูกแลวมักทอดยอดไปตามดิน  ใบและลําตนประสานกันไมแนนทึบ  และปริมาณ

มวลชีวภาพคอนขางต่ํา  ปจจุบันถั่วชนิดนี้กําลังใกลจะสูญพันธุ    เนื่องจากขาดหนวยงานที่รับผิดชอบใน

การรวบรวมและดูแลรักษา  อยางไรก็ตามการใชประโยชนของถั่วชนิดนี้  สวนใหญใชเปนพืชคลุม  และ

พืชปุยสดบํารุงดิน  มีอยูบางที่ใชเปนพืชอาหารสัตว  การใชประโยชนของมนุษยนั้นสามารถรับประทาน

ได  เพียงแตกรรมวิธีในการเตรียมอาหารและการลดความเปนพิษมีมากกวาถั่วชนิดอื่น  และที่สําคัญมี

รสชาติไมอรอย  กลิ่นฉุนจึงไมนิยมบริโภคกัน  (กรมวิชาการเกษตร, มปป) 

3. ถั่วดาบหรือถั่วพรา  (Canavalia  ensifomis (L.) DC.)    

ชื่อสามัญเรียก   Jack  bean เปนพืชอายุปเดียว ( annual)  ถาปลูกปลายฤดูฝน  ดินมีความชื้นดีอาจอยูขามป

ได  แตจะไมเกิน 2 ป  ลักษณะการเจริญเติบโตขึ้นตั้งตรง  หรือกิ่งเถาเลื้อยในบางครั้ง  โดยเฉพาะอยางยิ่ง

เมื่อขึ้นภายใตสภาพรมเงา และปลอยทิ้งไวนาน  ไมมีการสับกลบลงดิน  ปลายยอดจะเจริญเติบโตเล็กลง  

จนกลายเปนเถา  เลื้อยปนตนไมที่ขวางหนาเมื่อปลูกในสภาพไรนาที่มีแดดจัด  ลําตนจะแตกกิ่งกาน

ออกเปนทรงพุม  สูง  60 – 120 ซ.ม.  ลําตนมักมีเนื้อไมแข็งขึ้นตามอายุ  ระบบรากคอนขางลึกและ

แข็งแรง  มีปม  ( nodule)  เกิดขึ้นจํานวนมากถั่วชนิดนี้มีขนาดใหญกวาพันธุพื้นเมืองเกือบ  2  เทา  จัดอยู

ในจําพวก  3 ใบ  (tri- foliage)  ดอกเกิดขึ้นบนชอดอกเปนกระจุกมีประมาณ  20 – 50 ดอก  สีมวงแดง  ถั่ว

พราเปนพืชที่ผสมเกสรในตัวเอง ( self – pollinated )  ฝกที่เจริญเติบโตเต็มท่ีมีขนาดเล็กกวา  แตความยาว

ใกลเคียงกับถั่วดาบยักษมีรูปรางคลายมีดดาบ  เปลือกของฝกที่สุกมีสีเหลืองฟาง  ยาว  15 – 35  ซ.ม.  

กวางเกือบ  2.5 ซ.ม.   ภายในฝกมีจํานวน  10 -  20  เมล็ด เมล็ดรูปรางคอนขางกลมรี  แบนเล็กนอย  สีขาว  

ขนาดยาว  2 – 2.5   ซ.ม.  กวาง  1.5 ซ.ม.   และหนา  0.8 – 1.0 ซ. ม. ขั้วเมล็ด  (hilum)  มีสีน้ําตาล  

ลักษณะเดนชัด  ยาว   0.8 – 1.0 ซ. ม.   ถั่วดาบชนิดนี้ปลูกกันคอนขางแพรหลายในตางประเทศ  ในแถบ

เอเชียที่ปลูกกันมากไดแก  อินเดีย  ศรีลังกา  พมา  ฟลิปปนส  และอินโดนีเซีย  นิยมใชเปนพืชหมุนเวียน  

คลุมดินและบํารุงดิน  นอกจากนั้นใชบริโภคในครัวเรือน  และใชเปนอาหารของสัตวเลี้ยง   ในบรรดาถั่ว

ดาบที่กลาวมาทั้ง  3 ชนิด ปจจุบันมีเพียง Canavalia  ensifomis (L.) DC.  อยูเพียงชนิดเดียวท่ียังอยูใน

ความสนใจของหนวยราชการ  เกษตรกร  และประชาชน  กรมพัฒนาที่ดินกระทรวงเกษตรและสหกรณ
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เปนหนวยงานหนึ่งที่ไดใหความสนใจมากเปนพิเศษ  และไดนํามาศึกษาวิจัยดานการใชประโยชนเปนพชื

คลุมดิน  ทั้งบนพื้นท่ีพืชไร  นาขาว และสวนไมผล  เนื่องจากเปนพืชตระกูลถั่วท่ีมีลักษณะดีเดน  และ

เหมาะสมท่ีจะนําไปใชประโยชนปลูกเพื่อรับการปรับปรุงบํารุงดินทราย  และดินตื้น  ซึ่งเปนแนวทาง

อันหนึ่งท่ีจะชวยทําใหดินเลวสวนใหญที่มีอยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ไดรับการปรับปรุงสภาพทาง

กายภาพและความอุดมสมบูรณ   จากดินที่ใชประโยชนในการเกษตรไมไดผล  ใหกลับเปนดินท่ีสามารถ

ใชประโยชนในการเกษตรอยางไดผลดีย่ิง   นอกจากนี้ถั่วดาบยังสามารถปลูกเพื่อใชบริโภคในครัวเรือน

ไดในอนาคต  หากความนิยมในการใชประโยชนตางๆมีมากขึ้น  เปนที่คาดหวังไดวาถั่วดาบอาจ

กลายเปนพืชเศรษฐกิจที่สําคัญอีกชนิดหนึ่ง  ซึ่งจะชวยสงเสริมรายไดใหกับเกษตรกรผูปลูกมากย่ิงขึ้น  

(กรมวิชาการเกษตร, มปป) 

การปลูก 

นิยมปลูกโดยวิธีหยอดลงหลุม  ระยะปลูก 50  × 50  ซม. ถาปลูกเพื่อขยายพันธุระยะปลูกตองหาง

กันมากกวานี้  เนื่องจากถั่วพราจะออกดอกนอยและติดฝกไมมาก  การปลูกเปนหลุมใชอัตรา  3 เมล็ด/

หลุม  ไมนิยมปลูกถั่วดาบโดยการหวาน  เนื่องจากเมล็ดมีขนาดใหญมาก เมื่อหวานลงไปในดินเมล็ดจะ

ไมจมดินและจะไมงอก  (กรมวิชาการเกษตร, มปป) 

การดูแลรักษา 

              ถั่วดาบโดยปกติไมตองมีการดูแลรักษามาก  การใสปุยใชปุยเคมีสูตร 15-15-15 ประมาณ 10 – 15  

กิโลกรัมตอไร  ไดผลผลิตประมาณ 100 – 300  กิโลกรัมตอไร   

ประโยชนของการปลูกถั่วดาบ 

 พิษณุ  (2524 ) พบวา  ถั่วดาบเมื่อปลูกลงบนพื้นท่ีดินแหลงใดก็ตามที่ไมมีอุปสรรคขัดขวางการ

เจริญเติบโต   ถาไดรับการเอาใจใสดูแลรักษาพอสมควรในระยะแรก   ถั่วดาบจะใหประโยชนตอบแทน

จากผูปลูกหลายประการ  ประโยชนที่สําคัญใชกันมากในตางประเทศ  และมีใชกันอยูบางในประเทศ  

สามารถแบงแยกได  4   ประการ  ซึ่งพอจะอธิบายโดยสังเขปดังนี้ 

1.การคลุมดินปองกันการชะพังทลาย    

ขอนี้เกษตรกรและผูรูบางทานอาจจะไมเห็นดวยวาถั่วดาบเปนพืชคลุมดิน  เพราะพืช

คลุมนั้นจะตองมีลักษณะพิเศษในตัวของมันเอง  เชน มีการเจริญเติบโตเปนเถาเลื้อยขนานไปกับพื้นดิน

จํานวนใบมาก  ประสานกันแนบบนดิน คงความเขียวสดอยูไดนานป  ดังกรณีของถั่วลาย  ถั่วซีรูเลียม 

และถั่วคุดซุ  เปนตน ซึ่งความเขาใจอันนี้เปนความเขาใจที่ถูกตอง  แตยังคลาดเคลื่อนอยูบาง  พืชคลุมนั้น

มิไดกําหนดลักษณะไวเฉพาะแคนั้นที่จริงแลวพืชทุกชนิดที่เจริญเติบโตขึ้นมาบนดินมีลักษณะของการ

คลุมดินตามธรรมชาติอยูแลว  สุดแทแตวาจะคลุมดินไดมากนอยแคไหน  และเนิ่นนานเพียงใด  

ธรรมชาติเปนผูสรางสิ่งคลุมดินมาแตแรกนับจากพืชพรรณตนเล็กตนนอย  ไมวาจะเปนตนหญา  วัชพืช

ตางๆ ไปจนกระทั่งตนไมใหญธรรมชาติไดเลือกสรรไวใหทําหนาท่ีปกคลุมดิน  และรักษาผิวหนาดิน  วนั

ดีคืนดีถูกมนุษยเขามาถากถางรื้อถอนทําลาย   มนุษยเปนผูกําหนดชะตากรรมของพืชโดยแท  ถั่วดาบก็
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เชนเดียวกัน  ไดถูกกําหนดไวเปนพืชบํารุงดิน  แตกอนที่จะกลายเปนพืชบํารุงดินตองเจริญเติบโตคลมุดิน

นานเทาท่ีวงจรชีวิตและมนุษยกําหนดไว  อยางไรก็ตามถั่วดาบจัดไดวาเปนพืชตระกูลถั่วอีกชนิดหนึ่งที่มี

คุณคาตอการใชเปนพืชคลุม ระยะสั้น  ไมเกิน  6  เดือน  เนื่องจากมีทรงพุมที่แตกกิ่งกานสาขาไดดี  ขนาด

ใบใหญประสานกันดีและมีจํานวนมาก  จึงสามารถคลุมดินปองกันการตกกระทบของเม็ดฝนลงสูผิวหนา

ดิน  ปริมาณมวลชีวภาพ ( biomass)  หรือน้ําหนักที่สดวัดไดเมื่ออายุ  75 วัน  อยูระหวาง  3  - 5  ตัน/ตอไร  

(19- 26 ตัน/เฮคตาร)   และน้ําหนักที่มีผลตอการคลุมดิน  (effective  weight)  อยูระหวาง  18  -  25 ตัน/

เฮคตาร  ซึ่งอยูในเกณฑสูง สวนใหญนิยมปลูกคลุมดินเปนพืชแซมระหวางแถวพืชหลักจําพวกออย  

ขาวโพด  ขาวฟาง  หมอน มันสําปะหลัง  กาแฟ  และโกโก เปนตน โดยเฉพาะพื้นที่ปลูกขาวโพดและมัน

สําปะหลังนั้น   เมื่อนําเอาถั่วดาบปลูกคลุมดินระหวางแถวพืชทั้งสอง  ปรากฏวาไดผลดีมาก  สามารถลด

การชะพังทลายผิวหนาดินและเพิ่มผลผลิตขาวโพดในปท่ี  2 และปท่ี 3  มากกวา   43  เปอรเซ็นต  ถาปลูก

ถั่วดาบคลุมดินทุกป  กรณีของมันสําปะหลัง ผลผลิตเพิ่มขึ้นไมเดนชัด  แตไมลดลงจากเดิม  ซึ่งตามปกติ

แลวการปลูกมันสําปะหลังไมมีพืชคลุมดินมักจะเริ่มปลูกตนฤดูฝน  ตั้งแตปลายเดือนเมษายน  ถึงตน

เดือนพฤษภาคม  การปลูกตนฤดูฝนชวยใหเมล็ดงอก  และตนออนเจริญเติบโตไดรวดเร็ว   คลุมดินเต็มท่ี

ภายหลังการปลูก  60  วัน  นิยมปลูกโดยหยอดเมล็ดลงหลุม  ระยะปลูก  50  ×   50  เซนติเมตร ถาปลูก

เพื่อการขยายพันธุ  ระยะปลูกตองหางกันมากกวานี้  ไมเชนนั้นแลวถั่วดาบจะออกดอกนอยและติดฝกไม

มาก  เพราะไดรับแสงแดดไมเต็มที่   ไมนิยมปลูกถั่วดาบโดยวิธีหวาน  เนื่องจากเมล็ดมีขนาดใหญมาก  

เมื่อหวานลงไปในดินแลวเมล็ดจะไมจมดินและไมงอก  ในทางปฏิบัติอาจแกไขไดโดย การคราดกลบ

เมล็ดอีกทีหนึ่ง  ซึ่งจะชวยใหเมล็ดงอกดีขึ้น   หากมีความจําเปนตองปลูกถั่วดาบคลุมดิน  มีขอแนะนําให

เลือกปฏิบัติ เชน พ้ืนที่แปลงมีขนาดเล็กไมสะดวกตอการใชเครื่องจักรกล  ควรปลูกถั่วดาบโดยวิธีหยอด

เมล็ดลงหลุมแลวใชดินกลบใชดินกลบใหมิดชิด     กรณีพื้นทีผืนใหญควรปลูกโดยวิธีหวานเมล็ดลงบน

ดินที่ไดเตรียมไวเปนอยางดี  แลวคราดกลบเมล็ดลงดินใหทั่วถึงภายในวันเดียวกัน  หากความชื้นในดินมี

เมล็ดถั่วดาบจะงอกเปนตนออนขึ้นมาภายในเวลา  5 – 7 วัน  (พิษณุ , 2524 ) 

 นอกจากการใชถั่วดาบเปนพืชคลุม  ซากเศษเหลือของถั่วดาบที่ตัดลงดินและทิ้งไวเปนวัสดุคลุม

ดิน  จะคอยๆ สลายตัวอยางชาๆ และคงอยูบนดินไดนานกวาพืชตระกูลถั่วชนิดอื่น  เชน ถั่วพุม  ปอเทือง  

ถั่วขอ  ถั่วแปบ  และโสนจีนแดง  ที่ปลูกไวเปรียบเทียบในพ้ืนที่บริเวณเดียวกัน  การใชเศษเหลือของถั่ว

ดาบเปนวัสดุคลุมดิน  ชวยในการสงวนความชื้นของดินไดนานและมากกวาโดยทําหนาที่ในการปองกัน

การระเหยน้ําจากผิวดินไดเปนอยางดี  ทําใหพืชที่ปลูกรวมโดยเฉพาะขาวโพดมีอาการเหี่ยวเฉาชาลงใน

ระยะที่ฝนทิ้งชวง  ในพื้นท่ีบางแหงซึ่งมีปริมาณความชื้นของดินยังดีอยูตลอดสิ้นสุดฤดูฝน  การปลูกถั่ว

ดาบในชวงนี้จะมีการเจริญเติบโตและคลุมดินไดดี  มักจะปลอยทิ้งไวใหคลุมดินขามฤดูแลงแทนการตัด

ลงคลุมดิน  เพราะในระยะนี้ถั่วดาบยังมีการเจริญเติบโตทางลําตนและใบยังมีเขียวอยู  แมวามีการรวง

หลนของใบบางแตก็ไมมากนัก  จนกระทั่งเริ่มตนฤดูฝนใหม  ถั่วดาบแตกกิ่งและใบเพิ่มขึ้นมาอีก  ซึ่ง

ตอไปจะชวยปองกันการตกกระทบของเม็ดฝนลงดินไดดีกวาการเริ่มปลูกถั่วดาบใหม  ( พิษณุ , 2524 ) 
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2. การใชเปนปุยพืชสดปรับปรุงบํารุงดิน   

               โดยทั่วไปถั่วดาบเปนพืชตระกูลถั่วที่มีศักยภาพสูงในการใชประโยชนดวยปุยพืชสด

บนพื้นท่ีดอนเฉพาะอยางย่ิงดินทรายที่มีปญหาความอุดมสมบูรณต่ํา  ดินแนนมีความโปรงตัวนอยและดนิ

ที่อุมน้ําไมดี  เนื่องจากมีลักษณะดีเดน  การเจริญเติบโตขึ้นตรงเปนทรงพุม  กิ่งกานสาขามากและขนาดใบ

ใหญจึงทําใหถั่วดาบมีปริมาณมวลชีวภาพ  ( biomass)  หรือน้ําหนักสดสูงและคอนขางสลายตัวไดชา  อีก

ทั้งเมื่อปลูกแลวมีความคงทนตอสภาพแลงไดดีจึงเหมาะสําหรับปลูกเปนพืชปุยสดปรับปรุงดินทรายและ

ดินทรายจัดอยางยิ่งคุณลักษณะในการสลายตัวชากวาพืชตระกูลถั่วชนิดอื่นที่มีอายุการเจริญเติบโต

เหมาะสมสําหรับการสับกลบเทาๆกัน เชน ปอเทือง  ( Crotalaria  Juncea )   โสนจีนแดง ( Sesbania  

cannabina ) ถั่วพุม  (Vignaunguiculata ) และถั่วผี  (Phaseolus – lathyloides)  การสลายตัวชาของถั่วดาบ

นี้นับเปนผลดีตอการใชประโยชนดานการปรับปรุงสภาพทางกายภาพของดินสวนใหญในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ  และภาคตะวันออกแถบชายฝงทะเลซึ่งถั่วชนิดนี้  ชวยทําใหดินโปรง  รวนซุย  และ

อุมน้ําดีขึ้น  (พิษณุ , 2524 ) 

ความเปนประโยชนในดานบํารุงความสมบูรณของดินนั้น  ถั่วดาบมีปริมาณธาตุอาหารที่เปน

องคประกอบอยูในระดับใกลเคียงกับปอเทือง ถั่วแปบ  ถั่วพุมลาย  และถั่วพุมแดง  ผลการวิเคราะห

ตัวอยางพืชทั้งตน ( whole  plant ) เมื่ออายุ  55  วัน  

 ถั่วดาบเปนปุยพืชสดที่เหมาะสําหรับปลูกปรับปรุงบํารุงดินในระบบการปลูกพืชหมุนเวียน   

( crop  rotation )  รวมกับขาวโพด  ขาวฟาง  ออย ปอ  และมันสําปะหลัง  ชวยเพิ่มความอุดมสมบูรณของ

ดินไดดีกวา และลงทุนนอยกวาการใชปุยหมัก  อีกทั้งการปฏิบัติจัดทําสะดวก  ไมยุงยากในการหาเศษพืช  

เพียงแตมีเมล็ดพันธุพืชตระกูลถั่วที่เหมาะสมจะปลูกเทานั้น  จากผลการทดลองปลูกถั่วดาบเปนปุยพชืสด

เปรียบเทียบกับพืชตระกูลถั่วชนิดอื่นๆ  กอนการปลูกขาวโพดเลี้ยงสัตวบนดิน  ชุดปากชอง  ปรากฏผลวา

ถั่วดาบชวยทําใหขาวโพดมีการเจริญเติบโตและผลผลิตสูงขึ้นอยางเห็นชัดในระยะเวลา  3 ป   (พิษณุ , 

2524 ) 

 การเรือกเอาถั่วดาบเปนปุยพืชสดนั้น  ปลูกไดทั้งในระบบการปลูกพืชหมุนเวียน  การปลูกพืช

แซม  และการปลูกพืชเหลื่อมฤดู  เนื่องจากภูมิอากาศของประเทศไทยอยูในเขตมรสุม  การเกษตรสวน

ใหญอาศัยน้ําฝนเปนหลัก   ดังนั้นการปลูกถั่วดาบก็เหมือนกับปลูกพืชอื่น  นั่นก็คือปลูกในฤดูฝน   การ

ปลูกในระบบพืชหมุนเวียนสามารถปลูกไดทั้งตนฤดูฝน  และปลายฤดูฝนการปลูกปลายฤดฝูนอาจมคีวาม

จําเปนตองปลอยทิ้งใหถั่วดาบเจริญเติบโตคลุมดินขามฤดูไป  จนกระทั่งเขาใกลฤดูฝนใหมจึงไถกลบลง

ดิน  แลวปลูกพืชหลักตาม  การปลูกถั่วดาบปลายฤดูฝนมีขอดีไดเปรียบกวาการปลูกตนฤดูฝนตรงที่

สามารถปลูกพืชหลัก (พืชไร)  ไดเร็วขึ้น  ซึ่งอาจปลูกไดถึง 2 ครั้ง  ในปเดียวกัน  ผิดกับการปลูกถั่วดาบ

ตนฤดูฝนซึ่งจะปลูกพืชหลักไดเพียงคร้ังเดียว  การปลูกพืชแซมก็เชนเดียวกันมักมีการปลอยใหถัว่ดาบขึน้

คลุมดินระหวางแถวพืชหลักชั่วระยะหนึ่ง  แลวจึงสับกลบลงดินเปนปุยใหกับพืชหลัก  สวนใหญปลูก

พรอมกับพืชหลักตอนตนฤดูฝน  กรณีของการปลูกพืชเหลื่อมฤดูนั้น  สวนมากเปนการปลูกปลายฤดูฝน
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ใกลเวลาที่พืชหลักกําลังสุกแก  โดยการปลูกพืชแซมในแถว  แลวปลอยใหเจริญเติบโตคลุมดินไวขามป  

จึงไถกลบดินเมื่อฝนใหมเริ่มอีกครั้งหนึ่ง   การปลูกถั่วดาบเปนพืชเหลื่อมฤดู  มีลักษณะคลายกับการปลูก

พืชหมุนเวียนปลายฤดูฝน  แตกตางกันตรงที่การปลูกพืชเหลื่อมฤดู  ปลูกในขณะที่พืชหลักยังไมทันจะ

เก็บเกี่ยว  สวนการปลูกพืชหมุนเวียนปลายฤดูฝนนั้น  ปลูกในขณะท่ีเก็บเกี่ยวพืชหลักเสร็จเรียบรอยแลว 

 ขอควรพิจารณาในการปลูกถั่วดาบเปนปุยพืชสด  ตามปกติการสับกลบพืชปุยสดนั้น  กระทําใน

ขณะที่มีพืชมีการเจริญเติบโตสูงสุดคือ  ระยะเริ่มออกดอก  ซึ่งระยะนี้ถือวาพืชสวนใหญมีปริมาณมวล

ชีวภาพมากที่สุด  จากการศึกษาวิจัยพบวา  เมื่อปลูกถั่วดาบตนฤดูฝน  อายุการออกดอกอยูระหวาง  65 – 

80   วัน หากทําการไถกลบในขณะอายุ  75  วัน  จะไดมวลชีวภาพประมาณ  4 – 6  ตัน/ไร  การไถกลบ  

กอนหรือหลังอายุดังกลาว  ปริมาณมวลชีวภาพที่ไดลดลงเปนลําดับ  การไถกลบถั่วดาบในขณะที่มีอายุ

เกิน  80   วันนอกจากจะทําใหปริมาณมวลชีวภาพลดลงแลวยังทําใหการสลายตัวของเศษพืชชาลงเพราะ

เนื้อไมของลําตนเริ่มแข็งและมีเสนใยมากขึ้น  การสับกลบถั่วดาบลงในดินในขณะที่พืชหลักกําลัง

เจริญเติบโต   ดังกรณีปลูกพืชในระบบพืชแซมควรกระทําดวยความระมัดระวัง  มิฉะนั้นการสับกลบอาจ

สรางความเสียหายใหกับระบบรากของพืชหลักได  ทางเลือกปฏิบัติที่ดี  ใหใชวิธีตัดถั่วดาบลงคลุมดิน

ระหวางแถวพืชหลักเศษพืชที่ถูกตัดลงคลุมดินจะคอยๆสลายตัวปลดปลอยธาตุอาหารออกมาเปน

ประโยชนกับพืชที่ปลูกรวมไดมากขึ้น  (พิษณุ  ,2524 ) 

3. การใชเปนอาหารของสัตวเลี้ยง 

   การนําเอาถั่วดาบไปใชประโยชนดานอาหารสัตวในประเทศยังไมเปนที่นิยมกัน  ทั้งนี้อาจเปน

เพราะมีพืชอาหารสัตวที่ดีและเหมาะสมมากกวาอยูหลายชนิด  จากการสังเกตพบวา  โคและกระบือแทะ

เล็มสวนใบและยอดออนของถั่วดาบที่ปลูกไวในแปลงแตจะเลือกกินเพียงบางตนเทานั้น  สัตวเลี้ยง

จําพวกแพะและแกะชอบแทะเล็มกินใบถั่วดาบมากกวาโคและกระบือ  เมล็ดถั่วดาบยังไมมีการทดลอง

นํามาใชเลี้ยงสัตวในประเทศ  อยางไรก็ตาม  พบวาประเทศแถบอเมริกาใต  นิยมเอาเมล็ดที่ไดจากการเก็บ

เกี่ยวมาใชเลี้ยงสัตวเปนอาหารขนประเภท  protein  concentrates   แทนการใชถั่วเมล็ดดําจําพวก  Haricot  

bean  Phaseolus valgaris อาหารผสมดังกลาวกําหนดใหมีปริมาณถั่วดาบไมเกิน  30  เปอรเซ็นต  การใช

เมล็ดถั่วดาบในปริมาณที่มาก  นอกจากทําใหความโอชะของอาหารผสมลดลงแลว   ยังทําใหเกิดภาวะ

เปนพิษในอาหารผสมนั้นดวย  ฉะนั้นกอนการใชเมล็ดถั่วดาบใสลงในสวนผสมจะตองตมใหสุกเสียกอน  

(สุเวทย , 2524.) 

การใชประโยชนของถั่วดาบดานการเลี้ยงสัตวมีปริมาณเพียงเล็กนอยไมสัมพันธกับปริมาณการ

ใหผลผลิตพืชสดซึ่งมีสูงมากถึง  20 – 60   ตัน/เฮคตาร  ในอนาคตหากมีการศึกษาวิจัยดานการใช

ประโยชนเปนอาหารสัตวของถั่วชนิดนี้เพิ่มมากขึ้น อาจเปนที่คาดหวังไดวาถั่วดาบจะกลายเปนพชือาหาร

สัตวที่มีคุณคา  และเหมาะสมสําหรับการใชเลี้ยงสัตวในประเทศไดเปนอยางดี  จากการวิเคราะห

องคประกอบการทางเคมีของถั่วดาบเปรียบเทียบกับถั่วชนิดอื่นๆ   ในดานคุณคาทางอาหารสัตว 

3. การใชเปนอาหารของมนุษย    
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 ถั่วดาบที่ใชประกอบอาหารและรับประทานกันอยางกวางขวางในหมูคนพื้นบานบาง

ประเทศแถบอเมริกาใต  อาทิ  เปรู  โคลัมเบีย  และเวเนซู  เอลานั้น  สวนใหญเปนชนิด   C. ensiformis    

มีอยูบางเปนบางสวนที่บริโภคชนิด   C. virosa      ซึ่งเปนถั่วดาบชนิดคอนขางหายาก  พบบางแหงใน

จังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย   แถบจังหวัดชัยภูมิ  นครราชสีมา  และจังหวัดเลย   อีกชนิด

หนึ่งคือ  C.  gladiata  พบมีรายงานวาใชรับประทานได  แตการใชรับประทานมีขอควรระมัดระวังอยูบาง

เกี่ยวกับสารพิษเกิดขึ้นในขณะเตรียมการปรุงอาหาร  ถั่วดาบชนิดหลังสุดนี้ไมเปนที่นิยมบริโภคเทาใดนกั  

เพราะมีกลิ่นฉุน  เมล็ดมีเนื้อหยาบ  และไมนุม  อีกทั้งมีเปลือกหุมเมล็ดที่หนาและแข็ง  นิยมใช

รับประทานในประเทศแถบ  อินโดนีเซีย  พมา  และมาเลเซีย 

 คุณคาทางโภชนาการของถั่วดาบนั้น   จากรายงานผลการวิเคราะหของ  D.E.  Kay ( 1977)  

พบวาในฝกสดนั้น  มีองคประกอบตางๆ ดังนี้ 

ความชื้น  88.6 เปอรเซ็นต 

โปรตีน   2.7 เปอรเซ็นต 

คารโบไฮเดรต  6.4 เปอรเซ็นต 

ไขมัน   0.2 เปอรเซ็นต 

เยื่อใย   1.5 เปอรเซ็นต 

ขี้เถา   0.6 เปอรเซ็นต 

วิตามิน เอ  40 มิลลิกรัม/ 100 กรัม 

 นอกจากนี้ยังพบวาเปลือกหุมเมล็ดมีน้ําหนักถึง  29  เปอรเซ็นตของน้ําหนักเมล็ดทั้งหมดโดยคิด

จากเมล็ดที่แหงสนิทแลว 

 จากผลการวิเคราะหเมล็ดถั่วดาบยักษพบวา  ในสวนที่รับประทานไดนั้น  ประกอบดวย 

ความชื้น  14.9 เปอรเซ็นต 

โปรตีน   27.1 เปอรเซ็นต 

คารโบไฮเดรต  42.2 เปอรเซ็นต 

ไขมัน   0.6 เปอรเซ็นต 

เยื่อใย   11.6 เปอรเซ็นต 

ขี้เถา   3.6 เปอรเซ็นต 

 อีกทั้งยังพบวามีสารพิษจําพวก  ซาโปนิน  (saponin)  กรดไฮโดรไซยานิด  ประมาณ  0.00972  

เปอรเซ็นต  เมล็ดถั่วดาบที่ยังไมแก  มีสารจําพวกจิบเบอเรลลิน  ( gibberellins)  เปนองคประกอบอยูใน

ปริมาณเพียงเล็กนอย  และสารเหลานี้จะถูกทําลายลงไดงายเมื่อมีการเผาหรือตมใหสุกกอนรับประทาน 

(สุเวทย , 2524.) 

รูปแบบของการใชถั่วดาบประกอบอาหารเพื่อการบริโภค 

1. ฝกสด 
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สุชน  และ บุญลอม ( 2532) กลาววา เปนฝกถั่วท่ียังออนอยูภายหลังการปลูก 90 – 120 วัน  

ถั่วดาบจะผลิตฝกสดที่มีปริมาณและคุณภาพ   ฝกสดถั่วดาบที่เจริญเติบโตขึ้นมาหลังจากการผสมเกสร  

ประมาณ 10 – 15  วัน สามารถนํามาประกอบอาหารไดดังนี้ 

- อาหารประเภทผักตมฝกออนใหสุก  แลวรับประทานกับน้ําพริกหรือแจว  จะไดรสชาติ

อรอยทั้งหวานและมัน 

- ผสมรวมกับผักชนิดอื่นลงในแกงเลียง  แกงปา  และแกงแค  (อาหารพื้นเมืองทาง

เหนือ) แทนการใชถั่วฝกยาวหรือถั่วแขก  มีรสชาติไมแพถั่ว   2  ชนิดหลังนี้ 

- ใชฝกสดห่ันเปนทอนๆ พองาม ผัดรวมกับกุง หมู  หรือไก  มีรสชาติอรอย  หวาน มัน   

กรอบ    ไมแพถั่วแขก 

- ฝกถั่วดาบที่มีอายุ  20 – 25 วัน  สามารถนํามาประกอบอาหารประเภทซุปหรือยํา

เรียกวา  ซุปถั่วดาบ  ลักษณะการปรุงแตงเหมือนกับซุปหนอไมทุกอยาง  เพียงแตใชฝกถั่วดาบแทน

หนอไม  ชาวอีสานชอบรับประทาน  รสชาติอรอยดี  โดยปกติแลวไมคอยมีรับประทานกันบอย  เพราะ

ฝกถั่วดาบหายาก   

2. เมล็ด   (Seed) 

ถั่วดาบที่ปลอยทิ้งไวใหสุกแกจนเมล็ดแหงดีแลวภายหลังการเก็บเกี่ยวและกะเทาะ

เปลือกเมล็ดท่ีแหงดีนั้นสามารถนํามาใชประโยชนเปนอาหารจําพวกแปง  โดยนําไปตมใหเดือด  2  ครั้ง  

ใหเนื้อในเมล็ดออนนุมเสียกอนจึงนํามาลางน้ําสะอาด  และเอาเปลือกหุมเมล็ดออกใหหมด  แชไวนาน  2 

วัน แลวเทน้ําออก  หมักไว 3  -  4  วัน  ใชแทนแปงหมักทําผลิตภัณฑอาหารตางๆได  นิยมกันมากใน

ประเทศอินโดนีเซีย  นอกจากนี้ในแถบประเทศเอเชียบางแหง  ใชเมล็ดถั่วดาบแชน้ําไวคางคืน  แลวนาํมา

ตมใหสุกจนออนนุม  ใสผงโซเดียมไบคารบอเนตผสมลงไปเล็กนอย  รินน้ําออกเติมน้ําใหสะอาดลงไป

แลวตมใหเดือดอีกคร้ังหนึ่ง    และในท่ีสุดนําไปบดใหแตกละเอียดเปนผงใชผสมลงในแกงกะหรี่  หรือ

ใชแทนมันฝรั่งบดละเอียด ( mashed  potato ) 

เมล็ดถั่วดาบที่ยังไมแกจัด   สามารถนํามาใชแทนถั่วปากอา  หรือถั่วปากเปด ( Vicia faba)  ได มี

รสฝาด มัน กรอบ ไมแพกัน 

เมล็ดถั่วดาบที่แกจัดและแหงดีแลว  อาจนํามาคั่วใหสุกจนกรอบและไหมเกรียมดีใชแทนกาแฟ

ได เมล็ดถั่วดาบที่ไดผานกรรมวิธีดังกลาวขางตนจนกลายเปนผงแปง  นาจะใชแทนผงแปงที่ทําจากถั่ว

ทั้งหลายได  โดยเฉพาะอยางยิ่งนําไปใชทําผลิตภัณฑขนม   หวาน  เชน คุกกี้ เปนตน  แมวาคุณภาพของ

แปงท่ีไดจากถั่วดาบจะมีปญหาเล็กนอยเกี่ยวกับความนุม  และกลิ่น ซึ่งอาจจะไมถูกใจผูบริโภคบางคน  

แตสามารถปรุงแตงคุณภาพใหใกลเคียงกับถั่วชนิดอื่นได 
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ตารางที่  1  แสดง  ANOVA  ของลักษณะองคประกอบผลผลิต ทีศ่กึษา 

Source 
   

d.f 

Mean Square (MS) 

วันงอก 

50 % 

(วัน) 

วันท่ีเห็น

ใบจริง 

(วัน) 

วันท่ีใบ

เลีย้งรวง 

(วัน) 

วันท่ี     

ออก  

ดอก50% 

จํานวนกิ่ง  

ตอตน 

(กิ่ง)  

วันติดฝก 

แรก 

(วัน) 

วันเก็บ

เกีย่ว 

(วัน) 

 

จํานวน

ฝกตอตน 

(ฝก) 

 

น้ําหนัก

ฝกสด/ตน 

(กรัม) 

น้ําหนักฝก

แหง/ตน  

(กรัม) 

Block 1 0.98ns       0.002ns 0.416ns  79.853ns 0.144ns     1.901ns     1.445ns      0.14ns      581.49ns      3291.241ns      

Treatment 15 2.88ns       0.45** 1.82ns    24.37ns 0.94** 12.16ns         23.08**       1.80ns      4430.61ns      2241.99ns      

Ex. Error 15 3.16     0.05 1.02    58.09    0.19 6.29       3.10       1.47       6632.76      1830.63      

C.V. (%) 31 16.19%  14.33 % 8.46 % 16.38% 12.14% 3.66 % 1.28% 28.41 % 37.29 % 40.54 % 
 

 

หมายเหต ุ ns ไมมีความแตกตางทางสถติ ิ

  * มีความแตกตางทางสถติิอยางมีนัยสําคัญ (P≤0.05) 

  ** มีความแตกตางทางสถติิอยางมีนัยสําคัญยิ่ง (P≤0.01) 
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ตารางที่  1   ANOVA  ของลักษณะองคประกอบผลผลิต (ตอ) 

Source d.f 

Mean Square (MS) 

น้ําหนักเมล็ด

ตอตน 

( กรัม) 

จํานวน

เมลด็ตอตน 

(เมล็ด) 

น้ําหนัก

เมลด็ตอฝก 

(กรัม) 

ความยาว 

ฝก 

(ซม.) 

ความกวาง 

ฝก 

(ซม.) 

 

ความยาว

เมลด็ 

(ซม) 

 

จํานวน

เมล็ดตอฝก 

(เมล็ด) 

ความกวาง

เมลด็ 

(ซม) 

น้ําหนักตอ

เมลด็ 

(กรัม) 

 

ผลผลิตฝก

แหงตอไร 

(กิโลกรัม) 

 

Block 1 424.64ns 30.62ns 5.73ns 1.044ns 0.034ns 0.0001ns 1.90ns 0.0003ns 0.006ns 10617.53ns 

Treatment 15 455.66ns 166.12ns 14.88** 9.375** 0.365** 0.17** 2.37ns 0.038** 0.219** 28268.29** 

Ex. Error 15 382.54 122.51 3.98 2.57 0.012 0.001 1.60 0.0001 0.002 7540.29 

C.V. (%) 31 33.78 % 32.73% 12.70 % 6.65 % 4.41 % 2.48 % 13.33 % 0.71 % 2.98 % 16.00 % 
 

 

หมายเหต ุ ns ไมมีความแตกตางทางสถติ ิ

  * มีความแตกตางทางสถติิอยางมีนัยสําคัญ (P≤0.05) 

  ** มีความแตกตางทางสถติิอยางมีนัยสําคัญยิ่ง (P≤0.01) 
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ตารางที่  2  คาเฉลี่ยของลกัษณะองคประกอบผลผลิตของถัว่ดาบ 16 สายพันธุ 

 
 

สายพันธุ 

 
 

จํานวน 

วันงอก 

50 % 

(วัน) 

จํานวน

วันที่เห็น

ใบจริง 

(วัน) 

จํานวน

วันที่ใบ

เลี้ยงรวง 

(วัน) 

จํานวนวัน     

ออก ดอก

50% 

จํานวนกิ่ง  

ตอตน (ก่ิง) 

จํานวนวัน

ติดฝกแรก 

(วัน) 

จํานวนวัน

เก็บเกี่ยว 

(วัน) 

 

จํานวนฝก

ตอตน 

(ฝก) 

 

น้ําหนักฝกสด/

ตน (กรัม) 

น้ําหนักฝก

แหง/ตน 

(กรัม) 

P.I. 337078 01 SD 9.45 1.50 CD            12.80 44.85 3.80  ABC               68.25 137.40 C                 4.40 220.76 196.01 

P.I. 364355 01 SD 10.80 1.25 D            11.80 44.85 4.40  AB                68.60 136.15 C                 4.85 304.17 115.93 

P.I. 358592 01 SD 10.75 1.25 D            11.55 44.85 3.90  ABC              68.80 137.05 C                 3.85 263.09 115.89 

P.I. 468395 01 SD 12.75 2.12 ABC             10.62 44.85 3.25  ABC                65.00 134.25 C                 5.50 217.94 112.52 

P.I. 500295 01 SD 9.50 1.75  BCD            12.87 48.37 3.50  ABC               70.75 137.50 C 5.87 274.92 138.39 

P.I. 338584 01 SD 11.45 1.10  D        10.95 45.25 2.65    C     72.50 135.50 C                 4.15 230.68 103.19 

P.I. 181048 01 SD 10.80 1.25  D           11.75 46.60 3.10  BC               68.00 135.80 C                 3.75 203.36 89.27 

P.I. 276655 01SD 10.20 2.75  A                 12.12 44.50 3.12  BC                67.75 137.37 C                 4.50 247.29 122.73 

P.I. 362193 01 SD 13.50 1.50  CD            13.00 46.25 3.37  ABC               62.87 133.50 C                 2.87 156.89 66.06 

P.I. 164695 01 SD 10.12 1.75  BCD            12.25 50.25 4.50  AB                68.25 135.25 C                 3.37 225.22 115.93 

P.I. 308540 01 SD 10.12 1.87  BCD            12.00 45.87 2.75   C                72.25 137.50 C                 4.50 235.62 77.20 

P.I. 192975 01 SD 10.50 1.25  D            11.00 42.62 2.75   C               68.37 135.25 C                 5.62 242.84 114.96 

P.I. 470931 01 SD 10.37 1.87  BCD             11.50 49.62 4.62   A                  69.87 136.25 C 3.62 147.29 72.68 

P.I. 470242 01 SD 10.75 1.75  BCD             11.50 44.62 2.87    C               70.37 147.37 A                 3.12 127.34 56.10 

P.I. 295758 01 SD 11.62 2.37  AB               10.37 44.75 3.87   ABC               66.25 134.50 C                 5.25 215.05 105.34 

P.I. 49001  CN 13.00 1.10  D           13.65 57.05 4.62   A                  69.35 142.25 B 3.15 181.23 82.24 
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หมายเหต ุ การเปรียบเทียบโดยวิธี  DUNCAN,S MULTIPLE-RANGE  TEST 

คาเฉลีย่ที่ตามดวยอกัษรเดียวกนั  หมายความวา ไมมีความแตกตางกันทางสถติิท่ีระดับความเชือ่มั่น 95 เปอรเซน็ต 

 

ตารางที่  2   คาเฉลี่ยของลักษณะองคประกอบผลผลิต ของถั่วดาบ 16 สายพันธุ  ( ตอ ) 

 

 

สายพันธุ 

 

 

 

 

น้ําหนักเมล็ด

ตอตน 

( กรัม) 

จํานวนเมล็ด

ตอตน 

(เมล็ด) 

น้ําหนักเมล็ด

ตอฝก  

(กรัม) 

ความยาว 

ฝก 

(ซม.) 

ความกวาง 

ฝก 

(ซม.) 

 

จํานวนเมล็ด

ตอฝก 

(เมล็ด) 

 

ความกวาง

เมล็ด 

(ซม) 

 

ความยาว

เมล็ด 

(ซม) 

 

น้ําหนักตอ

เมล็ด 

(กรัม) 

 

ผลผลิตฝกแหง

ตอไร 

(กิโลกรัม) 
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หมายเหต ุ การเปรียบเทียบโดยวิธี  DUNCAN,S MULTIPLE-RANGE  TEST 

  คาเฉลีย่ที่ตามดวยอกัษรเดียวกนั  หมายความวา ไมมีความแตกตางกันทางสถติิท่ีระดับความเชือ่มั่น 95 เปอรเซน็ต 

ตารางที่ 3 ลักษณะประจําพันธุของถั่วดาบ 16 พันธุ 

P.I. 337078 01 SD 81.69 42.30 14.48 ABCD          25.18 ABC                 2.34   BC                 10.50 0.93  G                 1.46  H                 1.37  GHI 585.98 AB 

P.I. 364355 01 SD 67.23 37.25 14.11 ABCD          27.20 A                2.45   B                  10.60 1.01   EF                 1.69   BCDE                 1.33  HI   754.99 A 

P.I. 358592 01 SD 64.31 42.15 15.30 ABCD          25.21 ABC                 2.52   B                 11.55 1.10   BC 1.82    BC               1.36  HI 722.71 A 

P.I. 468395 01 SD 64.23 40.87 15.21 ABCD          22.90  BCD                 2.34   BC                 8.75 1.03   E                 1.60   DEFG                 1.75  D 576.12 AB 

P.I. 500295 01 SD 79.80 39.37 18.76 ABCD         22.75   BCD                 2.40   BC                 9.35 1.10   BC                 1.80   BC                 2.00  C 372.15 B 

P.I. 338584 01 SD 54.55 39.15 14.19 ABCD          25.48  ABC                 2.30  BC                 9.55 1.00   F                 1.55   EFGH                 1.53  EFG 586.22 AB 

P.I. 181048 01 SD 49.05 37.20 17.26 ABCD          26.01  AB                 2.30   BC                 10.75 1.00   F                 1.54   FGH 1.66  DE 541.67 AB 

P.I. 276655 01SD 72.76 40.87 15.67 ABCD          23.80  ABCD                 2.51   B                 8.95 1.02   EF                 1.64   DEFG                 1.77  D 628.42 AB 

P.I. 362193 01 SD 38.31 19.25 13.33 BCD            21.10  D                 2.50   B                 8.90 1.09   BCD                 1.60   DEFG                 1.48  FGH 358.74 B 

P.I. 164695 01 SD 64.31 37.62 20.62 A                   27.15  A                 2.44   B                 10.75 1.11   B                 1.78    BC             1.93  C 613.53 AB 

P.I. 308540 01 SD 51.80 29.75 19.34 ABC             22.05  CD                 2.46   B                 9.10 1.01   EF                 1.68   CDEF                 2.18  B                 484.89 AB 

P.I. 192975 01 SD 66.49 39.87 12.63 CD              23.35 ABCD                 2.37   BC                 9.35 1.07   D                 1.70   BCD                 1.46  FGH 588.54 AB 

P.I. 470931 01 SD 37.75 21.37 12.17 D          20.35  D                 2.60   B                7.75 1.00   F                 1.51   GH                  1.59  EF 402.15 B 

P.I. 470242 01 SD 33.24 21.25 12.73 CD              22.45   BCD                 2.04   C                 9.25 1.00   F 1.61   DEFG                 1.24  I 372.15 B 

P.I. 295758 01 SD 60.00 36.75 15.30 ABCD          23.35   ABCD                 2.37   BC                 9.20 1.08   CD                 1.83    B                 1.56  EF 539.38 AB 

P.I. 49001  CN 39.80 15.90 20.08 AB                27.09   A 4.03   A                 7.60 1.56   A                 2.73    A                 2.44  A 550.84 AB 

 
 

สายพันธุ 

 
 
 

 
 

ตําแหนงดอก 
ทรงพุม 

จํานวนของใบ

ประกอบ 
สีใบ 

ขนาดใบ 

(รูปที่ 2 ) 
สีกลีบดอก 

สีเมล็ด 

(รูปที่ 1 ) 
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P.I. 337078 01 SD ลําตนหลักและกิ่งแขนง ตั้งตรง ใบยอย 3 ใบ เขียวเขม ปานกลาง มวงออน ขาว 

P.I. 364355 01 SD ลําตนหลักและกิ่งแขนง ตั้งตรง ใบยอย 3 ใบ เขียวเขม ปานกลาง มวงออน ขาว 

P.I. 358592 01 SD ลําตนหลักและกิ่งแขนง ตั้งตรง ใบยอย 3 ใบ เขียวเขม ปานกลาง มวงออน ขาว 

P.I. 468395 01 SD ลําตนหลักและกิ่งแขนง ตั้งตรง ใบยอย 3 ใบ เขียวเขม ปานกลาง มวงออน ขาว 

P.I. 500295 01 SD ลําตนหลักและกิ่งแขนง ตั้งตรง ใบยอย 3 ใบ เขียวเขม ปานกลาง มวงออน ขาว 

P.I. 338584 01 SD ลําตนหลักและกิ่งแขนง ตั้งตรง ใบยอย 3 ใบ เขียวเขม ปานกลาง มวงออน ขาว 

P.I. 181048 01 SD ลําตนหลักและกิ่งแขนง ตั้งตรง ใบยอย 3 ใบ เขียวเขม ปานกลาง มวงออน ขาว 

P.I. 276655 01 SD ลําตนหลักและกิ่งแขนง ตั้งตรง ใบยอย 3 ใบ เขียวเขม ปานกลาง มวงออน ขาว 

P.I. 362193 01 SD ลําตนหลักและกิ่งแขนง ตั้งตรง ใบยอย 3 ใบ เขียวเขม ปานกลาง มวงออน ขาว 

P.I. 164695 01 SD ลําตนหลักและกิ่งแขนง ตั้งตรง ใบยอย 3 ใบ เขียวเขม ปานกลาง มวงออน ขาว 

P.I. 308540 01 SD ลําตนหลักและกิ่งแขนง ตั้งตรง ใบยอย 3 ใบ เขียวเขม ปานกลาง มวงออน ขาว 

P.I. 192975 01 SD ลําตนหลักและกิ่งแขนง ตั้งตรง ใบยอย 3 ใบ เขียวเขม ปานกลาง มวงออน ขาว 

P.I. 470931 01 SD ลําตนหลักและกิ่งแขนง ตั้งตรง ใบยอย 3 ใบ เขียวเขม ปานกลาง มวงออน ขาว 

P.I. 470242 01 SD ลําตนหลักและกิ่งแขนง ตั้งตรง ใบยอย 3 ใบ เขียวเขม ปานกลาง มวงออน ขาว 

P.I. 295758 01 SD ลําตนหลักและกิ่งแขนง ตั้งตรง ใบยอย 3 ใบ เขียวเขม ปานกลาง มวงออน ขาว 

P.I. 49001  CN ลําตนหลักและกิ่งแขนง เถาเล้ือย ใบยอย 3 ใบ เขียวเขม ใหญ มวงเขม แดง 
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สถานที่ 

แปลงทดลองสาขาวิชาพืชไร ภาควิชาพืชไร คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

หองปฏิบัติการ ภาควิชาพืชไร คณะผลิตกรรมการเกษตร  

ระยะเวลาดําเนินการทดลอง 

เวลา         เริ่มดําเนินการทดลอง  วันที่  10 พฤศจิกายน พ.ศ. 2550  

   เสร็จสิ้นการทดลอง  วันที่  30 พฤศจิกายน  พ.ศ. 2551 

อุปกรณและวิธีการ 

หัวขอวจิัยที่ 1 การทดสอบและคัดเลอืกพนัธถั่วดาบในสภาพไร 

อุปกรณ 

1. ถั่วดาบ 16 พันธุ  Genus          species ประเทศ  แหลงที่มา 

P.I. 337078  01 SD Canavalia  ensiformis Brazil  U S DA , ARS 

P.I. 364355  01 SD Canavalia  ensiformis El Salvador Plant Genetic  

P.I. 358592  01 SD Canavalia  ensiformis Ethiopia Resources Unit 

P.I. 468395  01 SD Canavali.  ensiformis Peru  Griffin, Georgia 

P.I. 500295  01 SD Canavalia  ensiformis Zambia  U S A 

P.I. 338584  01 SD Canavalia  ensiformis Costa Rica “ 

P.I. 181048  01 SD Canavalia  ensiformis India  “ 

P.I. 276655  01SD Canavalia  ensiformis St. Kitts and Nevis, St. K 

P.I. 362193  01 SD Canavalia  ensiformis El Salvador “ 

P.I. 164695  01 SD Canavalia ensiformis India  “ 

P.I. 308540  01 SD Canavalia ensiformis Costa Rica “ 

P.I. 192975  01 SD Canavalia ensiformis Guadeloupe, Basse-Terre 

P.I. 470931  01 SD Canavalia ensiformis Peru  “ 

P.I. 470242  01 SD Canavalia ensiformis Indonesia “ 

P.I. 295758  03 SD Canavalia  gladiata Philippines “ 

P.I. 49001   CN  Canavalia  gladiata China  Seven-Eleven 

2. ปุยสูตร 15-15-15   

3. สารเคมีปองกันกําจัดโรคและศัตรูพืช 

                4.วัสดุอื่นๆในไรนา 

วิธีการ 

1. แผนการทดลอง   วางแผนการทดลองแบบ Randomized Complete Block Design 

(RCBD) จํานวน 2 ซ้ํา ประกอบดวยพันธุถั่วดาบ 16 พันธุ   
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2. การเตรียมแปลงปลูก   ไถพรวนและตากแดดไว 1 สัปดาห ทําการยกรองและขึ้นแปลง

จํานวน  32  แปลงยอย ระยะปลูก 30 X 40 ซม  ขนาดแปลงยอย  กวาง 1.0  เมตร  ยาว 5.0 เมตร (1 X 

5 ม.)  ปรับดินใหสม่ําเสมอและเก็บเศษวัชพืช 

3. การเพาะเมล็ดถั่วดาบ    เพาะในถาดหลุม โดยใชสวนผสมของดินและแกลบดํา

อัตราสวน 1:1ผสมใหเขากันเพาะหลุมละ 1  เมล็ด 

4.การปลูก   ใชจอบขุดเปนหลุม ลึก  5  เซนติเมตร  ระยะปลูก  30 X 40 เซนติเมตร โดย

ระหวางหลุม 30เซนติเมตร  และ ระหวางแถว 40 เซนติเมตร  แตละแปลงยอยได 2  แถว  แถวละ 10  

หลุม  รองกนหลุมดวยฟูราดาน  นําตนกลาถั่วดาบที่เพาะในกระบะเพาะปลูกหลุมละ 1   ตนและรด

น้ําใหชุม 

5.  การดูแลรักษา 

                5.1 การใหน้ํา ใหน้ําแบบปลอยเขาตามรอง  สัปดาหละ  1 คร้ัง 

          5.2 การใสปุย ใสปุยเมื่ออายุ 25-30 วัน โดยใชสูตร15-15-15 ใสบริเวณรอบโคนตน

อัตรา  15  กิโลกรัม ตอ ไร  

          5.3 การปองกันกําจัดโรคและแมลงคัตรูพืช  ฉีดพนสารปองกันและกําจัด โดยใชสาร

คาร โบซัลแฟน (Cabosulfan ) อัตรา  20-30   ซีซี ตอน้ํา 20 ลิตรเพื่อปองกันและกําจัดหนอนใยผัก 

และผสมกับสาร โคลโรทาโลนิล Cholorothalonil อัตรา  20-30 ซีซีตอน้ํา 20 ลิตร  หยุดฉีดพนกอน

เก็บเกี่ยว 4  สัปดาห 

          5.4 การปองกันกําจัดวัชพืช  ทําการกําจัดวัชพืชระหวางตนถั่วดาบโดยใชจอบ 

6.  การเก็บเกี่ยว    ทําการเก็บเกี่ยวโดยการสุม 10 ตนตอ 1  แปลงยอย  เพือ่เก็บขอมูลของ

ลักษณะตาง ๆ  เก็บฝกทั้งหมด แตละตนใสถุงแยกกนั ตนที่เหลอืในแตละแปลงยอยทําการเก็บรวม

แยกแตละแปลงยอย 

 

การบันทึกขอมูล 

 1.  ลักษณะของขอมูลประกอบดวย 

  1.1 จํานวนวันงอก 50%  ( วัน ) 

  1.2 วันที่เห็นใบจริง ( วัน ) 

  1.3 วันที่ใบเลี้ยงรวง ( วัน ) 

  1.4 จํานวนวันออกดอก 50%  ( วัน ) 

  1.5 จํานวนกิ่งตอตน    ( กิ่ง )  

  1.6 วันติดฝกแรก  (วัน) 

  1.7  ความสูงที่อายุ60 วัน และ 90 วัน ( ซม.) 
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  1.8 วันเก็บเกี่ยว ( วัน )  

  1.9 จํานวนฝกตอตน ( ฝก ) 

  1.10 น้ําหนักฝกสดตอตน ( กรัม ) 

  1.11 น้ําหนักฝกแหงตอตน ( กรัม ) 

  1.12 น้ําหนักเมล็ดตอตน ( กรัม ) 

  1.13 จํานวนเมล็ดตอตน ( เมล็ด ) 

  1.14 น้ําหนักเมล็ดตอฝก ( กรัม ) 

   1.15 ความยาวฝก ( ซม. ) 

  1.16 ความกวางฝก (ซม. ) 

  1.17 ความยาวเมล็ด ( ซม. ) 

  1.18 จํานวนเมล็ดตอฝก ( เมล็ด ) 

  1.19 ความกวางเมล็ด (ซม. ) 

  1.20 น้ําหนักตอเมล็ด ( กรัม ) 

  1.21 ผลผลิตตอไร (กิโลกรัมตอไร)   

  1.22 ชนิดของโรคและแมลง ( ภาคผนวกที่ 23 ) 

ผลการทดลอง 

 

จากการวิเคราะหความแปรปรวนของลักษณะองคประกอบผลผลิต ของถั่วดาบท้ัง 16 พันธุ  

พบวา  วันงอก 50 เปอรเซ็นต  วันที่ใบเลี้ยงรวง  วันที่ออกดอก50 เปอรเซ็นต  วันติดฝกแรก  จํานวน

ฝกตอตน  น้ําหนักฝกสดตอตน  น้ําหนักฝกแหงตอตน  น้ําหนักเมล็ดตอตน  จํานวนเมล็ดตอฝก  

และ  จํานวนเมล็ดตอตน ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ (P≥ .05)  สําหรับจํานวนวันที่เห็นใบจริง  

จํานวนกิ่งตอตน  จํานวนวันที่เก็บเกี่ยว  น้ําหนักเมล็ดตอฝก  ความยาวฝก  ความกวางฝก  ความ

กวางเมล็ด  ความยาวเมล็ด  น้ําหนักตอเมล็ด และ ผลผลิตฝกแหงตอไร  มีความแตกตางกันทางสถิติ

อยางมีนัยสําคัญยิ่ง  (P≤0.01)  ดังแสดงไวในตารางท่ี 1 
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จากการศึกษาเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของลักษณะองคประกอบผลผลิต ของถั่วดาบทั้ง 16 พนัธุ 

( ตารางที่ 2 )พบวา 

1. จํานวนวันงอก  50  เปอรเซ็นต  ของถั่วดาบทุกพันธุไมมีความแตกตางกันทางสถิติมี

คาเฉลี่ย เทากับ  10.98 วันหลังปลูก. ( ตารางที่ 2 ) 

2. จํานวนวันท่ีเห็นใบจริงของถั่วดาบมีความแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสําคัญยิ่งมีพิสัย

ตั้งแต 1.11 วันถึง 2.75 วันหลังปลูกโดยพันธุถั่วดาบ P.I. 276655 01SD แสดงคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 

2.75 วันและไมแตกตางทางสถิติกับ 2 พันธุคือพันธุ P.I. 295758 03 SD (2.37 วัน) และพันธุP.I. 

468395 01 SD (1.12 วัน) แตแตกตางทางสถิติกับอีก 13 พันธุประกอบดวยพันธุ P.I. 470931 01 SD 

( 1.87 วัน) P.I. 308540 01 SD (1.87 วัน) P.I. 164695 01 SD (1.75 วัน) P.I. 470242 01 SD (1.75 

วัน) P.I. 500295 01 SD (1.75 วัน) P.I. 362193 01 SD (1.50 วัน) P.I. 337078 01 SD (1.50 วัน) P.I. 

358592 01 SD (1.25 วัน) P.I. 192975 01 SD (1.25 วัน) P.I. 181048 01 SD (1.25 วัน) P.I. 364355 

01 SD (1.25 วัน)  พันธุ P.I. 49001 CN (1.10 )  และ P.I. 338584 01 SD (1.10 )  ( ตารางท่ี 2 ) 

3.จํานวนวันท่ีใบเลี้ยงรวง ของถั่วดาบทุกพันธุไมมีความแตกตางกันทางสถิติมีพิสัยตั้งแต 

10.37 วันถึง 13.65 วันหลังปลูกโดยพันธุถั่วดาบ P.I. 49001 CN แสดงคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 10.37 

วัน รองลงมาคือ สายพันธุ P.I. 470931 01 SD ( 13.12 วัน) P.I. 362193 01 SD ( 13.00วัน) P.I. 

500295 01 SD (12.87 วัน) P.I. 337078 01 SD (12.80วัน) P.I. 164695 01 SD (12.25 วัน) P.I. 

276655 01SD ( 12.12 วัน) P.I. 308540 01 SD (12 วัน) P.I. 364355 01 SD (11.8 วัน) P.I. 181048 

01 SD (11.75 วัน) P.I. 358592 01 SD (11.55 วัน) P.I. 470242 01 SD (11 วัน) P.I. 192975 01 SD 

(11 วัน) P.I. 338584 01 SD (10.95 วัน) P.I. 468395 01 SD (10.62 วัน) สวนพันธุ P.I. 295758 03 

SD แสดงคาเฉลี่ยต่ําสุดเทากับ 10.37 วัน ( ตารางที่ 2 ) 

4.จํานวนวันออกดอก 50 เปอรเซ็นต ของถั่วดาบไมมีความแตกตางกันทางสถิติมีพสิยัตัง้แต 

42.62 วันถึง 57.05 วันหลังปลูกโดยพันธุ P.I. 49001 CN แสดงคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 57.05 วัน

รองลงมาคือพันธุ P.I. 164695 01 SD (50.25วัน) พันธุ P.I. 470242 01 SD (49.62วัน) พันธุ P.I. 

500295 01 SD (48.37วัน) พันธุ P.I. 181048 01 SD (46.60วัน) พันธุ P.I. 362193 01 SD (46.25วัน) 

พันธุ P.I. 308540 01 SD (45.87วัน) พันธุ P.I. 358592 01 SD (45.50วัน) พันธุ P.I. 338584 01 SD 

(45.25วัน) พันธุ P.I. 364355 01 SD (45วัน) พันธุ P.I. 337078 01 SD (44.85วัน) พันธุ P.I. 295758 

03 SD (44.85 วัน) พันธุ P.I. 470931 01 SD (44.75วัน) พันธุ P.I. 276655 01 SD (44.50  วัน) P.I. 

468395 01 SD (43.25วัน) สวนพันธุ P.I. 192975 01 SD แสดงคาเฉลี่ยต่ําสุดเทากับ 42.62 วัน ( 

ตารางที่ 2 ) 

5.จํานวนกิ่งแขนงตอตนมีความแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสําคัญยิ่งมีพิสัยตั้งแต 2.65 

กิ่งถึง 4.62 กิ่งโดยพันธุ P.I. 470931 01 SD แสดงคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 4.62 กิ่งและไมแตกตางทาง

สถิติกับ 3 พันธุไดแกพันธุ P.I. 49001 CN (4.50กิ่ง) พันธุ P.I. 164695 01 SD (4.50กิ่ง) และ พันธุ 
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P.I. 364355 01 SD (4.40 กิ่ง) แตแตกตางทางสถิติกับอีก 12  พันธุประกอบดวยพันธุ P.I. 358592 01 

SD (3.90 กิ่ง) พันธุ P.I. 295758 03 SD (3.87 กิ่ง) พันธุ P.I. 337078 01 SD (3.80 กิ่ง) พันธุ P.I. 

500295 01 SD (3.50 กิ่ง) พันธุ P.I. 362193 01 SD (3.37 กิ่ง) พันธุ P.I. 468395 01 SD (3.25 กิ่ง ) 

พันธุ P.I. 276655 01 SD (3.12 กิ่ง ) และ พันธุ P.I. 181048 01 SD (3.10 กิ่ง ) P.I. 470242 01 SD 

(2.87 กิ่ง ) พันธุ P.I. 192975 01 SD (2.75 กิ่ง ) พันธุ P.I. 308540 01 SD (2.75 กิ่ง ) สวนพันธุที่

แสดงคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ พันธุ P.I. 338584 01 SD (2.65กิ่ง ) ( ตารางที่ 2 ) 

6.วันที่ติดฝกแรก ไมมีความแตกตางกันทางสถิติมีพิสัยตั้งแต 62.87 วันถึง 72.50 วันหลัง

ปลูกโดยพันธุ P.I. 338584 01 SD แสดงคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 72.50 วัน รองลงมาไดแกพันธุ P.I. 

308540 01 SD (52.25วัน) พันธุ P.I. 500295 01 SD (70.75วัน) พันธุ P.I. 740242 01 SD (70.37วัน) 

พันธุ P.I. 470931 01 SD (69.87วัน) พันธุ P.I. 49001 CN (69.35วัน) พันธุ P.I. 358592 01 SD 

(68.80วัน) พันธุ P.I. 364355 01 SD (68.60วัน) พันธุ P.I. 192975 01 SD (68.37วัน) พันธุ P.I. 

337078 01 SD (68.25วัน) พันธุ P.I. 164695 01 SD ( 68.25วัน) พันธุ P.I. 181048 01 SD (68วัน) 

พันธุ P.I. 276655 01 SD (67.75วัน) พันธุ P.I. 295758 01 SD ( 66.25วัน) พันธุP.I. 468395 01 SD 

(65วัน) สวนพันธุที่แสดงคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ พันธุ P.I. 362193 01 SD ( 62.87 วัน ) ( ตารางที่ 2 ) 

7.วันที่เก็บเกี่ยวมีความแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสําคัญย่ิงมีพิสัยตั้งแต 133.50 วันถึง 

147.37 วันหลังปลูกโดยพันธุP.I. 470242 01 SD แสดงคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 147.37 วันซึ่งแตกตาง

ทางสถิติกับทุกพันธุ คือพันธุ P.I. 49001 CN ( 142.25 วัน) พันธุ P.I. 500295 01 SD ( 137.50 วัน) 

พันธุ P.I. 308540 01 SD ( 137.50 วัน) พันธุ P.I. 337078 01 SD ( 137.40 วัน) พันธุ P.I. 276655 01 

SD ( 137.37 วัน) พันธุ P.I. 358592 01 SD ( 137.05 วัน) พันธุ P.I. 470931 01 SD ( 136.25 วัน) 

พันธุ P.I. 364355 01 SD ( 136.35 วัน) พันธุ P.I. 181048 01 SD ( 135.80 วัน) พันธุ P.I. 338584 01 

SD ( 135.50 วัน) พันธุ P.I. 164695 01 SD ( 135.25 วัน) พันธุ P.I. 192975 01 SD ( 135.25 วัน) 

พันธุ P.I. 295758 01 SD ( 134.50 วัน) และพันธุ P.I. 470242 01 SDซึ่งแสดงคาเฉลี่ยต่ําสุดเทากับ 

133.50 วัน ( ตารางที่ 2 ) 

8.จํานวนฝกตอตน ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ มีพิสัยตั้งแต 2.87 ฝก ถึง 5.87 ฝก โดย

พันธุ P.I. 500295 01 SD แสดงคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ  5.87 ฝกตอตน  รองลงมาโดยลําดับไดแกพันธุ 

P.I. 192975 01 SD (5.62 ฝก) พันธุ P.I. 468395 01 SD (5.50 ฝก) พันธุ P.I. 295758 03 SD (5.25 

ฝก) พันธุP.I. 364355 01 SD (4.85 ฝก) พันธุP.I. 276655 01SD (4.50 ฝก) พันธุ P.I. 308540 01 SD 

(4.50 ฝก) พันธุ P.I. 337078 01 SD (4.40 ฝก) พันธุ P.I. 338584 01 SD (4.15 ฝก) พันธุP.I. 358592 

01 SD (3.85 ฝก) พันธุ P.I. 181048 01 SD (3.75 ฝก) พันธุP.I. 470931 01 SD (3.62 ฝก) พันธุ P.I. 

164695 01 SD (3.37 ฝก) พันธุ P.I. 49001 CN(3.15 ฝก) พันธุP.I. 470242 01 SD (3.12 ฝก) และ

พันธุ  P.I. 362193 01 SD (2.87 ฝก) ซึ่งแสดงคาเฉลี่ยต่ําที่สุด ( ตารางที่ 2) 
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9 น้ําหนักฝกสดตอตน  ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ มีพิสัยตั้งแต 127.34 ถึง 304.17 กรัม  

โดยพันธุ P.I. 364355 01 SD  แสดงคาเฉลี่ยสูงสุด เทากับ 304.17  กรัม รองลงมาโดยลําดับไดแก 

พันธุ P.I. 500295 01 SD  (274.92 กรัม)  พันธุ P.I. 358592 01 SD (263.09 กรัม)  พันธุP.I. 276655 

01SD  (247.29 กรัม)  พันธุP.I. 192975 01 SD  (242.84 กรัม)  พันธุ P.I. 308540 01 SD  (235.62 

กรัม)  พันธุP.I. 338584 01 SD (230.68 กรัม) พันธุP.I. 164695 01 SD (225.22 กรัม) พันธุP.I. 

337078 01 SD  (220.76 กรัม)  พันธุ P.I. 468395 01 SD (217.94 กรัม)  พันธุP.I. 295758 03 SD  

(215.05 กรัม)  พันธุP.I. 181048 01 SD (203.06 กรัม) พันธุP.I. 49001 CN  (181.23 กรัม) พันธุ P.I. 

362193 01 SD (156.89 กรัม)  พันธุ P.I. 470931 01 SD (147.29 กรัม  และ พันธุ P.I. 470242 01 SD  

(127.34  กรัมตอตน) ( ตารางที่2 ) 

10.น้ําหนักฝกแหงตอตน  ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ  มีพิสัยตั้งแต  56.10 กรัม ถึง 

196.01  กรัม โดยพันธุ P.I. 337078 01 SD แสดงคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 196.01   กรัม รองลงมาโดย

ลําดับไดแกพันธุ P.I. 500295 01 SD (138.39 กรัม)  พันธุ P.I. 276655 01SD (122.73 กรัม)  พันธุ 

P.I. 164695 01 SD (119.83 กรัม)  พันธุ P.I. 364355 01 SD (115.93 กรัม)  พันธุ P.I. 358592 01 SD 

(115.89 กรัม)  พันธุ P.I. 192975 01 SD (114.96 กรัม)  พันธุ P.I. 468395 01 SD (112.52 กรัม)  

พันธุ P.I. 295758 03 SD (105.34 กรัม)  พันธุ P.I. 338584 01 SD (103.19 กรัม)  พันธุ P.I. 181048 

01 SD (89.27 กรัม)  พันธุP.I. 49001  CN (82.24 กรัม)  พันธุ P.I. 308540 01 SD (77.20 กรัม)  พันธุ 

P.I. 470931 01 SD (72.68 กรัม)  พันธุ P.I. 362193 01 SD (66.09 กรัม) และ พันธุ P.I. 470242 01 

SD ( 56.10 กรัมตอตน) ( ตารางที่ 2 ) 

11.น้ําหนักเมล็ดตอตน  ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ  มีพิสัยตั้งแต 33.24 ถึง 81.69 กรัม 

โดยพันธุ P.I. 337078 01 SD แสดงคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 81.69 กรัม รองลงมาโดยลําดับไดแกพันธุ 

P.I. 500295 01 SD (79.80 กรัม) พันธุ P.I. 276655 01SD (72.76 กรัม) พันธุ P.I. 364355 01 SD 

(67.23 กรัม) พันธุ P.I. 192975 01 SD (66.49 กรัม) พันธุ P.I. 358592 01 SD (65.13 กรัม) พันธุ P.I. 

164695 01 SD (64.31 กรัม) พันธุ P.I. 468395 01 SD (64.23 กรัม) พันธุ P.I. 295758 03 SD (60 

กรัม) พันธุ P.I. 338584 01 SD (54.55 กรัม) พันธุ P.I. 308540 01 SD (51.80 กรัม) พันธุ P.I. 

181048 01 SD (49.05 กรัม) พันธุ P.I. 49001 CN (39.80 กรัม) พันธุ P.I. 362193 01 SD (38.31 

กรัม) พันธุ P.I. 470931 01 SD (37.75 กรัม) และ พันธุ P.I. 470242 01 SD ( 33.24 กรัม) ( ตารางที่ 2 

) 

12.น้ําหนักเมล็ดตอฝกมีความแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสําคัญย่ิง  มีพิสัยตั้งแต 12.17 

ถึง 20.62 กรัม โดยพันธุ P.I. 164695 01 แสดงคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 20.620 กรัม แตไมแตกตางทาง

สถิติกับพันธุ P.I. 49001 CN ซึ่งแสดงคาเฉลี่ยเทากับ 20.08 กรัม แตแตกตางกันทางสถิติกับอีก 14 

พันธุประกอบดวยพันธุ P.I. 308540 01 SD (19.34กรัม) พันธุ P.I. 500295 01 SD (18.76 กรัม) พันธุ 

P.I. 181048 01 SD (17.26 กรัม) พันธุ P.I. 276655 01SD (15.67 กรัม) พันธุ P.I. 295758 03 SD 
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(15.30 กรัม) พันธุ P.I. 358592 01 SD (15.30 กรัม) พันธุ P.I. 468395 01 SD (15.21 กรัม) พันธุ P.I. 

337078 01 SD (14.48 กรัม) พันธุ P.I. 338584 01 SD (14.19 กรัม) พันธุ P.I. 364355 01 SD (14.11 

กรัม) พันธุ P.I. 362193 01 SD(13.33 กรัม) พันธุ P.I. 470242 01 SD (12.73 กรัม) พันธุ P.I. 192975 

01 SD (12.63 กรัม) และ พันธุ P.I. 470931 01 SD (12.17 กรัม) ( ตารางที่ 2) 

13.จํานวนเมล็ดตอตนไมมีความแตกตางกันทางสถิติ มีพิสัยตั้งแต 15.90 ถึง 42.30 เมล็ด 

โดยพันธุ P.I. 337078 01 SD แสดงคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 42.30 เมล็ด รองลงมาโดยลําดับพันธุ P.I. 

358592 01 SD (42.15 เมล็ด) พันธุ P.I. 276655 01SD (40.87 เมล็ด) พันธุ P.I. 468395 01 SD (39.87 

เมล็ด) พันธุ P.I. 192975 01 SD (39.87 เมล็ด) พันธุ P.I. 500295 01 SD (37.37 เมล็ด) พันธุ P.I. 

338584 01 SD (39.15 เมล็ด) พันธุ P.I. 164695 01SD (37.62 เมล็ด) พันธุ P.I. 364355 01 SD (37.25 

เมล็ด) พันธุ P.I. 181048 01 SD (37.20 เมล็ด) พันธุ P.I. 295758 03 SD (36.75 เมล็ด) พันธุ P.I. 

308540 01 SD (29.75 เมล็ด) พันธุ P.I. 470931 01 SD (21.37 เมล็ด) พันธุ P.I. 470242 01 SD 

(21.25 เมล็ด) พันธุ P.I. 362193 01 SD (19.25 เมล็ด) และ พันธุ P.I. 49001  CN ( 15.90 เมล็ด) ( 

ตารางที่ 2 ) 

14.จํานวนเมล็ดตอฝก ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ  มีพิสัยตั้งแต 7.60ถึง 11.55 เมล็ด 

โดยพันธุ P.I. 358592 01 SD แสดงคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 11.55 เมล็ด รองลงมาโดยลําดับไดแกพันธุ 

P.I. 164695 01 SD (10.75เมล็ด) พันธุ P.I. 181048 01 SD (10.75 เมล็ด) พันธุ P.I. 364355 01 SD 

(10.60 เมล็ด) พันธุ P.I. 337078 01 SD (10.50 เมล็ด) พันธุ P.I. 338584 01 SD (9.55 เมล็ด) พันธุ 

P.I. 192975 01 SD (9.35 เมล็ด) พันธุ P.I. 500295 01 SD (9.35 เมล็ด) พันธุ P.I. 470242 01 SD 

(9.25 เมล็ด) พันธุ P.I. 295758 01 SD (9.20 เมล็ด) พันธุ P.I. 308540 01 SD (9.10 เมล็ด) พันธุ P.I. 

276655 01SD (8.95 เมล็ด) พันธุ P.I. 362193 01 SD (8.90 เมล็ด) พันธุ P.I. 468395 01 SD (8.75 

เมล็ด) พันธุ P.I. 470931 01 SD (7.75 เมล็ด) และ พันธุ P.I. 49001  CN  7.60 เมล็ดตอฝก) ( ตารางที่ 

2) 

15.ความกวางของเมล็ด มีความแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสําคัญย่ิง มีพิสัยตั้งแต 0.93 

เซนติเมตร ถึง 1.56 เซนติเมตร โดยพันธุ P.I. 49001 CN แสดงคาเฉลี่ยสูงสุด เทากับ 1.56 

เซนติเมตร ซึ่งแตกตางทางสถิติกับอีก 15 พันธุประกอบดวยพันธุ P.I. 164695 01 SD ( 1.82 

เซนติเมตร) พันธุ P.I. 358592 01 SD ( 1.10 เซนติเมตร) พันธุ P.I.  500295 01 SD ( 1.10  

เซนติเมตร) พันธุ P.I.362193 01 SD ( 1.09 เซนติเมตร) พันธุ P.I. 295758 01 SD ( 1.08  เซนติเมตร) 

พันธุ P.I. 192975 01 SD ( 1.07 เซนติเมตร) พันธุ P.I. 468395 01 SD ( 1.03 เซนติเมตร) พันธุ P.I. 

276655 01 SD ( 1.02 เซนติเมตร) พันธุ P.I.308540 01 SD ( 1.01  เซนติเมตร) พันธุ P.I. 364355 01 

SD (1.01 เซนติเมตร) พันธุ P.I.470242 01 SD ( 1 เซนติเมตร) พันธุ P.I. 470931 01 SD ( 1 

เซนติเมตร) พันธุ P.I. 181048 01 SD ( 1 เซนติเมตร) และ พันธุ P.I.338584  01 SD ( 1 เซนติเมตร) 

และ พันธุ P.I. 337078 01 SD เทากับ ( 0.93  เซนติเมตร) ( ตารางท่ี 2 ) 



 

 

25

16.ความยาวของเมล็ด มีความแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสําคัญยิ่ง มีพิสัยตั้งแต 1.46 

เซนติเมตร ถึง 2.73 เซนติเมตร โดยพันธุ P.I. 49001 CN แสดงคาเฉลี่ยสูงสุด เทากับ 2.73 

เซนติเมตร ซึ่งแตกตางทางสถิติอีก 15 พันธุ ประกอบดวยพันธุ P.I. 295758 01 SD ( 1.83 

เซนติเมตร) พันธุ P.I. 358592 01 SD ( 1.82 เซนติเมตร) พันธุP.I.500295 01 SD ( 1.80  เซนติเมตร) 

พันธุ P.I. 164695 01 SD ( 1.78 เซนติเมตร)  พันธุP.I.192975 01 SD (1.70  เซนติเมตร)  พันธุP.I. 

364655 01 SD (1.69  เซนติเมตร)  พันธุP.I. 308540 01 SD (1.68  เซนติเมตร) พันธุ P.I. 276655 01 

SD (1.64  เซนติเมตร) พันธุP.I. 470242 01 SD(1.61 เซนติเมตร) พันธุ P.I. 468395 01 SD (1.6 

เซนติเมตร) พันธุ P.I.362193 01 SD (1.6 เซนติเมตร) พันธุP.I. 338584 01 SD (1.55  เซนติเมตร) 

พันธุ P.I. 181048 01 SD (1.54  เซนติเมตร)  และ พันธุP.I. 470931 01 SD (1.51  เซนติเมตร) และ 

พันธุ P.I. 337078 01 SD (1.46  เซนติเมตร) (ตารางที่ 2) 

17. ความยาวของฝก มีความแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสําคัญย่ิง มีพิสัยตั้งแต 20.35

เซนติเมตร ถึง 27.20 เซนติเมตร โดยพันธุ P.I. 364355 01 SD แสดงคาเฉลี่ยสูงสุด เทากับ27.20 

เซนติเมตร และไมแตกตางทางสถิติกับพันธุ  P.I. 164695 01 SD (27.15 เซนติเมตร) พันธุ P.I. 

49001  CN (27.09  เซนติเมตร) พันธุ P.I. 181048 01 SD (26.01 เซนติเมตร) แตแตกตางทางสถิติกับ

อีก 12  พันธุประกอบดวยพันธุ P.I. 338584 01 SD (25.48  เซนติเมตร) พันธุ P.I. 35859201 SD 

(25.21  เซนติเมตร)  พันธุ P.I.337078 01 SD (25.18  เซนติเมตร)  พันธุP.I.276655 01 SD (23.80 

เซนติเมตร) พันธุP.I.295758 01 SD (23.35  เซนติเมตร) พันธุ P.I.192975 01 SD (23.35  

เซนติเมตร) พันธุP.I.468395 01 SD (22.90  เซนติเมตร)  พันธุP.I.500295 01 SD (22.75  

เซนติเมตร)  พันธุP.I.470242 01 SD ( 22.45  เซนติเมตร) พันธุP.I.308540 01 SD (22.05  

เซนติเมตร)  พันธุ  P.I.362193 01 SD (21.10 เซนติเมตร)  และ  S D.I.470931 01 SD (20.35 

เซนติเมตร) ( ตารางที่ 2 ) 

18. ความกวางฝก มีความแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสําคัญย่ิง มีพิสัยตั้งแต 2.04 

เซนติเมตร ถึง  4.03  เซนติเมตร โดยพันธุ P.I. 49001  CN, แสดงคาเฉลี่ยสูงสุด เทากับ4.09  

เซนติเมตร ซึ่งแตกตางทางสถิติกับอีก 15 พันธุประกอบดวยพันธุ P.I. 470932 01 SD (2.60 

เซนติเมตร) พันธุ P.I.358592  01 SD ( 2.52 เซนติเมตร)  พันธุ P.I. 276655 01 SD (2.51  

เซนติเมตร)  พันธุ P.I. 362193 01 SD( 2.50 เซนติเมตร) พันธุ P.I. 308540 01 SD (2.46  เซนติเมตร) 

พันธุ P.I. 364355 01 SD (2.45  เซนติเมตร)  พันธุ P.I. 164695 01 SD (2.44  เซนติเมตร)  พันธุ P.I. 

500295 01 SD (2.40  เซนติเมตร)  พันธุ P.I. 295758 01 SD (2.37  เซนติเมตร)  พันธุ P.I. 192975 

01 SD (2.37  เซนติเมตร)  พันธุ P.I. 337078 01 SD (2.34  เซนติเมตร)  พันธุ P.I. 468395 01 SD 

(2.34  เซนติเมตร)  พันธุ P.I. 338584 01 SD (2.30  เซนติเมตร)  พันธุ P.I. 181048 01 SD ( 2.30 

เซนติเมตร) และพันธุ P.I. 470242 01 SD ( 2.04    เซนติเมตร) ( ตารางที่ 2) 
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19. น้ําหนักตอเมล็ด  มีความแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสําคัญยิ่ง มีพิสัยตั้งแต 1.24 กรัม 

ถึง 2.44  กรัม โดยพันธุ P.I. 49001  CN แสดงคาเฉลี่ยสูงสุด เทากับ 2.44  กรัม ซึ่งแตกตางทางสถิติ

กับอีก 15 พันธุประกอบดวยพันธุ P.I. 308540 01 SD ( 2.18 กรัม )  พันธุ P.I. 500295 01 SD ( 2.00 

กรัม ) พันธุP. I.  164695 01 SD ( 1.93 กรัม )  พันธุ P.I. 276655 01SD ( 1.77 กรัม )  P.I. 468395 01 

SD ( 1.75 กรัม )  พันธุ P.I. 181048 01 SD ( 1.66 กรัม )  P.I. 470931 01 SD (1.59 กรัม )  พันธุ P.I. 

295758 03 SD (1.56 กรัม )  P.I. 338584 01 SD (1.53  กรัม )  พันธุ P.I. 362193 01 SD (1.48 กรัม )   

P.I. 337078 01 SD (1.37 กรัม )  พันธุ P.I. 358592 01 SD (1.36 กรัม )  พันธุP.I. 364355 01 SD ( 

1.33 กรัม ) และ พันธุ  P.I. 470242 01 SD ( 1.24  กรัม) ( ตารางที่ 2 ) 

20. ผลผลิตตอไร  มีความแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสําคัญย่ิง มีพิสัยตั้งแต  358.74 

กิโลกรัม  ถึง 754.99  กิโลกรัม โดยพันธุ  P.I. 364355 01 SD  แสดงคาเฉลี่ยสูงสุด เทากับ  754.99  

กิโลกรัม  และไมแตกตางทางสถิติกับอีก 12  พันธุประกอบดวยพันธุ  P.I.358592 01 SD (722.71 

กิโลกรัม)  พันธุP.I. 27665501 SD ( 628.42 กิโลกรัม) และพันธุP.I.164695 10 SD (613.53  

กิโลกรัม)  พันธุ P.I. 192975 10 SD (588.54 กิโลกรัม)  พันธุ P.I. 338584 10 SD (586.22 กิโลกรัม)  

พันธุ P.I. 337078 10 SD (585.98 กิโลกรัม)  พันธุ P.I.468395 10 SD (576.12 กิโลกรัม)  พันธุ

P.I.49001 CN (550.84 กิโลกรัม )  พันธุP.I. 181048 10 SD (541.67 กิโลกรัม)  พันธุP.I.295758 01 

SD (539.38 กิโลกรัม) และ พันธุ P.I. 308540 10 SD (484.89 กิโลกรัม) แตแตกตางกันทางสถิติกับ

อีก 4 พันธุประกอบดวยพันธุ P.I. 470931.10 SD (402.15 กิโลกรัม) พันธุP.I. 470242 10 SD 

(372.15 กิโลกรัม)  พันธุP.I. 500295 10 SD (372.15 กิโลกรัม) และพันธุ P.I. 362193 10 SD 

(358.74 กิโลกรัม) ( ตารางท่ี 2 ) 

พันธุที่มีการเจริญเติบโตแบบทรงพุมตั้งตรงมีจํานวนทั้งหมด 15 พันธุประกอบดวยพันธุ 

P.I. 337078 01 SD  พันธุP.I. 364355 01 SD  พันธุP.I. 358592 01 SD  พันธุP.I. 468395 01 SD  

พันธุP.I. 500295 01 SD  พันธุP.I. 338584 01 SD  พันธุP.I. 181048 01 SD  พันธุP.I. 276655 01 SD 

พันธุP.I. 362193 01 SD พันธุP.I. 164695 01 SD พันธุP.I. 308540 01 SD  พันธุP.I. 192975 01 SD  

พันธุP.I. 470931 01 SD  พันธุP.I. 470242 01 SD และ พันธุ P.I. 295758 03 SD สวนพันธุ P.I. 

49001  CN  มีการเจริญเติบโตของทรงพุมแบบเถาเลื้อย ( ตารางท่ี 3 ) 

จากการเปรียบเทียบตําแหนงของชอดอกพบวาทั้ง 16 พันธุที่ศึกษา มีตําแหนงชอดอก

เกิดขึ้นที่บริเวณลําตนหลักและกิ่งแขนงเหมือนกัน  สวนสีกลีบดอกพบวามี 1 พันธุคือพันธุ P.I. 

49001  CN ที่มีกลีบดอกสีมวงเขม สวนอีก 15 พันธุที่เหลือมีกลีบดอกสีมวงออน ( ตารางที่ 3 ) 

จากการเปรียบเทียบลักษณะจํานวนใบประกอบ และสีใบพบวาทั้ง 16 พันธุ มีจํานวนใบ

ประกอบ 3 ใบ และ สีใบเขียวเขมเหมือนกัน  สวนลักษณะของขนาดใบ พบวาพันธุที่มีใบขนาด

ใหญมี 1 พันธุคือพันธุ P.I. 49001  CN สวนท่ีเหลืออีก 15 พันธุมีใบขนาดปานกลาง( รูปท่ี 2 ) 
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 สําหรับลักษณะของสีเมล็ดพบวาพันธุที่มีสีแดงมี 1 พันธุคือพันธุ P.I. 49001  CN สวนอีก 

15 พันธุที่เหลือเมล็ดมีสีขาวเหมือนกันหมด( ตารางที่ 3 ) 

 

รูปที่ 1 ลกัษณะของฝก และสเีมลด็ ของถั่วดาบ 

 

 
 

รูปที่ 2 ลกัษณะใบของพันธุเถาเลื้อย และ พันธุทรงพุมต้ังตรง 

ใบพนัธุทรงพุมตั้งตรง ใบพนัธุเถาเลื้อย 
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สรุปและวิจารณผล 

 

จากการศึกษาการเจริญเติบโตของถั่วดาบทั้ง 16 พันธุ พบวาวันที่เมล็ดงอก 50%  วันที่ใบ

เลี้ยงรวง  วันที่ออกดอก  50%  วันติดฝกแรก  จํานวนฝกตอตน  น้ําหนักฝกสดตอตน น้ําหนักฝก

แหงตอตน  น้ําหนักเมล็ดตอตน  จํานวนเมล็ดตอฝก  และ จํานวนเมล็ดตอตน ไมมีความแตกตางกัน

ทางสถิติ (P≥ 0.05) แตวันที่เห็นใบจริง  จํานวนกิ่งตอตน  วันเก็บเกี่ยว  น้ําหนักเมล็ดตอฝก  ความ

ยาวฝก  ความกวางฝก  ความยาวเมล็ด  ความกวางเมล็ด  น้ําหนักตอเมล็ด  ผลผลิตฝกแหงตอไร มี

ความแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสําคัญยิ่ง (P≤0.01) (  ตารางที่ 1 ) สวนพันธุที่แสดงคาเฉลี่ย

น้ําหนักตอเมล็ดสูงสุด คือ พันธุ P.I. 49001 CN  เนื่องจากเมล็ดมีขนาดกวางและยาวกวาอีก 15 พันธุ

ที่ศึกษา(ตารางท่ี 2 ) 

              

 ในการทดลองครั้งนี้พบวาพันธุที่ใหผลผลิตฝกแหงตอไรสูงสุดคือพันธุ P.I. 364355 01 SD  

เนื่องจากเปนพันธุที่มีจํานวนกิ่งมาก  สงผลใหเกิดจํานวนชอดอกมาก ทําใหเจริญพัฒนาเปนฝกได

มาก  ซึ่งจํานวนฝกที่มีมากทําใหไดผลผลิตสูง  สวนพันธุ P.I.500295  01  SD ถึงแมมีจํานวนฝก

มากกวาพันธุ P.I. 364355 01 SD  แตใหผลผลิตตอไรนอยกวาพันธุ P.I. 364355 01 SD ทั้งนี้

เนื่องจากพันธุ P.I.500295  01  SD  มีจํานวนฝกที่มีเมล็ดลีบมาก สาเหตุเกิดจากการเจริญพัฒนาของ

ฝกไมสมบูรณเต็มที่ เนื่องจากฝกที่เก็บเกี่ยวบางสวนสุกแกไมเต็มท่ี  ฝกที่สุกแกไมเต็มที่เหลานี้เปน

ฝกที่เจริญมาจากชอดอกที่เกิดขึ้นในชุดหลัง เนื่องจากพันธุนี้มีการออกดอกไมพรอมกัน สวนพันธุ 

P.I. 362193 01 SD ที่ใหผลผลิตต่ําสุด เนื่องจากพันธุนี้มีการเจริญเติบโตไมดี ซึ่งคงเปนเพราะพันธุนี้

มีการปรับตัวตอสภาพแวดลอมไดไมดีเมื่อเปรียบเทียบกับพันธุอื่น 

       

             จากการศึกษาเปรียบเทียบลักษณะของทรงพุมพบวาพันธุ P.I. 49001 CN มีลกัษณะการ

เจริญเติบโตของทรงพุมแบบเถาเลือ้ย กลีบดอกสีมวงเขม เมล็ดสแีดง และขนาดเมล็ดใหญกวาอกี 

15 พันธุ  ซึ่งลกัษณะดังกลาวสอดคลองกับ ลกัษณะของถั่วที่อยูในกลุมถั่วดาบยักษ (Canavalia 

gladiata ) ซึ่งกรมวชิาการเกษตร( มปป ) ไดรายงานวาถัว่ท่ีอยูในกลุมถั่วดาบยักษ จะมเีมลด็สแีดง 

กลีบดอกสีมวงเขม และ ขนาดเมล็ดใหญ ดังนั้นพนัธุ P.I. 49001  CN นี้จึงจัดอยูในกลุมถั่วดาบยักษ 

สวนอกี 15 พันธุที่เหลือมีลกัษณะการเจริญเติบโตแบบทรงพุมตั้งตรง กลีบดอกสีมวงออน  เมล็ดสี

ขาว และ ขนาดของเมล็ดเล็กกวาพันธุ P.I.49001 CN ซึ่งสอดคลองกับลกัษณะประจําพันธุของถั่ว

ในกลุมถั่วพรา (Canavalia ensifomis)  ที่มีทรงตนแบบพุม กลีบดอกสีมวงออน เมลด็สขีาว และ

ขนาดเมล็ดเล็กกวาพันธุถั่วในกลุมถั่วดาบยกัษ (กรมวิชาการเกษตร, มปป) (ตารางที่ 3 ) 
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โรคและแมลง ที่พบในแปลงปลูกถั่วดาบในคร้ังนี้ประกอบดวย  หนอนเจาะฝก  หนอนใย

ผัก และ โรคราน้ําคาง  
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หัวขอวจิัยที่ 2  การแปรรูปถั่วดาบเปนผลิตภัณฑสาสนรัก 

อุปกรณวิธกีาร 

อุปกรณ   

เมลด็ถั่วดาบจํานวน 2 พันธุ 

  วัสดุปลกูไดแก ทราย  เพอรไลท ฯ และ ภาชนะปลกูตางๆ 

  วัสดุอื่นๆที่ใชในหองปฏิบัตกิารสําหรับทดสอบความงอก เชน ถาดเพาะ ถังน้ํา ฯ 

วิธีการ  

1) การทดลองวิธกีารใสขอความ 

-นําเมลด็ถั่วดาบจํานวน 2 พันธุ คือ พันธุ P I 358592 และ P I 49001 CN อยางละ 10 เมล็ด 

ไปใสขอความโดย 1) เขียนตัวอักษรหรอืเจาะรู และ 2) ยิงเลเซอร 

-นําเมลด็ที่ใสขอความแลวไปเพาะในทรายเพือ่ทดสอบความงอก 

2) การแปรรูปเมล็ดถั่วดาบเปนผลติภณัฑสาสนรักเพือ่การพาณิชย 

-นําเมลด็ถั่วดาบ 2 พันธุ คือพนัธุ P I 358592 จํานวน 100 เมล็ด และพันธุ P I 49001 CN 

จํานวน100 เมล็ดไปใสขอความเพื่อแปรรูปเปนผลติภัณฑตางๆเพือ่นําไปทดลองวิจัยใน

หัวขอที่ 3 และ 4 ตอไป 

 

ผลและวิจารณ 

1) การทดลองวิธกีารใสขอความ 

 จากการทดลองนํา เมลด็ถั่วดาบจํานวน 2 พันธุ  พันธุที่มเีมล็ดสแีดง P I 49001 CN และเมล็ดสีขาว 

พันธุ P I 358592 พันธุละ 10 เมลด็ไปใสขอความโดย 1) วิธีเขียนเปนตัวอกัษรหรอื เจาะเปนรูดวยมือ และ 

2) เลเซอร (รูปที่ 2.1) เมือ่นํา เมล็ดท่ีใสขอความทั้ง สองวิธไีปเพาะพบวา เมล็ดจากวิธียิงเลเซอรมคีวาม

งอก 100 %   สวนเมล็ดทีเ่ขียนตัวอกัษรมีความงอก 70% ซึง่เมลด็ท่ีไมงอกเกิดการติดเชื้อที่บรเิวณเขียน

ขอความ สําหรับเมลด็ที่งอกจากทั้งสองวิธีปรากฏขอความบนใบเลีย้งชัดเจน (รูปที่ 2.2)   

2) การแปรรูปเมลด็ถั่วดาบเปนผลิตภัณฑตางๆเพื่อการพาณิชย 

    จากผลการทดลองวิธกีารใสขอความ พบวา ทั้ง สองวิธสีามารถใสขอความบนเมล็ดได ดังนั้นทาง

โครงการฯจึงไดนําเมล็ดถั่วดาบ พันธุ P I 358592 จํานวน 100 เมลด็ และพันธุ P I 49001 CN จํานวน100 

เมลด็ ไปใสขอความโดยวิธียิงเลเซอรและเขียนขอความอยางละ 100 เมล็ด (รูปที่ 2.3 และ 2.4) เพือ่นําไป

แปรรูปเปนผลิตภัณฑสาสนรัก และไดทดลองแปรรูปเมลด็ถั่วดาบเปนผลิตภณัฑชนิดอื่นๆ เชน พวง

กุญแจ และ ที่หอยมอืถอื (รูปที่ 2.5 )  และจะนําผลิตภณัฑที่ไดไปทดสอบคุณภาพหลังการเก็บรักษาใน

หัวขอที่ 3 และทดสอบความพึงพอใจของผูบริโภคในหัวขอที่ 4ในปงบประมาณ พ.ศ. 2552 ตอไป 
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รูปที่ 2.1  เมล็ดที่ใสขอความโดยวิธี เจาะเปนรู (ซาย)  ยิงเลเซอร (กลาง) และ เขียนตัวอักษร (ขวา) 
 

 

               
 

รูปที่ 2.2  ขอความบนใบเล้ียงของเมล็ดที่งอก เจาะเปนรู(ซาย) ยิงเลเซอร(กลาง)และเขียนตัวอักษร(ขวา) 

 

 
 

รูปที่ 2.3  ขอความที่ยิงเลเซอร 

 

 
 

รูปที่ 2.4 ขอความที่เขียนตัวอักษร 
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รูปที่ 2.5 การแปรรูปเมล็ดถั่วดาบเปนผลติภัณฑชนิดอื่นๆ เชน พวงกญุแจ และ ที่หอยมอืถือ 
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