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บทคัดยอ 

                       การศึกษาพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนหญิงในจังหวัดเชียงใหมเพื่อทําความเขาใจถึง

ลักษณะวัฒนธรรมยอยและการใหความหมายแกการกระทําจากมุมมองของคนใน ดวยระเบียบวิธีการวิจัย

เชิงคุณภาพ จากการสัมภาษณแบบเจาะลึกนักเรียนระดับอาชีวศึกษาแหงหนึ่งจํานวน 10 กรณีศึกษา 

พบวาการขัดเกลาทางสังคมเรื่องเพศในกลุมเพื่อนสนิทมีอิทธิพลอยางมากในการสรางทัศนคติและการ

ยอมรับการแสดงออกในเรื่องเพศของวัยรุน ขณะเดียวกันการใหเหตุผลกับการกระทําของตนเองในลักษณะ

ของความเทาเทียมทางเพศและเปนเรื่องปกติธรรมดาในกลุมวัยรุนอันเปนการสรางความชอบธรรมใหแก

ตนเองเพื่อสามารถอยูในโลกที่สังคมประทับตราวาเปน “แมญิงฮาย” ได 

ABSTRACT 

                     The research is intended to study female adolescences’s sexual behavior      

in Chiang Mai province. Following to symbolic interactionism perspective, the qualitative 

research is held by in-depth interview 10 women. The result showed that the socialization about 

sexuality among peer group influence attitude and sexual behavior. However,in order to 

maintain their life style, they have to manage or neutralize negative reaction from social 

audience. 



บทที่ 1 
บทนํา 

 
1. ความสําคัญและที่มาของปญหาการวิจัย 

การเดิมพนักบัเพื่อนสาว ไมมีอะไรเปนรางวัล ใชเพียงความสะใจ 

และความสามารถในการทาํแตมตอเปนเกณฑ “เอามนัสเขาวา”  

อยางนอยตองเชื่อใจตัวเอง และไมตอแหลเพื่อนสาว วาไดหรือไมได 

การสะสมผูชายไวในสตอก เปนแคเกม เกมหนึง่เทานัน้ ไมมีอะไรมากไปกวา Enjoy hooking 

และ ถือวาเปนเพยีงหนึง่ในกิจกรรมในการออก Hang Out กับเพื่อนสาวเทานั้น 

มีหลายสิ่งที่ตองระวงั แตส่ิงที่ตองระวงัใหมากที่สุดก็คือ 

จะไมปลอยใหตัวเองไปติดอยูในกับดักแหงความรักเพราะมนัรายเกินที่จะคาดเดา 

ความกลาปนอยูกับความกลัวอยางแยกไมออก ไหน ๆ จะเดินหนาแลว ตองทิ้งทุกอยางไวขางหลงั 

อยากรูมั๊ย วาฉันผานอะไรมาบาง... ไมมาก ไมนอย ...แครอยกวา ๆ เอง 

 

จากบทนาํของหนังสืออานเลนที่อางอิงวาเขียนมาจากประสบการณจริงของผูหญิง 

คนหนึ่ง เร่ือง นายคือคนถัดไป a hundred men for one night stand ไดสรางความสนใจใหแก

หนังสือเลมเล็ก ๆ นี้เปนอยางมาก หรือหนังสือเลมอ่ืน ๆ ที่มีเนื้อหาไมแตกตางกัน เชน รัก...ขามคืน

one night stand ปกหนามีขอความที่ชวนใหอานเนื้อหาขางในวา “เรื่องราวของหญิงสาวที่ไม

อยากรูจักความรัก เร่ืองราวของหญิงสาวที่ไมคิดวาผูชายคือเร่ืองใหญในชีวิต มีเพียงเรื่องราวใน

หนึ่งคืนที่ผานไปแบบไมมีอะไรลึกซึ้ง จริงจัง” ซึ่งแสดงถึงพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนหญิงไทยใน

ยุคโลกาภิวัตนที่ถูกสะทอนภาพออกมาจากสื่อมวลชนและงานวิจัยตาง ๆ ในลักษณะของการมี

แนวโนมที่กลาแสดงออกในเรื่องทางเพศมากขึ้น  ต้ังแตการแตงกายที่โชวสัดสวนเรือนราง ภาพใน

มิวสิควีดีโอของนักรองวัยรุนที่สอถึงเรื่องเพศ   ทาเตนที่ยั่วยวน การแตงกายที่ลอแหลมในละคร

โทรทัศน การโอบกอด  จูงมือ  หรือแสดงความรักอยางเปดเผยของคูรัก  การแสดงความสนใจจีบ

ผูชายกอน  การมีแฟนหลายคน  และการมีเพศสัมพันธระหวางคูรักที่กลายเปนเรื่องปกติธรรมดา  

รวมถึงการเปดเผย  พูดคุยประสบการณทางเพศในกลุมผูหญิงดวยกันถึงการ  “ไดผูชาย”         

(มติชน,16 มิ.ย 2543) หรือคําพูดที่วา  “ไปแลวนะ”  หมายถึงการไปมีเซ็กสกับแฟน  เปนคานิยม

ใหมที่เกิดขึ้นในกลุมนักศึกษาหญิงหลายสถาบัน      (ขาวสด,2 ต.ค 2546)  ซึ่งบางคนถูกมองวา

ตกกระแสเขากลุมเพื่อนไมไดเพราะไมเคยมีเพศสัมพันธ เพื่อนจะดูถูกวา “โงเหมือนควาย” 
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นักศึกษาชายก็เชนเดียวกันถามีแฟนแลวไมมีเพศสัมพันธกับแฟน เพื่อนจะลอวาเปน “ควาย”    

(คม ชัด ลึก,13 ต.ค 2546)    แตถามีเพศสัมพันธกันแลวก็จะทักทายกันวา “วันนี้กี่ยก” ความวิตก

กังวลของสังคมที่มีตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนหญิงกลุมนี้คือ มองวาเปนพฤติกรรมที่ไม

เหมาะสมกับสังคมไทยที่ผูหญิงตองเปนกุลสตรีที่ดี ตองรักนวลสงวนตัว ตองไมเปนฝายรุกหรือ

แสดงความสนใจผูชายกอนและตองรักษาความบริสุทธิ์จนถึงวันแตงงาน  และเปนปญหาสังคมที่

ตอเนื่องกัน  คือ คานิยมการฟรีเซ็กส  สําสอนทางเพศ โรคเอดส การขายบริการทางเพศ  ปญหา

การตั้งครรภเมื่อไมพรอม   อาจจะตองไปทําแทง  หรือตองออกจากสถานศึกษาไปเปนแมที่ยังไมมี

วุฒิภาวะ เปนตน 

 

                   อยางไรก็ตามขอมูลขางตนเปนการใหมุมมองจาก   “ผูชมทางสังคม”    (social 

audience) สวนใหญเปนการนําเสนอขาวจากสื่อมวลชนตาง ๆ ซึ่งเปนคนนอก  ที่มีตอพฤติกรรม

ทางเพศของวัยรุนหญิงและเปนคําอธิบายจากพื้นฐานความรูแบบผูชายเปนใหญ ซึ่งเปนความจริง

หรือความรูเพียงครึ่งหนึ่งเทานั้นและ มีลักษณะเปนมาตรฐานเชิงซอน (double standard)       

ทางเพศที่ตัดสินวา  ผูหญิงเปนฝาย “เสีย”  แตผูชายเปนฝาย “ได”  ในความสัมพันธทางเพศที่

เกิดขึ้น  อันเปนการมองวาพวกเธอไมไดเปนผูกระทําทางสังคม (social actors) เปนการตัดสินการ

กระทําของผูหญิงที่ไมไดวิเคราะหถึงการรับรูและตีความโลก ความสัมพันธทางสังคม ความเปน

หญิงชายและความคิดเกี่ยวกับเร่ืองเพศของผูหญิงเอง การวิจัยครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงคที่จะศึกษา

จากมุมมองของ “คนใน”  คือตัววัยรุนหญิงที่มีพฤติกรรมทางเพศหรือแสดงออกพฤติกรรมทางเพศ

ในรูปแบบตาง ๆ นั้นวาพวกเธอใหคําอธิบายตอพฤติกรรมทางเพศที่แสดงออกมานั้นอยางไร        

มีมุมมองตอเร่ืองเพศในแงมุมใด  และมีกระบวนการเรียนรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศในลักษณะใดบาง  

เปนการเปดโอกาสใหผูหญิงไดพูดซึ่งจะทําใหไดองคความรูอีกครึ่งหนึ่งที่ขาดหายไปในการทํา

ความเขาใจความสัมพันธระหวางหญิงชายในสังคมไทย   

 

การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับประเด็นเรื่องเพศในสังคมไทยยังมีขอจํากัดอยูมาก   เนื่องจาก 

เร่ืองเพศในสังคมไทยถูกมองวาเปนเรื่องสวนตัว  ไมควรเปดเผย  องคความรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศใน

สังคมไทยจึงมีอยูอยางจํากัด  ขณะที่การศึกษาพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนนั้นสวนใหญมักเปน

การศึกษาในประเด็นที่วนเวียนอยูในเรื่องพฤติกรรมเส่ียงตอการติดโรคทางเพศสัมพันธ             

การปองกันโรคเอดส  การสําสอนทางเพศ  การมีเพศสัมพันธกอนการแตงงาน  อิทธิพลของ

ส่ือมวลชนที่มีตอพฤติกรรมทางเพศ  และพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ   เปนการศึกษาในกลุมวัยรุน

ชายมากกวาวัยรุนหญิง  และใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณเปนสวนใหญ  ซึ่งผลการศึกษาสวน
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ใหญใหภาพที่คลายกันคือ  พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนไทยกําลังกลายเปนปญหาสังคมที่สําคัญ  

และตองหาวิธีการแกไขเพื่อรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามของสังคมไทยตอไป สวน

การศึกษาเชิงคุณภาพในชวงที่ผานมามักปรากฏในรูปแบบงานเขียนเชิงสารคดีที่สะทอนวิถีชีวิต

วัยรุนในสังคมไทยที่เปนปญหา      โดยจะเลารายละเอียดเปนกรณีศึกษา  (case study) แตละ

ราย ซึ่งเจาะลึกในรายละเอียดพฤติกรรมทางเพศของ วัยรุนมากขึ้นแตยังขาดความรัดกุมในแง

ระเบียบวิธีในการศึกษา (การศึกษาในเชิงวิชาการ) และผลการศึกษาไดตอกย้ําใหเห็นถึงมิติ

ความสัมพันธเชิงอํานาจในโครงสรางทางสังคมที่ใหความหมายแกเร่ืองเพศที่แตกตางกันระหวาง

ชายหญิง โดยบรรทัดฐานทางสังคมที่เกี่ยวกับเร่ืองเพศจะควบคุมพฤติกรรมทางเพศของผูหญิง

มากกวาผูชาย อันเปนการผลิตซ้ําทางความคิดที่วางอยูบนฐานคิดของผูชายซึ่งไมเพียงพอที่จะทํา

ความเขาใจกับสภาพสังคมที่มีความซับซอนและหลากหลายเชนปจจุบัน ขณะเดียวกันสิ่งที่เรียกวา 

“เซ็กส”  (sexuality) นั้นมีมิติที่ซับซอนมากกวาการมองเพียงแคการมีเพศสัมพันธเทานั้นหากแตมี

ความหมายครอบคลุมทั้งความคิด ความรูสึก ความพึงพอใจ รสนิยม จินตนาการ พฤติกรรมทาง

เพศที่แสดงออกและความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย การศึกษาครั้งนี้จึงตองการทําความ

เขาใจในกลุมวัยรุนผูหญิงซึ่งถูกมองวา        “ไมเปนกุลสตรีไทยที่ดี” เปนผูที่มีปญหาหรือสราง

ปญหาสังคมวาวัยรุนหญิงเหลานั้นมองตนเองอยางไรและพวกเธอคิดวาคนอื่น ๆ ในสังคมมองพวก

เธออยางไรบาง  “เซ็กส” ในความคิดของพวกเธอมีความหมายวาอยางไร พวกเธอมีเหตุผล

เบื้องหลังอยางไรในการแสดงออกพฤติกรรมทางเพศในรูปแบบตาง ๆ  

 

การศึกษาครั้งนี้จึงดําเนินการตามระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative  

research) เนื่องจากการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศในสังคมไทยสวนใหญเปนการศึกษา

ตามระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ  (Quantitative research)  หรือเปนการวิจัยเชิงสํารวจ        

(survey research)  ซึ่งเปนการสํารวจ    ทัศนคติหรือความคิดเห็นอยางกวาง ๆ และคนหาปจจัย

ตาง ๆ ที่มีอิทธิพลตอทัศนคติดังกลาว  ซึ่งยังไมใหรายละเอียดที่ลึกซึ้งหรือขอเท็จจริงเกี่ยวกับ

พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนมากนัก  ขณะที่การวิจัยเชิงคุณภาพ  จะเปดโอกาสใหผูวิจัยได

สามารถรวมรับรูและเขาใจโลก (life - worlds)  ของผูถูกศึกษาไมวาจะเปนอารมณ  ความรูสึกนึก

คิด  แรงจูงใจ  ความหมายของสิ่งตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในประสบการณชีวิต  ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้จะ

ทําใหไดรับรูขอเท็จจริงที่เจาะลึกมากยิ่งขึ้นและสามารถทําความเขาใจเกี่ยวกับวิถีชีวิตอีกดานหนึ่ง

ของวัยรุน  รวมทั้งอาจเปนประโยชนตอการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนไทยตอไป

ในแงของการสรางองคความรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศที่มาจากฐานความคิดของผูหญิงเอง  แทนที่จะเปน

คําอธิบายที่มีอคติทางเพศแบบผูชายเปนใหญ  ดังเชนในปจจุบัน  อันจะเปนการสรางกระบวน
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ทัศนใหมทางสังคมวิทยาในการทําความเขาใจปรากฏการณทางสังคมเกี่ยวกับเร่ืองเพศไดชัดเจน

และเขาถึงความเปนจริงไดมากยิ่งขึ้น ขณะเดียวกันภายใตบริบทของการอยูในสังคมลานนาที่

ยังคงมีความเชื่อเร่ือง “ขึด” หรือความเชื่อเกี่ยวกับส่ิงอัปมงคล คือขอหามที่ใชในการควบคุมสังคม

ลานนาในสมัยโบราณมาเปนเวลาชานาน จนอาจกลาวไดวาขึดบางอยางเปนกฎระเบียบที่

ศักดิ์สิทธิ์ยิ่งกวากฏหมาย ความเชื่อเร่ืองผีปูยาซึ่งเปนผีบรรพบุรุษถูกนํามาใชในการควบคุม

พฤติกรรมทางเพศของคนหนุมสาวไมใหมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม ไมใหมีเพศสัมพันธ

กอนการแตงงานเพราะจะถือวา “ผิดผี “ ชาวลานนาเชื่อวาถามีเหตุการณขึดดังกลาวเกิดขึ้นใน

ครอบครัวหรือชุมชนใดจะนําความวิบัติ ฉิบหาย ความเปนอัปมงคลมาสูผูที่เปนตนเหตุ ครอบครัว 

จะตองทําการแกไขถอนขึดตามจารีตประเพณี  อยางไรก็ตามเมื่อสังคมลานนาไดเขาสูการ

เปลี่ยนแปลงตามกระแสโลกาภิวัตนความเชื่อเร่ืองผีหรือขึดนี้อาจจะสวนทางกับโลกสมัยใหม เปน

ความงมงายหรือไรสาระ  ดังนั้นการศึกษาพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนหญิงในจังหวัดเชียงใหมซึ่ง

ถือวาเปนศูนยกลางของลานนาทั้งเศรษฐกิจ การลงทุน การศึกษา การทองเที่ยว และวัฒนธรรม 

จะทําใหเขาใจถึงการเปลี่ยนแปลงและปรับตัวของสังคมลานนาวาโลกทัศนและความเชื่อของชาว

ลานนาโบราณยังคงมีการปฏิบัติสืบตอกันมาสูคนในรุนหลังหรือไม หรือคนรุนใหมมีการตีความ

และเชื่อในภูมิปญญาลานนาดั้งเดิมอยางไรและจะสามารถรื้อฟนหรือนํากลับมาแกไขพฤติกรรม

ทางเพศของวัยรุนในปจจุบันไดอยางไร ในแงมุมใดบาง  

 
2. วัตถุประสงคของการวจิัย 
                 คําถามหลักของการวิจัยในครั้งนี้คือทามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงทางสังคมแบบ     

โลกาภิวัตนหรือโลกไรพรมแดนซึ่งสังคมลานนาไดรับผลกระทบอยางหลีกเลี่ยงไมไดนี้ ความเชื่อ 

วิถีชีวิต โลกทัศนและภูมิปญญาแบบลานนายังคงมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของคนในสังคมมาก

นอยเพียงใด โดยเฉพาะวัยรุนหญิงที่มีการแสดงออกในเรื่องเพศมากขึ้นนี้ ไดรับการขัดเกลาหรือ

เรียนรูเร่ืองเพศจากความเชื่อตาง ๆ แบบลานนามากนอยเพียงใด หรือมีกระบวนการในการ

ปรับเปลี่ยนความเชื่อ การใหความหมายและการตอรองการแสดงออกเรื่องเพศในลักษณะใด  การ

วิจัยในครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อ                  

1. เพื่อทําความเขาใจตอความคิดเบื้องหลังของวัยรุนหญิงในการแสดงออก
พฤติกรรมทางเพศในสถานการณตาง ๆ   

2. เพื่อศึกษากระบวนการขัดเกลาทางสังคมเกี่ยวกับเร่ืองเพศของวัยรุนหญิงใน
บริบท ตาง ๆ ทั้งจากครอบครัว กลุมเพื่อน สถานศึกษาและสื่อมวลชน 
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3. เพื่อเปดพื้นที่ทางสังคมใหวัยรุนหญิงไดมีโอกาสในการแสดงความคิดเห็นและ
การใหความหมายตอตนเอง 

 
3. ขอบเขตของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ศึกษากลุมตัวอยางวัยรุนผูหญิงที่เปนนักศึกษาในสถาบันการศึกษา 

ระดับอาชีวศึกษาแหงหนึ่งในจังหวัดเชียงใหม  (ผลการวิจัยหลายชิ้นพบวาเปนกลุมที่มีเพศสัมพันธ

กอนการแตงงานมากที่สุด) ซึ่งวัยรุนหญิงในชวงอายุนี้ผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคมในเรื่อง

เพศจากครอบครัว  สถาบันการศึกษา           ส่ือมวลชนตาง ๆ ในรูปแบบตาง ๆ มามากพอแลว 

รับรูถึงการกระทําของตนเองวาแบบใดเปนที่ยอมรับหรือไมยอมรับของสังคม ขณะเดียวกันก็มี

รูปแบบของพฤติกรรมทางเพศที่ปรากฏเปนขาวจากการนําเสนอของสื่อมวลชนตลอดเวลา โดย

เลือกกลุมตัวอยางนักศึกษาหญิงจากสถาบันการศึกษาระดับอาชีวศึกษาแหงหนึ่งในเขตอําเภอ

เมือง จังหวัดเชียงใหมซึ่งผูวิจัยสามารถติดตามกลุมตัวอยางไดจนสิ้นสุดโครงการวิจัยและสามารถ

ใชวิธีการสังเกตบริบททางสังคมและความสัมพันธของพวกเธอกับคนอื่น ๆ ในสังคมมาประกอบ

การศึกษาได  จํานวน 10 คน        ที่มีการแสดงออกพฤติกรรมทางเพศในรูปแบบตาง ๆ จาก      

คําบอกเลาของ   “ผูชมทางสังคม”    (social audience) เชน กลุมเพื่อน หรือคนรูจัก โดยอาศัยการ

เขาไปมีความใกลชิดสนิทสนมกับกลุมตัวอยาง เพื่อใหไดรับความรวมมือในการให  ขอมูลที่เปน

จริงที่สุด จากนั้นจึงใชวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก (in-dept interview) โดยใชเวลาในการ

ศึกษาวิจัย 2 ป 

 
4. ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  
                  การวิจัยในครั้งนี้นอกจากจะทําใหทราบถึงรูปแบบการใชชีวิตดานหนึ่งของวัยรุนหญงิ 

ในสังคมลานนาที่อยูในกระแสโลกาภิวัตน  ความเจริญหรือความทนัสมัยแลว   จะเปนการไดกลับ 

ยอนทบทวนและตั้งคําถามถึงองคความรูหรือความเชื่อบางอยางในสงัคมลานนาวา     ความเชื่อ 

บางอยางนัน้ไมใชส่ิงไรสาระหรืองมงาย ในทางตรงขาม ขอหามหรือขึดบางประเภทอาจขึ้นอยูกับ 

“กาละ” และ “เทศะ” หรือนยัยะของการตีความที่เกีย่วเนือ่งดวยสงัคมและยุคสมัยที่ซอนอยูในนัน้  

การปรับแนวคดิบางอยางที่เคยใชกํากับควบคุมพฤติกรรมของคนในสมัยกอนใหอยูรวมกันอยาง 

เปนสุขกน็าจะเปนแนวทางหนึ่งในการนํามาใชแกไขปญหาพฤติกรรมทางเพศของวยัรุนได    

               ดังนั้นประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการศึกษาในครั้งนี้คือ        

1. ทําใหทราบถึงแนวคิดและรูปแบบการแสดงออกของวัยรุนผูหญิงเกี่ยวกับเร่ืองทาง
เพศโดยสามารถนําผลการศึกษามาเปนแนวทางในการทําความเขาใจวิถีการ
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ดําเนินชีวิตของวัยรุนไดอยางแทจริง ส่ิงที่สังคมมองวาเปนปญหาตาง ๆ เกี่ยวกับ

พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนก็นาจะมีวิธีการแกไขปญหาไดอยางตรงจุด 

2. เพื่อใหเปนแนวทางในการวางแผนจัดการศึกษาเรื่องเพศศึกษาแกนักเรียน    

นักศึกษาในสถานศึกษาตาง ๆ อันจะเปนการสงเสริมพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน

ที่เหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมไทย 

3. เพื่อเปนการเพิ่มองคความรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศที่มีอยูอยางจํากัดในสังคมไทยและ 

เปนการเขาถึงความจริงเพียงครึ่งหนึ่งดวยคําอธิบายของผูชาย ผลการศึกษาจะได

ความรูจากผูหญิงอีกสวนหนึ่งที่ขาดหายไปหรือถูกมองขามไป 
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บทที่ 2 
กรอบแนวคิดและงานศึกษาที่เกี่ยวของ 

 
1.งานศึกษาที่เกี่ยวของ  

             ในแนวคิดความเรื่องของพฤติกรรมทางเพศ (sexual behavior) นั้น  การที่สังคม 

มีภาพตายตัวของบทบาททางเพศตามประเพณีของผูชายคือนักลา (hunter) และผูเริ ่มตน           

(  active)  ที ่ม ีแต ความต องการและความแข ็งแรงทางเพศที ่จะแสดงออกในการสร าง

ความสัมพันธกับผูหญิง สวนบทบาทตามประเพณีของผูหญิงจะเนนถึงความสวยงามในเรือน

ราง การยอมตามและสามารถที่จะสรางความประทับใจใหกับผูชายได เชน การเกงงานบาน

และการเอาใจสามี เปนตน นอกจากนี้ อิทธิพลจากสื่อและวัฒนธรรมใหม ๆ ที่แฝงมากับสื่อตาง 

ๆ ไดทําใหบทบาทและพฤติกรรมทางเพศตามประเพณีของชายและหญิงมีรายละเอียดเพิ่มขึ้นที่

เนนในความเปนปจเจกชนนิยมทางเพศ (individualism) มากขึ้น ภาพของผูชายที่เนนถึงการ

แสดงออกทางเพศโดยไมพยายามสรางความผูกพันดานอารมณกับผูหญิงคนใดคนหนึ่ง การ

เปนนักเที่ยว นักดื่ม การใชชีวิตแบบงาย ๆ ไดกลายเปนสัญลักษณของความเปนชายรุนใหม 

ในขณะที่สื่อตาง ๆ ไดพยายามหลอหลอมผูหญิงที่เนนความสวยงาม ความเซ็กสซี่และความ

เปนตัวของตัวเองในเรื ่องเพศและใหความหมายเรื ่องเพศเปนความพอใจสวนบุคคล ซึ ่งมี

อิทธิพลตอวัยรุนมากที่สุดเพราะวัยรุนเปนชวงวัยของการเลือกสรรติกรรมและความหมายทาง

เพศเพื ่อสวมบทบาทนั ้น การสรางความหมายและลักษณะความเปนเพศผานสื ่อโทรทัศน 

ภาพยนตร โฆษณาจึงมีอิทธิพลโดยตรงตอการพัฒนาลักษณะความเปนเพศของวัยรุน อาจ

กลาวไดวาความเปลี่ยนแปลงของสังคมไทยโดยเฉพาะการสื่อสาร ไดมีอิทธิพลมากที่สุดตอการ

สรางความหมายและสัญลักษณของความเปนเพศชายและเพศหญิงในกลุมของวัยรุนที่เนน

ความสุขและความพอใจทางเพศเฉพาะตนเองเพิ่มมากขึ้น ดังนั้นลักษณะของความสัมพันธ

ระหวางเพศและการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานของวัยรุนจึงเปนกระบวนการและแบบแผน

ที่เกิดขึ้นใหมโดยอิทธิพลจากสื่อสวนหนึ่งดวย (นิมิต มั่งมีทรัพย,2542) 

 

                Fine (1988 อางใน นิมิต มั่งมีทรัพย,2542) ไดศึกษาการสรางวาทกรรมในสังคมที่มี

อิทธิพลตอลักษณะความเปนเพศชายเพศหญิง 4 ลักษณะ ดังนี้ 

1. การสรางวาทกรรมที่สื่อถึงความมีคุณธรรมจริยธรรม (discours   of    morality) 

เปน วาทกรรมที่มีความเขมงวดกวดขันมากที่สุด โดยมีตัวแทนคือ พอ แมและ



 8 

สถาบันดานศาสนา โดยที่เนนเฉพาะเจาะจงในเรื่องเพศคือ การระงับยับยั้งทาง

เพศเปนคุณธรรมระดับสูง เชนเดียวกับการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานเปน

เร่ืองผิดบาปจะตองถูลงโทษ การสรางวาทกรรมในเรื่องคุณธรรมจริยธรรมในเรื่อง

เพศของวัยรุนมีลักษณะสวนทางกับการสนับสนุนในเรื ่องการมีเพศสัมพันธที่

ปลอดภัยและมีความรับผิดชอบของวัยรุน ทั้งนี้เพราะวาถาการมีเพศสัมพันธเปน

ความผิดบาป ดังนั้นการเตรียมการและการวางแผนเพื่อการมีเพศสัมพันธก็ถือวา

เปนเรื่องที่ไมถูกตองดวย ซึ่งการแสดงความไมเห็นดวยของผูปกครองที่ใหมีการ

สอนเพศศึกษาสวนหนึ่งก็เพราะไดรับอิทธิพลจากวาทกรรมนี้ 

2. การสรางวาทกรรมที่สื่อถึงความปรารถนาหรือความตองการ (discourse of 

desire) เปนสิ่งที่แทรกซึมและแฝงอยูกับสื่อตาง ๆ (mass media) ในสังคมและ

ครอบครัวที่สื่อถึงความตองการและความปรารถนาในเรื่องเพศของชายและหญิง 

ทั้งในรูปของคําพูดและการกระทํา เชน บทภาพยนตร ดนตรี นิยาย แตสิ่งเหลานี้ 

พอแม ครู อาจารยกลับพยายามหลีกเลี่ยงที่จะกลาวหรือพูดถึง ในขณะที่วัยรุน

กําลังเผชิญอยูกับความรูสึกดังกลาวและกําลังจะหาทางออกแตพอแมหรือครู

อาจารยก็มีความกระดากอายที่จะพูดหรือบอกเรื่องนี้กับวัยรุน ดังนั้นวัยรุนสวน

ใหญจึงเกิดความสับสนในเรื่องเพศที่เปนอยูในสภาพแวดลอมวาควรแสดงออก

ตามสื่อหรือเก็บกดควบคุมความรูสึกเอาไวตามความตองการของพอแมและครูดี

หรือไม 

3.  การสรางวาทกรรมที่สื่อถึงอันตราย (discourse  of danger) เปนการสรางวาท

กรรมที่สื่อสารเชิงควบคุมพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนหญิงมากกวาชาย เปนการ

ขมขูวัยรุนหญิงในเรื่องเพศวาสามารถทําใหตั้งครรภและสรางความเจ็บปวดทาง

อารมณความรูสึกจากการถูกทอดทิ้ง  ทําใหเสียงชื่อเสียงได การสรางวาทกรรมที่

สื ่อถึงอันตรายนี ้อีกดานหนึ่งยังสื ่อความหมายในเรื ่องของความเสี ่ยงอีกดวย 

กลาวคือ การสรางวาทกรรมความกลัวเรื ่องเพศก็ไดสรางคุณคาเรื ่องเพศจาก

ความเสี ่ยงดวยเชนกันและยังสงผลใหวัยรุนที ่มีนิสัยชอบเสี ่ยงตาย (fatalistic 

attitude) อยู แลว หันมามีพฤติกรรมเสี ่ยงดวยการสรางความตื ่นเตนทางเพศ

ใหกับตนเองเพิ่มมากขึ้น 

4.   การสรางวาทกรรมที่สื่อถึงผูรับเคราะห (discourse of victimization) จากคติ

นิยมความเชื่อเรื่องอํานาจไมเทาเทียมกันระหวางชายกับหญิงไดหลอหลอมให

ผูชายพรอมที่จะเอารัดเอาเปรียบทางเพศผูหญิง ในการที่ผูชายมองเห็นผูหญิง
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เปนเครื่องรองรับอารมณทางเพศทําใหผูหญิงถูกประเมินวาเปนเหยื่อของผูชายที่

ตองไดรับการปกปองคุมครองจากครอบครัวและสังคม การสรางวาทกรรมนี้เปน

การแสดงถึงสถานะของผูหญิงที่มีอํานาจจํากัดในการตอรองทางเพศและรวมทั้งมี

อํานาจจํากัดที่จะรับผิดชอบเร่ืองตาง ๆ เทาเทียมชายดวย 

 

 การสรางวาทกรรมทางสังคมทั้ง 4 ลักษณะดังกลาว มีลักษณะของความสับสนและ 

ขัดแยงกันเองในบางเรื่องที่มีผลตอการพัฒนาลักษณะความเปนเพศชายเพศหญิงของวัยรุน 

เชน ขณะที ่วันรุ นหญิงรับรูเรื ่องเพศจากสื ่อและความรู สึกที ่เกิดขึ ้นกับตนเองในเรื ่องความ

ตองการทางเพศการแสดงออกถึงความรูสึกทางเพศเปนสิ่งปกติธรรมดา แตสังคมสวนใหญ

กลับขนานนามวัยรุนที่แสดงพฤติกรรมดังกลาววาเปนเด็กไมดี (sluts) การสรางวาทกรรมที่มี

สาระสนับสนุนใหวัยรุนหญิงมีความสามารถที่จะควบคุมเร่ืองเพศของตนเองได แตก็รูสึกขัดแยง

สับสนกับการเปนเหยื่อของวัยรุนชาย สวนวัยรุนชายตางก็รูสึกสับสนและคลุมเครือกับบทบาท

ของตนเองเชนกัน กลาวคือ     สังคมหลอหลอมความคิดในเรื ่องความตื่นเตนทางเพศเปน

ความสามารถของชายที่มีลักษณะไมกลัวอันตรายใด ๆ แตก็ขัดแยงสับสนกับวาทกรรมที่สื่อถึง

ความรับผิดชอบและการสรางความสุขและความพึงพอใจรวมกันระหวางหญิงและชาย 

(have/hold discourse) ดวยเชนกัน 

 

                 ในยุคหลังสงครามโลกครั้งที่สอง ประเทศตาง ๆ มีการแขงขันกันทางเศรษฐกิจมาก

ขึ้น ผูหญิงกลายเปนแรงงานในการผลิตและเปนกลุมผูบริโภครายใหญ การใชผูหญิงในเชิง

พาณิชยเริ่มมีมากขึ้น ไมวาจะเปนในลักษณะของการใชผูหญิงเพื่อการขายบริการทางเพศจน

กอใหเกิดปญหาโสเภณีที่กลายมาเปนปญหาทางการเมืองมาจนทุกวันนี้ หรือการมองผูหญิงใน

ฐานะผูบริโภคสินคารายใหญที่จะยอมบริโภคสินคาที่มิใชเพื่อความตองการในการดํารงชีวิตแต

เพื่อความสวยความงาม ความมีเสนหของผูหญิง การผลิตสินคาประเภทเสื้อผา เครื่องสําอาง 

สินคาบํารุงสุขภาพและความงาม สินคาที่เนนความสวยงามของรูปลักษณมากกวาประโยชนใช

สอย ตลอดจนการใชผูหญิงเปนสิ่งลอใหคนมาสนใจในสินคานั้น ๆ เชน การโฆษณาบานและ

ที่ดิน การโฆษณาเหลาหรือแมแตการโฆษณาตูเย็น ยิ่งผูหญิงถูกดึงออกมาสูชีวิตของการเปน

สาวทันสมัย สาวทํางาน ภาพของสาวประเภทกุลสตรีที ่เรียบรอย เก็บตัวก็เปลี ่ยนเปนสาว

ทันสมัยที่ทาทาย ที่ตองทั้งเกง ทั้งสวย ทั้งฉลาด ทั้งทรงเสนหนาหลงใหล ทั้งคลองแคลววองไว 

ทั้งแข็งแรงที่ตองมีกลามเนื้อเปนบางสวน ผูหญิงในยุคของความทันสมัยถูกคาดหวังใหแบก

รับภาระหลาย ๆ ดาน ซึ่งหากเปรียบเทียบในอดีตที่ตองรับผิดชอบในเรื่องของการทํามาหากิน
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ภายในครอบครัวและการคาขายภายในหมูบาน กับผูหญิงปจจุบันตองแบกรับภาระที่จะตอง

ทํางานนอกบานใหดีไมแพชายในยุคสมัยที่ประกาศกันวาเต็มไปดวยเสรีภาพที่เทาเทียมกัน อีก

ทั้งยังตองดูแลบาน ดูแลลูก ปรนนิบัติสามีและยังตองทําตนใหเปนผูที่ดูสาวเสมอ สวยเสมอ 

บุคลิกดี ทรงเสนหเยายวน การแบกรับภาระของสาวยุคใหมที่ตองทั้งเกง ทั้งสวย ทั้งฉลาดหรือ

สตรีนักธุรกิจ สาวทํางาน สตรีเหล็กกับภาระของผูหญิงในอดีตที่ตองเปนแมที่ดี เมียที่ดีทําให

ภาระหนาที่ของผูหญิงมิไดลดลงไปเลย นิยามของความเปนผูหญิงในยุคปจจุบันที่ยิ ่งมีมาก

เทาไรก็หมายถึงภาระหนาที่ที่ตองแบกรับมากขึ้นเทานั้น 

 

การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับประเด็นเรื่องเพศในสังคมไทยยังมีขอจํากัดอยูมาก   เนื่องจาก 

เร่ืองเพศในสังคมไทยถูกมองวาเปนเรื่องสวนตัว  ไมควรเปดเผย  องคความรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศใน

สังคมไทยจึงมีอยูอยางจํากัด  ขณะที่การศึกษาพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนนั้นสวนใหญมักเปน

การศึกษาในประเด็นที่วนเวียนอยูในเรื่องพฤติกรรมเส่ียงตอการติดโรคทางเพศสัมพันธ            

การปองกันโรคเอดส  การสําสอนทางเพศ  การมีเพศสัมพันธกอนการแตงงาน  อิทธิพลของ

ส่ือมวลชนที่มีตอพฤติกรรมทางเพศ  และพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ   เปนการศึกษาในกลุมวัยรุน

ชายมากกวาวัยรุนหญิง  และใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณเปนสวนใหญ  ซึ่งผลการศึกษาสวน

ใหญใหภาพที่คลายกันคือ  พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนไทยกําลังกลายเปนปญหาสังคมที่สําคัญ  

และตองหาวิธีการแกไขเพื่อรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีที่ ดีงามของสังคมไทยตอไป              

(พรทิพย       วงศเพชรสงา, 2528;  สุปาจรีย  วิชัยโรจน, 2530;   กฤตยา  อาชวนิจกุลและ        

วราภรณ        แชมสนิท,2533; วรวิทย  ตาปง,2536; ชาติ  แจมนุช,2538;   พะเยาว  ละกะเต็บ

,2538; ระพีพรรณ  ภูผกาพันธพงษ,2540; ปวีณา สายสูง,2541; สุทธิลักษณ   ต้ังบริบูรณและ

คณะ,2541; ญาดา วาทกิจ,2543; แสงอัมพา บํารุงธรรม,2543) 

 

สวนการศึกษาเชิงคุณภาพในชวง 10 ปที่ผานมามักปรากฏในรูปแบบงานเขียนเชิง

สารคดีที่สะทอนวิถีชีวิตวัยรุนในสังคมไทยที่เปนปญหา โดยจะเลารายละเอียดเปนกรณีศึกษา 

(case study) แตละราย (สมประสงค พระสุจันทรทิพย,2544; บุตรรัตน  บุตรพรหม,2544;  

แกวกานต กองโชค,2545;อรสม สุทธิสาคร,2545และเอกรงค  ภานุพงษและคณะ 2546)        

ซึ่งเจาะลึกในรายละเอียดพฤติกรรมทางเพศของ วัยรุนมากขึ้นแตยังขาดความรัดกุมในแง

ระเบียบวิธีในการศึกษา (การศึกษาในเชิงวิชาการ) และผลการศึกษาไดตอกย้ําใหเห็นถึงมิติ

ความสัมพันธเชิงอํานาจในโครงสรางทางสังคมที่ใหความหมายแกเร่ืองเพศที่แตกตางกัน

ระหวางชายหญิง โดยบรรทัดฐานทางสังคมที่เกี่ยวกับเร่ืองเพศจะควบคุมพฤติกรรมทางเพศ
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ของผูหญิงมากกวาผูชาย อันเปนการผลิตซ้ําทางความคิดที่วางอยูบนฐานคิดของผูชายซึ่งไม

เพียงพอที่จะทําความเขาใจกับสภาพสังคมที่มีความซับซอนและหลากหลายเชนปจจุบัน 

ขณะเดียวกันสิ่งที่เรียกวา “เซ็กส”  (sexuality) นั้นมีมิติที่ซับซอนมากกวาการมองเพียงแคการมี

เพศสัมพันธแตมีความหมายครอบคลุมทั้งความคิด ความรู สึก ความพึงพอใจ รสนิยม 

จินตนาการ พฤติกรรมทางเพศที่แสดงออกและความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย 

การศึกษาครั้งนี้จึงตองการทําความเขาใจในกลุมวัยรุนผูหญิงซึ่งถูกมองวา “ไมเปนกุลสตรีไทย

ที่ดี” เปนผูที่มีปญหาหรือสรางปญหาสังคมวาวัยรุนหญิงเหลานั้นมองตนเองอยางไรและพวก

เธอคิดวาคนอื่น ๆ ในสังคมมองพวกเธออยางไรบาง “เซ็กส” ในความคิดของพวกเธอมี

ความหมายวาอยางไร พวกเธอมีเหตุผลเบื้องหลังอยางไรในการแสดงออกพฤติกรรมทางเพศใน

รูปแบบตาง ๆ  

 

             งานศึกษาของนักวิชาการไทยบางชิ้นพยายามเสนอทางเลือกใหมในการทําความ

เขาใจเกี่ยวกับบทบาททางเพศของผูหญิงในสังคมไทยโดยมองจากจุดยืนของผูหญิงที่เปนผูถูก

ศึกษาซึ่ งสวนหนึ่ ง เปนการทําความเขาใจเรื่องการคาประเวณีไดแกงานของ  Pasuk 

Phongpaichit (1982 อางในนิวัตร สุวรรณพัฒนา,2541) เร่ือง “From peasant girls to 

Bangkok masseuses” ที่ศึกษาเรื่องการอพยพแรงงานของผูหญิงจากชุมชนชนบท ทั้งจาก

ภาคอีสานและภาคเหนือเขามาเปนหมอนวดในธุรกิจคาบริการทางเพศ งานวิจัยชิ้นนี้ไดตั้ง

ขอสังเกตที่นาสนใจเกี่ยวกับบทบาทตามประเพณีของความเปนลูกสาวที่รับผิดชอบสงเงินที่ได

จากการขายประเวณีกลับมาใหพอแมและครอบครัวอยูเสมอ 

 

             งานศึกษาวิจัยของศุลีมาน   นฤมล   (2531)   เร่ือง “นางงามตูกระจก  :   การศึกษา 

กระบวนการกลายเปนหมอนวดไทย” ที่ไดอธิบายโลกทัศนและความคิดของผูหญิงในชวง

เปลี่ยนผานของการกาวสูกระบวนการกลายเปนหมอนวดอาชีพ เปนการพยายามอธิบายภาพ

ความสลับซับซอนทางความคิดของผูหญิงระหวางภาพความเปนผูหญิงคนชั่วที่สังคมได

ประทับตราใหกับผูหญิงที่ประกอบอาชีพคาประเวณีกับภาพความเปนคนดีของผูหญิงที่ทํา

หนาที่คํ้าจุน เลี้ยงดูพอแมและสมาชิกในครอบครัว มีการ “อางเหตุผลเขาขางตนเอง “ 

(rationalization) อันเปนเทคนิคของการลบลางการกระทําผิดใหเปนกลาง กลาวคือหมอนวด

จะมีการอางเหตุผลเพื่อสนับสนุนตอการเปนหมอนวดของผูหญิงนั้นจะมีลักษณะของการ

อางอิงถึงความจําเปนบีบบังคับใหผูหญิงตองยึดการอาบอบนวดเปนอาชีพ แมจะรูวาเปนอาชีพ

ที่สังคมรังเกียจ แตเพื่อตอบสนองบุญคุณพอแมหรือมีลักษณะการยอมถูกประณามเพื่อใหคน
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อ่ืนไดรับความสุข ในขณะที่ผูหญิงบางคนไมสามารถเลี้ยงบุตรและครอบครัวได ส่ิงนี้ทําใหหมอ

นวดลดความขัดแยงในใจเธอลงและการอางเหตุผลจะเปลี่ยนไปในทางที่มั่นคงขึ้นโดยไมสนใจ

วาสังคมจะประณามอยางไร ซึ่งจะชวยใหผูหญิงมีเกียรติภูมิแหงตน (self esteem) สูงขึ้น

หลังจากที่ถูกทําลายลง 

 

                 ภาพในอดีตสะทอนวา วิถีชีวิตของหญิงชาวบานมิไดเครงครัดหรือใหความสําคัญ

กับพรหมจรรยมากเทากับสตรีในชนชั้นปกครอง ซึ่งมีการเก็บผูหญิงไวเพื่อคํ้าจุนสถาบันศักดินา 

ในขณะที่ผูหญิงสามัญชนแมจะถูกอบรมใหมีการควบคุมทางเพศ แตจะมีความเครงครัดหรือ

เนนจะเปนเรื่องของการมีเพศสัมพันธนอกระบบ คือการมีชูมากกวา ทั้งนี้เพื่อเปนหลักประกัน

ใหกับไพรชายที่จะตองเดินทางไปเกณฑแรงงานยาวนานเปนเดือน ๆ พฤติกรรมนอกใจระหวาง

สามีภรรยาถูกตีคาแตกตางกัน ในขณะที่ฝายชายมีเพศสัมพันธกับหญิงอื ่นที่มิใชภรรยาจะ

เรียกวา “มีเมียนอย” ซึ่งมองวาเปนเรื่องธรรมดาสําหรับผูชาย แตถาเปนผูหญิงมีเพศสัมพันธกับ

ชายอื่นที่มิใชสามีไมเรียกวา “มีผัวนอย” แตเรียกวา “การมีชู” ซึ่งความหมายนั้นตางกัน การมีชู

ถ ือว าเปนสิ ่งที ่เลวราย  เปนความผิดทั ้งในกรอบของระบบศีลธรรมและกรอบของสังคม           

ในความรูสึกของผูคน ในขณะที่เรื่องของการมีเพศสัมพันธเนื่องจากความรัก ความพึงพอใจ

ของทั้งฝาชายและฝายหญิง การลักลอบไดเสียกันกอนแตงงานหรือกอนที่ผูใหญจะรูเปนสิ่งที่

เกิดขึ้นทั่วไป โดยสังคมมีทางออกใหดวยการมีประเพณีผิดผี การเสียผี การใสผีหรือการขอขมา 

ทั้งนี้เนื่องจากมันมิไดมีผลตอการสั่นคลอนสถานภาพหรือความมั่นคงของฝายชาย การแตงงาน

ในสังคมไทยเปนการแตงเขาบานของฝายหญิง ซึ่งเปนเพียงแคการยายที่อยูจากครอบครัวฝาย

ชายเขามาอยูในครอบครัวของฝายหญิงเพื่อเปนแรงงาน ฐานะของผูหญิงจึงเปนเสมือนสิ่งที่ใช

เพิ ่มแรงงานใหกับครอบครัว ไมวาจะอยู ในรูปของแรงงานจากสามีหรือแรงงานเด็กคือลูก       

ซึ่งผูหญิงก็ทําหนาที่ในการผลิตขึ้นมา แมวาบทบาทหลักในครัวเรือนจะอยูที่ผูหญิงทั้งงานในไร

นาและครัวเรือนแตอํานาจไมไดอยูที ่เปนผูผลิตหรือผูดึงดูดแรงงานเพราะในครอบครัวผูที ่มี

อํานาจมากที่สุดก็คือเพศชาย ซึ่งก็คือ พอตา และเมื่อพอตาตาย สามีก็จะขึ้นมามีอํานาจมาก

ที่สุดในบาน การแตงงานเขามาในครอบครัวของฝายหญิงจึงมิไดมีความหมายในทางที่เปนการ

เสริมอํานาจใหกับฝายหญิงแตประการใด เพียงแตผูหญิงตองมีหนาที่รับผิดชอบมากกวาผูชาย

เทานั้น 

 

                  ในยุคที่ความงามของผูหญิงมิใชเปนเพียงแคเครื่องบงบอกถึงบุญวาสนาที่มีรูป

งามหรือการเปนกุลสตรีผูมีบุญเทานั้น ความงามของผูหญิงกลายเปนบันไดที่นําไปสูการเลื่อน
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สถานภาพของผูหญิงและโอกาสตาง ๆ ในชีวิต เชนเดียวกับในปจจุบันที่ความงามของผูหญิง

เปนเสมือนขุมทรัพยที่นําไปสูการไดรางวัลจากการประกวดนางงาม การถูกทาบทามใหเปน

ดารา รวมทั้งการเปนเมียนอยเมียเก็บเพื่อแลกกับขอเสนอที่เต็มไปดวยความสะดวกสบายของผู

มีอํานาจ ผูที่มั่งคั่งรํ่ารวยในสังคม ความงดงามของผูหญิงที่เปนเสมือนขุมทรัพยมหาศาลนั้น

หมายถึงความงามของเรือนราง ความมีเสนหที่ชวนหลงใหล ผูหญิงกับความงามถูกนําไปใช

เพื่อประโยชนในดานตาง ๆ เชน การจัดประกวดนางสาวไทยในปพ.ศ.2482 เพื่อชวยดึงดูด

ประชาชนใหสนใจในเรื่องรัฐธรรมนูญ การใชความงามของผูหญิงในการประชาสัมพันธชื่อเสียง

ของประเทศในการสงสาวงามไปประกวดในระดับนานาชาติ เชน การประกวด Miss World 

Miss Universe Miss Asia Pacific เปนตน เพื่อเผยแพรชื่อเสียงของประเทศใหเปนที่รูจักทั่ว

โลก ในขณะที่รางวัลจากการประกวดก็มีมูลคามหาศาลพรอมกับการที่จะไดมีโอกาสที่จะเลือก

ผูชายที่เสนอตัวเขามาหลังจากการที่เปนนางงาม บทบาทของผูหญิงถูกดึงออกมาใชโดยใช

ความงามของเรือนราง กิริยามารยาทที ่มีเสนหชวนดู  ความหมายของความงามยุคใหม 

หมายถึงความมั่นใจในตัวเอง บุคลิกที่สงางาม ผูหญิงมิไดเปนเพียงแมบานแมเรือนหรือถูกเก็บ

ไวในบานเทานั้น แตผูหญิงเริ่มออกมาสูปริมณฑลสาธารณะมากขึ้น แตก็ในฐานะที่ถูกใชเปน

เครื่องมือของผูมีอํานาจรัฐเชนเดิม 

 

                  การทําใหเกิดความทันสมัยไดทําใหเกิดชนชั้นใหมขึ้นมาในหมูผูหญิง คือระหวาง

กุลสตรีหรือผูหญิงดีกับผูหญิงคนชั่ว โดยใชบรรทัดฐานในเรื่องของการรักนวลสงวนตัว ผูหญิงที่

ไมสามารถรักษาพรหมจารียไวไดจะถูกมองวาเปนหญิงคนชั่ว เปนผูหญิงที่ไมดีแมในสายตา

ของผูหญิงดวยกันและในการมองตัวเองของผูหญิง และความทันสมัย (modernization) และ

ความเปนชาตินิยม (nationalism) ไดทําใหการไดเสียกันกอนการแตงงานที่เปนเพียงการผิดผี

กลายเปนตราบาป (stigma) ในยุคของความทันสมัย นอกจากการพยายามทําใหประเทศมี

ความทันสมัยจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมทางความคิดในการมองตนเองของ

ผูหญิงแลว ยังทําใหเงินตรากลายเปนสิ่งที่มีความจําเปนในการเปลี่ยนแปลงชีวิตไปสูความ

ทันสมัย ความเจริญ พรอม ๆ กับความงามของผูหญิงก็มิใชแตเพียงสวนหนึ่งของความเปนกุล

สตรี เปนสตรีที ่ม ีบ ุญวาสนาแตมันไดกลายเปนใบเบิกทาง  เปนบันไดที ่ไต ไปสู ความฝน 

ความกาวหนาของผูหญิง พอ ๆ กับการเปนธุรกิจที่ทํารายไดมหาศาล 

 

                   ในขณะที่ระบบครอบครัว เครือญาติของชุมชนชนบทในภาคเหนือภายใตความ

เชื่อเร่ือง “ผีปูยา” ที่สืบทอดผานทางผูหญิงในสายตระกูลไดมีการถกเถียงกันถึงความหมายของ
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ผีปูยาวาคืออะไร และไดมีการใหนิยามความหมายของผีปูยาที ่หลากหลายกันออกไป เชน       

ผีปูยาคือวิญญาณหรือผีบรรพบุรุษที่ลวงลับไปแลว ผีปูยาคือวิญญาณที่ไดรับการประกอบ

พิธีกรรมบูชา ถือวาเปนวิญญาณของบรรพบุรุษที ่มีการสืบสายมาทางฝายมารดาและเปน

วิญญาณที่ไดเคยมีคุณประโยชนตอสมาชิกในกลุม 

 

                  ในระดับครัวเรือนของสังคมลานนา ผูหญิงมีบทบาทสําคัญในเรื่องของการนับถือผี 

ทั้งในดานความเชื่อและการแสดงออกซึ่งความเชื่อในเรื่องพิธีกรรม บทบาทสําคัญที่สุดของการ

นับถือผีบรรพบุรุษหรือที่เรียกวา “ผีปูยา” (Chayan,1984) ซึ่งเกือบทุกกรณีจะสืบทอดความเชื่อ

ผานทางสายผูหญิง จากรุนหนึ่งไปสูอีกรุนหนึ่ง ผูหญิงที ่อาวุโสที่สุดในกลุมตระกูลของผูมีผี

เดียวกันจะเปนหัวหนา มีบทบาทสําคัญในการประกอบพิธีบูชาผีปูยาและการดูแลทุกขสุขและ

ควบคุมความประพฤติของลูกหลานในตระกูล การนับถือผีปูยาซึ่งสืบเชื้อสายมาทางฝายมารดา

มีความเกี่ยวของอยางลึกซึ้งกับความสัมพันธทางเพศและการแตงงานของผูหญิงในตระกูล 

สมัยเดิมเชื่อกันวาหากผูหญิงนั่งบนกระดานหรือเสื่อผืนเดียวกัน ถูกลวงเกิน ถูกสัมผัสเนื้อตัว

หรือมีเพศสัมพันธกับชายที่อยูนอกตระกูลก็จะทําใหผีที่อยูในตัวผูหญิงถูกละเมิด โดยทั่วไปผู

เปนแมมักจะอบรมสั่งสอนผูหญิงมาตั้งแตอายุประมาณ 12 – 13 หรือเมื่อเริ่มเขาสูรุนสาววาใน

ตัวคนแตละคนจะมีผีสิงสถิตอยู เมื่อเริ่มสาว ผูหญิงจะถูกพร่ําสอนใหตระหนักวาการที่ผูชายซึ่ง

มิไดนับถือผีเดียวกันถูกเนื ้อตองตัวหรือลวงเกินจะทําให “ผิดผี” อาจเปนสาเหตุใหคนใน

ครอบครัวซึ่งเปนสมาชิกของกลุมผีปูยาเดียวกันเจ็บปวย การผิดผีในลักษณะนี้หรือลักษณะ   

อื่น ๆ จะตองขอขมาตอผีปูยา สําหรับกรณีฝายชายผิดผีของฝายหญิงก็ตองนําดอกไม ธูปเทียน 

พรอมดวยเงินจํานวนหนึ่งมาซื้อหัวหมูหรือไก เพื่อเซนไหวขอขมาผีปูยาของผูหญิง หากฝายชาย

มีความประสงคจะแตงงานกับฝายหญิงก็เรียกวา “ใสผีหรือใสเอา” หากไมตองการแตงงาน 

เรียกวา “ใสบเอา” (นิภา จีรภัทร,2539) 

 

                  ถึงแมวางานศึกษาบางชิ้นจะตั้งขอสังเกตไวอยางนาสนใจวา กลไกสําคัญทาง

อุดมการณของระบบครอบครัว เครือญาติในชุมชนภาคเหนือ เรื่อง “ผีปูยา” คือกลไกในการ

ควบคุมเรื่องทางเพศและการแตงงานของลูกสาว อันแสดงใหเห็นแนวความคิดและการจัดการ

เรื ่องทางเพศของลูกสาวที ่มีความเกี ่ยวโยงกับบทบาทของลูกสาวตามความคาดหวังของ

ครอบครัว และถึงกับมีการตีความตอไปอยางนาสนใจวาแทที ่จริงแลว ในแงหนึ ่งเพศและ

รางกายของลูกสาวก็เปรียบเสมือนปจจัยการผลิตของพอแมและครอบครัว การตีความในแง

ความหมายนี้ ไดพยายามแสดงความซับซอนของระบบคิดที่สัมพันธกับความเชื ่อ คานิยม     
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วิถีชีวิตและจารีตปฏิบัติของชาวบานในชุมชนภาคเหนือ บนเงื่อนไขทางสังคมของการผลิตหนึ่ง 

อยางไรก็ตามการศึกษาในสวนที่กลาวถึงกรอบประพฤติ ปฏิบัติภายใตการดูแลและจัดการของ

พอแม ผูอาวุโสและบทลงโทษเมื่อมีการลวงละเมิด ทําใหการทําความเขาใจเรื่องนี้ไมสามารถ

มองเห็นการปฏิสัมพันธอยางรอบดาน ทั้งนี้เปนเพราะยังไมไดมีการกลาวถึงความคิดและการ

จัดการเรื่องทางเพศจากตัวลูกสาวเอง ถึงแมวาจะมีการตั้งขอสังเกตจากนักวิชาการบางทาน

เอาไวแลววาแมจะมีกรอบประพฤติ ปฏิบัติและบทลงโทษในเรื่องการจัดการเรื่องทางเพศของ

ลูกสาวอยูก็ตามแตก็พบวามีการลวงละเมิดอยู 

 

             สวนการศึกษาเรื่องภาพลักษณของผูหญิงเหนือผานสื่อและงานเขียนตาง  ๆ   นั้น  

มีดังตอไปนี้ 

              งานวิจัยของยศ    สันตสมบัติ   (2535)  เร่ือง   “แมหญิงสิขายตัว  :  ชุ มชนและการ 

คาประเวณีในสังคมไทย”  เปนการพยายามทําความเขาใจและอธิบายการคาประเวณีในฐานะที่

เปนปรากฏการณมิใชปญหาสังคมหรือปญหาของผูหญิง และหนวยในการวิเคราะหก็มิใชผูหญิง 

หากแตเปนชุมชนและปฏิสัมพันธของพลังตาง ๆ ที่กําหนดความเปนไปของสังคมไทย ทั้งใน

ระดับมหภาคลงไปสูชุมชนหมูบาน งานวิจัยชิ้นนี้เปนการพยายามทําความเขาใจการคาประเวณี

วาเปนปรากฏการณที่เกิดขึ้นและเกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงเงื่อนไขทางสังคมของการผลิตใน

ชุมชนชนบท และทําความเขาใจ เร่ืองความเปนชุมชนซึ่งสัมพันธกับศักยภาพและอํานาจในการ

จัดการทรัพยากรของทองถิ่น รวมไปถึงสถานภาพและบทบาทของผูหญิงที่เปลี่ยนแปลงไปอยาง

สัมพันธกับสภาพการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ การเมืองและวัฒนธรรม ภายใตระบบ

สังคมที่มีความไมเทาเทียมทางเพศซอนทับอยูกับความแตกตางทางชนชั้น   

 

              และจากการศึกษาของนิวัตร   สุวรรณพัฒนา (2541)    เร่ือง  “ชุมชนคาประเวณี”   

ประเด็นที่นาสนใจคือการดํารงอยูของอาชีพการคาประเวณีในความหมายของชุมชน  ผูหญิงที่เขา

สูการคาประเวณีเลือกที่จะผลิตซ้ําความสัมพันธของตนเองกับครอบครัวและชุมชนในฐานะความ

เปนลูกสาวที่ดีเพื่อลดภาวะความกดดันและความตึงเครียดที่ตนเองตองเผชิญอยู บนเงื่อนไขทาง

สังคมของการผลิตที่เปลี่ยนแปลงไปภายใตอิทธิพลของระบบเศรษฐกิจแบบเงินตรา แรงกระทบ

จากภายนอกที่เกิดขึ้นกับชุมชนสรางภาวะความตึงเครียดใหกับระเศรษฐกิจในชุมชนชนบทอยาง

มาก เมื่อพิจารณารวมเขากับแนวทางการวางแผนพัฒนาในภาคเหนือที่เนนการขยายตัวของ

อุตสาหกรรมการทองเที่ยวและบริการ เกิดการขายตัวของสถานบริการ สถานเริงรมยในรูปแบบ

ตาง ๆ ข้ึนมากมาย พรอม ๆ กับการขยายตัวของอุตสาหกรรมทางเพศและเครือขายการ



 16 

คาประเวณีที่ขยายตัวขามชาติออกไป ภายใตกระบวนการเปลี่ยนแปลงนี้ นอกจากจะสรางภาวะ

ความตึงเครียดใหกับระบบเศรษฐกิจในชุมชนแลว ยังไดสรางภาวะความกดดันและความตึงเครียด

ทางวัฒนธรรมใหกับผูหญิงในฐานะผูรับผิดชอบหลักตอความอยูรอดตอเนื่องของครอบครัว       

อันเปนบทบาทที่สืบทอดตอเนื่องตลอดมา 

 

              ภาวะความกดดันบนตัวผูหญิงในชนบทที่เพิ่มข้ึนนี้ ปรากฏใหเห็นในระดับที่แตกตาง 

กันไปบนคําอธิบายของชาวบานเรื่องแบบแผนการเขาสูการคาประเวณีทั้งสามประเภท ไมวาจะ

เปนประเภทที่หนึ่ง ที่อธิบายวาเปนพวกที่ทําเพราะความทุกขยากลําบากของพอแมและฐานะทาง

บานที่ยากจน หรือประเภทที่สอง ที่อธิบายวา เปนพวกของสาวฮาย สาวใจแตกและประเภทที่สาม 

ที่อธิบายวาเปนพวกของแมฮางเลิกผัวและแมฮางหนีผัว 

 

               ความเปนแมญิงฮายในความหมายของชุมชน ไดรับการอธิบายวาเปนลูกสาวที่ลวง 

ละเมิดอํานาจในการจัดการเรื่องทางเพศของพอแม ซึ่งเปนความคาดหวังของครอบครัวตอตัวลูก

สาว การลวงละเมิดอํานาจหรืออีกนัยหนึ่งคือการไมสามารถจัดการเรื่องทางเพศของตัวผูหญิงเอง

ใหเปนไปตามความคาดหวังของครอบครัว ทําใหเร่ืองราวของหญิงสาวถูกนํามาเลาและกลาวถึง 

สงผลกระทบตอฐานะและหนาทาทางสังคมของพอแม ความตึงเครียดและความกดดันตอตัวลูก

สาวแสดงใหเห็นจากการที่ลูกสาวไมสามารถจัดการเรื่องทางเพศของตนเองใหเปนไปตามความ

คาดหวังของครอบครัวได ไมวาจะเปนเพราะการแสดงพฤติกรรมฮายในเรื่องทางเพศหรือการไม

สามารถใชเพศและรางกายของตนเองแลกเปลี่ยนเอาแรงงานใหมเขามาในครอบครัวเพื่อทําการ

ผลิตในไรนาบนเงื่อนไขทางสังคมของการผลิตแบบเดิม เนื่องมาจากการผลิตนไรนาไมสามารถ

ตอบสนองตอความมั่นคงอยูรอดตอเนื่องของครอบครัวไดดังอดีต ผูหญิงจึงเสมือนตกอยูในสภา

พะยอมจํานนตอการใชเพศและรางกายของตนเองเปนสินคาในกระบวนการคาประเวณีเพื่อลด

ภาวะความกดดันจากการเปนผูรับผิดชอบตอความอยูรอดตอเนื่องของครอบครัว ซึ่งก็คือความ

คาดหวังของครอบครัวนั่นเอง 

 

              ในขณะที่ความตึงเครียดและความกดดันตอตัวพอแมแสดงใหเห็นจากการพยายาม 

อธิบายวา “ไหน ๆ มันก็เปนคนฮายแลว ฮายใกล ๆ บาน ชาวบานเขาก็จะเลา ขายขี้หนาพอแม    

ใหไปฮายไกล ๆ บาน ไมมีคนรูจักดีกวา แถมยังไดเงินอีกดวย” เปนการพยายามอธิบายเพื่อลด

ภาวะความกดดันที่เกิดขึ้นกับตัวพอแมจากการที่ลูกสาวเขาสูการคาประเวณี ในดานหนึ่งพอแม

พยายามอธิบายความหมายของการเขาสูการคาประเวณีของลูกสาววาเปนเพราะพฤติกรรมความ
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เปนแมญิงฮายของลูกสาวเอง  แตในอีกดานหนึ่งก็แสดงใหเห็นภาวการณยอมจํานนตอ

กระบวนการใชเพศและรางกายของลูกสาวเปนสินคาเพื่อแลกเปลี่ยนกับเงินตราและการสะสมทุน

ทุนดวยเชนกัน    

      

                  การวิจัยเอกสารเรื่อง สถานภาพและบทบาทของสตรีภาคเหนือ กับพัฒนาการของ

การขายบริการทางเพศ ของจิราลักษณ จงสถิตมั่น (2535) มีความเห็นวา แมผูคนภาคเหนือจะ

ใชความเชื่อเรื่องผีปูยาเปนมาตรการควบคุมทางสังคมในเรื ่องของพฤติกรรมทางเพศแตใน

ความเปนจริงก็มีการลวงละเมิดปทัสฐานทางเพศแตกตางกันไป บางก็เห็นวาหญิงสาวและชาย

หนุมในหมูบานอาจจะมีความสัมพันธทางเพศกอนการแตงงานในทุงนาหรือปาเขา และจํานวน

ไมนอยในกรณีดังกลาวก็อาจจัดเขาอยู ในขายของการขมขืนได บางทานถึงกับกลาวว า       

หญิงสาวนอยคนที่พบในหมูบานเปนผูหญิงบริสุทธิ์กอนแตงงาน หญิงสาวบางคนอาจจะเคยมี

ความสัมพันธทางเพศมาแลวหลายครั้งหรืออาจจะเคยทําแทงมากอนการแตงงานก็เปนไดหรือ

ในกลุมหญิงสาวในหมูบานใกลเมืองบางกลุมก็ไมสูจะเครงครัดกับปทัสฐานทางเพศที่ควบคุม

โดยความเชื่อผีปูยานักเพราะถือเอาวาตราบใดที่แมไมรู ผีปูยาก็จะไมรูเชนกัน ในประเด็นนี้จะ

พบวา มีแนวคิดที่พยายามเสนอวา แมจะมีความเชื่ออยูในอํานาจเหนือธรรมชาติของผีปูยาที่จะ

ลงโทษตอผู ที ่ล วงละเมิดหรือลวงเก ินตอผี โดยใชกลไกเรื ่อง  “การผิดผี” เปนตัวควบคุม

พฤติกรรมทางเพศของผูคนในชุมชน โดยเฉพาะลูกสาวแตก็ยังปรากฏการประพฤติ ปฏิบัติที่

ลวงละเมิดอยูเสมอมา 

 

                  งานศึกษาของธเนศวร เจริญเมือง (2535) ไดตั ้งขอสังเกตเกี ่ยวกับขอมูลและ

บทสรุปจากการวิจัยภาคเอกสารในสวนงานของจิราลักษณ (2535) ในประเด็นเรื่องเพศสัมพันธ

ไวอยางนาสนใจวา การที่จิราลักษณมีขอสรุปเรื่องพฤติกรรมทางเพศของคนในลานนาในอดีต

วา คนในสังคมลานนาไมเครงครัดเรื่องศีลธรรมทางเพศ ถือเปนการวิเคราะหที่รวบรัดและขาด

ขอมูลในการสนับสนุนอยางเพียงพอเพราะเปนการอางเพียงแคหยิบเอาขอมูลบางสวนมา

พิจารณา เชน การเอานิทานพื้นบานจํานวนมากเรื ่องเพศและความสัมพันธทางเพศของคน

หลายกลุ มหลายวัย การพูดคุยเรื ่องรายละเอียดของอวัยวะในรางกาย โดยเนนปญหาการ

สนทนาเกี่ยวกับเร่ืองเพศและกฏหมายลานนาที่ระบุการทําอนาจารสัตว รวมทั้งการเห็นวาหญิง

สาวลานนาไมไดเครงครัดกับความรักนวลสงวนตัวจากขอความที่วา “หญิงสาวจํานวนไมนอยที่

ไมใชหญิงบริสุทธิ์เมื่อแตงงาน บางคนอาจจะมีความสัมพันธทางเพศมาหลายครั้ง และก็มีบาง

คนที่เคยทําแทงมาแลว” ธเนศวรมองวา การที่จิราลักษณหยิบเอาประเด็นนี้ขึ้นมานําเสนอดู
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เหมือนกับเปนการที่จะนําไปสูขอสรุปที่วา เมื่อหญิงสาวในอดีตไมเครงครัดเรื่องความสัมพันธ

ทางเพศก็เทากับวาหญิงสาวเหลานั้นไปประกอบอาชีพขายบริการทางเพศโดยไมมีปญหาใด ๆ 

เปนการเต็มใจไปเพราะไมคอยเครงครัดในเรื่องทํานองนี้อยูแลว 

         

              ภักดีกุล รัตนา (2543) ศึกษาภาพลักษณผูหญิงเหนือต้ังแตปลายพุทธศตวรรษที่ 25 

 ถึงตนพุทธศตวรรษที่ 26 พบวาภาพลักษณของผูหญิงเหนือเกิดจากทัศนคติทางสังคมของคนใน

สังคมลานนาและสังคมภายนอก โดยเฉพาะจากกรุงเทพที่เขามามีความสัมพันธกับลานนาตั้งแต

สมัยตนรัตนโกสินทร  ดวยทัศนคติอันเกิดจากมุมมองของชนชั้นสูงกรุงเทพที่เขามาจัดการปกครอง

ในลานนาไดนําไปสูการสรางและนําเสนอภาพลักษณของผูหญิงเหนือที่เปนกลุมคนที่ตํ่าตอยดอย

คาเปนเพียง “อีลาวกินกิ้งกากบ” สกปรก เกียจคราน ใจงาย เจาเลหมารยา ดังปรากฏในงาน

วรรณกรรม เอกสารทางราชการและจดหมายเหตุสวนบุคคลในสมัยตนรัตนโกสินทร ทัศนคติเชิงดู

แคลนนี้เปนทัศนคติที่ชนชั้นสูงกรุงเทพมีตอผูหญิงเหนือในทุกชนชั้น ทั้งผูหญิงชนชั้นสูงและผูหญิง

ชาวบาน ภาพลักษณผูหญิงเหนือจึงถูกนําเสนอในภาพที่เกิดจากมุมมองแบบชนชั้นที่คนกลุมหนึ่ง

มองคนตางกลุมดวยความคิดที่ดูแคลนและมีสถานภาพที่ไมเทาเทียมกับตน ดังภาพ “อีลาว” ไปถึง

การมีมุมมองแบบผูชายที่มองผูหญิงเหนือดวยสายตาของคนตางเพศที่เห็นผูหญิงเหนือใจงาย    

ไมรักนวลสงวนตัว เมื่อผนวกสภาพความแตกตางของพื้นฐานทางเศรษฐกิจและสังคมวัฒนธรรม

ระหวางกรุงเทพกับลานนาในชวงเวลาดังกลาวดวยแลว ยิ่งทําใหทัศนคติเชิงดูแคลนตอผูหญิง

เหนือของกรุงเทพชัดเจนยิ่งขึ้น ซึ่งสะทอนจากงานเขียนรวมสมัยตาง ๆ เชน เสภาขุนชางขุนแผน 

โครงนิราศสุพรรณ เปนตน อยางไรก็ตามในอีกดานหนึ่ง ทัศนคติของชนชั้นสูงกรุงเทพตอผูหญิง

เหนือดังกลาวไดนําไปสูการที่ผูหญิงเหนือชนช้ันสูงพยายามปรับเปลี่ยนศิลปวัฒนธรรมของลานนา

ใหศิวิไลซตามแนวทางของกรุงเทพพรอมกับพยายามยืนยันถึงอัตลักษณของศิลปวัฒนธรรมของ

ตนเห็นไดจากบทบาทของพระราชชายาเจาดารารัศมีที่ทรงจําลองความคิดและโลกทัศนแบบชน

ชั้นสูงกรุงเทพมาไวในคุมหลวงดวยการสงเสริมและดัดแปลงขนบธรรมเนียมบางอยางของลานนา

ใหสอดคลองกับโลกทัศนของพระองคที่ไดรับการกลอมเกลามาตั้งแตคร้ังพระองคมีโอกาสใกลชิด

กับชนชั้นสูงกรุงเทพ เชน การละคร การฟอน การดนตรี โดยศิลปะเหลานี้มีลักษณะพิเศษเฉพาะ 

เชน การฟอนรําที่มีระเบียบและแบบแผนการฟอนที่ชัดเจน ไมวาจะเปนดานการแตงกายหรือ

รูปแบบการฟอนที่เนนความนุมนวล เนิบชา โดยพระองคเลือกใหลักษณะดังกลาวปรากฏสูสังคม

ผานผูหญิง เชน การแตงกาย การเกลาผมแซมดอกไม ภาพความงาม ความออนหวาน นุมนวล  

ซึ่งรูปแบบและลักษณะเฉพาะของการแสดงดังกลาวถูกนํามาผูกติดกับภาพผูหญิงเหนือในเวลา

ตอมาเพราะกลุมทุนทองถิ่นไดเลือกรับไปใชและสรางเปนภาพลักษณผูหญิงเหนือที่ตอบสนองตอ
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ผลประโยชนทางเศรษฐกิจของตนตั้งแตทศวรรษ 2490 เปนตนมา นอกจากนี้ภาพลักษณของ

ผูหญิงเหนือที่ถูกสรางและเนนย้ําโดยกลุมนายทุนยังแฝงนัยบางอยาง   เชน การนําภาพลักษณ

ผูหญิงเหนือมาใชในเชิงพาณิชยที่เร่ิมจากการดึงแรงงานผูหญิงในชนบทเขามาทํางานในธุรกิจภาค

บริการในเมืองหรือตามแหลงทองเที่ยวมาสูการเปนผูหญิงขายบริการทางเพศ โดยภาพผูหญิง

เหนือที่กลุมนายทุนเผยแพรสูสังคมในลักษณะของความงาม ความออนหวาน      ซื่อบริสุทธนั้นใน

อีกดานหนึ่งถูกซอนทับดวยภาพที่เกิดขึ้นจากทัศนคติดูแคลนของกรุงเทพที่สืบเนื่องมาแตอดีต 

ประกอบกับความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจในชนบทจนเกิดปญหาความยากจน การวางงาน  

การแพรขยายของลัทธิบริโภคนิยม ความฟุงเฟอและวัตถุนิยมในระบบที่ตลาดเงินเปนใหญ      

การสงเสริมดานการทองเที่ยวของรัฐที่ทําใหเกิดการขยายตัวของธุรกิจภาคบริการในแหลง

ทองเที่ยว เชน เมืองเชียงใหมที่ผลักดันใหผูหญิงเหนือสวนหนึ่งเขาสูอาชีพการขายบริการทางเพศ

และภาพผูหญิงขายบริการทางเพศจึงกลายมาเปนภาพลักษณผูหญิงเหนืออีกภาพหนึง่ทีสั่งคมรบัรู

เร่ือยมา 

 

ภาพลักษณผูหญิงเหนือในฐานะผูหญิงขายบริการทางเพศนั้นเริ่มมีความชัดเจนมาก 

ข้ึนภายหลัง พ.ศ.2475 ทั้งนี้ประกอบกับทัศนคติและความเชื่อตอภาพลักษณความงามของผูหญิง

เหนือผานสื่อตาง ๆ ที่สรางภาพลักษณความงามของผูหญิงเหนือพรอมกับภาพความดีงามของ

ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีทองถิ่นของชนชั้นกลางที่ตองการเปลี่ยนภาพ “เมืองลาว” ในทัศนคติของ

คนกรุงเทพใหเปน “เมืองเหนือ” ที่งดงามดวยบานเมืองและผูคน ประกอบกับนโยบายของรัฐบาล

จอมพล ป. พิบูลสงครามที่ตองการสรางชาติโดยมีอุดมการณชาตินิยมเปนพื้นฐาน ทั้งยังสงเสริม

ใหภาคเหนือเปนดินแดน “ถิ่นไทยงาม” พรอมกับสงเสริมความดีงามดวยการจัดประกวดนางงาม

เพื่อเผยแพรระบอบรัฐธรรมนูญ สงผลใหเมืองเหนือกลายเปนเมืองที่งดงามดวยภูมิประเทศ 

ดอกไม ผูหญิงและอัธยาศัยไมตรีของผูคน ผูหญิงเหนือจึงถูกภาพของสาวงาม ออนหวานและ    

ซื่อบริสุทธิ์เขามาแทนที่ ซึ่งพบวาภาพความงามของผูหญิงเหนือดังกลาวเปนเพียงภาพที่ถูกสราง

ข้ึน ขณะที่ทัศนคติเกี่ยวกับผูหญิงเหนือในเชิงดูแคลนยังคงมีอยู ซึ่งสะทอนใหเห็นจากสื่อ เชน บท

เพลง นวนิยาย บทความในวารสาร เปนตน ที่ผลิตขึ้นโดยทองถิ่นและสวนกลางในชวงเวลา

ดังกลาวอยูเสมอ โดยเฉพาะเมื่อธุรกิจดานบริการทางเพศเริ่มขยายตัวและเติบโตขึ้นภายหลังป 

พ.ศ.2500 ที่ฉกฉวยภาพลักษณผูหญิงเหนือมาเพื่อสรางผลประโยชนทางการคาประเวณี 

 

                   ภาพลักษณผูหญิงเหนือในฐานะของผูหญิงขายบริการทางเพศนี้กลายเปนภาพที่

กระทบตอสถานภาพและหนาที่ของผูหญิงเหนือ กรณีตัวอยางเชน ผูหญิงจากบานดอกคําใต 
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จังหวัดพะเยา ซึ่งปรากกวามีขาวผูหญิงจากบานดอกคําใตไปขายบริการที่กรุงเทพกันตั้งแต         

ป พ.ศ.2516 ซึ่งกรณีดังกลาวสะทอนใหเห็นความสัมพันธทางสังคมเศรษฐกิจที่แตกสลายของ

ภาคเหนือภายหลังการพัฒนาประเทศ โดยเฉพาะการเติบโตของระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมอัน

เปนผลมาจากการมุงพัฒนาประเทศตามนโยบายของรัฐบาลสูชนบทที่มาพรอมกับความยากจน

และการเปลี่ยนแปลงในคานิยมและวัฒนธรรมของชาวบาน อาทิ วัฒนธรรมบริโภคนิยม วัตถุนิยม      

ความทันสมัยในรูปแบบตาง ๆ เชน โทรทัศน วิทยุ การประกวดประขันกันเรื่องความร่ํารวย 

โดยเฉพาะการหันมาทําการผลิตเชิงพาณิชยหรือขายแรงงาน ลวนแลวแตสงผลใหแรงเกาะเกี่ยวใน

ชุมชนมีนอยลง ชาวบานมีจิตสํานึกแบบปจเจกชนมากขึ้น คานิยมเร่ืองความสวยความงามหรือ

แมแตคานิยมเรื่องความกตัญู ส่ิงเหลานี้ถูกนํามาใชเปนเครื่องมือเพื่อชักจูงใหผูหญิงเหนือให

กวางไกลขึ้น อาทิ ภาพความงามของผูหญิงพะเยา โดยเฉพาะบานดอกคําใตถูกนําเสนอและ

เผยแพรในสื่อเพื่อการทองเที่ยว เชน หนังสือคูมือนําเที่ยวที่ผลิตโดยสวนกลางในชวงหลัง         

พ.ศ.2500  ภาพผูหญิงเหนือซึ่งถูกครอบงําดวยภาพผูหญิงขายบริการทางเพศยิ่งถูกตอกย้ํามากขึ้น

เ ร่ือย  ๆ  เมื่อ รัฐมุงหวังพัฒนาประเทศผานการทองเที่ยว  โดยเฉพาะตอมาป  พ .ศ .2522                

ทาอากาศยานเชียงใหมไดเปดเปนทาอากาศยานพาณิชยสากล ติดตามมาดวยการประกาศใหป 

พ.ศ.2523 เปนปการทองเที่ยวไทย การสงเสริมการทองเที่ยวเหลานี้สงผลใหเกิดแหลงบริการ

เพิ่มข้ึนจํานวนมากเพื่อรองรับการเขามาของนักทองเที่ยวทั้งไทยและตางชาติ การขายตัวของภาค

บริการทําใหคนในพื้นที่รอบ ๆ เมืองอพยพเขามาทํามาหากินในเขตเมืองจํานวนมาก ขณะเดียวกัน

ที่มีผูประกอบการเอกชนจากกรุงเทพเขามาลงทุนในทองถิ่นมากขึ้น ปรากฏการณดังกลาวสงผลให

เกิดความซับซอนในความคาดหวังของสังคมตอบทบาทและหนาที่ของผูหญิงเหนือในเวลาตอมา 

โดยเฉพาะบทบาทภายในครอบครัวของผูหญิงในฐานะลูกสาว แมและเมียที่เปลี่ยนแปลงไป     

เชน ความคาดหวังตอบทบาทในการเลี้ยงดูครอบครัวของลูกสาวที่อาจทําใหเกิดความยินยอม

พรอมใจใหลูกสาวไปขายตัวเพื่อสงเงินมาเลี้ยงดูพอแมตามคานิยมความกตัญู การชักจูงของ

ญาติพี่นองเพื่อเขาสูอาชีพขายตัวหรือแมบานบางกลุมที่มีสามีและลูกแตหารายไดพิเศษเพื่อจุน

เจือครอบครัวดวยการขายบริการทางเพศในเวลากลางวัน โดยออกจากบานในตอนเชาและกลับ

บานในตอนเย็น แมแตสามีเองในบางรายยังยอมรับการทํางานนี้ของภรรยาดวยการรับสงภรรยา

ในแหลงบริการ ทายที่สุดจากปรากฏการณที่ผูหญิงเหนือขายตัวมากขึ้นนี้สงผลใหผูหญิงเหนือตอง

แบกรับภาพลักษณของผูหญิงขายบริการทางเพศใหเปนอีกภาพหนึ่งของตนอยางหลีกเลี่ยงไมได 
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2. กรอบแนวความคิดในการวิจัย  
การวิ จั ยครั้ งนี้ ใช ก รอบแนวคิดการปฏิ สั งสรรค เชิ งสัญลักษณ  ( symbolic 

interactionism) ซึ่งเปนแกนหลักของสังคมวิทยาแนวการตีความ (interpretive sociology) 

หรือสังคมวิทยาชีวิตประจําวัน (sociology of everyday life) ที่ใหความสําคัญแกการทําความ

เขาใจและวิเคราะหสถานการณทางสังคมจากจุดยืนของสมาชิกทางสังคมเองวามีความรูสึก

ความคิด ความเชื่อ คานิยมอยางไรในสถานการณนั้น ๆ (Douglas 1980 อางในพงษสวัสด์ิ 

สวัสดิพงษ 2538) และจากหนังสือ Symbolic Interactionism : Perspectives and Methods 

(1969) ของ Herbert Blumer ไดเสนอหลักพื้นฐานของแนวทฤษฏีการปฏิสังสรรคเชิง

สัญลักษณ 3 ประการ คือ 

1. บุคคลกระทําตอส่ิงหรือสถานการณตาง ๆ จากพืน้ฐานความหมายของสิง่หรือ

สถานการณเหลานั้นมีตอตัวเขา 

2. ความหมายของสิ่งหรือสถานการณตาง ๆ เหลานั้นไดมาจากหรือเกิดขึ้นจาก

กระบวนการ ปฏิสังสรรคทางสังคมที่เกิดขึน้ระหวางบุคคลนั้นกับคนอ่ืน ๆ  

3. บุคคลเปนผูกระทําที่เลือกสรร ตรวจสอบ หยุดยัง้ จัดกลุมใหมและปรับเปลี่ยน

ความหมายตาง ๆ ผานกระบวนการตคีวาม (interpretive process) ตาม

สถานการณทีเ่ขาเผชิญ 

 

แนวคิดดังกลาวเปนการใหความสนใจตอความหมายของมนุษย ซึ่งอาจพิจารณาได 

ทั้งจากการใหความหมายตอวัตถุส่ิงของ (object) หรือการใหความหมายผานปฏิสังสรรค 

(interaction) เนื่องจากการสรางความหมายเปนกิจกรรมที่เกิดขึ้นผานการใชภาษาซึ่งถือวาเปน

สวนหนึ่งของระบบสัญลักษณที่ทุกคนในสังคมหนึ่ง ๆ ใชรวมกัน  การดํารงอยูของตัวตน        

(social selves) เปนพื้นฐานที่สําคัญที่สุดของแนวคิดนี้ กลาวคือ ภาพลักษณของผูคนมีสวนอยาง

สําคัญในการจัดวางการแสดงออกซึ่งตัวตนของแตละฝาย การสําเสนอตัวตนเปนเรื่องของ

กระบวนการที่มียุทธวิธี เจตจํานงและขั้นตอนของการตอรองเกิดขึ้น ความเปนตัวตนจึงเปนการ

สรางทางสังคมผานการปฏิสังสรรคหรือกลาวอีนัยหนึ่ง ความเปนตัวตนเปนเครื่องมือในการ       

ปฏิสังสรรค ความเขาใจของตัวเราที่มีตอภาพลักษณของอีกฝายหนึ่งจะเปนสื่อกลางตอพฤติกรรม

การแสดงออกนั้น ๆ การศึกษาพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนหญิงดวยกรอบแนวคิดทฤษฎีการ     

ปฏิสังสรรคเชิงสัญลักษณจึงเปนการพยายามทําความเขาใจวาการที่วัยรุนหญิงมีการแสดงออก

พฤติกรรมทางเพศใน    รูปแบบตาง ๆ นั้นสืบเนื่องมาจากการที่พวกเธอใหความหมายเกี่ยวกับ
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เร่ืองเพศในลักษณะใดเพราะบุคคลจะกระทําตอส่ิงตาง ๆ จากพื้นฐานการรับรูหรือการให

ความหมายแกส่ิงนั้น ๆ 

 

                    ดังนั้นภาพของความเปนผูหญิงที่ดีหรือผูหญิงที่ไมดีนั้นไมใชเปนสิ่งที่มีอยูแลวแต

เปน “ความเปนจริง” (reality) ที่ถูกประกอบสรางขึ ้นมา (construct) ซึ่ง Alfred Schutz  

(1970)           ไดอธิบายถึงการสรางความเปนจริงทางสังคมวาชีวิตประจําวันของเราไมไดเปน

โลกสวนตัวของเรา               แตเปนอัตวิสัยรวม (intersubjective) ที่เกิดขึ้นตั้งแตแรกและเราก็

สามารถรวมรับรู ก ับเพื ่อนรวมโลกของเราซึ ่งแตละคนก็มีประสบการณและการตีความที่

แตกตางกันออกไป และสภาพที่เราพบวาตนเองอยูในโลกในขณะใดขณะหนึ่งนั้นเปนเพียง

ขอบเขตเล็ก ๆ ที่เราไดสรางขึ้นมานั่นเอง กลาวคือความหมายความเขาใจทั้งหลายของเรานั้น

เกิดจากการสื่อสารของเรากับคนอื่น 

 

                  จากคํากลาวขางตนจะเห็นไดวาการรับรูและเขาใจความหมายของสิ่งตาง ๆ ใน

โลกหรือ “ความเปนจริง” ของมนุษยนั้นเกิดขึ้นจากการสื่อสาร ดังนั้นแนวความคิดนี้จึงแบงโลก 

(world) ออกเปน 2 สวน สวนแรก คือ “โลกแหงความเปนจริง” (world of reality) หรือโลกทาง

กายภาพ            โลกสวนนี้เปนโลกที่เราสามารถสัมผัสไดดวยตนเอง อาจเปนสภาพแวดลอม

ทางธรรมชาติ สิ่งที่มนุษยสรางขึ้นหรือเหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นรอบตัวเรา แตทวาโลกแหง

ความเปนจริงนี้เปนสิ่งที่มีอยูอยางมากมายทําใหเราไมสามารถหาความแนนอนชัดเจนจากมัน

ได เชน หากเราตองการทราบความเปนจริงเกี่ยวกับอุปนิสัยและทัศนคติของผูหญิง เราจะตอง

ทําการศึกษาผู หญิงทุกคนในโลกนี ้อยางละเอียดซึ ่งเปนสิ ่งที ่เป นไปไมไดและขอมูลอาจ

เปลี่ยนแปลงไดเสมอ 

 

                 สวนที่สองคือ “โลกแหงความหมาย” (world of meaning) โลกสวนนี้เปนจะโลกที่

เปน “ความรู” (knowledge) ซึ่งเราไดรับมาเพียงบางสวนจากโลกแหงความจริง ดังนั้นโลกแหง

ความหมายจึงเปนโลกที ่เราสามารถอธิบายได ใหความหมายได กําหนดแบบแผนได เชน      

เราไมสามารถสัมผัสใหเขาใจไดวาในความเปนจริงตามธรรมชาตินั้นความรักและความหึงหวง

ที่ผู หญิงมีตอผู ชายเปนอยางไร หรือความรักและความหึงหวงในสังคมตะวันตกและสังคม

ตะวันออกมีความแตกตางกันหรือไม ดวยเหตุที่เราไมสามารถอธิบายความหายและแบบแผน

ไดนี้ทําใหมนุษยตองสรางโลกแหงความหายขึ้นมา เพื่อที่จะสามารถกําหนดและอธิบายไดวา 

ความรักคืออะไร ความหึงหวงคืออะไร โดยที่ความหมายที่มนุษยสรางขึ้นนี้จะเปน “ความรู” ใน
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เรื ่องหนึ ่ง ๆ และเมื ่อความรู มีการสะสมมากขึ ้นเรื ่อย ๆ ก็จะกลายเปน “คลังแหงความรู ”    

(stock of knowledge) ทําใหผูหญิงสามารถกําหนดทาทีในการแสดงออกดานความสัมพันธ

กับคูรักของตนไดอยางเหมาะสม เชน ควรจะแสดงความรักกับคูของตนอยางไร หรือความหึง

หวงควรมีขอบเขตในการแสดงออกมากนอยแคไหน และความเคยชินในการแสดงออกนี้ก็จะ

กลายเปน “ความเปนจริงทางสังคม” ไปในที่สุด 

 

                  Symbolic Interaction เปนแนวคิดที่ใหความสนใจตอการใหความหมายของ

มนุษย       ซึ ่งอาจพิจารณาไดทั ้งจากการใหความหมายตอสิ่งของ  (object) หรือการให

ความหมายผานการปฏิสังสรรค (interaction) เนื ่องจาการสรางความหมายเปนกิจกรรมที่

เกิดขึ้นผานการใชภาษา ซึ่งถือวาเปนสวนหนึ่งของระบบสัญลักษณที่ทุกคนในสังคมหนึ่ง ๆ ใช

รวมกัน การดํารงอยูของตัวตน (social selves) เปนพื้นฐานที่สําคัญที่สุดของแนวคิดนี้ 

กลาวคือ ภาพลักษณของผูคนมีสวนอยางสําคัญในการจัดวางการแสดงออกซึ่งตัวตนของแตละ

ฝาย การนําเสนอตัวตนเปนเรื ่องของกระบวนการที่มียุทธวิธี เจตจํานงและขั้นตอนของการ

ตอรองเกิดขึ้น ความเปนตัวตนจึงเปนการสรางทางสังคมผานการปฏิสังสรรค หรือกลาวอีกนัย

หนึ่ง ความเปนตัวตนเปนเครื่องมือในการปฏิสังสรรค ความเขาใจในตัวเราที่มีตอภาพลักษณ

ของอีกฝายหนึ่งจะเปนสื่อกลางตอพฤติกรรมการแสดงออกนั้น ๆ  

 

                  หนังสือเรื่อง The presentation of self in Everyday Life ของ Erving Goffman 

(1972) มองตัวตน  (self)  ไม ใช สิ ่งที ่ตายต ัวอยู ในตัวแตละปจเจกบุคคล  แตต ัวตนเป น

กระบวนการทางสังคม เขาใหความสนใจกับกระบวนการสรางภาพลักษณ (the art of 

impression management) หมายถึงการจัดวางรูปแบบของพฤติกรรมในการแสดงออกของ

มนุษยตอสถานการณทางสังคมตางๆเพื่อใหคูปฏิสังสรรคยอมรับในตัวตนของอีกฝายหนึ่ง เขา

เปรียบเทียบสถานการณทางสังคมเหมือนกับเวทีการแสดงละคร ผูแสดงเลนไปตามบทบาท

และตรงกับความคาดหวังของผูชม เวทีการแสดงจึงเปนหนาฉาก (front stage) ขณะเดียวกัน

ในหลังฉาก (back stage) ตัวตนของผูแสดงก็เปลี่ยนแปลงไป เชนเดียวกับสถานการณตาง ๆ 

ในชีวิตจริงที่มนุษยตองแสดงออกซึ่งความเปนตัวตน (social performer) ในแบบตาง ๆ 

เปลี่ยนแปลงไปตามคูปฏิสังสรรคและขึ้นอยูกับฉากทางสังคม (social scene) และสถานการณ

ทางสังคม (social situation) 
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                  แมวา Goffman จะใชคําวา ฉากหนาและฉากหลัง หรือความเปนสวนตัว 

(private) กับ สาธารณะ (public) เขาไมไดใชในนัยยะที่เกี่ยวของกับสถานที่ หากแตมีนัยยะที่

เกี่ยวของกับประสบการณของมนุษย (experience of being) ที่มองเห็นและไมสามารถ

มองเห็นได Goffman ไมไดตองการจะชี้วา เมื่อแสดงออกตอหนาสาธารณะจะตองเปนตัวตน

ปลอม (false public) ขณะที่แสดงออกในที่สวนตัวคือตัวตนที่แทจริง (true private) แตการ

จัดการตอภาพลักษณเปนไปเพื่อใหอีกฝายหนึ่งรับรูในเวลาอันสั้นวา ตนเองเปนใคร การรับรู

เกี่ยวกับตัวตนชวยใหการปฏิสังสรรคทางสังคมเปนไปอยางราบรื่นมากขึ้น เพราะวาตัวตนนั้น

ไมใชส่ิงที่สามารถจะรับรูไดอยางรวดเร็ว ขอมูลเกี่ยวกับตัวตนนี้เองที่ทําใหอีกฝายหนึ่งรับรูไดวา

บุคคลที่กําลังปฏิสังสรรคดวยคาดหวังสิ่งใด 

 

                  ในกระบวนการตอรองของการปฏิสังสรรคเพื่อเปาหมายหรือรางวัลใดรางวัลหนึ่ง 

อาจกลาวไดวา ชุดของกฏเกณฑที่ประกอบขึ้นในสถานการณนั้น ๆ เปนสวนหนึ่งของเกมสที่

ตางฝายตางมีเปาหมายในการแขงขัน โดยที่ทั้งสองฝายรับรูถึงกฎขั้นพื้นฐานในการเลนเกมส

นั้น ๆ กฏเกณฑที่พบในการแขงขันแบงไดเปน กฏเกณฑตามแบบแผน (normative rules) หรือ

อีกนัยหนึ่งคือโฉมหนาที่ปรากฏในที่สาธารณะ กับกฏเกณฑที่แทจริง (pragmatic rules) หรือ

ความฉลาดหลักแหลมสวนตัว ความแตกตางระหวางกฏเกณฑทั้งสองอยูตรงที่ กฏเกณฑตาม

แบบแผนนั้นเปนกติกาทั่วไปซึ่งเปนที่รับรูกันอยู ขณะที่กฏเกณฑหลังเปนกลยุทธ หรืออุบาย

เพื่อใหไดมาซึ่งชัยชนะ การทําความเขาใจกฏเกณฑที่ชี้นําทางใหกับผูแสดงนี้คือการทําความ

เขาใจตอแบบจําลองของพฤติกรรมภายใตบริบทหนึ่ง ๆ และแบบจําลองเหลานี้ถือเปนสถาบัน

ซึ่งเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรม  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 25 

บทที่ 3 
ระเบียบวิธีการวิจัย 

 
 การศึกษานี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพตามระเบียบวิธีวิจัยแนวปฏิสังสรรคสัญลักษณ        

ที่เรียกวา ประชาวรรณนาเชิงวิเคราะห (analytic ethnography) เพื่อทําความเขาใจการให

ความหมายเกี่ยวกับเร่ืองเพศ การเรียนรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศและรูปแบบการแสดงออกพฤติกรรมทาง

เพศ จากมุมมอง จุดยืนและประสบการณของกลุมตัวอยางที่เปนวัยรุนผูหญิงเอง ซึ่งการศึกษา

ประเด็นที่เกี่ยวของกับเร่ืองเพศที่สังคมไทยถือวาเปนเรื่องนาอาย ไมควรเปดเผย ขณะเดียวกันกลุม

ตัวอยางก็ไมปรากฏพฤติกรรมที่เห็นไดชัดเจนเหมือนการกินเหลาหรือสูบบุหร่ี     ผูวิจัยจึงตองใช

ความระมัดระวังและความละเอียดออนอยางมากในการศึกษาเพื่อที่จะไมใหมีผลกระทบหรือเกิด

ความเสียหายตอกลุมตัวอยางและไมกระทบตอชื่อเสียงของสถาบันการศึกษาดวย  

 

   การวิจัยครั้งนี้ศึกษากลุมตัวอยางวัยรุนผูหญิงที่เปนนักศึกษาในสถาบันการศึกษา 

ระดับอาชีวศึกษา (ผลการวิจัยหลายชิ้นพบวาเปนกลุมเสี่ยงที่มีเพศสัมพันธกอนการแตงงานมาก

ที่สุด) ซึ่งผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคมในเรื่องเพศจากครอบครัว  สถาบันการศึกษา           

ส่ือมวลชนตาง ๆ ในรูปแบบตาง ๆ มามากพอแลว รับรูถึงการกระทําของตนเองวาแบบใดเปนที่

ยอมรับหรือไมยอมรับของสังคม ขณะเดียวกันก็มีรูปแบบของพฤติกรรมทางเพศที่ปรากฏเปนขาว

จากการนําเสนอของสื่อมวลชนตลอดเวลา  โดยเลือกกลุมตัวอยางนักศึกษาหญิงจาก

สถาบันการศึกษาระดับอาชีวศึกษาแหงหนึ่งในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหมซึ่งผูวิจัยสามารถ

ติดตามกลุมตัวอยางไดจนสิ้นสุดโครงการวิจัยและสามารถใชวิธีการสังเกตบริบททางสังคมและ

ความสัมพันธของพวกเธอกับคนอ่ืน ๆ ในสังคมมาประกอบการศึกษาได  จํานวน 10 คน ที่มีการ

แสดงออกพฤติกรรมทางเพศในรูปแบบตาง ๆ จากคําบอกเลาของ   “ผูชมทางสังคม” (social 

audience) เชน กลุมเพื่อน หรือคนรูจัก โดยอาศัยการเขาไปมีความใกลชิดสนิทสนมกับกลุม

ตัวอยาง เพื่อใหไดรับความรวมมือในการใหขอมูลที่เปนจริงที่สุด  ข้ันตอนการทําวิจัยจะดําเนินการ

ดังนี้ 

1. การคนหากลุมตัวอยางเปนขั้นตอนที่มีความยากเพราะไมปรากฏกลุมประชากรที่
ชัดเจน ผูวิจัยใชความสัมพันธแบบสวนตัวกับนักศึกษาหญิงในสถาบันการศึกษา

แหงนั้น จากคนที่รูจักกันมากอนวารูจักใครบางที่เขาขายหรือมีลักษณะตรงกับกลุม

ตัวอยางที่ผูวิจัยอยากจะศึกษา หลังจากนั้นก็ใหลองไปพูดคุยและอธิบายถึง
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วัตถุประสงคของการวิจัยวามีความสมัครใจที่จะใหขอมูลหรือไม ซึ่งถามีความยินดี

จะใหขอมูลก็จะมีการนัดสัมภาษณภายหลัง  

2. การเขาถงึกลุมตัวอยางโดยใชวิธีการ Snowball Technique หลังจากที่ผูวิจยัมี  

 ความสนทิสนมคุนเคยกับกลุมตัวอยางที่ใหขอมูลพอสมควรแลว จะขอใหเขาชวย

ติดตอแนะนําเพื่อนคนอื่นตอ ๆ ไป อันจะทาํใหไดแหลงขอมูลที่กวางขวางขึ้น 

3. การทาํวิจยักับกลุมตัวอยาง การเก็บขอมูลจะใชการสัมภาษณแบบเจาะลึก   

(in-depth interview) เปนวธิีการหลักรวมกับการสงัเกตการณแบบมีสวนรวม เชน 

การทาํกิจกรรมหลังเลิกเรียน การไปเทีย่วสถานบันเทิงตาง ๆ และการสังเกตแบบ

ไมมีสวนรวม เชน สังเกตสถานที่ซึ่งเปนแหลงเทีย่วของวยัรุน บริบทของ

สถานศกึษา บริบทสิ่งแวดลอมในหอพัก 

4. เมื่อไดเก็บรวบรวมขอมูลมาทั้งหมดแลวผูวิจัยจะทําการวิเคราะหขอมูลในภาพรวม 

ทั้งหมด โดยจะเสนอผลการศึกษาในภาพรวมไมใชรายกรณีศึกษา การวิเคราะห

ขอมูลอาศัยแนวคิดทฤษฎีการปฏิสังสรรคเชิงสัญลักษณมาเปนพื้นฐานในการ

วิเคราะหขอมูล และนําเสนอผลการศึกษาในรูปแบบ Narrative 

 

การวิจัยเชิงคุณภาพ เปนระเบียบวิธีที่มุงเนนศึกษาตามธรรมชาติของปรากฏการณ  

กลาวคือ ไมเขาไปสอดแทรกหรือบิดเบือนการดําเนินไปของปรากฏการณ จะตองศึกษาตามสภาพ

ที่แทจริง ซึ่ง Blumer (1696 อางใน พงษสวัสด์ิ สวัสดิพงษ 2532ข) เรียกวิธีการศึกษาแบบนี้วา   

“วิธีการศึกษาแบบธรรมชาติ “ (Naturalistic Inquiry) โดยมีสมมุติฐานอันเปนที่มาของระเบียบวิธี

การศึกษาแบบธรรมชาตินี้ คือ  

1. ผูวิจัยตองสวมบทบาทของผูถูกศึกษา (actor’s perspective) ตามทัศนะของ 

Blumer นักวิทยาศาสตรกายภาพสามารถสวมบทบาทของ “ผูสังเกตเชิงวัตถุวิสัย” 

ไดอยางสมบูรณในการศึกษาเพราะวัตถุในโลกวิทยาศาสตรกายภาพไมไดกระทําตอ

ส่ิงตาง ๆ จากพื้นฐานของการตีความของสิ่งเหลานั้น ในทางตรงกันขามเนื่องจาก

มนุษยกระทําตอส่ิงตาง ๆ จากพื้นฐานการตีความของสิ่งเหลานั้นและไมใชจาก

พื้นฐานการตีความหมายของสิ่งเหลานั้นจาก “สายตา” ของนักวิทยาศาสตร ดังนั้น

นักสังคมศาสตรจึงตองสวมบทบาทของมนุษยผูที่เขากําลังศึกษาการกระทําของพวก

เขาอยู 

2. การใชมโนทัศนเรารูสึก (Sensitizing concept) Blumer เชื่อวานักสังคมศาสตร

จะตองใชมโนทัศนเรารูสึกมากกวามโนทัศนเชิงนิยาม (definition concept) 
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เพราะวาปรากฏการณทางสังคมสวนใหญมีพื้นฐานมาจากการตีความของมนุษย 

ในขณะที่ปรากฏการณทางกายภาพโดยสวนรวมมีความคงที่และเปนรูปแบบ

เดียวกันมากกวาปรากฏการณทางสังคม เพราะปรากฏการณเหลานี้เกิดขึ้นโดยไม

จําเปนตองอาศัยการตีความวัตถุตางๆ ที่เกี่ยวของ และจากการใชลักษณะตาง ๆ ที่

ไดจากมโนทัศนเชิงนิยาม นักวิทยาศาสตรสามารถระบุปรากฏการณทางกายภาพที่

อยูในขอบขายความหมายของมโนทัศนนั้น ๆ ไดอยางงายดายและจากนั้นก็สามารถ

ตัดสินไดวาปรากฏการณเหลานั้นแสดงใหเห็นลักษณะดังกลาวมากนอยเพียงใดได

อยางชัดเจน ในทางตรงกันขาม นักสังคมศาสตรไมสามารถระบุปรากฏการณทาง

สังคมหรือแงมุมตาง ๆ ซึ่งอยูในขอบขายของมโนทัศนโดยอาศัยพื้นฐานจากลักษณะ

ที่กําหนดไวลวงหนาไดเสมอไป ดังนั้นนักสังคมศาสตรควรใชมโนทัศนเรารูสึก

มากกวามโนทัศนเชิงนิยาม ซึ่งมโนทัศนเรารูสึกจะเปนตัวชี้แนะทิศทางตาง ๆ ที่

จะตองมองดูมากกวาที่จะเปนตัวใหขอกําหนดในสิ่งที่จะตองเห็น 

3. การใชตัวแบบสมุฏฐานเชิงกระบวนการ (Processual models of causation) ในทาง

สังคมศาสตรจะตองใชตัวแบบสมุฏฐานเชิงกระบวนการมกกวาตัวแบบสมุฏฐานเชิง

กลไก (mechanical models of causation) เพราะสมุฏฐานไมเหมาะสมสําหรับ

การศึกษาการกระทําของมนุษยเนื่องจากมนุษยกระทําตอสถานการณทั้งหลายจาก

พื้นฐานการตีความหมายของสถานการณเหลานั้น  และการตีความหมาย

สถานการณของมนุษยไมไดถูกกําหนดลวงหนาโดยสมบูรณจากปจจัยใด ๆ แต

มนุษยตีความโดยการใหนิยามตาง ๆ เกี่ยวกับสถานการณแกตนเองในขณะที่

สถานการณนั้น ๆ เผยใหเห็นตอหนาตอตาจริง ๆ ซึ่งตัวแบบสมุฏฐานเชิงกระบวนการ

มีสมมุติธรรมที่วา กระบวนการชนิดหนึ่งจะปรากฏขึ้นเสมอจึงจะทําใหปรากฏการณ

ที่สามารถสังเกตไดชนิดหนึ่ง ๆ เกิดขึ้นได ตัวแบบนี้มีหลักอยูที่วาปรากฏการณที่

สังเกตไดชนิดหนึ่ง ๆ ถูกผลิตขึ้นมาดวยกระบวนการพัฒนาการ ซึ่งขั้นตอนแรก ๆ 

มิไดเปนตัวกําหนดขั้นตอนตอ ๆ ไปโดยอัตโนมัติ 

4. จะตองศึกษาการกระทําของมนุษยในสภาพธรรมชาติ ในการศึกษาปรากฏการณทาง
สังคมตามสภาพธรรมชาติ นักสังคมศาสตรจะตองศึกษาในลักษณะที่ดําเนินไปตาม

ธรรมชาติของมัน โดยไมพยายามนําเอากรอบหรือระเบียบวิธีที่คาดคะเนลวงหนา 

(perceived order) เขาไปบีบรัด เพื่อใหไดขอเท็จจริงตามสภาพธรรมชาติของ

ปรากฏการณที่ศึกษา 
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    จากสมมุติธรรมขางตน Blumer ไดพัฒนาระเบียบวิธีการศึกษาแบบธรรมชาติ  

(method of naturalistic inquiry) ข้ึนเพื่อศึกษาปรากฏการณทางสังคม ซึ่งวิธีการศึกษาออกเปน 2 

ข้ันตอน คือ 

1. ข้ันตอนการคนควา (exploration) 

นักวิจัยมีภารกิจสําคัญที่สัมพันธกัน 3 ประการคือ ประการแรก นักวิจัยตองเขาไป

คลุกคลีทําความคุนเคยกับปรากฏการณที่จะศึกษาอยางใกลชิดมากกวาระยะกอน

การศึกษา ประการที่สอง ตองมีการพัฒนาและปรับปรุงความแจมชัดรัดกุมของการ

สรางแนวคิด (conceptualization) ในการศึกษา ซึ่งพรอมที่จะมีการปรับเปลี่ยนได

ตลอดเวลาเมื่อเผชิญกับขอมูลเชิงประจักษเพื่อสรางความเฉียบคมใหกับความคิด

เกี่ยวกับปญหาที่ศึกษา ซึ่งภารกิจทั้งสองประการนี้นักวิจัยไมไดเร่ิมทําการศึกษาโดย 

“จิตที่วางเปลา” (blank mind) แตนักวิจัยสามารถเขาทําการศึกษาโดย “จิตที่เปด

กวาง” (open mild) แมวานักวิจัยเลี่ยงไมไดที่จะตองมีความคิดที่คาดไวลวงหนา

เกี่ยวกับปรากฏการณที่กําลังศึกษาแตการที่นักวิจัยจําตองเขาไปคลุกคลีทํา

ความคุนเคยกับปรากฏการณที่เขากําลังศึกษาก็เพื่อที่จะทําใหสามารถขจัดความคิด

ผิด ๆ ที่มีมากอนหนาเกี่ยวกับปรากฏการณนั้น ๆ ภารกิจประการสุดทายคือ นักวิจัย

จะตองใหการพรรณนาอยางลึกซึ้งเกี่ยวกับปรากฏการณที่เขากําลังศึกษาเนื่องจาก

ความเปนจริงของปรากฏการณทางสังคมใด ๆ เปนสิ่งที่ไมมีความหมดสิ้นสมบูรณ 

เราจึงตองใชความคิดพื้นฐานทางทฤษฏีเพื่อชี้นําแนวทางและกําหนดขอบเขตของ

การพรรณนาปรากฏการณทางสังคมที่ทําการศึกษาเสมอ 

2. ข้ันตอนการพินิจสอบสวน (inspection) 

      เปนการนําเอาขอมูลเชิงพรรณนาที่ไดจากการคนความาวิเคราะหในรายละเอียด โดย 

      มีวัตถุประสงคเพื่อจะพัฒนาความคิดรากฐานทางทฤษฎีและความสัมพันธทั้งหลายที่  

      ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวามีความสําคัญตอประเด็นปญหาที่ศึกษา             ข้ันตอนนี้จึง  

      ประกอบดวยภารกิจที่สัมพันธกัน   2    ประการ คือ การพัฒนามโนทัศนและการสราง   

      ขอเสนอทางทฤษฎี 

                  การพัฒนามโนทัศนตามหลักการของ Blumer คือการศึกษาตัวอยางเชิงประจักษ  

ตาง ๆ ที่ไดรับการชี้แนะจากความคิดพื้นฐานจากการแสดงออกที่มีลักษณะเฉพาะพิเศษเพื่อที่จะ

คนหาลักษณะรวมเชิงการวิเคราะห โดยเริ่มจากการทําการเปรียบเทียบตัวอยางเชิงประจักษตางๆ 

แลวจึงดึงหรือกรองลักษณะรวมเชิงการวิเคราะหของตัวอยางเหลานั้นออกมา หลังจากที่คนพบ

ลักษณะรวมของความคิดพื้นฐานแลว (ซึ่งก็คือมโนทัศนเรารูสึกที่คนพบ) นักวิจัยจะทําการ
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เปรียบเทียบตัวอยางเชิงประจักษอ่ืน ๆ กับมโนทัศนดังกลาวเพื่อทําการพัฒนาและปรับปรุงความ

แจมชัดรัดกุมของลักษณะรวมเชิงการวิเคราะหของมันตอไป กระบวนการนี้ดําเนินการตอไป

จนกระทั่งการตรวจสอบตัวอยางเชิงประจักษอ่ืน ๆ ที่อยูภายใตขอบขายความคิดพื้นฐานไมได

นําไปสูการเปลี่ยนแปลงมโนทัศนนั้น ๆ อีกตอไป ผลที่ไดก็คือมโนทัศนเรารูสึกที่พัฒนาแลวนั่นเอง 

 

                    ภารกิจตอไปคือ การสรางขอเสนอทางทฤษฎี โดยการเชื่อมโยงมโนทัศนเขาดวยกัน 

ซึ่งนักวิจัยตองแยกแยะความสัมพันธชุดตาง ๆ ระหวางความคิดพื้นฐานทางทฤษฎี ซึ่งไดรับการ

ชี้แนะหรือปรากฏใหเห็นในระหวางขั้นตอนการคนควา ภารกิจนี้คลายคลึงกับกระบวนการที่ใชใน

การพัฒนามโนทัศนเรารูสึก คือ ข้ันแรกนักวิจัยตองตรวจสอบตัวอยางความสัมพันธเชิงประจักษ

ตาง ๆ ระหวางตัวอยางเชิงประจักษของความคิดพื้นฐานที่เขามีอยู ข้ันตอไป คือเปนการเปรียบ

ตัวอยางความสัมพันธระหวางความคิดพื้นฐานที่เกิดขึ้นจริงและจากการที่นักวิจัยจะทําการ

แยกแยะลักษณะความสัมพันธแบบตาง ๆ ออกมาใหชัดแจง ข้ันตอนสุดทาย นักวิจัยจะทําการ

เปรียบเทียบตัวอยางของความสัมพันธดังกลาวที่เกิดขึ้นในกรณีอ่ืน ๆ กับแบบความสัมพันธที่

คนพบเพื่อที่จะพัฒนาและปรับปรุงใหมันมีความแจมชัดรัดกุมมากยิ่งขึ้น เมื่อการตรวจสอบ

ตัวอยางของความสัมพันธอ่ืน ๆ ไมไดนําไปสูการเปลี่ยนแปลงแบบแผนความสัมพันธนั้นแลว ถือ

ไดวานักวิจัยไดแยกแยะความสัมพันธนั้น ๆ ไดอยางชัดแจง 

 

                   กลาวโดยสรุประเบียบวิธีของวิธีการศึกษาแบบธรรมชาติมีความสมบูรณเชิงตรรกะ 

ในแงที่เปนทั้งวิธีการคนหาและวิธีการพิสูจนทฤษฎีในขณะเดียวกัน โดยระหวางขั้นพินิจสอบสวน 

นักวิจัยทําการสรางขอเสนอทฤษฎีโดยเปรียบเทียบโครงรางความคิดกับขอมูลเชิงพรรณนาไดใน

ระหวางขั้นการคนควานั้นคือ ขอเสนอทางทฤษฎีที่นักวิจัยคนพบไดรับการทดสอบเชิงประจักษ

มาแลวอยางนอยหนึ่งครั้งและผลการศึกษาเปนการคนพบทฤษฎีที่เรียกวา “grounded theory” 

คือเปนการสรางทฤษฎีที่มีรากฐานมาจากขอมูลเชิงประจักษนั่นเอง (Glaser and Strauss 1967 

อางใน Herman 1994) 

 

  ในขั้นตอนของการวิเคราะหขอมูลเปนกระบวนการที่สัมพันธดําเนินควบคูไปกับการ 

เก็บรวบรวมขอมูล การวิเคราะหขอมูลเร่ิมตนตั้งแตวันแรกที่ผูศึกษาเขาสูสนาม โดยอาศัยการเก็บ

ขอมูลประเด็นสําคัญตาง ๆ ที่สนใจศึกษา ซึ่งในการวิเคราะหผูศึกษาไดอาศัยกรอบแนวคิดการ

ปฏิสังสรรคสัญลักษณเปนแนวทางชี้แนะแนวคําถามที่จะสัมภาษณกลุมตัวอยางซึ่งจะทําใหได

ภาพความรู ความเขาใจในประเด็นตาง ๆ เหลานั้น โดยกรอบแนวคิดนี้จะเปนสิ่งที่ใหทิศทางในการ
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แสวงหาความรูและมองปรากฏการณ และเมื่อไดเก็บรวบรวมขอมูลดังกลาวมาแลวจํานวนหนึ่ง    

ผูศึกษาจะตองตรวจสอบ วิเคราะหขอมูล วาขอมูลที่ไดเพียงพอในการวิเคราะหหรือเขาใจใน

ปรากฏการณหรือไม และขอมูลสวนไหนที่ยังไมเพียงพอก็จําเปนที่จะตองศึกษาเพิ่มเติม     

นอกจากจะเปนตัวชี้แนะแนวทางในการเก็บขอมูลเพิ่มเติมแลว ยังเปนตัวกําหนดเพิ่มความชัดเจน

ในการศึกษาวิจัยเพิ่มมากขึ้น ดังนั้นในการเก็บรวบรวมขอมูลผูศึกษาจึงตองมีการวิเคราะหขอมูล

ควบคูกันไปเพื่อใหไดขอมูลที่ถูกตองอยางแทจริงและทายที่สุดขอมูลที่ไดเหลานั้นก็จะถูกวิเคราะห

เพื่ อที่ จะสรุป เปนแบบแผนร วมของปรากฏการณ  ซึ่ งจะ เปนการศึกษาวิ จั ยที่ เ ข า ใจ                   

“โลกของแมญิงฮาย” มากขึ้นอีกดวย 
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บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
  เร่ืองเพศวิถี    (sexuality)      ในบริบทของสังคมไทยเอื้อประโยชนตอผูชายมากกวา 

ผูหญิง ผูหญิงถูกกําหนดใหตองปดบังซอนเรนในเรื่องทางเพศ ผูหญิงที่ดีจะตองเหนียมอายใน

เรื่องเพศ       ไมแสดงความรูมากและโดยเฉพาะอยางยิ่งรางกายของผูหญิงจะตองสะอาด

สะอาน ซึ่งหมายความวาผูหญิงจะตองรักษาพรหมจารี (virginity) และเทิดทูนการมีผัวเดียว 

แตในขณะเดียวกันสังคมไทยกลับเปดโอกาสใหกับผูชายในการแสดงออกในเรื่องเพศเปนอยาง

มาก ผูชายที่มีความเปนชายจะตองรูมากในเรื ่องเพศ หากไมเปนเชนนั้นจะถูกมองวาไมได

ความ ซึ่งมีคําอุปมาเปรียบเทียบวา “จะตองไปหากระโปรงผูหญิงมาใส” ซึ่งหมายความวาผูชาย

คนนั้นไมมีความเปนชายชาตรีนั่นเอง ดังนั้นจะเห็นไดวาในเรื่องของเพศวิถีในเกือบทุกกรณีนั้น

ผูหญิงไมสามารถแสดงออกไดเหมือยอยางที่ผูชายทํา   ซึ่งสิ่งตาง ๆ เหลานี้สงผลตอความไม

เสมอภาคของความสัมพันธทางอํานาจที่สังคมไทยใหกับเพศชายและเพศหญิง  

 

           การสรางอุดมการณความเปนกุลสตรีของผูหญิง การรักษาพรหมจรรย การเนนเรื่อง
กิริยามารยาทและสมบัติผูดี การผูกผูหญิงไวกับความงามและความออนโยนนุมนวลซึ่งอาจ

ปฏิบัติไดในหมูชนชั้นสูง แตสําหรับในชนบทที่ตองทํางานในไรนา คาขายในตลาดจะใหมานั่ง

ประเทองความงามแบบคนในเมืองก็คงไมได ซึ่งนําไปสูการแบงแยกผูหญิงออกเปนสองพวก 

คือสตรีที่สามารถปฏิบัติตามมาตรฐานใหมของสังคม ไดรับการยกยองวาเปนกุลสตรี เปนผูดี 

ซึ่งหมายถึงเปนผูทีบุญวาสนาดี กับการเหยียดหยามดูถูกผูหญิงที่ตองทํางานหนัก มือไมหยาบ

กระดาง ไมนุมนวลออนโยนใหกลายเปนพวกที่ตํ่าตอย เปนผูหญิงชั้นต่ํา สรางความรูสึกวาเปน

ผูหญิงที่อาภัพ ดอยวาสนามากยิ่งขึ้น การแพรกระจายของการสรางบรรทัดฐานทางวัฒนธรรม

เพื่อความทันสมัยและเพื่อเปนดันหนึ่งเดียวกันของประเทศในการรักษาเอกราชของชาติได

กลายเปนเครื ่องมือที ่ทําใหผู หญิงดอยไปกวาผู ชายมากยิ ่งขึ ้น ดวยการดูถูกเหยียดหยาม        

จัดประเภทจากผูหญิงดวยกันเอง ทําใหผูหญิงไมเพียงจะถูกดูถูกจากผูชายอยางเดียว ความ

ทันสมัยทําใหผูหญิงถูกกดใหตํ่าลงดวยผูหญิงดวยกันเอง 
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1.ภูมิหลังและบริบททางสังคมของกลุมตัวอยาง 
          การที่ผูหญิงกลุมหนึ่งมีพฤติกรรมทางเพศที่แตกตางไปจากความคาดหวังของสังคมไทย 

โดยมีการแสดงออกในเรื่องเพศที่ทาทายกับอุดมการณชายเปนใหญ การทําความเขาใจวัยรุนหญิง

กลุมนี้มีความจําเปนที่จะตองมองใหลึกซึ้งถึงบริบททางสังคมของแตละกรณีเพื่อคนหาเงื่อนไข

สําคัญอันมีอิทธิพลตอการคิด การใหความหมายและการแสดงออกของพวกเขา ซึ่งจะเปนพื้นฐาน

ในการทําความเขาใจในการแสดงออกในเรื่องทางเพศของกลุมตัวอยางได สําหรับการศึกษาในครั้ง

นี้ ผูศึกษาไดทําการสัมภาษณเจาะลึกกับกลุมตัวอยางจํานวน 10 คน ซึ่งในการวิเคราะหขอมูล

เบื้องตนของกลุมตัวอยางจะทําใหทราบขอมูลเกี่ยวกับอายุ การศึกษา ลักษณะของครอบครัว กลุม

เพื่อน สรุปออกมาเปนตารางไดดังนี้ 

 
                กรณี                  อายุ             สาขาวิชา             ที่พัก              สถานภาพ 
            1. ดาว                         18                   คหกรรม                  บาน                      มีแฟน 

            2. หมิว                        19                   คหกรรม                  หอพัก                    มีแฟน 

            3. มีน                          18                     บัญชี                    บาน                      มีแฟน 

           4. ฝาย                         18                    ศิลปกรรม               บาน                      มีแฟน 

           5. เอ                            18                    ศิลปกรรม               บาน                      มีแฟน 

           6. มิงค                         18                    ศิลปกรรม               บาน                     มีแฟน 

           7. บี                             17                    ศิลปกรรม               บาน                     มีแฟน 

          8. เฟย                          19                     ศิลปกรรม               บาน                     มีแฟน 

          9. แอน                          17                    คหกรรม                  บาน                     มีแฟน 

          10. แพร                        18                      บัญชี                    หอพัก                   มีแฟน  

 

หมายเหตุ  : ชื่อของกรณีศึกษาทั้งหมดเปนนามสมมุติ อันเปนจรรยาบรรณในการวิจัยที่ปองกัน

ไมใหผูถูกศึกษาไดรับความเสียหาย 

 

กรณีที่ 1 ดาว 

            ดาว อายุ 18 ป เรียนอยู ปวช 2 สาขาคหกรรม ดาวเปนคนผิวขาว  พูดภาษาไทย 

กลาง พูดคําเมืองไมเปน ดาวเปนคนที่มีรูปรางอวบ ๆ ตาโต หนาตานารัก เขากับคนไดงายเพราะมี

นิสัยตลก แตก็เอาแตใจ ทําอะไรไมสนใจใคร อยากพูดอะไรก็พูด ดาวอยูบานกับพอแม ที่อําเภอแม

ริมมีพี่สาว 1 คนอายุหางจากดาว 5 ป พอเปนทหาร แมเปนครูสอนพิเศษ ครอบครัวของดาวฐานะ
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อยูในเกณฑพอมีพอใช ดาวชอบทะเลาะกับพอแมบอย ๆ เพราะพอแมไมมีเหตุผลขอแคไดวากอน 

ดาวอยากไปเที่ยวกับเพื่อน พอกับแมก็วา “ไมตองเรียนละ ลาออกไปเที่ยวกับเพื่อนมึงไป” แฟนคน

ปจจุบันของดาวเรียนเทคนิคชางยนต ป 2 คบกันมาได 2 เดือนเศษ เปนเพื่อนของเพื่อนอีกที เพื่อน

ติดตอให 

 

      กรณีที่ 2 หมิว 

                   หมิว อายุ 19 ป เรียนสาขาคหกรรมศาสตร แผนกโภชนาการและอาหาร หมิวเปนคน

ผิวคล้ํา ตัดผมสั้น หุนอวบ ๆ ตาโต เวลาพูดชอบทําหนาตาโต พอกับแมหยากัน แลวตางฝายตาง

แตงงานใหม พอยายไปอยูจันทบุรี หมิวอยูกับแมและพอเลี้ยง พอเลี้ยงทํางานธนาคาร แมเปด

รานอาหาร    บานหมิวอยูอําเภอสันปาตอง หมิวจึงมาเชาหอพักอยู แฟนชื่อเอิท เรียนชาง

อิเล็กทรอนิกส เพิ่งคบกันได 2 เดือนกวา 

 

       กรณีที่ 3 มีน 

                    มีน อายุ 18 ป เรียนปวช.3 สาขาบัญชี เปนคนนารัก ตลก เฮฮาแตปากจัดมาก  บาน

มีนอยูที่แมเหียะ มีนขับมอเตอรไซดมาเรียน พอกับแมรูวามีแฟน ไมหามแตก็ไมใหเกินเลย ตอนที่

อยูกับพอแม มีนก็จะไมใหแฟนโทรมาเพราะกลัวพอแมวาเอา ถาเรียนจบแลวพอจะใหไปเรียนตอ

ม.ช พอจบก็จะใหไปตอเมืองนอก 

 

       กรณีที่ 4 ฝาย 

                     ฝาย อายุ 18 ป เรียนปวช 2 สาขาศิลปกรรม บานอยูในคายทหาร พอเปนทหารไป

ทํางานตางจังหวัด ถูกยายไปเรื่อย ๆ  ฝายเปนคนมีความมั่นใจในตัวเองสูง ชอบทําตัวใหดูเดนกวา

ใคร ใสคอนแทคเลนสสีฟาบาง สีเทาบาง ชอบแตงหนา ขาวของเครื่องใชสวนใหญจะเปนสีชมพู

และเปนแบรนดเนม สวนมากเปนของแฮปป เบอรร่ี ราคาประมาณ 900 บาทขึ้นไป ฝายมีแฟนครั้ง

แรกตอนอายุ 14 ชอบเขามากแลวเขามาขอเปนแฟน คบกันเดือนเดียว เขาก็ไปมีคนใหม รองให

เปนเดือน 
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     กรณีที่ 5 เอ 

                   เอ อายุ 18 ป เรียนปวช 2 สาขาศิลปกรรม ใสแวนตา เอเปนคนเฉื่อยชา ทําอะไร

คอนขางชา พูดก็ชาแตถาโกรธใคร ไมชอบใครจะพูดเร็วกวาเดิม ใสอารมณในการดาคน เอแตงตัว

ทันสมัย เออยูกับแมและยาย พอกับแมตอนแรกจะหยากันแตยายขอไวไมใหหยา พอจึงไปอยูกับ

เมียนอย เมียนอยก็ทํางานที่เดียวกับแม  

 

     กรณีที่ 6 มิงค  

                    มิงค อายุ 18 ป เรียนปวช.2 สาขาศิลปกรรม แผนกออกแบบ มิงคเปนคนคอนขางตัว

ใหญ มีนิสัยหาว หาว กลาแสดงออกพอมิงคเสียไปแลว มิงคอยูบานกับแม พี่สาวและพี่เขย มิงค

ฐานะคอนขางดี แมเปดสปา พี่เขยเปนหมอ แมคาดหวังในตัวมิงคสูงมาก แมอยากใหมิงคเปนคน

ดี ต้ังใจเรียน เรียนจบมีงานทํา มีเงินมีทองใช มีบาน ไมทําตัวเหลวไหล ไมติดยา ไมเที่ยวผูชาย ไม

กินเหลาสูบบุหร่ี มิงคมีแฟนครั้งแรกตอนอายุ 13 ป อยูบานใกลกัน เจอกันตอนเย็นทุกวันเพราะ

ตองไปเลนวอลเลยบอล ตอนแรกคุยกันเปนพี่เปนนองสักอาทิตย 2 อาทิตย พอนาน ๆ ไปก็คุยแบบ

แฟน คบกันได 4 เดือน มิ้งก็บอกเลิกเพราะมันมีนิสัยเอาแตใจ ชอบประชดประชัน มิงคไมชอบ 

แฟนปจจุบัน ไมเรียนแลว ตอนเย็นทุกวันของทุกวันตั้มจะมารับไปบานตั้มเพื่อมีอะไรกัน แลวตั้มก็

มาสงที่โรงเรียนเพราะแมตองมารับกลับบานทุกวัน 

 

     กรณีที่ 7 บี 

                  บี อายุ 17 ป เรียนปวช.2 สาขาศิลปกรรม แผนกวิจิตรศิลป บีมีรูปรางที่ผอมมาก              

สูง 160 ซม. น้ําหนักแค 38 ก.ก บีชอบพับกระโปรงนักเรียนขึ้นประมาณเขา ใสน้ําหอมของ Danna       

บีเปนคนตลก เสียงจะแหลมมาก เปนคนกลาไดกลาเสีย   บีอยูบานกับแมและนองสาวพี่สาวอยู

หอพักในเมือง สวนพอไปอยูกับเมียนอย แตก็กลับมาบานเปนครั้งคราว พาบีกับพี่ไปกินขาว เที่ยว 

พอจะสงเงินมาใหแมทุกเดือนและเขาเอทีเอ็มของบีดวย เวลามีอะไรบีจะคุยกับพี่มากกวาพอแม 

แฟนนี่แมรูไมไดเลย แมจะโวยวาย นารําคาญ สวนพอปรึกษาไดแตไมคอยมีเวลาคุยกัน พอมักจะ

ถามวามีแฟนรึยัง อะไรประมาณนี้ สวนนองสาวก็ไมนาใหคําปรึกษาไดเพราะลําพังเอาตัวเองยังไม

รอด  “เด็กอะไร แฮนมีแฟนตั้งแตป.5”  

 

      กรณีที่ 8 เฟย 

                   เฟย อายุ 19 ป เรียนปวช.2 สาขาจิตรกรรม สาขาวิจิตรศิลป เฟยรูปรางคอนขางผอม 

ผิวคล้ํา พอกับแมหยากันนานแลว พอแตงงานใหมแลวไปอยูกรุงเทพ ไมเคยกลับมาอีกเลย เฟยอยู
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บานกับแมและพี่ชาย แมสอนอยูที่โรงเรียนสอนคนตาบอด ทุกวันหลังเลิกเรียนเฟยจะไปหาแมที่

โรงเรียนเพื่อไปขอเงินแมมาเลนเกม แลวก็รอแมมารับที่รานเกมสหลังแมเลิกงาน 3 ทุมทุกวัน 

ตอนนี้แมซื้อมอเตอรไซดใหแลวก็ตางคนตางกลับบาน เร่ืองสวนตัวของเฟยแมก็รูบางแตแมไมคอย

ถามสักเทาไหร แมคงขี้เกียจพูด ข้ีเกียจถามมากวา เวลาจะไปเที่ยวไหนก็ไมเคยถามเลย คงแลวติ

อารมณแม บางทีก็โดนดาเพราะไมอยากใหไปเที่ยว แมเปนคนขี้บนขี้โวยวาย อยางโทรศัพทหาย 

หายหลายเครื่องมาก เวลาอยูกับแมก็ทําตัวปกติเพราะจะทําอะไรแมก็ไมวาอยูแลว กินเหลากิน

เบียรในบานแมยังไมวาเลย แมซื้อเบียรมากินดวยซ้ําไปแตไมสูบบุหร่ีใหแมเห็น แมไมชอบ แมเคย

บอกวาอยากทําอะไรก็ทําแตขออยาเลนยาก็พอ อยากใหเรียนจบ เรียนสูง ๆ มีงานมีการทํา มีเงิน

พอที่จะสรางตัวไดอยางสบาย ๆ แลวคอยแตงงาน  

        

       กรณีที่ 9 แอน 

                     แอน อายุ 17 ป เรียน ปวส.1 แผนกคหกรรม ผิวคอนขางคล้ํา แอนมักทําตัวอวดเกง

เสมอเวลาอยูกับเพื่อน ชอบพูดจาถากถาง เอาแตใจ ชอบทําทาทาง ทําเสียงแอ็บ แอนอยูบานกับ

พอแม พอเปนทหาร  แมไมวาถาจะคบกับใครเพียงแตตองไมทําอะไรเกินเลยไปมากกวานี้ จะไป

ไหน ทําอะไรก็ตองบอกใหรู สวนพอไมอยากใหมีแฟน แฟนคนปจจุบันเรียนเทคนิคกอสราง คบกัน

ได 4 เดือนกวา 

 

      กรณีที่ 10 แพร 

                    แพร อายุ 18 ป เรียนปวช.3 สาขาบัญชี มีนิสัยขี้เลน ตลก บานอยูที่อําเภอฝางมาเชา

หอพักอยูใกลโรงเรียนเปนหอหญิง มีอะไรก็บอกกับพอแมวาคบใคร เรียนที่ไหน แตเร่ืองมีอะไรกับ

แฟนก็ไมบอก ทํางานพิเศษก็ไมใหรู กลัวพอแมเปนหวง แฟนคนปจจุบันเรียนมาดวยกันตั้งแม

มัธยมตอนนี้อยูเทคนิค คบกันได 4 ปแลว ตอนเขามาจีบก็คุยกันประมาณอาทิตยหนึ่ง วันเสารไป

ชวยทํารายงานที่บาน ทํางานไดสักพักก็คุยกันตามภาษาคนคบกัน เขาขอมีอะไรดวย แพรไมยอม 

แตเขาขอจนแพรยอม  

             

            กลุมตัวอยางที่เปนกรณีศึกษาในครั้งนี้ทั้งหมดมีภูมิลําเนาอยูในจังหวัดเชียงใหม  

สวนใหญพักอยูกับครอบครัว มีเพียง 2 คนเทานั้นที่เปนเด็กตางอําเภอตองมาเชาหอพักอยู โดยที่

ทั้งหมดนี้เปนเพื่อนกลุมเดียวกันที่มักทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกันเชน ไปเที่ยวกลางคืน พูดคุย ปรับ

ทุกขหรือเลาประสบการณในแตละเรื่องใหแกกัน ประเด็นที่พบจากขอมูลพื้นฐานนี้ก็คือแมวากลุม

ตัวอยางสวนใหญจะใชชีวิตอยูกับครอบครัวแตก็มีโอกาสในการที่จะมีเพศสัมพันธกับเพื่อนชายได 
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กลุมเสี่ยงจึงไมเปนเพียงแตกลุมนักเรียนนักศึกษาที่ออกมาจากบาน หางไกลสายตาของพอแม มา

เชาหอพักอยูเทานั้น ดังนั้นการพิจารณาถึงทัศนคติแนวความคิดเกี่ยวกับเร่ืองเพศสัมพันธของ

วัยรุนและกระบวนการการเปนเมืองของเชียงใหมจึงเปนปจจัยที่มีความสําคัญในการพิจารณาถึง

พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนหญิงในจังหวัดเชียงใหม 

 

                 นับจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 4 (พ.ศ.2520 – 2524) เปน

ตนมา จังหวัดเชียงใหมไดถูกกําหนดใหเปนเมืองหลักของภาคเหนือ คือเปนศูนยกลางของการ

พัฒนาธุรกิจการคา การบริการ การทองเที ่ยว แหลงอุตสาหกรรม การคมนาคมขนสงทาง

อากาศและการศึกษา การพัฒนาจังหวัดเชียงใหมใหเปนศูนยกลางในทุกๆ ดานนี้เองทําให

เชียงใหมมีความพรอมในการพัฒนาเศรษฐกิจ ตลาดสินคาในจังหวัดเชียงใหมเองมีขนาด

คอนขางใหญเพราะมีประชากรมากกวา 1.5 ลานคน เปนศูนยกลางทางการศึกษาที่มีการศึกษา

ระดับวิทยาลัยถึง 15 แหง และระดับมหาวิทยาลัยอีก 5 แหง มีจํานวนนักศึกษารวมกันถึงกวา 3 

แสนคน และมีจํานวนอาจารยซึ่งไมรวมบุคลากรและเจาหนาที่ประเภทอื่นรวมกันถึง 2 หมื่น

กวาคน ซึ่งนับเปนกําลังซื้อมหาศาลที่ชวยกระตุนใหเกิดกิจกรรมทางเศรษฐกิจการคาและการ

บริการขึ้นมากมาย ขณะที่รายงานการวิจัยเรื่องการเติบโตของเมืองและสภาวะแวดลอมของ

เมืองเชียงใหมของดวงจันทร อาภาวัชรุตม เจริญเมือง (2548) ไดศึกษาผลกระทบของการ

เจริญเติบโตของเมืองเชียงใหมพบวาการเติบโตอยางกาวกระโดดของเมืองเชียงใหมในชวง 2 

ทศวรรษที่ผานมา ตั้งแตกอนเศรษฐกิจฟองสบูจะแตกจนถึงปจจุบัน โดยปราศจากการวางแผน

ลวงหนาที ่ดีรองรับการมีโครงการขนาดใหญที ่เกิดขึ ้นตามนโยบายของผู นํา ตลอดจนการ

หลั่งไหลเขามาของคนตางถิ่นอยางไมขาดสายทุกระดับรายได ทําใหเมืองเชียงใหมมีแตความ

สับสนวุนวาย เผชิญปญหาเมืองตาง ๆ รุมเรามากขึ้น ในปจจุบันประสบปญหาเชนเดียวกับ

กรุงเทพมหานคร 
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ภาพที่ 1  เชียงใหมในเวลากลางวัน 

 http://www.weekendhobby.com/board/troper/picture2009/5c412255211094.jpg 24 มิ.ย 

2553 

 

 

                  
 

ภาพที่ 2 เชียงใหมยามค่ําคืน 

http://i741.photobucket.com/albums/xx51/pixmania/pink/DSC_2520.jpg 24 มิ.ย 2553 
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ภาพที่ 3 ถนนนิมมานเหมินทเปนถนนธุรกิจเทียบเทากับสุขุมวิทของกรุงเทพมหานคร 

http://www.phudoilay.com/north/chiangmai/images/nimmanhaemin_p01.jpg 24 มิ.ย 2553 

 

               จังหวัดเชียงใหมเปนศูนยกลางทางการศึกษาทุกระดับ ทั้งที ่เปนของรัฐบาลและ

เอกชน มีมหาวิทยาลัย วิทยาลัย สถานศึกษาในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาหลายแหง

กระจุกกันอยูในตัวเมือง ทําใหมีผูคนหลั่งไหลเขามาศึกษาในตัวเมือง กอใหเกิดธุรกิจตาง ๆ ใกล

แหลงสถานการศึกษา เชน รานขายหนังสือ รานบริการอินเตอรเน็ต บริการโทรศัพทมือถือ 

หอพัก  รานจําหนายสินคาฟุมเฟอยตาง ๆ ซึ่งการที่นักเรียนนักศึกษาดังกลาวซึ่งสวนมากมักจะ

ใชชีวิตอยูตามลําพังไมวาจะเปนหอพัก อพารทเมนท คอนโดมิเนียม ซึ่งอยูหางไกลจากการ

ควบคุมของผูปกครอง โอกาสที่จะมีพฤติกรรมที่นอกเหนือจากกฎระเบียบของสังคมจึงมีมาก 

ไมวาจะเปนการเที่ยวกลางคืน การมีเพศสัมพันธกอนการแตงงาน การเสพยาเสพติด การขาย

บริการทางเพศ ซึ่งไดกลายเปนปญหาของสังคม 

                
2.บริบทการขัดเกลาเรื่องเพศในวัยรุน 
               วัยรุนเปนชวงระยะเวลาของการปรับเปลี่ยนพัฒนาการดานความรูสึกนึกคิดจากวัย

เด็กที่ถูกควบคุมและขัดเกลาเรื่องเพศ จากบทบาททางเพศของบิดามารดาในครอบครัว ไปสู

การสรางความเปนตัวของตัวเองมากขึ้นจากความหมายและการประเมินจากสายตาของผูอื่น 

เชน บทบาทของวัยรุนหนุมสาวจากภาพยนต โทรทัศน เสียงเพลงและหนังสือบันเทิงตาง ๆ รวม

ตลอดทั้งคานิยมในกลุมเพื่อน ๆ ที่มีการปฏิสังสรรคระหวางกันดวยการใชภาษาที่เกี่ยวของกับ
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ความรูสึกนึกคิดและการแสดงออกเรื่องเพศที่เนนไปในทางคนหัวโบราณกับคนรุนใหม คนแก

กับคนหนุ ม การเก็บกดกับการแสดงออกและโลกของความเปนจริงและโลกของความฝน

จินตนาการ นัยของการสรางวาทกรรมที่เอาเรื่องเพศเปนสิ่งแบงแยกเหลานี้มีอิทธิพลตอการ

จัดระบบความคิด โลกทัศนและมุมมองเกี่ยวกับเรื่องเพศของวัยรุนเปนอยางยิ่ง และสิ่งเหลานี้มี

การตอกย้ําผานสื่อตาง ๆ อยางตอเนื่องและสรางความสับสนตอการกําหนดทาทีและพฤติกรรม

ทางเพศของวัยรุ นเปนอยางยิ ่ง เชน การพูดถึงเรื ่องเพศในลักษณะที ่เปนสิ ่งที ่ไมดีสําหรับ

ลูกผูหญิง การมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานระวังถูกผูชายทอดทิ้ง ถูกเอาเปรียบ ทําใหเรื่อง

เพศเปนเรื่องของการเสี่ยง ดังนั้นจึงเปนการสรางความตื่นเตนดังกลาวและการใชเหตุผลวาที่

ยอมเสี่ยงก็เพื่อความรัก ดังปรากฏตามเนื้อเพลง บทภาพยนตรมากมาย  

          

                   วัยรุนเปนชวงระยะเวลาของการปรับเปลี่ยนพัฒนาการดานความรูสึกนึกคิดจากวัย

เด็กที่ถูกควบคุมและขัดเกลาเรื่องเพศ จากบทเพศของบิดามารดาในครอบครัว ไปสูการสรางความ

เปนตัวของตัวเองมากขึ้นจากความหมายและการประเมินจากสายตาของผูอ่ืน เชน บทบาทของ

วัยรุนหนุมสาวจากภาพยนต โทรทัศน เสียงเพลงและหนังสือบันเทิงตาง ๆ ตลอดทั้งคานิยมในกลุม

เพื่อน ๆ ที่มีการปฏิสัมพันธระหวางกันดวยการใชภาษาที่เกี่ยวของกับความรูสึกนึกคิดและการ

แสดงออกเรื่องเพศที่เนนไปในทางคนหัวโบราณกับคนรุนใหม คนแกกับคนหนุม การเก็บกดกับการ

แสดงออกและโลกของความเปนจริงและโลกของความฝนจินตนาการ นัยของการสรางวาทกรรมที่

เอาเรื่องเพศเปนสิ่งแบงแยกเหลานี้มีอิทธิพลตอการจัดระบบความคิด โลกทัศนและมุมมอง

เกี่ยวกับเร่ืองเพศของวัยรุนเปนอยางยิ่ง และสิ่งเหลานี้มีการตอกย้ําผานสื่อสารตาง ๆ อยาง

ตอเนื่องและสรางความสับสนตอการกําหนดทาทีและพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนเปนอยางยิ่ง 

เชน การพูดถึงเรื่องเพศในลักษณะที่เปนสิ่งที่ไมดีสําหรับลูกหญิง การมีเพศสัมพันธกอนการ

แตงงานระวังถูกผูชายทอดทิ้ง ถูกเอาเปรียบ ทําใหเร่ืองเพศเปนเรื่องของการเสี่ยง ดังนั้นจึงเปนการ

สรางความตื่นเตนดังกลาวและการใชเหตุผลวาที่ยอมเสี่ยงก็เพื่อความรัก ดังปรากฏตามเนื้อเพลง 

บทภาพยนตรมากมาย เปนตน 

 

           แนวคิดเกี่ยวกับบทบาททางเพศหมายถึงทัศนะหรือมุมมองที่เกี่ยวกับขอกําหนด 

ทางบรรทัดฐานของพฤติกรรมระหวางเพศชายและเพศหญิง หรือกลาวอีกนัยหนึ่งไดวาเปน

ทัศนะที่มองวาบทบาทหรือพฤติกรรมอยางไรจึงจะเหมาะสมและถูกตองตอความเปนหญิงและ

ชาย   ซึ่งความคิดเกี่ยวกับบทบาททางเพศนี้สวนมากจะออกมาในรูปแบบที่ตายตัว (sex role 

stereotype) มีลักษณะยึดติดและไมยึดหยุน ไมสามารถเปลี่ยนแปลงไดโดยงาย ความเชื่อแบบ
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ตายตัวหรือภาพเหมารวมทางเพศมีพื้นฐานอยูบนความแตกตางระหวางความเปนหญิงและ

ชายนั่นเอง โดยเริ่มจากการเหมารวมวาผูหญิงเปนอยางไรและผูชายเปนอยางไร จากนั้นก็มี

การเหมารวมทั้งสองเพศอยางแตกตางกัน ผูหญิงถูกเหมารวมโดยเปรียบกับผูชายวา “ผูหญิง

ออนแอกวา  วานอนสอนง าย  ยอมจํานน  ชอบใชอารมณ ชอบพึ ่งพิง  ลังเล  ไมเด ็ดขาด”           

ซึ่งลักษณะตาง ๆ เหลานี้จะสงผลตอการแสดงบทบาทของผูชายและผูหญิง ดังนั้นจะเห็นไดวา

ภาพเหมารวมเกี่ยวกับบทบาททางเพศนั้นจะสงผลใหผูหญิงและผูชายแสดงบทบาททางเพศที่

แตกตางกัน การอบรมสั่งสอนและปลูกฝงคานิยมเรื่องบทบาททางเพศใหแกบุคคลนั้นจะเริ่มตน

จากครอบครัว โดยเกิดขึ้นนับตั้งแตบุคคลลืมตาดูโลก ครอบครัวจะเปนแหลงที่ปลูกฝงเด็กใน

เรื่องของงานบานของแตละเพศ โดยปลูกฝงการแบงแยกแรงงานโดยใชเพศเปนเกณฑ แมจะ

สอนลูกสาวใหทํากับขาวแตจะไมสอนผูชาย โดยลูกชายจะไดเรียนรูในเรื่องงานที่เปนเพศชาย

จากพอ  ผลที ่ตามมาคือเด็กชายและเด็กหญิงจะเร ียนรู ถ ึงความชํานาญเฉพาะเพศและ

กลายเปนสิ่งที่สงอิทธิพลตอชีวิตในวัยตอมา เปนผลใหเด็กพัฒนาอัตลักษณของเพศสภาพขึ้น  

โดยการตีตราตัวเองวาเปนผูหญิงหรือผูชาย โดยมีการสรางตัวตนตามบริบทตาง ๆ ที่แวดลอม

อยู 

                                        

                   ในอดีตระบบการผลิตแบบยังชีพของสังคมลานนาทําใหเกิดทัศนคติของสังคมตอ

การนําเสนอภาพของผูหญิงเหนือที่ดีและไมดี โดยภาพของผูหญิงดีและไมดีนั้นถูกนํามาใชเปน

เครื่องมือควบคุมและกําหนดบทบาทหนาที่ของผูหญิงตอครอบครัวและชุมชน อาทิ ผูหญิงดีคือ 

ผู หญิงที ่ขยันขันแข็งในการทํางาน ประหยัดอดออม ซึ ่งลักษณะดังกลาวของผู หญิงมีสวน

สัมพันธอยางสําคัญกับบทบาททางดานการคาขายของผูหญิงลานนา กลาวคือ การที่ผูหญิงมี

ภาระหนาที่รับผิดชอบในทางเศรษฐกิจและการผลิตทําใหหนาที่ของผูหญิงตอครอบครัวและ

ชุมชนในฐานะของหนวยการผลิตตองมีคุณสมบัติขยันขันแข็งในการทํางาน ไมเกียจคราน 

ประกอบกับผู หญิงมีหนาที ่ในทางเศรษฐกิจของครอบครัวทั ้งการหารายไดและการจัดสรร

คาใชจาย สงผลใหผูหญิงที่ดีตองประหยัดอดออม ไมฟุมเฟอยหรือตระหนี่จนเกินไป ซึ่งเปนอีก

คุณสมบัติหนึ่งของผูหญิงดี ในขณะที่ผูหญิงไมดีภายใตวิถีการผลิตดังกลาวคือ ผูหญิงเกียจ

คราน ฟุมเฟอย ซึ่งเปนการกระทําที่ไมสอดคลองกับบทบาทและหนาที่ของผูหญิงตอครอบครัว

และชุมชนในฐานะหนวยการผลิตเพราะลักษณะของผูหญิงไมดีดังกลาวคือ ผูหญิงที่ไมสามารถ

ชวยเหลือและค้ําจุนครอบครัวภายใตระบบการผลิตที่ตองพึ่งพาและชวยเหลือกัน ผูหญิงที่ไมดี

จึงเปนผูหญิงที่เกียจคราน ชอบเที่ยวเลนและไมทํางานเพราะการกระทําดังกลาวไมสามารถ

สรางผลผลิตแกครอบครัวและชุมชนได ขอสังเกตประการหนึ่งก็คือ ภาพลักษณของผูหญิงเหนือ
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ที ่ดีและไมดีที ่ถ ูกเนนย้ําเสมอนั ้นมักเกี ่ยวของกับลักษณะความสัมพันธระหวางชายหญิง 

โดยเฉพาะคุณสมบัติในเรื่องความซื่อสัตย ไมคบชูสูชาย ไมเจาชูหลายใจ ไมผิดประเวณี เปน

ตน เพราะพบวามีการตอกย้ําถึงคุณสมบัติที่ดีของผูหญิงที่ตองละเวนการกระทําที่สอไปในทาง

ผิดประเวณีเหลานี้ ทั้งในกฎหมายลานนาโบราณ ในหมวดของกฏหมายครอบครัวที่กลาวโทษ

ผูหญิงรายวาคือผูหญิงที ่คบชู สู ชายเพราะผิดศีลธรรมและถือวาคดีความที ่เกิดจากการไม

ซื่อสัตยตอสามีตองไดรับโทษหนักทั้งการปรับ การขายเปนทาสหรือการประจานตอสังคมใน

ลักษณะตาง ๆ เชน การโกนศรีษะ การตัดหู การสักหนาผาก อีกทั้งยังอางหลักคําสอนในพุทธ

ศาสนาวาการกระทําดังกลาวจะสงผลใหตกนรกหมกไหมไมไดผุดไมไดเกิดอีกดวย 

 

                   “ยาซ้ําบอกจี๊              กลาวถอยจาสอน 

                    วานั้นเปนที่นอน        หลานจาย 

                    กลั๋วหมูเขา               สิบซาวจาวบาน 

                    มาหันใสนางลูกไท    มันเปนการ 

                    ที่ขอผังราย              นั้นเปนหองจายนอน 

                    เปอนมาหัน              ก็หนาอายหยาย 

                    จักเลาลือนาย           อยางนั้นอยางอี้ 

                    หื้อลุกหนีเสีย           จากที่นอนหนี้ 

                    มาหาแมบนเพเตอะ” 

 

                   คาวคําซอเรื่อง จันตะมา ตอนที่นางปะริสุทธิ์สอนนางเตวะธิสังกาเมื่อเห็นนางอยู

ในหองตามลําพังกับจันตะมา แปลวา ยายเฒาสอนวานั ่นเปนที ่นอนของหลานชาย กลัว

ชาวบานทั้งหลายมาพบ นับเปนการกระทําที่ไมเหมาะสมเพราะเปนหองนอนของผูชายคนอื่น 

เขาจะนินทาตาง ๆ นานา ลุกออกไปจากที่นั้น มาหาแมขางบนนี้เถอะ มีเนื้อหาเกี่ยวกับการ

ตักเตือนผูหญิงใหรักนวลสงวนตัว ความประพฤติของผูหญิงที่ไมรักนวลสงวนตัวนั้นถือวาเปน

การกระทําที่สังคมไมใหการยอมรับและมีนัยของการดูแคลนและเหยียดหยาม เชน การตั้งครรภ

กอนโดยไมมีสามี หากพิจารณาจากเนื้อหาของวรรณกรรมลานนาหลาย ๆ เรื่องพบวาการ

กระทํานี ้ของผูหญิงมักจะถูกเหยียดหยามจนถึงขั ้นเนรเทศออกจากเมืองหรืออาจทําใหเกิด

อาเพศขึ้นในเมืองได เพราะถือวาการกระทําดังกลาวขาดศีลธรรมสมควรแกการลงโทษขั้น

รุนแรงหรือแมแตในสุภาษิตลานนาที่กลาวสืบ ๆ ตอกันมาก็ปรากฏคํากลาวถึงการสั่งสอนให

ผู หญิงรักนวลสงวนตัว ไมชิงสุกกอนหาม เชน “อยาไพกิ ๋นกอนทาน อยาไพมานกอนแตง”      
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ถาเปนวัยรุนยุคปจจุบันก็จะทราบดีถึงความคาดหวังความเปนกุลสตรีที่ดีหรือแมญิงที่ดีจาก

เพลงลองแมปง ของจรัล มโนเพชร 

 

ดอกบัวตองนั้นงามอยูบนยอดดอย 

ดอกเอื้องสามปอย บเคยเบงบานบนลานพื้นดิน 

ไมใหญ ไพรสูง นกยูงมาอยูกิน 

เสียงซึงสะลอ จอย ซอ เสียงพิณ 

คูกับแดนดิน ของเวียงเจียงใหม 

สาวเจาควรภูมิใจ บลืมวาเฮาลูกแมระมิงค 

คนงาม ๆ นั้นงามคูความเดนดี 

ตองฮักศักดิ์ศรีของกุลสตรี แมยา แมญิง 

เยือกเย็น สดใส เหมือนน้ําแมปง 

มั่นคงจริงใจ ฮักใคร ฮักจริง 

สาวเอยสาวเวียงพิงค 

สาวเครือฟาเกยซมซาน อีแมสาวบัวบาน 

นั่นคือนิทานสอนใจ 

 

 
ภาพที่ 4 แมญิงลานนาในอดีต 

http://kaasalong.com/images/pic_tell_al.jpg 
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                   ภาพของผู หญิงเหนือถูกสะทอนออกมาในเรื ่องเลาตาง ๆ เพื ่อเปนอุทาหรณ

สอนใจใหแกคนรุ นหลัง เชนเรื ่องสาวเครือฟา เปนเรื ่องเกี ่ยวกับผูหญิงเหนือที ่ถูกผู ชายใต       

(คนไทยภาคกลาง) หลอกลวง เพราะความซื่อของผูหญิงเหนือจึงถูกหลอกงาย เนื้อเรื่องยอของ

สาวเครือฟาก็คือ รอยตรีพรอมนายทหารหนุมยายมารับราชการที่เชียงใหม เกิดรักใครกันกับ

เครือฟา หญิงชางฟอนชาวเชียงใหม ไดเปนสามีภรรยากันจนใหกําเนิดบุตรชื ่อเครือณรงค 

ตอมารอยตรีพรอมไดรับคําสั ่งใหยายกลับกรุงเทพและถูกผู ใหญบังคับใหแตงงานกับสาว

กรุงเทพ ฝายเครือฟาเฝารอสามี เมื่อไดขาววาสามีเดินทางมาเชียงใหมก็ไปคอยตอนรับดวย

ความดีใจ เมื่อพบวารอยตรีพรอมแตงงานแลวพรอมกับพาภรรยามาดวย เครือฟาเสียใจมากจึง

ใชมีดแทงตัวตายดวยหัวใจที่แตกสลาย  

 

เพลง สาวเครือฟา 

หมูเฮาเอย ฟงขาเผยถอยวาที กอนเคยมี สาวงามที่ชื่อเครือฟา 

ผูชายเมืองใตแอวมา ชื่อนามวารอยตรีพรอม 

ไดเครือฟาสมอุรา ดมดอมแลวก็จากไป ทิ้งใหสาวตรอม สาวซื่อบยอม ผูกพันชายใด 

สาวเหนือจา รอยตรีพรอมมาเชียงใหม พรอมดวยเมียรักรวมใจ 

เธอชื่อจําปาหนาผองใส มากอวิวาทใหบาดใจ เครือฟาจะหาใครมาจนเจือ 

ส้ินวาสนา สาวเอย เครือฟาจึงลาตาย ชีพวางวาย หาความซื่อสัตยยิ่งเหลือ 

นี่คือน้ําใจสาวเหนือ ถุงเกลือรักษาความเค็ม 

หนุมใตอยาใชความรักเปนเกณฑ รูปหลอปากหวานละลานละเลน 

เห็นหญิงเปนเกมสแหงกีฬา 

สาวเหนือจา ขาเจาจะเตือนสาววา สงวนใจ เอาไวบางหนา 

ใจออนเกินไปจะหมดทา ดังแมปงไหลไปไมกลับมา 

ดังสาวเครือฟาอาดุร 

ที่มา http://www.librarycmu.ac.th/ntic/onlinemusic_show.php?musicid=250 4 ส.ค 

2553 

 

                 สวนตํานานเกี่ยวกับผูหญิงเหนืออีกคนหนึ่งคือบัวบาน อันเปนที่มาของน้ําตกชื่อวัง

บัวบาน วังบัวบานเปนชื่อวังน้ําที่อยูเบื้องลางชะงอนผาสูงบริเวณเหนือน้ําตกหวยแกว ซึ่งอยูใน

เขตตําบลสุเทพ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม วังน้ํานี้เดิมเรียกวา “วังคูลวา” หรือ “วังกุลา”  

ดวยมีเรื่องเลามากอนวามี “คูลวา-กุลา” ซึ่งหมายถึงแขกคนหนึ่งพลัดตกลงไปตายในวังน้ําแหง
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นี้ คําวา “คูลวา-กุลา” ในภาษาลานนาหมายถึงแขกหรือฝรั่งชาวตางชาติซึ ่งถือวาไมเปนที่

ตอนรับ วังที ่เกิดเหตุจึงไดชื ่อดังกลาว ทั ้งนี ้ บุญชวย ศรีสวัสดิ ์ นักเขียนสารคดีเชิงบันทึก

เหตุการณกลาวไววามีการเปลี่ยนชื่อเปน “วังบัวบาน” เมื ่อ พ.ศ.2487 โดยเหตุที ่มีหญิงชื ่อ    

“บัวบาน” ตกลงไปตายในวังน้ําแหงนี้อีก วังน้ําอาถรรพณนี้จึงเปลี่ยนมาเรียกชื่อวา “วังบัวบาน”  

 

                   เรื ่องราวการตายของบัวบานมีการโจษจันกันอยู สองกระแส (อุดม รุ งเรืองศรี 

ออนไลน http:www.lannaworld.com/story/tales/bbann.htm 24 l.8. 2553) บางเชื่อวาเปน

การฆาตัวตาย บางวาเปนเพราะหญิงคนงามดังกลาวพลัดตกลงไปโดยอุบัติเหตุแตก็มีสาเหตุ

มาจากเรื ่องชู สาว จากการใหสัมภาษณของนายศิริพงษ ศรีโกศัย  (นักจัดรายการวิทยุที ่ใช

นามแฝงวา “ยาบุญ” เมื่อวันที่ 11 มิถุนายน พ.ศ.2540) เลาวาที่ตั้ง  บานของบัวบาน ปจจุบัน

อยูฟากถนนตรงขามกับอาคารอํานวยการหลังเกาของโรงเรียน     ปรินสรอยแยลสวิทยาลัย 

จังหวัดเชียงใหม มีอาชีพเปนครูสอนในโรงเรียนดาราวิทยาลัย โรงเรียนซินเซิง โรงเรียนฮั่วเคี้ยว

และโรงเรียนฮั่วเอง ครูบัวบานมีคนรักเปนนายทหารรักษาพระองค ตอมาถูกทหารดังกลาวสลัด

รัก บัวบานจึงเสียใจมากและไดตัดสินใจฆาตัวตายโดยการกระโดดลงไปในวังน้ําแหงนั้น สวน

เจาบุญศรี ณ เชียงใหม ใหสัมภาษณเมื่อวันที่ 13 ตุลาคม พ.ศ.2541 วา    บานครูบัวบานมี

สถานที่อยูตรงกันกับที่กลาวมาแลว แตใหใหขอมูลเพิ่มเติมวาครูบัวบานเปนคนสวยจนเปนที่

เลาลือกันทั่วไป ในชวงที่เกิดเหตุนั ้นอยูในชวงระหวางสงครามโลกครั้งที ่สอง (พ.ศ.2482 – 

2488) ครูบัวบานคนสวยเปนครูอยูที่โรงเรียนวัดฟาฮาม อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ครั้งนั้น

ไดมีทหารหนวยรบจากกรุงเทพขึ้นมาตั้งอยูที ่วัดฟาฮามดวย นายรอยตรีหนุมรูปงามในกอง

ทหารนั้นไดพบกับครูบัวบานคนสวยบอยเขาก็สนิทสนมแลวกลายเปนคูรักและไดเสียกันขึ้น 

ตอมานายรอยตรีผูนั้นกลับลงไปกรุงเทพตามคําสั่งพรอมกับคําสัญญาวาจะขึ้นมาแตงงานกับ

ครูบัวบานคนงาม แตคําสัญญานั้นลงทายก็กลายเปนคําลวงเพราะนายรอยตรีนั้นมีภรรยาอยู

แลว ครูบัวบานรออยูนานจนผิดสังเกตและเห็นวาครรภโตมากขึ้น เมื่อแนใจวาตนถูกหลอกแน

แลวจึงตัดสินใจไปกระโดดน้ําตาย 

 

                   ในบทความชื่อ “วังบัวบาน” ของสมาน ไชยวัณณ ตีพิมพในวารสาร “คนเมือง 

ฉบับดําหัว” ตอนรับสงกรานต 2511 กลาววา ครุบัวบานตายเพราะอุบัติเหตุ โดยอางเอาคํา

สารภาพกอนตายของอดีตครูประชาบาลคนหนึ่งซึ่งเปนคนรักของครุบัวบาน ผูเขียนบทความ

กลาววาตนรูจักกับครูบัวบานเปนอยางดี และตนมีอายุออนกวาครูบัวบาน 8 – 9 ป ครูบัวบาน

เปนสมาชิกของตระกูลและครอบครัวของผูมีชื่อเสียงดี ฐานะดี จบการศึกษาจากโรงเรียนฝรั่งที่
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มีชื่อในเชียงใหมแลวไดเปนครูสอนที่โรงเรียนนั้น และครูบัวบานมีความสัมพันธฉันคนรักกับครู

ประชาบาลคนหนึ่ง ผูเขียนบทความเลาวาในขณะที่อดีตครูประชาบาลคนรักเกาของครูบัวบาน

ปวยหนักอยูในบานพักกลางเมืองเชียงใหม วันหนึ่งไดออกปากเลาแกภรรยา บุตรและญาติศนิ

ทวาตนเคยมีความสัมพันธฉันชูสาวกับครูบัวบานทั้ง ๆ ที่ตนก็มีภรรยาอยูแลว เมื่อครูบัวบานตั้ง

ทองแลวก็ไดนัดครูประชาบาลคนรักไปตกลงกันในที่ปลอดคนแหงหนึ่งบนหวยแกว ครูบัวบาน

ขอใหจัดแตงงานเสียเพื่อมิใหเปนที่ละอายแกชาวบานและเพื่อเห็นแกทารกในครรภ หลังจากที่

ตางก็ใหเหตุผลกันเปนเวลานาน ครูประชาบาลก็สรุปวาตนยังไมอาจดวนทะอะไรลงไปไดเพราะ

มีลูกเมียอยูแลว ครูบัวบานไมอาจทนฟงตอไปไดจึงผละจากแลววิ่งหนีไปโดยไมใสใจระมัดระวัง

ในเสนทางและไดพลาดตกลงจากหนาผาลงสู    “วังคูลวา – กุลา” และเสียชีวิตโดยไมอาจชวย

ไดทัน ครูประชาบาลคนนั้นเสียใจเปนที่สุด ดวยความตกใจและกลัวโทษ ก็ไดแตแอบซอนตัว

กลับลงมาจากหวยแกวและไมยอมปริปากใหผูใดไดลวงรู  เมื่อมีคนไปพบศพครูบัวบานแลว 

เรื่องหญิงงามที่ตายในวังน้ําก็ไดกลายเปนหัวขอที่กลาวขานกันทั่วเมือง ผูเขียนบทความกลาว

วาดวยผลกรรมที ่ทําใหครูบัวบานตองตายนั ้น ครั้งหนึ ่งไดเกิดพายุใหญในเมืองเชียงใหม       

แรงพายุไดโหมกระหน่ําทําใหมะพราวตนหนึ่งลมฟาดลงมาทับหลังของครูประชาบาลผูนั้นจน

หลังหักและกลายเปนอัมพาต เขาจึงลาออกจากราชการมาอยูกับครอบครัวและยังชีพอยูได

ดวยเงินบํานาญ จนเมื่อลมปวยหนักจึงไดปริปากบอกเรื่องของตนกับครูบัวบาน พรอมย้ําวาครู

บัวบานตายเพราะอุบัติเหตุ มิไดต้ังใจจะฆาตัวตาย 

 

               จากการศึกษาของสุธาทิพย ในวิทยานิพนธปริญญาโท สาขาภาษาและวรรณกรรม

ลานนา มหาวิทยาลัยเชียงใหม พ.ศ.2531 กลาววา ในหนังสือนิทานพื้นบานไทยของ วสันต 

ปณฑวงศ    พ.ศ.2522 กลาวถึงเรื ่องของครูบัวบานในแงที ่แตกตางออกไป โดยกลาววามี

ปลัดอําเภอหนุมรักกับลูกสาวคหบดีชื่อบัวบานและไดหมั่นหมายกันไว โดยที่ไมมีผูใดขัดของ 

แตอุปสรรคที่เกิดขึ้นนั้นเปนเพราะปลัดอําเภอเปนทาสการพนันทุกชนิ ทําใหเกิดหนี้สินจนตอง

ยักยอกเงินของทางราชการไปใชหนี้และเลนการพนันดวย ตอมาไดขอเงินจากบัวบานวาจะไป

ใชหนี้ราชการ แตกลับนําไปเลนการพนันอีกจนหมด จากนั้นปลัดอําเภอหนุมไดนัดบัวบานไป

สารภาพผิดที่หนาผา แตทั้งคูกลับทะเลาะกันอยางรุนแรง จนบัวบานทนไมไดจึงกระโดหนาผา

ตาย สวนปลัดอําเภอหนุมทาสการพนันนั้นไมมีการกลาวถึงอีกวาไดกระโดดหนาผาตามหรือไม 

และเรื่องของครูบัวบานนี้ สุธาทิพย สวางผลไดไปสัมภาษณคนที่สนิทกับครอบครัวของครูบัว

บานหนึ่งชื่อ นางอรุณ หมูละสุคนธเมื่อวันที่ 25 มีนาคม พ.ศ.2531 ซึ่งไดความวาบัวบานและ

หนุมชาวภาคกลางไดรักกันโดยไมมีผูใดขัดขวาง และบัวบานไดตายเพียงผูเดียว เมื่อบัวบาน
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ตายแลวชายหนุมก็หายหนาไป ญาติของบัวบานตางคิดวาเปนการฆาตกรรมแตผูเลาเห็นวา

นาจะเปนอุบัติเหตุหรือบัวบานอาจจะกระโดดหนาผาฆาตัวตายก็ได จากความตายอยางนา

สะเทือนใจของครูสาวคนงามทําใหมีผูโจษจันกันอยางกวางขวาง 

  

                       
ภาพที่ 5  น้ําตกตํานานวังบัวบาน 

http://www.cm108.com/bbb/uploads/monthly_06_2010/post-1263-1276277271.jpg 

20 ส.ค 2553 

 

เพลง วังบัวบาน 

รอนลมหนาแลง ใบไมแหงรวงลอย 

หลนทยอยเกลื่อนตา ไหลตามกระแสน้ําพา 

ลอยมาทั้งกลีบดอกไม จากหุบผา ไหลมาสูในวังน้ํา 

สุสานเทวี ผูมีความช้ํา เหนือใคร ดอกไมใบไมไหลมา 

คลายพวงหรีดสรอยมาลา ไหลมาบูชาบัวบาน 

น้ําวังนี้หนอ เปนที่กอเหตุการณ ที่บัวบานฝงกาย 

ยึดเอาเปนหอเรือนตาย รองกายไวดวยแผนน้ํา 

จากหุบเขาแนวไพรสูในเวียงฟา ฝากไวเพียงชื่อเลื่องลือเนิ่นชา 

ฝงจํา ฝากคําสัตยนํานึกตรอง 

หลงทางสุดหวังคืนครอง หลงตัวจํา ตัวลาระทม 

เอาวังน้ําไหลเย็น นี่หรือมาเปนเมรุทอง 

เอาน้ําตกกองเปนกลองประโคม 
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เอาสียงจักจั่นรองระงม เปนเสียงประโลม รองตางแตรสังข 

เพดานนั้นเอาเมฆฟา ภูผานั้นเอาตางมานบัง 

ประทีปแสงจันทรใสสวาง อยูเดียวทามกลางดงดอย 

ที่มา http://www.oknation.net/blog/chai/2008/09/19/entry-1 10 ส.ค 2553 

 

                           
ภาพที่ 6  แมญิงลานนาที่ถูกนําเสนอในสื่อของการทองเที่ยว 

http://travel.com.sanook.com/story_picture/m/10186_001.jpg 20 ส.ค 2553 

 

                   การขัดเกลาเรื่องเพศในครอบครัวของกลุมตัวอยางพบวาแตละครอบครัวไมไดมีการ

พูดคุยกันในเรื่องนี้ ลูกก็ไมกลาที่จะขอคําปรึกษาเนื่องจากความอายและกลัวพอแมเขาใจผิดวา

ตนเองมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม บุคคลในครอบครัวที่กลุมตัวอยางพอที่จะพูดคุยไดบางก็

คือพี่นองเนื่องจากเปนวัยที่ใกลเคียงกัน 

 

                  ดาว     “ไม อันนี้อยาพูดถึง ไมเคยพูดเลย แคบอกวาอยาไปมีอะไรกับใครนะ มันไมดี 

แคนี้แหละเพราะพอแมไมอยากใหมีแฟนสักเทาไหร แตเราก็ยังแอบมีอยูนะ (หัวเราะ) คิดอะไร

มากหละ คนเรามันก็ตองมีบางละ” 

 

                 เฟย     “ แมกับพอไมเคยสอนเรื่องนี้เลย ยิ่งพอหยากับแมก็ไมไดเจอกันเลย สวนแมเจอ

กันทุกวัน แตไมเคยพูดเรื่องนี้เลยแมแตคร้ังเดียวคือเหมือนตางคนตางอยู เจอหนากันก็แคขอเงินไป

เที่ยวเลนเกม อีกอยางบางวันก็ไมกลับบาน ไปเที่ยวแลวนอนบานเพื่อน บางครั้งก็อยูเปนอาทิตย

แมยังไมวาเลยเพราะฉะนั้นเรื่องนี้ไมเคยพูดกันเลย แมไมชอบพูดเรื่องนี้เทาไหร แมชอบพูดเลนเปน
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บางครั้งวาทําอะไรกันก็ใสถุงดวยนะ แตเรารูไงวาแมพูดเลน สวนมากแมไมอบเร่ืองพวกนี้ แมไม

อยากใหยุงเรื่องแบบนี้มากเพราะเรายังเด็กอยู เร่ืองแฟนกับแมก็ไมอยากจะพูดนะแตบางทีแฟนเรา

ไปสงที่บาน แมก็จะถามวาใคร เราก็บอกนะวาแฟน แมก็ไมวาอะไรแตก็ไมเคยคุยเรื่องแฟนกับแม

สักครั้ง สวนมากเพื่อนจะรูเร่ืองมากกวา อยางไอเหย ไอเมยอะ สองคนนี้รูเร่ืองดีเลยเพราะไอเหยไป

สงไปไหนตลอด สวนไอเมยนี้ชอบเที่ยวดวยกันเลยรูเร่ือง สวนพี่ชาย ไมอยากเลาใหหรอกเพราะมัน

ดุมาก ชอบดา ชอบตี ทําอะไรไมถูกใจมันนี่มันซอมเลยนะ เลยไมอยากบอกมันเรื่องนี้สักเทาไหร” 

 

               แอน    “สวนมากก็สอนเรื่องประจําเดือนมากกวา อีกอยางพอแมไมเคยพูดเรื่องนี้ แลว

เราก็ไมกลาที่จะถามอยูแลวเพราะกลัวถูกดุ”  

 

               บี      “ พอกับแมไมสอนหรอก ถาสอนก็แคเร่ืองประจําเดือน การใสผาอนามัยแคนี้ แลว

บีก็ไมอยากถามดวยเพราะอายที่จะตองพูดเรื่องนี้กับพอแม แลวอีกอยางถาถามไป แมจะวาใหวา

จะถามไปทําไม ไปทําอะไรมาอยางนี้บางละ มันจะทะเลาะกันมากกวาเลยไมอยากถาม บีจะไม

เลาเรื่องอะไรใหพอแมฟงหรอกเพราะเดี๋ยวแมจะวาให สวนพอก็ไมอยากเลา จะเลาใหพี่สาวฟง

มากกวาแลวก็เพื่อน ถาอยูดวยกันก็เลาใหฟงหมดแหละ เวลาอยูกับพอแมมันจะเกร็ง อีกอยางเลา

ใหเพื่อนฟงสบายใจกวาเพราะไมตองกลัวถูกดา อยูบานเราไมอยากรับโทรศัพทเลยอะ พอแมชอบ

ถามวาใคร ชื่ออะไร ผูหญิงหรือผูชาย อะไรอยางงี้นะ ถามไมวาหรอกนะ ดาดวย แถมยังบอกให

วางทั้ง ๆ ที่คุยกันไมถึง 5 นาที ไมมีความเปนสวนตัวเลย เราไมชอบนะก็คิดวาปดโทรศัพทไปเลย

ดีกวา แลวอีกอยางคือตองทําตัวแบบ อืม เรียบรอย พูดจาเพราะ ไมงั้นโดนดาแน” 

 

              มิงค     “ก็สอนวาเรายังเด็กอยูอยาเพิ่งไปมีอะไรกับใคร รอใหโตกวานี้กอนหรือแตงงาน

แลวอยากทําอะไรก็ทําเลยไมหาม” 

 

                 เอ      “ไมสอนเพราะไมคอยไดคุยกันเรื่องนี้ แตบางครั้งแมก็จะบอกวาอยามีอะไรกับ

ใครในตอนนี้ รอใหโตกอน แมก็เคยถามวามีแฟนหรือยัง เราก็บอกวามี ชื่อ.... แมถามวาเรียนที่ไหน 

เราบอกวาไมเรียนแลว แมก็เลยถามวามีอะไรกันหรือยัง ก็บอกวาไมมีเพราะไมกลาบอกแม แม

บอกวาหามมีอะไรกัน สวนมากแมก็จะรูแควาคุยโทรศัพทกัน ไปเที่ยวกันเทานั้น” 
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                   ขณะที่การขัดเกลาเรื่องเพศในบริบทของสถานศึกษานั้นพบวากลุมตัวอยางสวน

ใหญคิดวาไดรับความรูที่เพียงพอแลวในรายวิชาสุขศึกษาแตการเรียนที่มีลักษณะเปนทางการ

จะรูสึกวานาเบื่อและเปนเรื่องที่รู ๆ กันอยูแลว 

 

                 หมิว     “ก็สอนเรื่องการใสถุงยางที่ถูกตอง การชวยตัวเองที่ถูกวิธีการปองกันโรค 

โรคติดตอตอ ก็พอนะ ไมตองรูอะไรมากจากโรงเรียนหรอก เร่ืองอยางนี้รูเองดีกวา (หัวเราะ)         

ไมรูอะไรก็หาในเน็ตเอา ข้ีเกียจเรียนอะ” 

 

                มิงค      “สอนเรื่องอวัยวะเพศ การระวังตัวจากภัยราย โรคติดตอ วิธีสําเร็จความใคร

ดวยตัวเอง เยอะแยะ บางเรื่องที่เราไมไดเรียนเราก็รูเองได” 

 

                 บี        “คือโรงเรียนจะสอนเพศศึกษา สอนเกี่ยวกับบอกช่ืออวัยวะเพศสวนตาง ๆ ของ

แตละเพศ เปนภาษาไทยบาง อังกฤษบาง แลวก็ความรูพื้นฐานทั่วไป การคบเพื่อนที่ดี การสําเร็จ

ความใครดวยตนเอง การใสถุงยางอนามัยที่ถูกตอง คือมันเรียนหลายเรื่องนะแตจะสอนแคเทอม

เดียวนะ จบแลวจบเลย คือมันไดแคบางสวน ไมคอยแนใจสักเทาไรเพราะบางเรื่องบีก็ไมคอยรู

หรอกเพราะไมคอยไดสนใจ แตพอรูอยูบางเพราะเพื่อนมันชอบพูดกันเกี่ยวกับเรื่องพวกนี้นะ” 

                   

                  การเปดโอกาสใหผู ชายสามารถแสวงหาประสบการณทางเพศไดอยางอิสระ 

ในขณะที่ผูหญิงถูกจํากัดสิทธิโดยสังคมไมไดเปดโอกาสใหไดเรียนรูประสบการณเรื่องเพศได

เทาเทียมชายแมแตการพูดคุยเรื่องเพศก็มักเปนสิ่งที่สังคมถือวาเปนเรื่องผิดปกติ ความไมเสมอ

ภาคทางเพศในสังคมไทยจึงมีลักษณะเปนความรุนแรงเชิงโครงสราง โดยเฉพาะในเรื่องของการ

เรียนรูเพศที่มุงตอบสนองตอวัยรุนชายฝายเดียว โดยละเลยความเปนจริงที่วัยรุนชายหญิงตาง

ตองผานชวงวัยของการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกาย อารมณ ความรูสึก เมื่อเขาสูวัยเจริญ

พันธุและตองดําเนินชีวิตอยูในสังคมทามกลางสื่อกระตุนเราทางเพศเชนเดียวกัน สภาพสังคม

เชนนี้ทําใหการเรียนการสอนเรื่องเพศเปนไปเพื่อใหผูหญิงมีการเก็บกดความรูสึกและมีความ

รับผิดชอบตอตนเองในทามกลางวัยรนชายที่สังคมมิไดพยายามมุงขัดเกลาใหระงับยับยั้งและมี

ความรับผิดชอบ เคารพตอคุณคาของเพศตรงขามอยางจริงจัง จากการที่วัฒนธรรมเรื่องเพศ

ของสังคมไทยยังไมเปดโอกาสใหเพศชายและหญิงสามารถสื ่อสารเกี ่ยวกับเรื่องเพศอยาง

ตรงไปตรงมา การจํากัดการพูดคุยเรื่องเพศของวัยรุนหญิงและการที่ไมไดเปดโอกาสใหรับรูเรื่อง

เพศไดมากเทาชายไดทําใหผูหญิงมักขาดทักษะและความมั่นใจตอการปฏิเสธและหรือตอรอง
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ความสัมพันธกับชาย อันเปนเงื ่อนไขหนึ่งที ่นําไปสู การละเลยการมีเพศสัมพันธที ่ปลอดภัย

ระหวางวัยรุนชายและหญิง การขัดเกลาทางสังคมเรื่องเพศที่สงผลใหผูหญิงอยูในภาวะเสี่ยงตอ

ความพลั้งพลาดในความสัมพันธกับชาย อีกดานหนึ่งก็คือ การขัดเกลาวัยรุนชายและหญิงรับรู

ความสัมพันธกับเพศตรงขามที่แตกตางกัน สังคมไดยอมรับใหผูชายสามารถมีคูรักไดมากกวา

หนึ่งคนแตไดจํากัดใหผูหญิงยอมรับการมีคูรักไดเพียงคนเดียว ผูหญิงถูกขัดเกลาใหยอมรับและ

เชื่อวาการมีเพศสัมพันธเปนการแสดงความรัก เมื่อความเปนเพศหญิงสามารถมีคูรักไดเพียง

คนเดียว ความสัมพันธกับชายจึงขึ้นอยูกับความรักความจริงใจ ในขณะที่วัยรุนชายไดรับโอกาส

นี้มากกวาหญิง ผลการศึกษาที ่ผานมาจึงพบวาเพศสัมพันธกอนการแตงงานของวัยรุ นใน

สังคมไทยมักมีแบบแผนพฤติกรรมที ่เปนชองทางของความเสี ่ยงตอการตั ้งครรภและการ

แพรกระจายของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  

 

                        
ภาพที่ 7   การตูนที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศในวัยรุน 

http://image.konmun.com/images/1539654439_sex.jpg 20 ส.ค 2553 

 

                   จากการศึกษาของณัชชา ถาวร (2545) เปรียบเทียบการเรียนรูเรื่องเพศของเด็ก

ผานการสรางสัญญะทางเพศในหนังสือการตูนญี่ปุนกับแบบเรียนเพศศึกษา มีประเด็นของ

การศึกษาที่นาสนใจคือ เด็กวัยรุนไทยไมมีตัวแบบของวัยรุนใหเห็น ไมวาจะเปนสื่อประเภท

ภาพยนตร ละคร หนังสือ ในประเทศไทยไมมีผูผลิตสื่อสําหรับวัยรุน สวนใหญที่ผลิตออกมาจะ

เปนการนําเสนอเรื่องราวของผูใหญที่เปนเรื่องราวของชีวิตการทํางาน ครอบครัวหรือไมก็เปน

เรื่องเด็กเล็ก จึงทําใหเด็กวัยรุนไมมีความสนใจสื่อเหลานี้มากนัก เนื่องจากไมตรงกับวัยและ

ความสนใจของเขา แตเมื่อหนังสือการตูนญี่ปุนเขามาจึงทําใหเกิดความนิยมและแพรหลาย
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อยางรวดเร็ว ทั้งนี้จะเห็นไดจากเนื้อหาของหนังสือการตูนญี่ปุนที่นําเสนอนั้นจะเกี่ยวกับชีวิต

ของวัยรุนระดับมัธยมศึกษาและอุดมศึกษา จะมีวัยทํางานบางแตวัยของตัวละคนก็ยังใกลเคียง

กัน พฤติกรรมและความสนใจของวัยรุน รวมถึงการนําเสนอในหนังสือการตูนญี่ปุนจะมีความ

แตกตางจากสื่ออ่ืน ๆ ที่สรางใหเด็กมีความฝน มีจินตนาการ ดวยการใชเสนที่สวยงาม พลิ้วไหว 

ออนหวานมีชีวิตชีวา ซึ่งตรงกับวัย จึงไมใชเรื่องยากเลยที่หนังสือการตูนญี่ปุนจะกลายเปนสื่อที่

เขามาครองความนิยมอยางมากมายสําหรับวัยรุนไทย ซึ่งแตกตางจากการนําเสนอแบบเรียน

เพศศึกษาที่เด็กตองเรียนในหองเรียน เปนการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับเพศที่เด็กตองเรียนรูโดย

ตัดมิติดานกามารมณทิ้งไปเหลือแตมิติทางดานชีววิทยาอยางเดียว ทําใหแบบเรียนเพศศึกษา

เปนเรื่องนาเบื่อสําหรับเด็กไป ซึ่งมิติทางดานกามารมณนับวามีความสําคัญอยางยิ่ง เนื่องจาก

เปนมิติทางดานความคิด อารมณ ความรูสึกที่มีตอเรื่องเพศของมนุษยเรา ซึ่งในชีวิตจริงไม

สามารถตัดกามารมณออกจากเรื่องเพศได หากเด็กขาดความเขาใจเรื่องกามารมณของตนเอง

แลวก็ไมสามารถที่จะจัดการมันได ซึ่งอาจจะทําใหเกิดปญหาขึ้นได 

 

                 บริบทการขัดเกลาในเรื่องเพศของกลุมตัวอยางสวนใหญจึงมาจากกลุมเพื่อน ซึ่งมัก

มีการเลาถึงประสบการณทางเพศที ่แตละคนไดพบเจอมา  ไมว าจะเปนเรื ่องการไปเที ่ยว

กลางคืนแลวไดพบกับผูชายที่นาสนใจ การจีบหรือการไปมีอะไรกับแฟนแลวมาเลาใหกันฟง ทํา

ให การเร ียนรู เ รื ่องเพศในกลุ มเพื ่อนสนิทเป นแหลงข อม ูลหลักที ่ว ัย รุ นหญิงได ส ัมผ ัสถ ึง

ประสบการณในดานตาง ๆ แมวาบางขอมูลจะยังไมมีความมั่นใจนักวาจะถูกตองหรือไม เชน 

วิธีการคุมกําเนิดแบบตาง ๆ  

                          

                  มิงค      “ถามีเออยูก็จะพูดกันเต็มเลยเพราะเอชอบเลาตอนไปมีอะไรกับแฟนมา อยาง

วันนี้เอไปมีอะไรที่บานมา ทํากันทานั้นทานี้ ทํากันกี่รอบ เลาหมด” 

 

                  เฟย      “อาจจะมีบาง เพื่อน ๆ จะพูดกันเรื่องประจําเดือนมาบางไมมาบาง อะไรแบบ

นี้ สวนใหญจะคุยเรื่องไปเที่ยวแลวเจอผูชาย แลวก็เอาเรื่องของคนอื่นมาเลากันมากกวา เหมือน

นินทาอะไรอยางนี้เพราะคนอื่น ๆ ชอบเลาใหฟง แลวมาเลาตอกันอีกที มีพี่ที่รูจักกันอยูปวส.2 เปน

เพื่อนกับพี่สาว ชื่อพี่นิว คือพี่เขาเคยมีอะไรกับแฟนบอย ๆ บางครั้งก็อยูดวยกันกับแฟนเฉย ๆ 

ตอนนี้พี่เขาทอง แตพี่เขาบอกวาพี่เขากินยาคุมทุกวันแลวทําไมยังทองได ตอนแรกพี่นิวจะไปหา

หมอแลวตพี่เขากลัว แลวใหแฟนพี่นิวไปซื้อยาสอดมา 3 เม็ด พี่เขาทองแคเดือนกวา  เขามาสอดยา

ที่หอแฟนพี่นิว สัน 1 วันก็ออก พี่เขาบอกวาสอดไป 5 โมงเย็น ออก 3 ทุม หลังจากนั้นพี่เขาก็นอน
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พักไป 1 วันเต็ม ๆ พี่นิวบอกวาเพลียมาก จากนั้นเวลาพี่นิวมีอะไรกับแฟนก็ใสถุงยางอนามัย

ตลอด” 

 

                  แอน    “ ก็คุยกันตามประสาเพื่อนในกลุม จะคุยกันวาใครไปกับแฟน ไปไหนมา มี

อะไรกันรึเปลา คุยกันเปนฉาก ๆ (หัวเราะ) เปนเรื่องธรรมดา” 

 

                 เอ        “ สวนมากจะคุยเรื่องไปเที่ยวกลางคืนกับเพื่อน เจอผูชายหลอ ๆ เยอะแยะ มัน

ก็มาเลาใหฟง ก็อยางไปจีบเขาบาง ไปออยผูชายยังไง อะไรประมาณนี้นะ อยางไออุมนะ มันไป

เที่ยวกับแฟนมัน ไปเที่ยวกลางคืนนี่มั้ง แลวแฟนมันเมา โอยตายเลย มันดันไปมีอะไรกับแฟนมัน 

แลวประมาณวาแฟนมันเมาเนอะ คนเมามันไมรูเร่ืองดันปลอยใน ไออุมก็ลืม ไออุมมันไมมามาก

นะ มันกินไมเยอะ มันบอกวากูลืมใสถุงยาง มันเลยมาขอใหไอมายดกับไอบิวไปซื้อยาคุมฉุกเฉินมา

ใหกิน สวนไออนเคยมีแฟนชื่อบวย คบกันได 2 เดือนมันก็ไปมีอะไรกัน มันบอกวาไอบวยชอบ

ปลอยในตลอด แตตอนเฉพาะมันเปนประจําเดือนนะ แตตอนที่มันมีอะไรกันอีกอนไมไดเปน

ประจําเดือนแตไอบวยดันปลอยใน อนก็วาใหมันนะแตมันก็วา เออไมทองหรอก พอหลังจากนั้นได 

1 เดือน อนก็ซื้อที่ตรวจมา แลวมันออกมาวาทอง มันไปบอกไอบวย ไอบวยก็ไมวาไง มันก็ปลอยไป

สัก 2 เดือน พอแมอนรู อนเลยรีบเอาลูกออก ไอบวยก็ไปมีคนอื่น พอแมอนบอกใหเลิกกับไอบวย 

พวกมันเลยเลิกกัน” 

 

                 แพร     “ก็พูดเรื่องเวลาไปมีอะไรกับแฟน เพื่อนก็จะมาบอกเลากัน มันกลายเปนเรื่อง

ตลกโปกฮาไปในเรื่องนี้ บางคนก็เลา บางคนก็ไมเลาแลวแตคน” 

 

                 ดาว    “ก็จะพูดเรื่องทั่วไปแบบวันนี้แฟนเพื่อนมารับ คนในกลุมก็จะถามวาไปไหนกัน 

ไปทําอะไรกันมารึเปลา แลวถาพรุงนี้เพื่อนคนนั้นมีอะไรกับแฟนจริง ๆ ก็จะมาเลาใหกันฟงวาไปที่

ไหน ทําอะไร ก็เลาไป” 

 

                 มีน    “มีคะ ก็ถามวา คร้ังแรกเจ็บไหม เปนไงบางเลาใหฟงหนอย มันก็เลาวาตอนแรก

ไมหนุก แตตอนตอไปหนุกมาก ๆ ถามมันวาไมกลัวทองเหรอ มันก็บอกวาใสถุงยางยะ” 
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                   ฝาย “อยางฝน มันกินยาคุมฉุกเฉินตลอดเวลามันมีอะไรกับแฟนมัน แตมันไปฟง

ศูนยวิจัยเกี่ยวกับเร่ืองเพศที่โรงเรียนวาไมใหกินยาคุมฉุกเฉินมากเกิน 2 คร้ัง มันเลยเลิกกินแต

เปลี่ยนเปนยาคุมแบบธรรมดา เออที่มันตองกินทุกวันนะ” 

 

                  ดาว  “อยากรูวาที่เคาวามีอะไรกันจะสวยขึ้นจิงรึเปลา ไมก็จะทําใหผิวขาว หนาใส 

หนาอกใหญข้ึน จิงรึเปลาเพราะมีแตคนพูดกัน” 

 

                 กระบวนการขัดเกลาทางสังคมเรื่องเพศจากแหลงขอมูลที่หลากหลาย เชน ครอบครัว 

โรงเรียน กลุมเพื่อนและจากสื่อตาง ๆ ทําใหวัยรุนหญิงแตละคนเกิดการซึมซับคานิยมจากแบบ

แผนในเรื่องเพศที่มีการปฏิบัติผานแหลงขอมูลดังกลาวและเกิดการสรางเปนจินตนาการในการมี

ความสัมพันธกับเพศตรงขาม ซึ่งประกอบดวยบทเพศของตนเองและของคูสัมพันธ แตการที่เร่ือง

เพศในสังคมไทยเปนเรื่องตองหาม การแสดงความสนใจใครรูเร่ืองนี้สังคมถือวาเปนการแสดงออก

ที่ไมเหมาะสม จึงเปนสิ่งที่สรางความคลุมเครือและความอยากรูอยากเห็นแตไมสามารถแสดงออก

ถึงความตองการนั้นไดอยางเปดเผยเพราะอายและรูวาเปนเรื่องไมสมควร แหลงขอมูลเร่ืองเพศที่มี

อิทธิพลตอวัยรุนหญิงกลุมนี้มากที่สุดจึงเปนแหลงขอมูลที่สรางความอับอายในการเขาถึงนอยที่สุด 

ซึ่งจากการศึกษาพบวาแหลงขอมูลเร่ืองเพศของกลุมตัวอยางคือกลุมเพื่อน โดยเฉพาะเพื่อนสนิทที่

เปนเพศเดียวกันเพราะจะไมอายกัน กลุมเพื่อนสนิทจะเปนกลุมที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจเร่ือง

เพศในดานตาง  ๆ มากที่ สุด ไมวาจะเปนการปรับทุกข ปรึกษาหารือ มีการใหขอมูลจาก

ประสบการณของตนเอง ปกปดความลับหรือการไดรูจักแฟนจากขอมูลที่ไดจากเพื่อน นอกจากนี้

ยังพบวากลุมเพื่อนทําใหเกิดมีการสรางโอกาสในการเขาถึงสื่อทางเพศ เชน เวปไซด วีดีโอ 

ภาพยนตร หนังสือตาง ๆ  จึงกลาวไดวากระบวนการขัดเกลาทางสังคมเรื่องเพศในกลุมเพื่อนสนิท

ไดใหขอมูลและมีการแลกเปลี่ยนประสบการณเร่ืองเพศระหวางวัยรุนหญิงซึ่งทําใหเกิดความรูสึก

มั่นใจในการกระทําหรือแสดงออกเรื่องทางเพศของตนเอง เนื่องความรูสึกวาเปนพวกเดียวกัน มี

ความเห็นใจและเขาใจกันในกลุมเพื่อนสนิท 

 
3.วัฒนธรรมยอยของวัยรุนหญิง 
                การทําความเขาใจปรากฏการณการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานของวัยรุน

จําเปนตองเริ่มจากการทําความเขาใจมโนทัศนพื้นบานของความสัมพันธระหวางเพศ (gender 

relation) ทั้งนี้เพราะความสัมพันธระหวางเพศชายและหญิงเปนเสมือนกรอบความคิดและการ

กระทําตาง ๆ ของชายและหญิงในทุกเรื ่องรวมทั ้งการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานดวย 
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ความสัมพันธระหวางเพสเปนผลจากการจัดระเบียบของสังคมที่กําหนดบทบาทความสัมพันธ

ชายหญิงที่มีตอสถาบันทางสังคม  ทั้งทางดานครอบครัว เศรษฐกิจและการเมือง ที่ใหชายหญิง

มีบทบาทหนาที่ตางกัน โดยเหตุที่หญิงและชายมีความแตกตางกันโดยพื้นฐานทางกายภาพ 

ดังนั้นกระบวนการขัดเกลาทางสังคมและการควบคุมทางสังคมจึงเปนกลไกที่ทําหนาที่ปลูกฝง

อบรมเพื่อถายทอดกฏเกณฑของการจัดระเบียบทางสังคมของความสัมพันธระหวางเพศชาย

และหญิงลงสูสํานึกของความเปนเพศชายและเพศหญิงทุกคนที่กําเนิดขึ้นในครอบครัวเพื่อใหมี

ความคิดและการกระทําที่สอดคลองไปตามกฏเกณฑเงื่อนไขที่สังคมไดกําหนดขึ้นไวนั้น  ความ

เปนเพศชายเพศหญิงหรือความเปนเพศจึงเปนผลผลิตที่เกิดขึ้นจากการขัดเกลาทางสังคมเรื่อง

เพศ บนพื้นฐานของเพศสภาพทางกายภาพตามธรรมชาติ ความเปนเพศเปนจุดเริ่มตนของ

ระบบความคิดและการแสดงพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนชายหญิง กระบวนการขัดเกลาทาง

สังคมเรื่องเพศไดหลอหลอมใหวัยรุนแตละคนเกิดความรับรูความเปนเพศและสามารถสวม

บทบาทเพศตามความคาดหวังของตนและสังคมได ความเปนเพศชายหญิงนอกจากจะเปน

จุดเริ ่มตนของความคิดและการแสดงออกแลว ยังเปนแหลงของอุดมการณของการสราง

ความสัมพันธระหวางเพศทางสังคม (sexual relation) ที่ถูกขัดเกลาถายทอดจากตัวแทนทาง

สังคม คือ ครอบครัว สื่อ โรงเรียนและชุมชนทําใหเกิดปรากฏการณการดํารงอยูของลักษณะ

โครงสรางความสัมพันธระหวางชายหญิง แมวาสภาพสังคมจะมีการเปลี่ยนแปลงไปเชนใดก็

ตาม 
 
                 เพศสัมพันธกอนการแตงงานของวัยรุนหญิงในสังคมไทยเปนสิ่งที่มีความขัดแยงกับ

บริบทและบรรทัดฐานของสังคม ทั้งนี ้เพราะเงื ่อนไขของสังคมไดคาดหวังใหผูหญิงทุกคนมี

ความรักนวลสงวนตัว รักษาความบริสุทธิ์ของตนไวจนถึงวันแตงงาน เงื ่อนไขดังกลาวทําให

วัยรุนหญิงที่ตัดสินใจยินยอมมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานดวยเหตุผลใดก็ตามตองตกเปนผูที่

ถูกสังคมลงโทษถูกและถูกตราหนาใหไดรับความอับอาย อยางไรก็ตาม โครงสรางสังคมที่

สะทอนลักษณะมาตรฐานเชิงซอนดานเพศดังกลาวกลับมีผลตอการควบคุมระงับยับยั ้ง

พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนหญิงนอยลงไปทุกที ทั้งนี้พบวาแบบแผนพฤติกรรมทางเพศของ

ของวัยรุนชายที่ชอบเที่ยวหญิงบริการไดเริ่มลดลงพรอม ๆ กับอัตราการมีเพศสัมพันธกับคูรักใน

กลุมวัยรุนไดเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว ปรากฏการณดังกลาวเริ่มมีความคลายคลึงกันในเกือบทุก

สังคมซึ ่งนักวิชาการบางคนไดแสดงทัศนะตอปรากฏการณวาการมีเพศสัมพันธกอนการ

แตงงานของวัยรุนในกลุมเดียวกันเริ่มเปนเรื่องปกติธรรมดามากขึ้น วัยรุนสวนใหญถือวาการมี

เพศสัมพันธกับคูรักเปนเรื่องสวนตัวที่ไมเกี่ยวของกับการแตงงานหรือการถูกตัดสินถูกผิดเชิง
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คุณธรรมจริยธรรมของสังคม ปรากฏการณนี้นอกจากจะทําใหสังคมตระหนักถึงการสรางความ

แตกตางระหวางเพศโดยการแบงแยกประสบการณทางสังคมเรื่องเพศแลวยังไดสะทอนถึงการ

เปลี่ยนแปลงดานความแตกตางทางสังคมระหวางชายกับหญิงในเรื ่องเพศในวัยรุนเริ ่มลด

นอยลงไปทุกที 

 

              เฟย  “อนเรียนอยูที่พาณิชน้ําคือ ตอนเรียนถึงปวช.2 แตเรียนไมจบเพราะอนมันติดแฟน 

อยูกับแฟนทั้งวัน แฟนมันไมเรียนแลว ไปโรงเรียนแคอาทิตยละ 2 – 3 วัน เทานั้น แลวก็เลนยาดวย 

ตอนแรกมันบอกวามันแคลองเฉย ๆ ลองไปลองมาก็ติดเลย แลวมันโนจับไปอยูสถานพินิจ อยูใน

นั้น 2 ปกวา ๆ พอออกมาก็ไมเรียนแลว ก็ทําตัวเหมือนเดิมแตคงไมไปเลนยาแลวแคอยูกินกับแฟน

เฉย ๆ มันบอกนะ ตอนนี้มันทอง 3 เดือนกวา มันก็อยูบานแฟนมันตลอด มีแตคนวามันเปนคนไมดี

ทั้งหมูบานนั่นแหละ สวนบิวตอนนั้นเรียนปวช.1 บิวมีแฟนเรียนเทคนิคชื่อด้ัม ทุกวันสองคนนั้นจะ

ไปกินขาวดวยกัน มีวันหนึ่งดั้มชวนบิวไปเที่ยวเซน บิวก็ไป เที่ยวเสร็จบิวก็จะกลับบานตด้ัมบอกวา

ใหบิวไปสงที่หอ ตอนแรกบิวมันบอกวาไมไปแตด้ัมมันไมยอม บิวมันเลยไปสง แลวบิวก็เขาไปหอง

ด้ัม ก็คุยกันสักพัก ด้ัมก็เร่ิมกอดบิวบาง หอมแกมบางแตบิวก็ไมวาเพราะวามันเปนเรื่องปกติอยู

แลว จากนั้นดั้มก็เร่ิมทําอะไรมากยิ่งขึ้น ดูดคอบาง ตอนแรกบิวมันไมยอมแตมันสูแรงดั้มไมไหว 

มันก็เลยยอม” 

 

               เอ  “ เอาอีกวางก็แลวกัน เมื่อกอนมันเรียนอยูอาชีวดวยกันแตตอนนี้มันไมเรียนแลว มัน

บอกวาไมไหว มันเลยออกไปแลวไปเรียนกศน.เอาเพราะแมมันขอใหเรียน มันเลนยา กินเหลา สูบ

บุหร่ี สักเต็มขา มีผัวแลวอยูกับผัวมันที่แมแตง ผัวมันชอบมีผูหญิงไปทั่ว มันก็ไลตีเขาหมด แลวก็ไอ

สมอะ มันมีรุนนองเปนผูชายคะ อายุ 16 ป เรียนอยูกรุงเทพ ปดเทอมเลยกลับมาเที่ยวเชียงใหม 

นองมันชื่อไอซ โคตรนารักเลย มันไปรันองเขาที่สนามบินแลวชีดันไปชอบนองไอซ พอสักอาทิตย

หนึ่งไอสมขอพอแมไปเที่ยวทะเลกับเพื่อนแลวมันชวนนองไอซไปดวย พอแมก็ใหไปนะเพราะไปกัน

เยอะ ก็จองหองพักไว 1 หลัง จองบานพักเสร็จก็นอนพักเอาแรงกัน พรุงนี้เชาก็เที่ยว เลนน้ําทะเล

กัน พอตอนเย็นก็กินเหลากันเต็มหอง ตอนนั้นไอสมมันก็เมาแลว มันเลยขอตัวไปอาบน้ํา มันดัน

เอานองไอซไปดวย มันบอกวาตอนแรกแกผาอาบน้ําแลวใหนองเขารอขางนอก แลวสมมันเมา

อาบน้ําไมปดประตู นองเขาก็มองสมนะแตไมไดทําอะไร แตอีสมมันเกิดอารมณมันเลยดึงนองไอซ

เขาหองน้ําปดประตูแลวมันก็ปลุกอารมณนองไอซแลวก็มีอะไรกัน” 
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              บี  “อืม ไอฟางเพื่อนเพียวนะ มันทองประมาณหกเดือนแลวแมมันก็รู แมไอแชมปแฟนมัน

ก็รู ตอนแรกมันวาจะเอาไวนะ แตแบบวามันไปเอาออกเฉยเลยอะ พอเอาลูกออก มันนี่หนาซีด

เหลืองมากเลย นากลัว มันบอกวาแมไปซื้อยาสอดมาใหแลวใหฟางเอานิ้วสอดเขาไปเองเพราะไอ

แชมปมันไปเรียน แมมันก็เฝาอยูตลอด ตอนแรกฟางมันนึกวาจะไมออกแลว ตอนเที่ยงคืนก็ออก 

มันบอกวาสอดตอนหกโมงอะคิดดูดิ” 

 

              ดาว   “มีเพื่อนชื่อมิน เรียนหองเดียวกัน ก็ตอนนั้นไมมีเรียนเลยไปนอนหองมิน แลวแฟน

มินชื่อไปร เรียนเทคนิคชางยนตป 2 เขามา แลวคุยกัน สักพักมินขอใหดาวออกไปรอนอกหอง มินบ

อกวาไปรมีเร่ืองจะคุยดวย ดาวเลยออกไปรอนอกหองสักครึ่งชั่วโมงกวามินจะออกมาเรียกแลวไปร

ก็ไปเรียน ดาวเลยถามมินวาทําไมนานจัง มีอะไรกันใชไหม มินตอบวาใช แตดาวก็ไมไดบอกใครนะ 

อีกคนก็เพื่อนชื่อนุนจะไปเที่ยว แลวมันไปเจอคนรูจักเขา พอดีฝนมันตกแลวเพื่อนนุนอีกคนใหไป

เอากุญแจบาน นุนเลยไปเอากุญแจบานกับพี่ที่รูจักเพราะพี่เคาเอารถยนตมา ระหวางทางพี่เคา

บอกวาขอไปเอาของที่บานแปบนึง นุนก็เลยจําใจไป แลวพี่เขาก็เรียกเขาบาน คุยกันสักพักพี่เขาก็

ลวนลามนุน นุนหนีออกมาไมได สุดทายนุนก็โดนขมขืนจนสําเร็จ นุนบอกวาพี่เขาใสถุงยางอยู แต

ตอนนี้นุนไมชอบพี่เขามาก เปลี่ยนเบอรหนีทุกอยาง. 

 

              แอน   “ บิวไปเที่ยวกับแฟนมัน ตอนกลับแฟนมันบอกวาใหไปที่หอแฟนกอน มันก็ไป มัน

บอกวาคุยกันไปสักพักก็มีอะไรกัน บิวมันมีอะไรกับแฟนมันแทบทุกวัน แลวมันก็ทอง ตอนแรกวา

จะเอาออก แตตอนนี้ไมเอาออกแลว ตอนนี้มันทองได 8 เดือนแลว ก็ลาออกมาเลี้ยงลูก” 

 

               แพร     “ก็มีเพื่อนชื่ออายอยูพาณิชน้ําคือ ปวช.3 แตมันไมเรียนแลวเพราะมันไปมีอะไร

กับแฟนมันทุกวันแลววันหนึ่งที่มันบอกวาแฟนมันไมใชถุงยางแลวดันปลอยใน มันก็คิดวามันไม

ทองหรอกแตสัก 2 เดือนกวาเมนสมันไมมา มันเลยไปซื้อที่ตรวจ แลวผลออกมาวามันทอง ตอน

แรกแฟนมันใหเอาออกแลวมันไมอยาก มันเลยบอกพอแมใหรู มันเลยไมเอาลูกออก ตอนนี้ก็

แตงงานแลวทองได 6 เดือน เพื่อนอีกคนชื่อบิว อยูอาชีวแตออกไปแลว ไมเชิงวาเพื่อนหรอก รุนพี่

มากกวา มันบอกเราวามันมีแฟนชื่อกอลฟอยูราชภัฏแลวมันก็มีอะไรกับแฟนมัน แลวแฟนมันก็

กลับบานตางจังหวัด บิวมันไปเที่ยวกับเพื่อนผูชาย มันเมา เพื่อนชื่อโกเลยพาเขาโรงแรม แลวมี

อะไรกัน พออีกวัน เพื่อนโกเปนนองของกอลฟมาหาหอไอโกตอนที่มีอะไรกับบิวพอดี นองไอกอลฟ

เลยไปบอกไอกอลฟ กอลเรียกบิวมาคุยแลวขอเลิก ตอนนี้บิวก็คบกับโกอยู  สวนกวางมันมีแฟนชื่อ

พี่รัน แลวมันไปมีเสี่ยอีก เสี่ยคนนั้นชอบมันมาก มันอยากไดอะไรก็ซื้อใหตลอด แตพี่รันไมรูนะวา
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มันมีอะ แถมพี่รันยังอยูบานเดียวกับกวางอีก กวางมันจะไปเจอเสี่ย มันก็ตองบอกพี่รันวาพอมารับ 

ตอนนี้มันก็ยังเปนอยางนี้อยู” 

 

              ดาว    “อืม ก็มีนะ คนชื่อเปอยูในหมูบาน เปนคนสูง ผิวคล้ําอยูปวช.3อาชีว ดาวก็รูจักไม

มากนะแตดาววาพี่เขาก็ดีแตทําไมคนในหมูบานมองวาไมดีก็ไมรู อยางที่ไดยินมาก็คือพี่เปเที่ยว

กลางคืนแทบทุกวัน ไมกลับบาน อยูกับผูชาย กินเหลาเบียร ใสเสื้อผาโชว คนเลยวาไมดี” 

              หมิว    “เออ มันก็มีหลายคน เอาแบบคราว ๆ นะ ชื่ออิมอยูบานเดียวกัน เรียนพาณิชน้ํา

คือ ตอนนี้ก็เรียนอยูนะ แตชีไมไปเรียน ขับรถไปมา ซอนผูชายบาง ใสกระโปรงสั้น ทาปากแดง กิน

เหลาเมายา” 

 

              มิ้ง  “บาสเปนผูหญิงขายบริการทางเพศที่สันติธรรมเพราะบานบาสไมคอยมีเงิน บาสอยู

กับแมแคสองคน บาสเลยตองขายตัวเพื่อเอาเงินไปใหแมใช ทุก ๆ เย็น บาสจะไปอยูแถว ๆ รานนั่ง

กินขาว ไมก็ผับบางแลวแต บาสบอกวาไดคืนละ 5,000 บาท บางก็ได 10,000 ก็มีแลวแตคน แตจะ

ไมตํ่ากวา 5,000 บาทถึงจะมีอะไรกับบาสได” 

 

                อิทธิพลของบุคคลนัยสําคัญซึ่งเปนกลุมเพื่อนสนิทหรือเพื่อนคนอื่น ๆ ในโรงเรียนมี

ความสําคัญอยางยิ ่งในลักษณะของ  “การไดร ับการยอมรับจากกลุ มหรือสังคม” (social 

approval) ตอการที่วัยรุนหญิงจะกลาแสดงออกพฤติกรรมทางเพศในลักษณะตาง ๆ เนื่องจาก

การรับรูถึงปฏิกิริยาของเพื่อนคนอื่น ๆ ในโรงเรียนวาเปนเรื่องธรรมดาที่ใคร ๆ ก็มีอะไรกับแฟน 

จีบผูชาย เที่ยวกลางคืน ดื่มเหลา สูบบุหรี่ ในกลุมเพื่อนไมมีใครบงชี้หรือประทับตรา ประณาม 

ตําหนิติเตียน ทําใหไมมีความเกรงกลัวตอคําครหา นินทาตาง ๆ กลุ มเพื ่อนจึงเปนเสมือน

ปราการหรือพลังที่คอยปกปองเพราะบุคคลจะผูกพันหรือยึดถือตนเองเขากับกลุมเพื่อน กลุม

เพื่อนจึงเปนกลุมอางอิง (reference group) ที่ทําใหทีทัศนคติตอพฤติกรรมของตนเองเปนไป

ในทางที่เปนบวก ชวยใหไมเกิดความรูสึกลําบากใจ ซึ่งเปนลักษณะของการแสวงหาความเปน

พวกเดียวกันเพราะเปนกลุมอางอิงในลักษณะ membership reference other หมายความวา

บุคคลที่มีอิทธิพลตอวัยรุนหญิงเปนบุคคลที่เปนสมาชิกอยูในกลุมเดียวกันกับวัยรุนหญิงนั้นเอง 

นั่นคือเปนวัยรุนหญิงที่มีพฤติกรรมทางเพศแบเดียวกัน ซึ่งนอกจากวัยรุนหญิงจะใชเปนจุด

เปรียบเทียบในการประเมินสถานภาพของตนเองแลวยังเปนแหลงที่วัยรุนหญิงจะไดรับการ

ยอมรับเมื่อไมไดรับการยอมรับจากสังคม โดยกลุมอางอิงจะชวยดํารงรักษาวัยรุนหญิงใหไดมา

ซึ่งการยอมรับและแกไขปญหาความขัดแยงภายในจิตใจ รวมทั้งสถานภาพทางสังคมดวยเมื่อ
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ตองเผชิญกับสถานการณที่จําเปนระหวางโลกของการเปน “แมญิงที่ดี” กับ “แมญิงฮาย” กลุม

อางอิงจะใหแนวทางในการที่วัยรุนหญิงจะสามารถยืนหยัดอยูไดทามกลางการประณามจาก

สังคม จากการยึดตัวเองเขากับกลุม โดยกลุมเพื่อนจะใหรางวัลและความมั่นคงทางจิตใจแก

วัยรุนหญิงเหลานี้ในฐานะของความเปนพวกเดียวกัน (we group) 

 

                มีน    “ พี่โบคะ เปนคนในหมูบานเดียวกัน บานพี่โบจะอยูตรงขามกับบานมีนคะ ตอน

กลางคืนพี่โบก็จะกระโดหนาตางออกมานับพบกับพี่บอลแฟนหนุมคะ และพากันไปไหนก็ไมรู

กลับมาก็เกือบตี 4-5 แลวชาวบานก็พูดกันวาพี่โบทอง แตยังไงไมแนใจเพราะดูไมออก ทองมันไม

พอง พอพี่โบจะพาไปตรวจคะ” 

 

                แพร     “ถาถามวามีแฟนกันทุกคนหรือเปลานี่บอกไดเลยวามี แตถาถามวามีอะไรกันรึ

ยัง คือมันตอบยากนะเพราะบางคนเขาก็เก็บเปนความลับ เร่ืองนี้เปนเรื่องธรรมดาสําหรับคนเปน

แฟนกัน บางคนก็รักกันเลยมีอะไรกัน บางคนก็แคอยากมีอะไรกันเฉย ๆ มันแลวแต แตสําหรับแพร

นะ ที่แพรกับแฟนมีอะไรกันก็เพราะรัก” 

 

                 หมิว  “เร่ืองธรรมดา คนเปนแฟนกันมันก็ตองมีอะไรกันอยูแลว ถาไมมีมันเปนไปไมได” 

 

                 ดาว “คิดวาเปนเรื่องธรรมดานะเพราะถามีแฟนก็ตองมีแบบนี้อยูแลวเพราะตางฝาย

ตางตอบสนองความตองการของตนเองแลวก็ไมไดเสียหายอะไรและอาจจะเปนการผูกมัดของแต

ละฝายเพื่อจะไดอยูดวยกัน” 

 

                 แอน    “สวนมากก็มีกันทุกคน อยางอนมีแฟนมาแลว 5 คน คนแรกชื่อต้ัมไมเรียนแลว 

คนที่สองช่ือเตสิอยูเทคนิคชางยนต คนที่สามชื่อแบงคเรียนโปลิชางยนต คนที่ส่ีชื่อโจเรียนอาชีว คน

ที่หาชื่อเอื้อเรียนเทคนิคชางอิเล็ก อนมันมีอะไรกันหมดแลว แตตอนนี้มันคบพี่คิน ไมเรียนแลวแต

ไมรูวาไดกันรึยังนะเพราะมันพึ่งคบกัน สวนแอน มันก็กลัวนิดหนอยเพราะมีอะไรครั้งแรกมันจะกลัว

แลวก็ต่ืนเตน สวนมากก็กลัวทองมากกวานะ แตตอนนี้ก็ธรรมดา ๆ เฉย ๆ ไมคอยกลัวสักเทาไหร” 

 

                ฝาย     “ไออ๊ิบมันมีแฟนชื่อกัน แลวมันมีอะไรกันแลวพอกับแมมันรูเลยใหคบกัน 

หลังจากนั้นแฟนมันก็มาหาทุกวัน มีอะไรกันทุกวัน” 
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                เอ “ก็มันเปนเรื่องที่แปลกแลวนะ ถามีผูหญิงบริสุทธิ์อยูเพราะสวนมากผูหญิงสมัยนี้

ไมมีความบริสุทธิ์ใหเหลือเลย ก็สวนมากผูชายก็ไมคิดอะไรมากกับเรื่องพวกนี้ แตถาผูชายได

เปนคนแรกเขาก็จะดีใจมาก” 

 

                 ความสัมพันธในกลุมสนิทจึงมีความสําคัญตอการทําความเขาใจพฤติกรรมทางเพศ

ของวัยรุนหญิงกลุมนี้ ทั้งนี้เพราะเมื่อวัยรุนเริ ่มมีความสนใจเรื่องเพศ หรือเมื่อตนเองประสบ

ปญหาเกี ่ยวกับเรื่องเพศก็มักจะปรับทุกขพูดคุยกับคนใกลชิดและวางใจวาจะสามารถเก็บ

ความลับของตนเองไวไดโดยเฉพาะเพื่อนสนิท กลุมตัวอยางยอมรับวาเพื่อนสนิทคือคนที่ตนเอง

สามารถพูดคุยไดอยางเปดเผยไดทุกเรื่องเพราะมีความรูสึกนึกคิดคลาย ๆ กันจะไมรูสึกอายกัน

และเพื่อนสนิทมักจะเปนคนที่เขาถึงจิตใจตนเองมากที่สุด รูความตองการและไวใจไดวาจะเก็บ

ความลับของตนเองไว ความสัมพันธในกลุมเพื่อนสนิทนี้นอกจากจะชวยใหวัยรุนหญิงรูสึกวา

ตนเองมีพรรคพวก มีคนที่เขาใจคนหัวอกเดียวกันและสามารถปรับทุกขดวยไดแลว การแวงหา

แรงสนับสนุนจากกลุมเพื่อนสนิทนี้ยังชวยดํารงรักษาภาพลักษณของตนเองในทางที่ดีขึ้น จาก

การมีภาพตอตนเองทางสังคมที่คนอื่นมีปฎิกริยาในเชิงลบตามแนวคิด “การมองตนเองโดยผาน

การมองของคนอื่น” (looking – glass self) ซึ่งเปนการลดคุณคาและเกียรติภูมิแหงตนของเขา

ลงไป ประสบการณที ่ไดรับจากการมี        ปฏิสังสรรคใน “กลุ มนัยสําคัญ” นี ้เปนเสมือน     

“แรงสนับสนุนทางสังคม” (social support) จะชวยเสริมแรงจูงใจในการมองตนเองในทางที่

เปนบวกเพื่อสราง “ความรูสึกเคารพตนเอง” (self-respect) เมื่อตองดํารงอยูในสังคมตอไป 

โดยที่พวกเขารับรูถึง “ตนเองในฐานะผูเบี่ยงเบน” (a deviant self) พวกเขาตองมองตัวเองใหม

เพื่อที่จะใหไดรับการยอมรับจากตัวของเขาเอง ทําใหรูสึกวาตัวเองมีคุณคา ไมไดเบี่ยงเบนหรือ

ทําความผิดรายแรงอะไร โดยกลุมเพื่อนสนิทที่เปนแรงสนับสนุนทางสังคมจะใหการพึ่งพิงกัน

ทางจิตใจและอารมณในระดับหนึ่ง ใหความเชื่อมั่นรวมกันเมื่อเกิดความรูสึกของการเผชิญ

โชคชะตา เด ียวก ัน เพราะต า งช วยปลอบ  ให กํ าล ัง ใจ  ร ับฟ งป ญหาของก ันและก ัน                

ดังนั ้นความสัมพันธในกลุ มเพื ่อนสนิทที่เปนบุคคลนัยสําคัญนี้ในดานหนึ่งเปนที่ปลดปลอย

ปญหาความไมสบายใจหรือทุกขใจ ขณะเดียวกันก็ชวยสรางกําลังใจและความมั่นคงในการ

ดําเนินชีวิตตอไปดวย 

 

                    จากการศึกษาเรื่องวัฒนธรรมยอยของกลุมผูหญิงเที่ยวกลางคืนในเขตอําเภอเมือง 

จังหวัดเชียงใหม ของเจริญฤทธิ์ ตรวจพล (2546) ไดศึกษาจากกรณีศึกษา 7 คน พบวามีการสราง

วัฒนธรรมยอยภายในกลุมรวมกันในเรื่องการเลือกซื้อเสื้อผา เครื่องประดับ เครื่องสําอางที่มียี่หอ 
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มีราคาแพงจากตางประเทศเพราะแสดงใหคนทั่วไปเห็นวาพวกเธอเปนผูหญิงที่มีฐานะดี ทันสมัย

และมีรสนิยมเหมือนกลุมคนชนชั้นสูงทั่วไป  มีการใชคําพูดและสรรพนามที่สุภาพในสถานที่ที่เปน

ทางการเปนการแสดงออกถึงความเปนผูหญิงที่ดี มีมารยาท แตในสถานบันเทิงเริงรมยจะมีการใช

คําพูดที่แตกตางออกไป ทั้งการใชสรรพนามเรียกชื่อตัวเองและชื่อเพื่อนจะใชคําไมสุภาพ เชน กู มึง 

หรือการใชคําพูดที่เกี่ยวกับเร่ืองเพศ เชน การอุทาน การเลาเรื่องตลกตาง ๆ เปนตน กรณีศึกษาให

ความสําคัญกับการแสดงออกดังกลาววาเปนสัญลักษณของความทันสมัย ความกลาและความมี

อํานาจ นอกจากนั้นยังมีการสรางวัฒนธรรมยอยในการแสดงกิริยาทาทางตาง ๆ ที่มีทั้งความเปน

เอกลักษณและเปนสัญลักษณเฉพาะกลุม เพื่อใหผูที่พบเห็นเกิดความประทับใจในการปฏิสังสรรค

กับคนในสังคมปกติ กรณีศึกษาจะแสดงกิริยามารยาทเรียบรอยและไมมีการแสดงทาทีในทางเพศ

เลยเพราะกรณีศึกษาทราบดีวาการแสดงออกดังกลาวในสังคมปกติเปนเรื่องที่ไมเหมาะสม      

เปนการลดคุณคาของตัวเองและทําใหเสื่อมเสียชื่อเสียงได แตหากเปนการเที่ยวกลางคืนตาม

สถานบันเทิงเริงรมยตาง ๆ กรณีศึกษาสามารถแสดงรูปแบบหรือลีลาของตัวเองไดอยางเต็มที่ เชน 

การใชภาษารางกายในการมอง การสัมผัสฝายชายโดยใชอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกาย การนั่ง 

การสั่งเครื่องดื่ม การจิบเครื่องดื่ม สัญลักษณตาง ๆ ดังกลาวที่กรณีศึกษาไดแสดงออกนั้นมี

จุดประสงคเพื่อแสดงออกถึงความเปนเอกลักษณของตัวเองและเปนการสงสารใหผูชายที่มี

ประสบการณในการตีความสัญลักษณเหลานั้นเกิดความสนใจ  ซึ่งหากการสงสารไดผล 

กรณีศึกษาก็จะไดรับผลตอบแทนที่ตัวเองตองการคือ การไดพูดคุยและประกอบกิจกรรมอ่ืน ๆ 

รวมกัน แตหากการสงสารไมไดผลกรณีศึกษาก็จะเลือกใชวิธีการอื่น ๆ เพื่อใหเขาถึงฝายชายใหได 

กรณีศึกษาไดเรียนรูการแสดงกิริยาทาทางดังกลาวจากการบอกเลาของกลุมเพื่อน การอาน

นิตยสารจากตางประเทศ การดูภาพยนตร การสังเกตจากผูหญิงคนอื่น ๆ ที่ตัวเองชื่นชอบ เปนตน 

แตการสรางวัฒนธรรมยอยที่มีความสําคัญมากที่สุดก็คือ การสรางความคิดและคานิยมในการให

ความสําคัญกับผูชายวาเปนเพียงวัตถุทางเพศอยางหนึ่ง ซึ่งสามารถซื้อหาไดดวยเงิน ไมตองจริงใจ

หรือสรางขอผูกมัดใด ๆ กรณีศึกษาตองการเพียงความสุขที่ไดรับจากฝายชายในทางเพศรสเปน

หลัก นอกจากนั้นกรณีศึกษายังตองการความรูสึกวาตัวเองยังมีเสนห มีคาและยังมีความสําคัญกับ

ผูชายอยู การปฏิสังสรรคภายในกลุมนั้นมักจะตองการแลกเปลี่ยนผูชายที่คนใดคนหนึ่งในกลุมเคย

คบหาดวย โดยกรณีศึกษาจะมีการจัดการในเรื่องการแบงผูชายกันภายในกลุมเพื่อไมใหเกิดความ

ขัดแยงกัน กรณีศึกษามีการตั้งกฎระเบียบตาง ๆ ในการมีเพศสัมพันธกับผูชายของเพื่อนและบท

การลงโทษที่มีลักษณะยืดหยุนเพื่ออํานวยความสะดวกใหกับสมาชิกในกลุม 

 



 61 

                  ความสัมพันธของกรณีศึกษากับผูชายแตละคนที่คบดวยเปนการแลกเปลี่ยน

ผลประโยชนซึ่งกันและกัน  กลาวคือกรณีศึกษาจะใหขอเสนอในเรื่องคาใชจายและการอํานวย

ความสะดวกในชีวิตประจําวัน แตฝายชายตองแลกเปลี่ยนโดยการมอบรางกายและศักดิ์ศรีใหกับ

กรณีศึกษาโดยไมมีขอแม กรณีศึกษาพยายามลดความมีคุณคาในฝายชายลงโดยการใชเงินและ

การมีอํานาจเหนือกวาทางสังคมเปนหลัก ขอตกลงของกรณีศึกษากับผูชายคือ การใหฝายชาย

ยอมคิดและปฏิบัติตามสิ่งที่ตัวเองตองการเทานั้น การแสดงออกของกรณีศึกษาเปนการใช

สัญลักษณของความเปนผูหญิงที่มีอํานาจเหนือผูชายทั้งในดานความคิดและการกระทําเพื่อทําให

ตัวเองรูสึกวามีคาและไดรับการยอมรับจากผูที่พบเห็น ซึ่งการแสดงออกถึงวัฒนธรรมยอยของ

กรณีศึกษาจะสามารถทําไดก็ตอเมื่ออยูกับกลุมเทานั้นเพราะกลุมคือการสรางพลังและความมั่นใจ

ที่สําคัญของกรณีศึกษา ดังนั้นในการแตงตัว การแตงหนา การใชเครื่องประดับ การแสดงออกถึง

กริยาทาทางตาง ๆ ตลอดจนการซื้อบริการทางเพศจากชายขายบริการของกรณีศึกษาแตละคนจึง

เปนคานิยมที่เพื่อนในกลุมไดตกลงและยอมรับรวมกันแลววาเปนสิ่งที่ดี ถูกตองและทันสมัย 

กระบวนการในการสรางคานิยมดังกลาวนั้นใชเวลาไมนานมากนักในการปรับเปลีย่นคานยิมทีม่อียู

เดิมของกรณีศึกษาแตละคน เนื่องจากรณีศึกษาแตละคนมีประสบการณรวมกันมาตั้งแตชวง

เยาววัย การที่สมาชิกในกลุมใหการยอมรับและมีพฤติกรรมในการเที่ยวกลางคืนในทิศทางเดียวกัน 

เชน การดื่มเหลา สูบบุหร่ี การซื้อบริการทางเพศ การแลกเปลี่ยนผูชายเพราะกรณีศึกษามีการคิด

และพิจารณาแลววาเปนสิ่งที่ทําใหตนเองมีความสุขและเปนการทําใหตัวเองมีคุณคามากขึ้น 

ดังนั้นการแสดงออกตาง ๆ ทั้งในดานความคิดและพฤติกรรมจะไมสามารถเกิดขึ้นโดยงายหากไมมี

กลุมเพื่อนใหการสนับสนุน 

 

                   การสรางวัฒนธรรมยอยภายในกลุมของกรณีศึกษา นอกจากเปนการสรางความ

เชื่อมั่น พลังและอํานาจใหกับตัวเองแลว หากพิจารณาในอีกดานหนึ่ง ความคิด คานิยมและแบบ

แผนพฤติกรรมตาง ๆ ของกรณีศึกษาดังกลาวเปนการสรางขึ้นเพื่อตอตานกับวัฒนธรรมหลักที่

ผูชายมีอํานาจ การตอตานนี้มีระดับตาง ๆ ต้ังแตข้ันที่เบาที่สุดคือการดื่มเหลา สูบบุหร่ีและการ

เที่ยวกลางคืน และในขั้นที่รุนแรงที่สุดคือการมีเพศสัมพันธกับผูชายขายบริการโดยที่กรณีศึกษาไม

รูสึกผิด ในทางกลับกันกรณีศึกษายังเลือกที่จะยอมปฏิบัติตัวเปนผูหญิงที่ดีในอีกสังคมหนึ่งเพื่อให

ตัวเองแลไดรับการยอมรับจากคนทั่วไป กรณีศึกษายังไมมีความกลามากพอที่จะปฏิวัติคานิยม

และพฤติกรรมของตัวเองในแบบที่ตัวเองตองการเนื่องจากผูหญิงทั่วไปในสังคมที่ตัวเองสังกัดอยู

นั้นยังคงรูปแบบ ความคิดและพฤติกรรมตามแบบฉบับของผูหญิงที่ดีที่ผูชายตองการและใหการ

ยอมรับ อีกทั้งลักษณะหนาที่การงานและชื่อเสียงเกียรติยศที่กรณีศึกษาตองการไดรับจากสังคมทํา
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ใหกรณีศึกษาตองเลือกที่จะมีพฤติกรรม 2 แบบ คือ แบบที่ขัดตอบรรทัดฐานของสังคมโดยการเปน

ตัวของตัวเอง และแบบที่ตองยอมจํานนใหกับสังคมที่ตองฝนความคิดและความรูสึกของตัวเอง 

 
4.การตอรองกับกฏเกณฑของสังคม 
               การทําความเขาใจถึงการกระทําหรือปรากฎการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นตามแนวทฤษฎีการ     

ปฏิสังสรรคสัญลักษณเปนการศึกษาจากทัศนะหรือประสบการณจริงของผูกระทํา ดังนั้นผูวิจัยจึง

พยายามคนหา “การนิยามสถานการณ” (definition of situation) ของบุคคลที่ศึกษา                         

ซึ่ง William I.Thomas กลาววา “ถาคนเรานิยาสถานการณวาเปนจริง ผลที่เกิดสืบทอดจากมันจะ

เปนจริงตามนั้น “   (If men define situations as real, they are real in their consequences) 

เพราะการที่เรารับรูวาบุคคลนั้นคิดวาอะไรจะเกิดขึ้นมีความสําคัญยิ่งกวาอะไรเกิดขึ้นจริง ๆ เสียอีก 

เนื่องจากคนเรากระทําตอส่ิงตาง ๆ จากพื้นฐานการรับรูหรือใหความหมายแกส่ิงนั้น ๆ เชน การที่

เรานิยามผูหญิงคนหนึ่งวาเปน “หมอนวด” ดวยการตัดสินจากกริยาทาทางหรือการแตงกายของ

เธอ เราก็มีแนวโนมที่จะปฏิบัติตอเธอแตกตางจาก “ผูหญิงที่ดี” คนอื่น ๆ ไมวาความเปนจริงแลว

เธอจะเปนอยางไรก็ตาม ดังนั้นการศึกษาวาบุคคลใหนิยามสถานการณอยางไรจึงมีความสําคัญ

เพราะเปนการทําความเขาใจถึงการรับรู การตีความและการใหความหมายแกสถานการณที่

เกิดขึ้นภายใตการปฏิสังสรรคทางสังคมระหวางตัวเขาเองกับผูรวมปฏิสังสรรค เมื่อเปนเชนนั้น

ผูวิจัยจะสามารถเขาใจสิ่งตาง ๆ เชนเดียวกับบุคคลที่ศึกษาได ผูวิจัยจะตองสวมรับความรูสึกและ

การตีความสถานการณในลักษณะเชนเดียวกับพวกเขา มีจินตนาการรวมความรูสึกวาถาผูวิจัยตก

อยูในสถานการณเชนเดียวกันกับวัยรุนหญิงเหลานี้ผูวิจัยจะมีความรูสึกเชนไร 
 
              ภาพตายตัวที่ตายตัวที่สังคมหรือคนภายนอกมีตอนักเรียนในสถาบันระดับอาชีวศึกษา

สวนใหญเปนไปในทางลบ ไมวาจะเปนดานการเรียนที่เรียนสายอาชีพ เรียนไมเกง เปนเด็กเที่ยว 

ขายตัวหรือเปนเด็กเสี่ย กลุมตัวอยางพยายามใหเหตุผลในการอธิบายถึงมุมมองที่คนนอกมีตอ

สถาบันการศึกษาของตนเอง 

   

                 เฟย  “เด็กเรียนกับเด็กเที่ยวมันก็จะมีทุก ๆ โรงเรียน แตสวนมากคนทั่วไปอาจจะมองวา

เด็กอาชีวเปนเด็กไมดี เปนเด็กเที่ยว คือมันอาจจะเปนจริงแคในบางสวน แตสวนมากคนที่เปนเด็ก

เที่ยวเขาก็จะแคเที่ยวตามประสาวัยรุนแตพอถึงเวลาเรียนพวกเขาก็กลับมาเรียนอยางเดิม 

สวนมากคนที่เที่ยวจะสงงานครบ คนพวกนี้แบงเวลาดี เวลาเที่ยวคือเที่ยว เรียนคือเรียน แลวพวก

เด็กเรียนบางคนก็เที่ยวนะ บางคนก็มีแฟนมารับทุกวัน บางก็อยูกับแฟนที่บานแลวมาเรียน มันเปน
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เร่ืองธรรมดาที่มีทุกโรงเรียน คนสวนใหญมักมองวาอาชีวดีกวาพาณิชน้ําคือเพราะดูจากการแตงตัว 

นิสัยการพูดจา เพราะที่อาชีวจะแตงตัวแบบกระโปรงสั้นสูงเหนือเขา สวนการแตงหนาอาชีวคงสู

พาณิชน้ําคือไมไดเพราะพวกพาณิชชอบใสกระโปงสั้นกวา ทาอุทัยแดงซะและชอบหาเรื่องไปทั่ว” 

 

                 แพร  “มันก็ตองมีอยูแลวจริงไหม ทุกโรงเรียนมันก็ตองมีทั้งเด็กเรียนกับเด็กเที่ยวเปน

ของธรรมดา แตถาในอาชีวมันมีแบบแตกตางกันไป อยางเด็กเรียนก็เรียนมาก เด็กเที่ยวก็เที่ยวมาก 

แตมันก็จะมีคนที่เที่ยวแตสนใจการเรียน มันก็เปนคนมีความรับผิดชอบ เร่ืองแบบนี้มันแลวแตคน” 

 

               ดาว  “มันก็มีนะที่โรงเรียน จะมีเด็กเที่ยวเด็กเรียนตามธรรมดาไง โรงเรียนไหนก็มีแบบนี้ 

มันอยูที่วาจะเที่ยวแบบไหน เชน คนที่เที่ยวแบบไมเขาเรียน ไมสงงาน จนเรียนไมจบ กับเที่ยวแบบ

รูวาอะไรคืออะไร เวลาเรียนก็เขามาเรียน สงงาน เวลาวาก็เที่ยว มันก็ไมผิดจริงไหม” 

   

               เอ   “มีเยอะแยะเด็กเรียนกับเด็กเที่ยว เด็กเรียนมองดูผาน ๆ เขาก็เรียนดี เรียนเกง 

เรียบรอย แตบางคนที่เปนเด็กเรียนเกงก็ไมเรียบรอย เที่ยวบางก็มี สวนเด็กเที่ยว มันแลวแต

จิตสํานึกวาใครจะคิดยังไง อยางเออะ ยอมรับวาตัวเองเที่ยวนะ เที่ยวตลอด แตพอถึงเวลาเรียนก็

กลับมาเรียน สงงานครบตลอด ไมเคยเที่ยวจนลืมเวลาเรียน บางคนก็เที่ยวมากไปจนไมสนใจ

เรียน” 

 

                            
ภาพที่   8   ผับที่มีชื่อสียงของจังหวัดเชียงใหม 

            http://mustsaygoodbye.exteen.com/images/Clip-6-resize.jpg 20 ส.ค 2553 

 



 64 

              บี “อืม เอาเชน นักเรียนอาชีวกับ LCC  คือมันตางกันตรงที่วาโรงเรียน LCC จะเปน

โรงเรียนปด สวนอาชีวเปนโรงเรียนเปด แตมันตางกันเยอะ เด็กโรงเรียนอาชีวนะถึงจะรายแต

สวนมากจะรายแบบวัยรุน อาจจะมีแฟนบางเปนเรื่องธรรมดา แตไมมีใครเปนเด็กเสี่ยนะเทาที่รูมา

เพราะบีมีเพื่อนเยอะ หรือสาวไซดไลน แตอาจจะมีแบบทําแง เปนโคโยตี้บางเพื่อหาเงินอะไรแบบนี้ 

สวน LCC นะคือมีแตเด็กเสี่ย เด็กนั่งดริ้งเยอะมากเลยนะ อีกอยางโรงเรียน LCC ไดชื่อวา LCC 

กระหรี่ไฮโซ อะ คือไมรูวาใครตั้งใหนะ (หัวเราะ)” 

 

                   ขอเท็จจริงพื้นฐานของชีวิตทางสังคมของมนุษยนั้นมีความหลากหลาย (diversity) 

และซับซอน (complexity) ความสัมพันธทางสังคมของสมาชิกในสังคมไมไดถูกกําหนดอยาง

เขมงวดจากความคาวหวังเชิงบรรทัดฐานที่ตายตัว แตไดกอรูปและเปลี่ยนแปลงผานกระบวนการ

ปฏิสังสรรคที่มีลักษณะพลวัตรมากกวา กลาวคือ กฎเกณฑและความคาดหวังทางสังคมเปนเพียง

ตัวใหแนวทางในการปฏิสังสรรคหรือการแสดงพฤติกรรมในแตละสถานการณเทานั้น แตมิไดเปน

ตัวควบคุมพฤติกรรมของบุคคล กฎเกณฑตาง ๆ ของสังคมจึงไมใชส่ิงที่เปลี่ยนแปลงไมได หากเปน

ขอตกลงชั่วคราวที่บุคคลใชประโยชนจากมันในฐานะที่เปน “วัตถุ” ที่ถูกนํามาใชในกระบวนการ

ตอรอง (negotiation process) ที่ดําเนินอยูตลอดเวลา ดังนั้นแบบแผนพฤติกรรมทางสังคมที่ไดรับ

การจัดระเบียบจึงเปนผลของการตอรองระหวางบุคคลกับกฎเกณฑของสังคม (negotiated order) 

มากกวาจะเปนการปฏิบัติตามความคาดหวังของสังคม ยกตัวอยางเชน โรงงานแหงหนึ่งมีกฎวา

หามเปดวิทยุในเวลาทํางาน  กฎขอนี้ถูกพนักงานนํามาตอรองวาพวกเขายังคงทํางานใน

ประสิทธิภาพเทาเดิม การฟงเพลงไมไดทําใหการทํางานเสีย ผูบริหารจึงอนุญาตใหเปดวิทยุไดแตมี

เงื่อนไขคือหามเปดเสียงดังและเปดเฉพาะเพลงชา ๆ เทานั้น ดังนั้นจะเห็นไดวาตราบใดที่กิจกรรม

ตาง ๆ ไมหยุดชะงัก ผลของกิจกรรมนั้นบรรลุเปาหมาย กฎเกณฑตาง ๆ ก็จะถูกนํามาตอรอง คือ 

เจาของโรงงานก็ไดผลงานเทาเดิม สวนคนงานก็มีความสุขและเพลิดเพลินในการฟงเพลงขณะ

ทํางาน เชนเดียวกับการที่วัยรุนหญิงที่มีพฤติกรรมทางเพศไปในทางที่ละเมิดตอความคาดหวังของ

สังคมหรือบรรทัดฐานทางสังคมที่วางไว ก็มีการใหเหตุผลแกการกระทําของตนเองวาแมจะละเมิด

ตอบรรทัดฐานทางสังคมเรื่องเพศแตเขาก็ไมไดทําใหตนเองหรือครอบครัวเดือดรอนและบรรทัด

ฐานทางสังคมดานอื่นก็ยังสามารถปฏิบัติตามได 

 

                   การตอรองจึงเปนกระบวนการสื่อความหมายเพื่อสรางความเขาใจซึ่งกันและกันใน

เร่ืองของความตองการของตนเอง ดวยวิธีการใชการพูดคุยดวยภาษาโตตอบกันหรือการใชภาษา

ทาทาง การตอรองทางเพศเกี่ยวของกับอํานาจและบทบาททางเพศของชายและหญิง ตลอดจน
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คานิยมในเรื่องเพศของสังคม สังคมไทยมีคานิยมเรื่องเพศในลักษณะกระทําแตไมพูดเพราะมี

ความเชื่อวาผูหญิงที่ดีไมควรมีปากเสียงเรื่องเพศ ประกอบกับสังคมไทยใหอํานาจและโอกาสใน

การสรางเงื่อนไขการมีเพศสัมพันธแกชายมากกวาหญิง นอกจากนี้กระบวนการขัดเกลาเรื่องเพศ

ในสังคมไทยที่มีลักษณะมาตรฐานเชิงซอนดานเพศ (double standard) ไดมีสวนอยางยิ่งให

กระบวนการตอรองทางเพศในสังคมไทยมีลักษณะชายมีอํานาจเหนือหญิง ทําใหผูหญิงตองเปน

ฝายยอมรับเงื่อนไขแบบปฏิบัติทางเพศของชายเปนสวนใหญ 

 

               การกําหนดคาของผู หญิงไวที ่พรหมจรรยถูกหยิบยกขึ ้นมาเปนประเด็นในหลาย

ความหมายในหลายสังคมสะทอนใหเห็นวา การเลนกับพรหมจรรยของผูหญิงมิใชมีการพูด

เฉพาะในสังคมไทยเทานั้น ในสังคมอื่น ๆ ก็เชนเดียวกัน ความจริงแลวการควบคุมเรื่องทางเพศ

เปนเรื ่องของการควบคุมคนในสังคมเพื ่อใหมีพฤติกรรมตามที่ผู มีอํานาจในสังคมตองการ      

คํากลาวที่มักไดยินกันวา “เพราะการหลั่งไหลของอารยธรรมตะวันตกที่เขามาในสังคมไทย ทํา

ใหสังคมไทยยอหยอนในการควบคุมพฤติกรรมทางเพศ ไมรักษาจารีตอันดีงามของสังคมไว” 

นั้น เรื่องราวในประวัติศาสตรไดสะทอนวา จารีตที่เราหมายถึงนั้นมันเพิ่งถูกสถาปนาขึ้นใน

สังคมไทยเมื่อไมนานมานี้ในยุครัตนโกสินทรนี่เอง ในขณะที่เร่ืองราวในประวัติศาสตรที่ยาวนาน

นับเปนศตวรรษนั้นแตกตางกันแตเพราะเราไมรูอดีต เราจึงคิดวาภาพในปจจุบันนี้เปนมาแตใน

อดีต 

 

                  การตอรองทางเพศในกระบวนการสรางความสัมพันธระหวางเพศเปนกลไกที่แฝงอยู

ในการปฏิสัมพันธในสถานการณตาง ๆ ของการคบหาสมาคมกันเปนเพื่อน เปนแฟนหรือคนรัก 

เชน การปฏิบัติในเรื่องตาง ๆ รวมกันจะมีการใชวิธีการตาง ๆ เชน การอางเหตุผล การตั้งขอ

เปรียบเทียบ ขอดี ขอเสีย การยืนกราน การใชคําสัญญาซึ่งเปรียบเสมือนขอตกลงของการตอรอง 

มักถูกชายและหญิงใชเปนกลไกเพื่อบรรลุวัตถุประสงคของความตองการ ความสุข ความพึงพอใจ

ดานเพศของตนเองมากที่สุด อยางไรก็ตามกระบวนการตอรองอาจไมกอใหเกิดการบรรลุความ

ตองการของตนเองและคูสัมพันธอยางเทาเทียม ทั้งนี้เพราะกระบวนการตอรองทางเพศมี

ความสัมพันธเชิงอํานาจเปนแกนกลาง ดังนั้นผลของการตอรองอาจกอใหเกิดความรูสึกที่ไมดี เกิด

ความขัดแยงและคับของใจในระหวางคูสัมพันธ ดังจะเห็นไดจากการยุติความสัมพันธระหวางชาย

และหญิง ตลอดจนการที่หญิงหรือชายไมไดรับความสุข ความพึงพอใจจากการมีความสัมพันธตอ

กันเปนผลมาจากกระบวนการตอรองทางเพศที่ฝายหนึ่งยอมรับปฏิบัติตามเงื่อนไขของการตอรอง

ของอีกฝายที่มีอํานาจทางสังคมและทรัพยากรมากกวาเปนสวนใหญ 
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                 มิ้ง  “เราเปนคนเอาแตใจตัวเอง หาว เฮฮาปารต้ี กลาแสดงออก ไมกลัวใครคนอื่นจะ

มองวาเปนคนที่รายมาก ๆ โดยเฉพาะถาอยูในกลุมเพื่อนจะไมมีใครกลามายุงเพราะกลุมเรามักมี

เร่ืองกันตลอดและถือวาเปนกลุมที่ใหญที่สุดในคณะศิลปกรรม” 

 

                เอ   “เอเคยมีแฟนคนแรกตั้งแตตอนอายุ 15 ตอนนั้นเรียนอยู ม.3 แลวอยากเที่ยวก็ไป

เที่ยวกับเพื่อนก็เจอกับตน เที่ยวอยูที่บานเพื่อน เราก็ชอบเลยขอเบอร คุยกันสัก 8 วันก็ไปมีอะไรกัน

ที่บานมัน ก็เปนแบบนี้ไปเร่ือย ๆ ถามันมีคร้ังแรกก็ตองมีคร้ังตอไปจนถึง 5 เดือน ก็มีคนมาจีบชื่อ

มารคเรียนที่เทคนิค คุยกันไดอาทิตยหนึ่งก็มีอะไรกัน แลวตอนอยูกับมารค ตนมันโทรมาพอดี แลว

เราเขาหองน้ํา    ไอมารคก็ทะเลาะกับไอตน ไอตนขอเลิก เราก็มาคบกับมารคตอไดเดือนหนึ่งก็เลิก

เพราะเบื่อ มันนารําคาญ ยังไงก็ไมรู ไมชอบวะ ที่โรงเรียนมีเยอะแยะไมวาเด็กเรียนหรือเด็กเที่ยว 

เด็กเรียนบางคนดูผาน ๆ เขาก็เรียนดี เรียนเกง เรียบรอย แตบางคนที่เปนเด็กเรียนก็ไมเรียบรอย 

เที่ยวบางก็มี สวนเด็กเที่ยว มันแลวแตจิตสํานึกวาใครจะคิดยังไง อยางเออะยอมรับวาตัวเองเที่ยว

นะ เที่ยวมากดวย แตพอถึงเวลาเรียนก็กลับมาเรียน สงงานครบตลอด ไมเคยเที่ยวจนลืมเวลา

เรียน บางคนเที่ยวมากไปจนไมสนใจเรียน” 

 

             เฟย “เราเปนคนติดเพื่อน เปนคนชอบเที่ยวเพราะถามีเพื่อนก็เที่ยวตลอด เปนคนที่ไมใส

ใจใครในชีวิตนอจากตัวเอง ก็ยอมรับวาตัวเองเปนคนไมดี เรียนก็จะจบไมจบแหล กินเหลา สูบบุหร่ี 

เพื่อนก็บอกวาใหเพลา ๆ การเที่ยวบาง เราก็เออ ๆ ไปงั้น เที่ยวจนไปเรียนไมไหว ครูก็มาบนกับ

เพื่อนจนเพื่อนมันวา เฟยโคตรฮายเลยหวะ “ 

    

                วัยรุนหญิงมีการหาเหตุผลมาตอรองกับตนเองและตอรองกับบรรทัดฐานของสังคมโดย

มีจุดมุงหมายสองประการคือ ประการแรก เปนการตอรองกับบรรทัดฐานของสังคมเพื่อสรางความ

ถูกตองชอบธรรมใหกับการกระทําทางเพศของตนเอง วัยรุนเหลานี้มีความคิดและคาดหวังวา

เหตุผลที่นํามาใชตอรองจะสามารถลดคําตําหนินินทาจากสังคมลงได สําหรับจุดมุงหมายที่สองนั้น

เปนการหาเหตุผลเพื่อตอรองกับตนเอง ทั้งนี้เพราะผูหญิงมักจะถูกขัดเกลาและควบคุมเร่ืองเพศ

จากบรรทัดฐานของสังคมมากกวาผูชาย ดวยเหตุนี้วัยรุนหญิงบางคนจะทราบดีวาการตัดสินใจ

เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานของตนเปนสิ่งที่ผิด เปนเรื่องที่สังคมไมยอมรับและอาจ

สรางผลกระทบตอชีวิตและอนาคตของตนเอง ทําใหเกิดความรูสึกขัดแยงและวิตกกังวลเปนอยาง

มาก ดังนั้นการหาเหตุผลตอรองกับความรูสึกของตนก็เพื่อที่จะชวยผอนคลายความรูสึกขัดแยง 

คับของใจ ทําใหจิตใจรูสึกสบายขึ้น 
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         การใหเหตุผลในการกระทําของตนเองหรือเรียกวาศัพทแรงจูงใจ (vocabularies    of  

motive) คือ คําหรือความที่บุคคลใชในการพรรณนาแรงจูงใจหรือธิบายเหตุผลของการกระทําของ

ตนเองที่ผิดไปจากความคาดหวังหรือบรรทัดฐานของกลุมหรือสังคมเพื่อจูงใจใหผูอ่ืนยอมรับการ

กระทํานั้น     C .Wright  Mills เปนผูใชมโนทัศนนี้ในการพิจารณาวิธีการหรือวิถีทางที่คนใชอธิบาย

ความมีเหตุผลในการกระทําของตนเองที่ผิดแผกไปจากความคาดหวังหรือบรรทัดฐานของกลุมใน

บริบททางสังคมที่แตกตางกัน เขาชี้ใหเห็นวา ศัพทแรงจูงใจเปนแบบฉบับที่สมาชิกในแตละกลุม

หรือสังคมยึดถือดวยการปลูกฝงซึมซับไวในตัวบุคคล ศัพทแรงจูงใจจึงมีลักษณะสัมพันธใชได

เฉพาะบริบทเฉพาะกลุมหรือสังคม  

 

              Stanford Lyman และ Marvin Scott ไดนํามโนทัศนนี้ไปพัฒนาทฤษฎีการอธิบายเหตุผล 

ทฤษฎีนี้แบงการอธิบายเหตุผลเปน 2 แบบ คือ การแกตัว (excuse) ซึ่งหมายถึง การปฏิเสธความ

รับผิดชอบตอการกระทํานั้นและโยนความรับผิดชอบไปใหส่ิงอื่น เชน ทํารายคนอื่นเพราะเมา 

ลวนลามผูหญิงเพราะถูกยั่ว และการอางเหตุผล (justification) ซึ่งหมายถึง การยอมรับผิดชอบตอ

การกระทํานั้น แตชี้ใหเห็นวาเปนการกระทําดวยเหตุผลที่สําคัญกวา เชน ยอมรับวาขาดงานมาก

จริงแตเพราะตองไปดูแลมารดาที่กําลังปวยหนัก  

 

             John Hewitt และ Randall Stokes ไดเพิ่มมโนทัศนการออกตัว (disclaimer) ซึ่งเปนการ

อธิบายเหตุผลกอนการกระทํา เพื่อปองกันผลเชิงลบที่จะเกิดขึ้นจากการกระทํานั้น เชน วันนี้รูสึกไม

สบาย พรุงนี้อาจจะไมมาทํางาน 

 

              Stokes and Hewitt (1976 อางในพงษสวัสด์ิ สวัสดิพงษ 2534ข) ไดเรียกวาเปน

กระบวนการ “การกระทําเพื่อสรางความสอดคลอง” (alingning action) อันเปนความพยายามซึ่ง

สวนใหญจะโดยการใชคําพูดเพื่อสรางหรือธํารงใหการปฏิสังสรรคเปนที่เขาใจรวมกันในระหวาง

การเผชิญกับสถานการณที่เปนปญหา (problematic situation) ในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง เชน 

ความประพฤติที่ต้ังใจกระทําไมบรรลุตามเปาหมายที่หวังไวหรือการกระทําที่ไมไดคาดหวังไว

ลวงหนาเกิดขึ้น ผูเขารวมการปฏิสังสรรคตองพยายามปรับการกระทําของแตละคนเขาหากันเพื่อ

สรางแนวการกระทํารวมกัน (joint action) หรือเมื่อเกิดความไมสอดคลองกันระหวางการกระทํา

ของผูที่เขารวมการปฏิสังสรรคไมวาจะเปนการกรํานั้นไดทําลงไปแลวหรือการกระทําที่ต้ังใจจะ

กระทําก็ตามกับส่ิงที่คิดวาเปนความเหมาะสม เปนสิ่งที่คาดหวังตามบรรทัดฐานหรือตามจุดยืน

ของกลุม ดังนั้นการกระทําเพื่อสรางความสอดคลองจึงเปดโอกาสใหการกระทําของคนในสังคมมี
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ความยืดหยุน ขณะเดียวกันก็เปดโอกาสใหบรรทัดฐานของสังคมสามารถสืบตอไปไดทามกลาง

ความยืดหยุนนั้นเพราะเมื่อสมาชิกของสังคมกําลังเผชิญกับภาวการณที่เปลี่ยนแปลงไปแตยังคง

ยอมรับบรรทัดฐานของสังคม อาจใชการกระทําเพื่อสรางความสอดคลองเปนเครื่องมือเพื่อสราง

ความสอดคลองระหวางการประพฤติปฏิบัติที่เปลี่ยนไปกับมาตรฐานทางวัฒนธรรมของสังคมที่

เปนอยู  

 

                  การหาเหตุผลตอรองใหตนเองยอมรับไดของกลุมตัวอยางเปนการสรางความมั่นใจ

และสามารถควบคุมภาวะจิตใจของตนเองใหสงบลง ทั้งนี้เพราะกระบวนการขัดเกลาทางสังคม

เร่ืองเพศที่วัยรุนหญิงไดรับจากครอบครัวและโรงเรียนทําใหกลุมวัยรุนเหลานี้ตระหนักดีวา

พฤติกรรมทางเพศของตนเปนเร่ืองที่ทําใหผูหญิงเสียหาย เปนสิ่งที่สรางความอับอายและอาจ

สงผลกระทบตอชีวิตในอนาคตของพวกเธอ เนื่องสรางสังคมไดสรางวาทกรรมขึ้นมาเพื่อควบคุม

เร่ืองเพศของผูหญิง เพื่อตองการใหผูหญิงรักษาความบริสุทธิ์ของตนเองไว ดวยการใชกฏเกณฑ

ทางศีลธรรมเปนเครื่องประเมินตัดสินพฤติกรรมทางเพศกอนการแตงงานของผูหญิงวาเปนผูหญิง

ไมดี ผูหญิงรักสนุก มักมากในกามารมณ อันเปนการประพฤติผิดศีลธรรมอันดีของสังคมที่

กําหนดใหผูหญิงมีเพศสัมพันธดวยความรัก ความผูกพันกับสามีในบริบทของครอบครัว ซึ่งเสมือน

หนึ่งเปนหลักประกันของสังคมที่ผูหญิงจะสามารถดํารงตนเปนคนรักเดียวใจเดียวตลอดไป ซึ่งเปน

คุณธรรมของสังคมที่ตองการใหผูหญิงดํารงรักษาบรรทัดฐานความสัมพันธในระบบครอบครัวแบบ

ผัวเดียวเมียเดียว โดยมิไดบีบบังคับใหผูชายตองปฏิบัติตามบรรทัดฐานนี้มากนัก ดังนั้นพฤติกรรม

ทางเพศของผูหญิงที่นอกกรอบความคาดหวังของสังคมจึงถูกใหความหมายในลักษณะเปนการ

ปฏิเสธหรือละเมิดบรรทัดฐานและศีลธรรมของสังคม ดังนั้นการหาเหตุผลตอรองเพื่อใหตนเองกาว

พนกรอบของศีลธรรมดังกลาว และเพื่อผอนคลายความรูสึกที่ผูกพันอยูกับบรรทัดฐานและ

คุณธรรมของสังคมที่สรางความคับของใจลง ผูหญิงจึงเลือกใชการกําหนดความหมายของการ

แสดงออกในเรื่องเพศใหม โดยคิดวาตนเองมิไดประพฤติผิดบรรทัดฐานหรือคุณธรรมของสังคมที่

ตองการ ตนเองมิไดกระทําไปเพียงเพราะตองการตอบสนองความตองการทางเพศแบบชั่วครั้ง

ชั่วคราวหรือเปนผูหญิงมักมากในกามารมณ แมตนเองยังไมแตงงานแตก็คิดวาความรัก         

ความผูกพันกับคูรักทางจิตใจมีความสําคัญมากกวาการแตงงาน ขณะเดียวกันก็มีการอางอิงถึง

ความไมเทาเทียมทางเพศวา ผูหญิงและผูชายไมควรมีความแตกตางกันในเรื่องเพศ เมื่อผูชายทํา

ได ผูหญิงก็ควรทําได ผูชายไมควรที่จะเอาเปรียบผูหญิงในเรื่องนี้ดวยการไมยอมรับการกระทําของ

ผูหญิง การกระทําของตนเองจึงเปนสิทธิที่ผูหญิงสามารถทําไดเทาเทียมผูชาย ถาผูชายสามารถทํา
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ไดโดยไมจําเปนตองคํานึงถึงความบริสุทธิ์ของตนเองแลว ผูหญิงก็นาจะกระทําตามใจตนเองได

บางและมองวาผูชายที่สนใจแตความบริสุทธิ์ของผูหญิงเปนผูชายที่เห็นแกตัวและใจแคบ  

 

               เอ “คิดวาธรรมดานะของผูหญิงทั่ว ๆไปเขาก็เปนกันแบบนี้ ถาเราชอบคนไหนก็จะเขาไป

คุยเลนดวย ผูหญิงที่รายกวาเรามีอีกเยอะแยะ แลวเราไมคิดวาเราเปนคนไมดี” 

 

              เฟย “ผูหญิงเรากลาแสดงออกมากขึ้น คําพูด กิริยาทาทาง การแสดงออก การแตงตัว

ดีกวาเมื่อกอน ถามองอีกแง ก็อาจจะแตงตัวโปไปบางแตก็ไมมากเทาไหร สวนกิริยาทาทางก็บาง

คนเขาก็เรียบรอยดี ไมทําตัวกระแดะ บางคนกระแดะมาก โดยเฉพาะการพูด และผูหญิงเดี๋ยวน

กลาจีบผุชายกอนดวย”   

 

                 การหาเหตุผลมาตอรองกับสังคมเพื่อสรางบรรทัดฐานสังคมใหม โดยอางความเทา

เทียมทางเพศระหวางผูชายกับผูหญิงเพื่อผอนคลายความรูสึกผิดหวัง ขัดแยงภายในจิตใจตนเอง

ลง ซึ่งถาหากผูชายและสังคมยังคงครอบงําจากวาทกรรมความบริสุทธิ์ของผูหญิงที่นิยามและให

ความหมายผูหญิงที่ไมบริสุทธิ์เปนเสมือนสิ่งของสกปรกไมมีคุณคาพอที่ผูชายจะรักและรับผิดชอบ

จริงจังดวย กลาวอีกนัยหนึ่งคือวาทกรรมความบริสุทธิ์ของผูหญิงทําใหผูหญิงที่ เคยผาน

ประสบการณทางเพศมากอนเปนเสมือนผูหญิงที่ไรคุณคาและตกอยูในฐานะวัตถุทางเพศของ

ผูชายไปโดยปริยาย การหาเหตุผลตอรองกับพฤติกรรมทางเพศที่เบี่ยงเบนไปจากบรรทัดฐานของ

สังคมนั้นเปนการสรางความเขมแข็งใหกับตัวเองในโลกที่เบี่ยงเบน นอกจากนี้การอางถึงความ

รับผิดชอบในการเรียน แมวาตนเองจะเที่ยวกลางคืน ด่ืมเหลา สูบบุหร่ี มีเพศสัมพันธกับแฟนแตก็

ไมไดทําใหการเรียนเสียหาย ยังคงรับผิดชอบในการเขาชั้นเรียนและทํางานสงอาจารยทุกครั้ง    

เพื่อตองการทําใหตนเองยอมรับในพฤติกรรมของตนเอง 
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บทที่ 5 
บทสรุป 

 
1.ผลการศึกษา 
              การศึกษาพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนหญิงในจังหวัดเชียงใหมโดยใชมุมมองของ    

“คนใน” เพื่อทําความเขาใจเกี่ยวกับโลกของการเปน “แมญิงฮาย” ที่สังคมประทับตราให          

จากกรณีศึกษาทั้ง 10 คน ไดสะทอนใหเห็นถึงบรรทัดฐานเกี่ยวกับเร่ืองเพศในสังคมไทยที่มี

ลักษณะเปนมาตรฐานเชิงซอน (double standard) อันหมายถึงบรรทัดฐานที่ใชประเมินพฤติกรรม

ทางเพศของผูหญิงและผูชายคนละชุดกัน โดยที่บรรทัดฐานเกี่ยวกับเร่ืองเพศของผูชายมีลักษณะ

อิสระมากกวาของผูหญิง บรรทัดฐานเกี่ยวกับเร่ืองเพศของผูหญิงมีลักษณะเขมงวด  เร่ืองเพศของ

ผูหญิงจึงถูกใชเปนเครื่องมือในการควบคุมผูหญิงและแบงแยกผูหญิงออกเปน 2 กลุม คือ    

“แมญิงฮาย” (bad girl) และ “แมญิงดี” (good girl) ซึ่งวาทกรรมหลักเกี่ยวกับความเปนผูหญิง

ดังกลาวสรางความสัมพันธที่ตายตัวและทําใหผูหญิงตกอยูในฐานะของ “ผูถูกกําหนด” จากสังคม 

ดังสุภาษิตสอนหญิงที่แสดงใหเห็นถึงทัศนคติของผูชายเรื่องความเปนผูหญิงที่ดี แมวาสังคมจะ

เปลี่ยนไปกี่ยุคสมัยก็ตามก็ยังคงยึดถือกันอยู 

  จงรักนวลสงวนงามหามใจไว          อยาหลงใหลจําคาํที่รํ่าสอน 

                           คิดถึงหนาบิดาแลมารดร               อยาไปรอนเริงนักมักไมดี 

                           เมื่อสุกงอมหอมหวนจึงควรหลน    อยูกับตนอยาใหพรากไปจากที ่

                           อยาชิงสุกกอนหามไมงามดี           เมือ่บุญมีคงจะมาอยาปรารมภ 

                           อยาคิดเลยคูเชยคงหาได               อุตสาหทําลาํไพเก็บประสม 

                           อยาเกียจครานการสตรจีงนยิม       จะอุดมสินทรัพยไมอับจน 

  

                 ส่ิงที่คนพบจากการศึกษาการศึกษาครั้งนี้ก็คือ ประโยคหรือคํากลาวที่วาวัยรุนไทย

ปจจุบันมีพฤติกรรมทางเพศที่เหลวแหลก สังคมไทยกําลังลมสลาย เสื่อมโทรมเพราะการไหลบา

ทางวัฒนธรรม ศีลธรรมอันดีงามของสังคมไทยกําลังเสื่อมทรามเพราะผูหญิงมีชูมากขึ้น         

วัยรุนมั่วสุมทางเพศ แสดงความรักกันอยางเปดเผย ขาดความยับยั้งชั่งใจ มั่วสุมกันตามสถาน

บันเทิงเริงรมณตาง ๆ  ทั้งผับ เธค คลับหรือแมแตตามศูนยการคา สะทอนใหเห็นวา ไมวาวัยรุนจะ

มีพฤติกรรมทางเพศในลักษณะใด ไมวาจะเปนกลุมเด็กเรียน เด็กเที่ยว เด็กฮายหรือเด็กดี พวกเขา

เปนผูที่ทําใหสังคมไทยลมสลายไดจริงหรือ หากเปนเชนนั้นจริงพวกตองมี “อํานาจ” บางอยางที่
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สามารถกระทําได แตในความเปนจริงแลวพวกเขาตางหากที่เปนผูรองรับอํานาจหรือคําตัดสินจาก

สังคมมากกวาวาเขาเปนคนไมดี 

 

การประทับตรา “แมญิงฮาย”   “แมญิงแฮน”   “เหน็ดใน”  “แมญิงบดี” ใหกับผูหญิงคน 

หนึง่หรือกลุมหนึง่นัน้            โดยการใชพฤตกิรรมทางเพศของผูหญงิเปนตวัชี้วัด กลาวคอื          

ดูวาผูหญงิคนนั้นหรือเหลานัน้มีพฤติกรรม “เบี่ยงเบน” ไปจากบรรทัดฐาน จารีตประเพณีและ

ศีลธรรมอันดีงามของสังคมหรือไม หากมีความเหน็วาเบีย่งเบนไปก็ถือวาพวกเธอเหลานั้นเปน

ผูหญิงที่ไมดี ประเด็นทีน่าสนใจคือวามาตรฐานทางศีลธรรมจริยธรรมทางเพศในสังคมนั้น ๆ      

ใครเปนคนกําหนด ชายหรอืหญิง เพื่อประโยชนของใคร ภายใตบริบทหรือเงื่อนไขทางเศรษฐกจิ 

การเมืองแบบใดยุคสมัยใดและที่ไหนเปนตน นอกจากนัน้ การกาํหนดใหผูหญงิกลุมหนึง่เปนคนชัว่

ก็เทากับเปนการระบุวา ผูหญิงดีนั้นหรือคือพี่สาว นองสาว ลูกสาว เมยีและแมที่ดีของผูชายนัน่เอง 

สวนผูหญิงที่ไมดีนั้นคือ “คนอื่น” และในหลาย ๆ สังคมมาตรฐานทางจริยธรรมทางเพศนี้ใชอยาง

เครงครัดเฉพาะกับผูหญงิเทานัน้ เชน การแสดงความพึงพอใจตอชาย แมเพียงดวยสายตาหรือ

อากัปกิริยาบางอยางเปนส่ิงที่ตองหาม แตสําหรับผูชายแลวการประพฤติในลกัษณะเดียวกนั เชน                   

การแสดงออกซึ่งอารมณ ความรูสึกและความตองการทางเพศอยางเปดเผยกลับถือวาเปนเรื่อง 

“ธรรมชาติ” และเปน “ธรรมดา” ในบางกรณีถือวาเปนวีรกรรมดวยซ้ําไป ในกรณีของผูชายการ 

“เสียความบริสุทธิ์” ดานหนึ่งดูจะเปนเรือ่งทีน่าตืน่เตน อีกดานหนึ่งเปนเรื่องของพธิีกรรมกาวผาน

จากเด็กชายสูเด็กหนุมทีพ่รอมจะมีครอบครัว เปนการขึน้ขั้นบนัไดสถานภาพ แตการ               

“เสียพรหมจรรย” ของผูหญิงกลับกลายเปนการตกบันได สูญเสียคุณคาและ “ราคา” ของความ

เปนผูหญงิที่ดีไปอยางสิน้เชงิ ดังนัน้เมื่อผูหญิงทีเ่สียตัวแลวจาํนวนหนึ่งตองกาวเดินตอไปใน

เสนทางของคนชั่ว เชน เปนโสเภณี เปนตน การควบคุม“เพศ” จงึเปนเครื่องมือในการควบคุมคนใน

สังคมเพื่อใหมพีฤติกรรมตามที่ผูมีอํานาจในสังคมตองการ  

               

               จากบรรทัดฐานของสังคมไทยที่มีลักษณะเปนมาตรฐานเชิงซอนเรื่องเพศที่ใหอิสระและ

เปดโอกาสใหเพศชายแสวงหาประสบการณทางเพศ ในขณะที่เงื่อนไขดังกลาวไดบังคับใหผูหญิง

ตองดํารงรักษาความบริสุทธิ์ของตนไวจนถึงวันแตงงาน ทามกลางการเปลี่ยนแปลงของสังคมที่

เปดโอกาสใหวัยรุนชายหญิงสามารถสรางความสัมพันธกันไดอยางใกลชิดและเปนอิสระโดย

ปราศจากกลไกของสังคมที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพรองรับปญหาที่อาจจะเกิดตามขึ้นมา 

ดังนั้นสังคมตองยอมรับความจริงและปรับเปลี่ยนวิธีคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนวา

เปนสิ่งที่สามารถเกิดขึ้นไดกับวัยรุนทุกคน ในขณะเดียวกันก็เปนสิทธิที่เสมอภาคของวัยรุนชาย
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หญิงทุกคนที่จะตัดสินใจปฏิเสธหรือยอมรับใหเกิดขึ้นกับตนเอง บนพื้นฐานของความรับผิดชอบ 

การยอมรับคุณคาของเพศตรงขามอยางเสมอภาค และเปนการตัดสินใจที่อยูบนพื้นฐานของ

ความรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศอยางสมบูรณ จึงจะเปนวิธีการแกปญหาและพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

วัยรุนไดตรงประเด็นกวาการหามแสดงออกในพฤติกรรมทางเพศ   

  
2.ขอเสนอแนะ 
               การศึกษาครั้งนี้มีขอจํากัดในดานการหาขอมูลเนื่องจากพฤติกรรมทางเพศในสังคมไทย

ยังไมสามารถที่จะแสดงออกไดอยางเปดเผย โดยเฉพาะอยางยิ่งผูหญิง จึงทําใหการคนหากลุม

ตัวอยางเปนไปดวยความยากลําบากเพราะกลุมตัวอยางไมปรากฏใหเห็นชัดเหมือนปรากฏการณ

ทางสังคมเรื่องอื่น ๆ จึงตองผานการแนะนําจากบุคคลที่รูจักพวกเขาและขึ้นอยูกับความสมัครใจ

ของผูถูกศึกษาดวยดังนั้นจึงทําใหไดกลุมตัวอยางนอยเกินไปสําหรับการวิเคราะหขอมูลในครั้งนี้ 

การศึกษาครั้งตอไปอาจจะมีการใชระเรียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณควบคูกันไปดวยเพื่อใหไดขอมูลใน

ภาพกวางเกี่ยวกับวัฒนธรรมยอยของวัยรุนหญิงกอนแลวจึงใชการสัมภาษณแบบเจาะลึกเพื่อให

ไดขอมูลทั้งภาพในภาพรวมเกี่ยวกับวัฒนธรรมยอยของวัยรุนหญิงในจังหวัดเชียงใหมและขอมูล

เจาะลึกเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ อยางไรก็ตามสัจธรรมขอหนึ่งของการศึกษาเรื่องเพศไมวา

สังคมใดและยุคสมัยใดยอมมีขอจํากัดเสมอ 
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