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บทคัดยอ 
 

 การศึกษาชุมชนเพื่อรองรับกิจกรรมการทองเท่ียวเกษตรเชิงนิเวศ  ตามแนวพระราชดําริ

เศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาบานรองเย็น  อําเภอสอง  จังหวัดแพร (THE STUDY OF 

COMMUNITY FOR SUPPORTING AGRO-ECOTOURISM ACTIVITIES TO ALONG THE 

SUFFICIENCY ECONOMY : A CASE STUDY OF BAN RONGYEN, SONG DISTRICT, 

PHRAE PROVINCE.) โดยกําหนดใชรูปแบบวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (participatory  

action  research,  PAR) และเทคนิคการจัดประชุมแบบเทคนิค AIC  รวมกันวิเคราะหศักยภาพ

ของทรัพยากรทองเที่ยวที่เกี่ยวเนื่องการวิถีการการเกษตร เพื่อการทองเที่ยวเชิงเกษตร  คณะผูวิจัย

ไดนําแบบประเมินดานวัฒนาธรรม  ดานการทองเที่ยวเชิงนิเวศ  ของกรมการทองเที่ยว  และแบบ

ประเมินศักยภาพการทองเที่ยวเชิงเกษตรตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของกรมสงเสริม 
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การเกษตร รวมกับสถาบันวิจัยเพื่อ  พัฒนาการทองเที่ยวไทย   โดยนํามาประยุกตใชใหสอดคลอง

กัน  ซึ่งการวิจัยไดกําหนดวัตถุประสงคการวิจัยขอที่ 1 เพื่อศึกษาและวิเคราะหความพรอมชุมชน

บานรองเย็นในการรองรับการทองเที่ยวเกษตรเชิงนิเวศ   และวัตถุประสงคขอที่ 2 เพื่อศึกษาการ

จัดการรูปแบบการทองเที่ยวเกษตรเชิงนิเวศตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงที่สอดคลองกับวิถีของ

ชุมชนบานรองเย็น  จากการศึกษาความพรอมของชุมชนเพื่อรองรับกิจกรรมการทองเที่ยวเกษตร

เชิงนิเวศตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  บานรองเย็น  ตําบลทุงนาว อําเภอสอง  จังหวัดแพร  มี

ผลการวิจัยพบวาประชาชนบานรองเย็น หมูที่ 3 และหมูที่ 5 ใหความรวมมือเปนอยางดียิ่ง  รวมทั้ง

การสนับสนุนจากองคการบริหารสวนตําบลทุงนาว  และไดขอสรุปเกี่ยวกับทรัพยากรดานการ

ทองเท่ียวของบานรองเย็นที่มีเอกลักษณและโดดเดนดานการเกษตรที่มีความหลากหลาย  เชน  

การปลูกขาว  ยาสูบ  พืชผักสวนครัว  ไมผล  การเล้ียงปลา  อีกทั้งพิธีกรรมความเช่ือในเชิงเกษตรที่

ยังคงอยู  รวมทั้งเอกลักษณความเปนวิถีลานนาตะวันออกของประเทศไทย  ที่ยังแสดงใหเห็นถึง

ความเปนสังคมอยูเย็นเปนสุข  บรรยากาศความอบอุนในการเอาใจใสแบบญาติพี่นอง  การพึ่งพา

ชวยเหลือ  รวมถึงวัฒนธรรมการใหสามารถพบไดที่บานรองเย็น   และที่สําคัญคือวัฒนธรรมความ

พอเพียงหรือการใชชีวิตอยางพอเพียง  โดยสังเกตจากการเก็บพืชผักจากพื้นที่ในบานหรือจาก

เพื่อนบาน  การรวมแรงรวมใจชวยเหลือกิจกรรมของชุมชน  การนําพืชผลทางการเกษตรมาขายใน

ตลาดชุมชน  ซึ่งคนชุมชนสวนใหญเปนผูปลูกพืชและเล้ียงสัตวหรือแปลรูปเปนผลิตภัณฑ  และ

นํามาขายแลกเปลี่ยนกันในตลาดชุมชนบานรองเย็น   ซึ่งเปนราคาที่ทุกคนยอมรับได  ราคาถูก  

ปริมาณไดมากกวาตลาดกลางในท่ีแหงอ่ืน   นั่นหมายความวาชุมชนบานรองเย็นสวนใหญมีวิถี

ชีวิตที่สอดคลองกับหลักการแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  และจากการศึกษาทําใหชุมชนบานรองเย็น

ไดรวมกันตัดสินใจใชการทองเที่ยวมาเปนทางเลือกในการพัฒนาชุมชน  เนื่องจากการวิเคราะหที่

พิจารณาวาเปนการลงทุนนอย  เพราะใชทรัพยากรของบานรองเย็นที่มีอยูแลวมาจัดการเพิ่มมูลคา

ของทรัพยากรเพื่อการทองเที่ยว  สวนเร่ืองอ่ืนๆ ที่ชุมชนตองการใหมีการพัฒนา สวนใหญมีอยูใน

แผนการพัฒนาขององคการบริหารสวนตําบลทุงนาว  ดังนั้นการนําการทองเท่ียวมาใชในการ

พัฒนาชุมชน  จะตองไดรับความรูและความเขาใจที่แทจริง เพราะการทองเที่ยวเปนลักษณะของ

งานบริการที่จะตองทําความเขาใจอยางลึกซึ้ง  และเกิดผลกระทบนอยที่สุดกับวัฒนธรรม  

ธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม  หรือสังคม  อีกทั้งการจัดการทองเที่ยวนั้นจะตองใชหลักการของแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช เพื่อชุมชนมองวาเปนเพียงอาชีพเสริม  และจะตองไมกระทบตอ

วิถีด้ังเดิมหรืออาชีพหลักของตน  
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ABSTRACT 
 

“The study of a community for supporting agro-ecotourism activities  to along the 

sufficiency economy : a case study of ban rongyen, song district, phrae province.” was 

conducted by using participatory action research (PAR) and AIC (appreciation, 

influence and control) meeting technique including analyzing the tourism potentials of 

agro-ecotourism. The researchers made evaluations of culture, ecotourism by the 

Department of Tourism and the evaluation form on the tourism potentials of agro-

ecotourism for sufficiency economy by the Department of Agricultural Extension together 

with Thailand Tourism Development Research Institute (TRI) through using strategies 

that conform together and setting the following objectives: 1) to study and analyze 

Rongyen community as a prompt community in supporting agro-tourism, and 2) to study 

the model of management of agro-ecotourism for sufficiency economy conforming to the 

community’s way of life.  

 

Results of this study found that the people in Moo 3 and Moo 5 of Rongyen 

community cooperated very well and the Tungnow Sub-district Administration 

Organization (SAO) gave its support. To summarize concerning tourism resources 

potential of Rongyen community, it has its own identity and outstanding feature in its 

diverse agricultural practices such as planting rice, tobacco, fruits, vegetable home 

gardening, aquaculture, as well as belief about ecological farming including the identity 

of Lanna in Thailand. It is still a happy society with warm and caring atmosphere of one 

family relying upon one another or having the culture of giving that can be observed in 

Rongyen community. And what is important is the culture of simple way of life which can 

be observed in people collecting local produce in the household or from neighbors 

nearby. Also evident are the cooperative efforts and concern toward community 

activities, selling the agricultural produce in the community market and majority of the 

people in the community are farmers planting crops and raising livestock or making 

processed foods and selling or bartering them in Rongyen community market at 

acceptable or reasonable prices or more goods for cheap prices. This means that  
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Rongyen community has a way of life conforming to sufficiency economy and the study 

found that the community chose tourism as a means for developing its community. 

Analyses showed that tourism required low investment since the existing tourism 

resource potentials are being used and converting them into tourism resources with 

added value. For other issues that need development, they are already included in the 

development plan of Tungnow Sub-district Administration Organization. Thus, using 

tourism resources for community development need technical knowhow and real 

understanding since tourism is service focused business / activity that should be deeply 

understood and that have least effect on the culture, nature and environment or society. 

Furthermore, tourism management should use self sufficiency economy so that the 

community would consider it as a supportive economy and should not affect the way of 

life and main occupation of the people in the community.   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่  1   
บทนํา 

(INTRODUCTION) 
 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงตระหนักวาประเทศไทยเปนประเทศเกษตรกรรมโดย

พื้นฐานและเปนอาชีพหลักของประชาชนสวนใหญที่อาศัยอยูในพื้นที่ชนบท พระองคจึงไดเสด็จ

พระราชดําเนินไปทรงเยี่ยมเยียนและศึกษาความเปนอยูของพสกนิกรในพื้นที่ชนบททุกภูมิภาคทั่ว

ประเทศ ไดทอดพระเนตรสภาพภูมิประเทศที่ทุรกันดารและทรงรับทราบปญหาความทุกขยาก

เดือดรอนของประชาชนทั่วทุกทองถิ่น  ซึ่งนําไปสูพระบรมราชวินิจฉัยในปญหา  สาเหตุ และ

แนวทางแกไขที่เหมาะสม และมีประสิทธิผลตอการพัฒนาประเทศอยางยั่งยืน โดยพระราชทาน

แนวพระราชดําริ “เศรษฐกิจพอเพียง” ที่เนนการพัฒนาใหประชาชนและชุมชนในชนบทมีความ

เปนอยูที่ดีข้ึนและสามารถพึ่งตนเองได อันเปนแนวทางสูการพัฒนาที่ยั่งยืนที่แทจริง (แผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554) 

การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศไทยมีทิศทางการเจริญเติบโตที่มีการเกษตรเปนรากฐาน

สําคัญ  ดวยวิถีการดําเนินชีวิตและความเปนอยู รวมทั้งวิถีวัฒนธรรมทางสังคมซ่ึงเปนอารยธรรมที่

ไดรับการส่ังสมและสืบทอดการปฏิบัติอยางตอเนื่อง   ถึงแมเทคโนโลยีจะไดรับการพัฒนาให

ทันสมัยเพื่อตอบสนองความตองการที่สะดวกสบายของผูคนที่มีรายไดและเปนส่ิงที่สังคมไดการ

ยกยองเพิ่มมูลคาทางศักด์ิศรีในการแบงระดับชนช้ันของผูมีฐานะทางการเงิน  จนทําใหเกิดปญหา

การพัฒนาประเทศที่ดําเนินไปอยางรวดเร็วบนความไมพรอมของประชาชนและไมสอดคลองกับ

ความตองการที่แทจริง   วัฒนธรรมดานการเกษตรของไทยเปนรูปแบบสําเร็จรูปสําหรับการดําเนิน

ชีวิตที่เหมาะสมกับสภาพภูมิศาสตรที่ต้ังของประเทศไทย  เปนพื้นที่ที่มีทรัพยากรหลากหลาย  

ประชาชนภายในประเทศสามารถอยูอยางมีความสุขบนฐานของการใชชีวิตอยางพอเพียงตาม

ปจจัยการดํารงชีวิตที่มนุษยทุกคนควรไดรับ   เชน  การมีที่อยูอาศัย  เสื้อผาเคร่ืองนุงหม  มียา

รักษาโรค  มีอาหารถูกสุขลักษณะ  ไดรับการศึกษา   และมีเงินสําหรับการใชจายในระบบ

เศรษฐกิจบาง   แตการนําเทคโนโลยีใหมๆ มาใช  ยังเปนส่ิงจําเปนที่จะมาชวยเพิ่มประสิทธิภาพ

ของทรัพยากรที่มีอยูอยางจํากัด  ใหมีประสิทธิผลกอเกิดประโยชนมากที่สุด    

การทองเที่ยวเปนอุตสาหกรรมที่สําคัญของหลายๆประเทศ และประเทศไทยเปนอีก

ประเทศหนึ่งที่กําลังเติบโตข้ึนอยางสม่ําเสมอ  โดยเฉพาะอุตสาหกรรมการทองเที่ยว ซึ่งเปน

กิจกรรมทางเศรษฐกิจที่สําคัญ  และกอใหเกิดกิจกรรมทางเศรษฐกิจเปนลูกโซติดตามมาอาทิเชน  

กิจการที่พักแรม  กิจการนําเที่ยว  ภัตตาคาร  และการซ้ือขายสินคาและการบริการตางๆ  ไมวาจะ 
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เปนการแลกเปล่ียนเงินตรา  หรือความบันเทิงรูปแบบตางๆ   ซึ่งจะกอใหเกิดการจางงานและชวย

แกปญหาการวางงานของประเทศ  นอกจากนั้น การเดินทางทองเที่ยวจากสถานท่ีหนึ่งไปอีก

สถานที่หนึ่งยอมกอใหเกิดผลในดานการกระจายรายได  เนื่องจากนักทองเที่ยวจะนําเงินไปจับจาย

ใชสอย  ซื้อสินคาและบริการจากทองถิ่นทําใหประชาชนในทองถิ่นมีรายไดมากข้ึน   

อุตสาหกรรมการทองเที่ยวจึงไดกลายเปนกลยุทธหนึ่งของประเทศไทยที่ถูกนํามาใชในการ

พัฒนาบานเมืองซ่ึงบรรลุเปาหมายที่กําหนดไวในระดับหนึ่ง  แตในทางกลับกัน การเจริญเติบโต

ของอุตสาหกรรมการทองเที่ยวกลับทําใหสภาพแวดลอมในแหลงทองเท่ียวและภาพพจนของการ

ทองเที่ยวถดถอยลงเชนกัน   การจัดการการทองเที่ยวโดยทั่วไปมักประสบปญหาที่สวนทางกัน

ระหวางการอนุรักษส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติและสังคมกับการพัฒนาอยูเสมอ  ทั้งนี้เนื่องจาก

แนวคิดและอุดมการณของการพัฒนาประเทศยังยืดติดอยูกับอุตสาหกรรมนิยมที่แสวงหาความสุข

สมบูรณของตัวมนุษยโดยอาศัยธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  ซึ่งมุงเนนเร่ืองการแสวงหาผลประโยชน

สูงสุดทางเศรษฐกิจ  จึงมีผลใหส่ิงแวดลอมหรือระบบนิเวศและระบบสังคมเส่ือมโทรมอยางรุนแรง 

ดังนั้นอุตสาหกรรมการทองเที่ยวจําตองปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนในการเปนเคร่ืองมือของ

การพัฒนาเศรษฐกิจไปสูการรักษาทุนธรรมชาติใหอยูระดับเดิม หรือมากกวา โดยตองมีการ

คุมครอง ส่ิ งแวดลอม เป ล่ียนค านิยมจากความเจ ริญทาง เศรษฐกิจ ไปสู การอนุ รักษ

ทรัพยากรธรรมชาติโดยรักษาระดับกิจกรรมทางเศรษฐกิจใหอยูภายใตขีดจํากัดของระบบนิเวศ  

รวมทั้งยอมรับความสําคัญของทองถิ่นใหมีอํานาจในการจัดการและควบคุมทรัพยากรของตนเอง  

เปล่ียนแนวคิดจากการแบงปนมาเปนความรวมมือกันทางเศรษฐกิจ และสงเสริมอุตสาหกรรมการ

ทองเที่ยวแบบไรสารพิษ มีการลดการใชพลังงานและวัตถุดิบตางๆ ใหนอยลง ซึ่งทายที่สุดคือการ

ปรับเปล่ียนความตองการของตัวมนุษยในการแสวงหาผลกําไรสูงสุดมาสูความตองการทีพ่อเหมาะ 

และมีจิตสํานึกทางนิเวศ      รวมทั้งตองอาศัยความรวมมือกันของมนุษย(นําชัย ทนุผล : 2542 : 

14-15) 

การเกษตรของประเทศไทย มีการประกอบอาชีพที่หลากลาย เกษตรกรมีการพัฒนา

ศักยภาพของตนเองบนพื้นฐานของภูมิปญญาทองถิ่นเพื่อการผลิตพืชผักผลไม และการเล้ียงสัตว 

ไดอยางมีคุณภาพและสามารถผลักดันใหผลผลิตทางการเกษตรเหลานั้นเปนสินคาสงออกหรือเปน

ครัวระดับโลกไดอยางภาคภูมิใจ นอกจากนี้การเกษตรยังสามารถนํามาจัดเปนกิจกรรมหรือ

รูปแบบการใหบริการการทองเที่ยวเชิงเกษตร เพื่อใหนักทองเที่ยวและผูผลิตไดพบปะกันโดยตรง  

ลูกคาสามารถสัมผัสการเพาะปลูกพืชและเล้ียงสัตวไดอยางใกลชิด  ผูบริโภคทราบถึงข้ันตอนการ

ผลิต  ผูผลิตทราบถึงความตองของผูบริโภค  ซึ่งจะทําใหเกิดการพัฒนาการดานการเกษตรที่

สอดคลองเหมาะสมซ่ึงกันและกันมากข้ึน   
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ปญหาการวจิัย 
(Research problems) 

 

บานรองเย็น หมูที่ 3 และ 5 ตําบลทุงนาว  อําเภอสอง  จังหวัดแพร    ปจจุบันมีนายเกียรติ  

หลายหก เปนผูใหญบานรองเย็น หมูที่ 3 และนายวิเวช  รองแกว เปนผูใหญบานรองเย็น หมูที่ 5  

ทั้งสองหมูบานมีลักษะชุมชนเปนชาวพื้นบานด้ังเดิมเปนสวนใหญ  มีภาษาพูดเปนภาษาทองถิ่น มี

ความผูกพันเหมือนที่นอง  มีขนบธรรมเนียมประเพณีตลอดถึงความเปนอยูและการประกอบอาชีพ

ที่คลายคลึงกัน สวนใหญประกอบอาชีพการเกษตรโดยพึ่งพออาศัยกับแบบเครือญาติ  กําลังจะ

ขยายครอบครัวออกเปนชุมชนใหญ  มีความเคารพผูอาวุโสตลอดถึงนับถือผีปู  ผียา จนยึดถือเปน

ประเพณี   จํานวนประชากรบานรองเย็น หมูที่ 3 จํานวน 588 คน แยกเปนครัวเรือน  จํานวน 158  

ครัวเรือน  และประชากรบานรองเย็นหมู 5 จํานวน685 คน  แยกเปนครัวเรือน  จํานวน 172 

ครัวเรือน  สวนใหญมีอาชีพปลูกขาว  ขาวโพด  ยาสูบ  พริก  กะหลํ่าปลี  ถั่วเหลือง เล้ียงโค เล้ียง

สุกร เล้ียงจ้ิงหรีดประดิษฐดอกไมจันทร และมีราษฎรบางสวนไดทําเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการ

ดํารงชีวิตตามวิถีของชุมชนอยางตอเนื่องตลอดทั้งป เนื่องจากเปนที่ราบสนับเนินเขา และไดรับน้ํา

จากแมน้ํายมสําหรับหลอเล้ียงการประกอบอาชีพการเกษตรของชุมชน   นอกจากนี้ยังพบวาบาน

รองเย็นมีปราชญชาวบาน ที่ยังคงรักษาภูมิปญญาพ้ืนบาน ไดแก หมอสมุนไพรพื้นบาน  อาหาร

พื้นบาน  พิธีกรรม  ความเชื่อเกี่ยวกับศาลเจานางสิบสอง อันเปนสถานที่ศักด์ิสิทธิ์และศูนยรวม

ความศรัทธาของประชาชน    ศิลปวัฒนธรรมประเพณีพื้นบานแบบลานนาตะวันออก  ในสวนของ

ทรัพยากรธรรมชาติมีปาชุมชนและปาสงวน  มีลําน้ําและลําหวยธรรมชาติ ไดแก ลําน้ํายม  ลําหวย

ศาลา  ลําหวยผาจ๊ับ  ลําหวยหิน  ลําหวยตนนุน ลําหวยผาชาน  ลําหวยรองเผา ลําหวยโปรง  

นอกจากนี้ยังมีหนองเกา และหนองใหม  ซึ่งเปนแหลงน้ําสําคัญตอการหลอเล้ียงชีวิตและ

การเกษตรไดตลอดทั้งป    ผลิตภัณฑพื้นบานและเปนสินคา OTOP ของหมู 3 และหมู 5 คือ กลวย

ฉาบ และขาวกลองคุณภาพ นอกจากนี้ยังพบอุตสาหกรรมขนาดยอมในการผลิตถานอัดแทงจาก

ซังขาวโพดจากเศษวัสดุเหลือใช ซึ่งเกิดข้ึนจากการรวมกลุมประชาชนเขมแข็ง  ซึ่งเปนสวนหนึ่งของ

ความสําเร็วตามวิสัยทัศนขององคการบริหารสวนตําบลทุงนาว “ชุมชนเขมแข็ง  แหลงน้ําสมบูรณ  

การคมนาคมสะดวก  สงแวดลอมไมเปนพิษ  เพิ่มพูนเศรษฐกิจ  สุขภาพชีวิตดี  เทคโนโลยีกาวหนา  

การศึกษากวางไกล  อนุรักษศิลปวัฒนธรรม  สงเสริมภูมิปญญาทองถิ่น” จากการรวมมือของทุก

คนของบานรองเย็น หมู 3และ5 และการปกครองสวนทองถิ่น นําโดยนางวิไลวรรณ เทียมแสน 

นายกองคการบริหารสวนตําบลทุงนาว   ทําใหไดรับคัดเลือกเปนชุมชนเขมแข็ง และไดรับ

พระราชทานรางวัลจากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี เมื่อเดือนมกราคม 2550 
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การศึกษาชุมชนเพื่อรองรับกิจกรรมการทองเท่ียวเกษตรเชิงนิเวศ  ตามแนวพระราชดําริ

เศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาบานรองเย็น  อําเภอสอง  จังหวัดแพร  จะทําใหทราบถึงระดับ

ความพรอมที่สามารถนํามาปฏิบัติไดจริงและมีคุณภาพ  ไดแก ทรัพยากรดานการทองเที่ยวเชิง

เกษตร  เชน ประชาชน วิถีชีวิตความเปนอยู  อาชีพ  ภูมิปญญาพื้นบาน  ประเพณี  ศิลปวฒันธรรม  

และส่ิงแวดลอมตางๆ ที่เหมาะสมสอดคลองและสามารนํามาพัฒนาใหเปนกิจกรรมการทองเที่ยว

เชิงเกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียง อันจะเปนสถานที่ตัวอยางของชุมชนเขมแข็งและมีความสุขกับ

ชีวิตที่สอดคลองกับวิถีของตนเอง  และเปนสถานที่ทองเที่ยวรองรับนักทองเที่ยวและประชาชน

ทั่วไป ที่จะไดมาสัมผัสวิถีผูคนลานนาตะวันออก 

 
วัตถุประสงคการวิจัย 

(Objectives  of  the  Study) 
 

การศึกษานี้เปนการวิจัยและพัฒนา (Research  and  Development) โดยมีวัตถุประสงค

ในการศึกษาดังนี้ 

1) เพื่อศึกษาและวิเคราะหความพรอมชุมชนบานรองเย็นในการรองรับการทองเที่ยว

เกษตรเชิงนิเวศ 

2) เพื่อศึกษาการจัดการรูปแบบการทองเที่ยวเกษตรเชิงนิเวศตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงที่

สอดคลองกับวิถีของชุมชนบานรองเย็น 

 
ขอบเขตการวิจัย 

(Scope  of  the  Study) 
 

การศึกษาชุมชนเพื่อรองรับกิจกรรมการทองเท่ียวเกษตรเชิงนิเวศ  ตามแนวพระราชดําริ

เศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาบานรองเย็น  อําเภอสอง  จังหวัดแพร (THE STUDY OF 

COMMUNITY FOR SUPPORTING AGRO-ECOTOURISM ACTIVITIES TO ALONG THE 

SUFFICIENCY ECONOMY : A CASE STUDY OF BAN RONGYEN, SONG DISTRICT, 

PHRAE PROVINCE.) เปนการวิจัยเชิงพัฒนาและวิเคราะหความพรอมชุมชนบานรองเย็นในการ

รองรับการการทองเที่ยวเกษตรเชิงนิเวศ  และความเปนไปไดของทรัพยากรทองเที่ยวที่สามารถ

รองรับทองเที่ยวไดและไดรับอนุญาตจากชุมชนใหเปนการทองเที่ยวเกษตรเชิงนิเวศตามแนว 
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เศรษฐกิจพอเพียงที่สอดคลองกับวิถีของชุมชนบานรองเย็น  โดยเก็บขอมูลจากการบันทึก การ

สังเกตการณ  การพบปะพูดคุยกับผูแทนชุมชน  และการใชแบบสอบถามประชาชนทองถิ่นและ

นักทองเที่ยวที่มาใชบริการทองเที่ยว ในพื้นที่บานรองเย็น หมูที่ 3 และ 5 ตําบลทุงนาว  อําเภอสอง  

จังหวัดแพร 

 
ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
(Expected  Results) 

 
ผลของการวิจัยนี้  คาดวาเปนประโยชนในดานตางๆ ดังนี้ 

 1)ความพรอมของชุมชนบานรองเย็นที่สามารถพัฒนารูปแบบการทองเที่ยวเกษตรเชิง

นิเวศ 

 2)ชุมชนบานรองเย็นมีความพรอมในดานการบริหารจัดการและรองรับกิจกรรมการ

ทองเที่ยวเกษตรเชิงนิเวศตามแนวพระราชดําริ 

 3)ชุมชนไดนํารูปแบบการทองเที่ยวที่เหมาะสมมาใชพัฒนาชุมชนอยางมีสวนรวม 

ผลการวิจยันําไปสูการการพัฒนาดานอ่ืนๆและเปนคลังความรูของชุมชนบานรองเย็น  4)

 5)ชุมชนบานรองเย็นเปนหองเรียนหรือหองสมุดแหงวิถีชีวิต สําหรับชุมชนและประชาชน

ทั่วไป    

 
นิยามศัพท 

(Definition  of  Terms) 
 

ความพรอมของชุมชน หมายถึง ความครบครัน หรือมีทุกอยางครบแลว ดังนั้นหากจะ

แปลความหมายของความพรอมในการปฏิบัติหนาที่อยางตรงไปตรงมาแลว ก็นาจะไดความหมาย

วา สภาพที่มีทุกส่ิงทุกอยางครบครันที่จะไปปฏิบัติหนาที่ได  ไดแก ความพรอมคิด  ความพรอมทํา 

และความพรอมรอบตัว (สมพงษ   เที่ยงธรรม,(2536 : ออนไลน : หนา 10) 

การทองเท่ียวสูการพัฒนาอยางยั่งยืน คือ อุตสาหกรรมการทองเที่ยวจําตอง

ปรับเปล่ียนกระบวนทัศน(paradigm shift) ในการเปนเคร่ืองมือของการพัฒนาเศรษฐกิจไปสูการ

รักษาทุนธรรมชาติ(natural stock) ใหอยูในระดับเดิม หรือมากกวา โดยตองมีการคุมครอง

ส่ิงแวดลอม เปล่ียนคานิยมจากความเจริญทางเศรษฐกิจไปสูการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติโดย

รักษาระดับกิจกรรมทางเศรษฐกิจไปสูการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติโดยรักษาระดับกิจกรรมทาง 
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เศรษฐกิจใหอยูภายใตขีดจํากัดของระบบนิเวศ  รวมทั้งยอมรับความสําคัญของทองถิ่นใหมีอํานาจ

ในการจัดการและควบคุมทรัพยากรของตนเอง  (นําชัย  ทนุผล, 2542 : 14-15) 

การทองเท่ียวเชิงเกษตร   คือ การเดินทางทองเที่ยวไปยังพื้นที่เกษตรกรรม  สวนเกษตร 

วนเกษตร สวนสมุนไพร  ฟารมปศุสัตว และสัตวเล้ียง  เพื่อช่ืนชมความสวยงาม  ความสําเร็จ  และ

เพลิดเพลินในการสวนเกษตร  ไดความรู ไดประสบการณใหม  บนพื้นฐานความรับผิดชอบ  มี

จิตสํานึกตอการรักษาสภาพแวดลอมของสถานที่แหงนั้น (รําไพพรรณ แกวสุริยะ ,2544 : 1-6) 

การทองเที่ยวเชิงนิเวศ   คือ เปนการทองเที่ยวในแหลงธรรมชาติและวัฒนธรรม โดย

นักทองเที่ยวจะตองไดรับความรูจากการทองเที่ยวอยางแทจริง และไมกอใหเกิดผลกระทบตอ

สภาพแวดลอม  ทั้งทางธรรมชาติและวัฒนธรรม  รวมทั้งทองถิ่นควรจะมีสวนรวมในการพัฒนา

ดวย(การทองเที่ยวแหงประเทศไทย. 2538 : 8-9) 

การพัฒนาการทองเท่ียวโดยชุมชน   คือ การทองเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชน หมายถึง 

การทองเที่ยวที่ชุมชนเปนเจาของและมีการจัดการดวยตนเอง โดยคํานึงถึงทรัพยากรธรรมชาติ 

รายไดที่ไดรับจากการประกอบธุรกิจการทองเที่ยวและการใชรายไดเพื่อยกระดับความเปนอยู หรือ

โดยสรุปคือ การเกี่ยวของกันระหวางการอนุรักษ ธุรกิจและการพัฒนาชุมชนวา เปนกิจการการ

ทองเที่ยวเชิงนิเวศที่ชุมชนเปนเจาของและดําเนินการจัดการโดยชุมชน ซึ่งหมายถึงการดูแลรักษา

และจัดการทรัพยากรทองเที่ยว ทําใหเกิดรายไดแลวนํารายไดดังกลาวไปเสริมสรางคุณภาพชีวิต

ของสมาชิกชุมชนใหดีข้ึน(นิสิตปริญญาโทสาขาวิชาอุทยานและนันทนาการ ,2545 : 39-48)   

เศรษฐกิจพอเพียง  เปนปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนในทางที่ ควร

จะเปน โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตด้ังเดิมของสังคมไทย สมารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลา 

และเปนการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา มุงเนนการรอดพนจากภัย และ

วิกฤต เพื่อความม่ันคง และความยั่งยืนของการพัฒนา   สามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติ

ตนไดในทุกระดับ โดยเนนการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอยางเปนข้ันตอน  ซึ่งมี 3 

คุณลักษณะ   ไดแก   ความพอประมาณ   ความมีเหตุผล   และการมีภูมิ คุมกันที่ ดีในตัว

(คณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาติ : กรมสงเสริมการเกษตร[ออนไลน]  

 
         
 

 



บทที่  2 
การตรวจเอกสาร 

(REVIEW OF RELATED LITERATURES) 
 

 การศึกษาชุมชนเพื่อรองรับกิจกรรมการทองเท่ียวเกษตรเชิงนิเวศ  ตามแนวพระราชดําริ

เศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาบานรองเย็น  อําเภอสอง  จังหวัดแพร (THE STUDY OF 

COMMUNITY FOR SUPPORTING AGRO-ECOTOURISM ACTIVITIES TO ALONG THE 

SUFFICIENCY ECONOMY : A CASE STUDY OF BAN RONGYEN, SONG DISTRICT, 

PHRAE PROVINCE.) ผูวิจัยไดทําการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวของเพื่อใหไดกรอบแนวคิดในการ

วิจัย   ซึ่งสามารถสรุปสาระสําคัญไดดังนี้ 

 
แนวคิดเกี่ยวกับความพรอมของชุมชน 
 
          คําวา  “ พรอม ”  ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความไววา เปนคํา

วิเศษณที่มีความหมายวา ครบถวน สวนคําวา “ ความพรอม ” เปนคํานามซึ่งจะมีความหมายวา

ความครบครัน หรือมีทุกอยางครบแลว ดังนั้นหากจะแปลความหมายของความพรอมในการปฏิบติั

หนาที่อยางตรงไปตรงมาแลว ก็นาจะไดความหมายวา สภาพที่มีทุกส่ิงทุกอยางครบครันที่จะไป

ปฏิบัติหนาที่ได  

1. ความพรอม 3 ดาน ( Three Prompts ) ประกอบดวย  

1.1 ความพรอมคิด ( Intellectual Prompts ) คือ  

- คิด ทัน ผูอ่ืน เปนความสามารถที่จะเรียนรู ส่ิงตางๆตามคําสอนของผูอ่ืน และ

เขาใจในหลักการ และเหตุผลตางๆที่เกี่ยวของ ตลอดจนสามารถนําความรูนั้นๆ ไปปฏิบัติได  

- คิดไดดวยตนเอง เปนความสามารถที่จะพัฒนา ความคิดของตนเองอยาง

ตอเนื่อง เพื่อความเปนผูรูจักคิด พิจารณาและหา เหตุผล ไดดวยตนเองอยางอิสระ  

- คิดอยางสรางสรรค เปนความสามารถในการพัฒนาความคิด สูความเปนเลิศใน

ดานตางๆ กลาวคือ เปนความสามารถในการคิดคนแสวงหา เพื่อสรางสรรคส่ิงตางๆ  

1.2 ความพรอมทํา ( Action Prompts ) ประกอบดวย  

- ทําอยางมีระเบียบ แบบแผน มีวินัย เปนความพรอมที่จะปฏิบัติหนาที่ ในฐานะ

ตางๆ ของตนไดอยางมีแบบแผน และสัมพันธ กับสภาพแวดลอม ทางสังคม  
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- ทําอยางรวดเร็ว ทันตอเหตุการณ ไมประมาท เปนความสามารถที่จะปฏิบัติ

หนาที่ ไดอยางทันทวงที สนองตอบตอเหตุการณ  

- ทําอยางมีการพัฒนา และตอเนื่อง จนเกิดทักษะ เปนความสามารถที่จะปฏิบัติ

หนาที่ในการเผชิญ ปญหา อุปสรรค ความยากลําบาก ตาง เพื่อสรางจิตสํานึกในการพัฒนา

ศักยภาพ ของตนทั้งการและใจ  

1.3 ความพรอมรอบตัว ( Environment Prompts ) เปนความสามารถ ที่จะใชประโยชน 

ตางๆ จากสภาพ แวดลอม รอบตัวและสังคม รวมถึงบุคคล ลอมรอบ โดยคํานึงถึง ทั้งเชิงปริมาณ 

และคุณภาพ (สมพงษ   เที่ยงธรรม,(2536 : ออนไลน : หนา 10) 

Good (1973 อางถึงใน นวรัตน พ.ต.ต., 2545:17 ) ใหคํานิยามเกี่ยวกับความพรอมวา

เปนความสามารถตกลงใจ ความปรารถนา และความสามารถที่จะเขารวมกิจกรรม ความพรอม

เกิดจากลักษณะทางวุฒิภาวะ ประสบการณและอารมณ ความพรอมจึงเปนการพัฒนาคนใหมี

ความสามารถทํากิจกรรมนั้น ๆ Sinclair and Hanks (1987: 1995) กลาววาความพรอม หมายถึง 

การที่บุคคล 1) ไดการเตรียมตัวเพื่อกระทํากิจกรรมบางอยางใหสําเร็จตามเปาหมาย  2) ความเต็ม

ใจ ความกระตือรือรนที่จะกระทํากิจกรรมบางอยาง  Barrow and Milburn (1990: 259) กลาววา 

ความพรอม หมายถึง การที่บุคคลมีความสนใจและเร่ิมตนที่จะกระทําบางส่ิงบางอยาง ปจจัยที่มี

อิทธิพลตอความพรอม คือ สภาพจิตใจ กายวิภาค และสรีรวิทยา      กมลรัตน (2540: 229-230) 

ใหความหมายไววา ความพรอม หมายถึงสภาพความ   สมบูรณ ทั้งรางกายและจิตใจท่ีพรอมจะ

ตอบสนองสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  ทางดานรางกาย ไดแก วุฒิภาวะ (Maturity) ซึ่งหมายถึง การเติบโตอยาง

เต็มที่ของอวัยวะรางกาย  ทางดานจิตใจ  ไดแก ความพอใจที่จะตอบสนองตอส่ิงเรา หรือพอใจที่

จะกระทําส่ิงตาง ๆ  พรรณี (อางถึงใน นฤตพงศ 2540:15) กลาววา ความพรอม หมายถึงสภาวะ

ของบุคคลท่ีจะเรียนรูส่ิงหนึ่งส่ิงใด  วิชุดา (2540: 26) กลาววา ความพรอม หมายถึง สภาพที่

เตรียมพรอมในการปฏิบัติ หรือดําเนินกิจกรรมนั้นๆใหสามารถสํ าเร็จลุลวงไปอยางมีประสิทธิภาพ

อันเปนผลมาจากการเตรียมตัวไวแลวสําหรับกิจกรรมนั้นๆ  ศรีสุกาญจน (2540: 69) กลาววา 

ความพรอม หมายถึง ภาวะที่บุคคลมีวุฒิภาวะทางดานรางกาย จิตใจและประสบการณการเรียน

ตลอดจนสามารถทํากิจกรรมตางๆใหบรรลุผลสําเร็จได  วิชญาพร (2541: 30) กลาววา ความ

พรอม หมายถึง การที่บุคคลมีความสนใจมีความเต็มใจและมีความกระตือรือรนที่จะกระทําบางส่ิง

บางอยางใหสําเร็จลุลวงโดยไดเตรียมการไวลวงหนา กลาวโดยสรุปความพรอม หมายถึง สภาพที่

เตรียมพรอมในการที่จะปฏิบัติหนาที่ใหสามารถลุลวงและสําเร็จภาระกิจไดอยางมีประสิทธิภาพ  

เม่ือพิจารณาจากความหมายของความพรอมและแนวคิดเกี่ยวกับความพรอมขางตน 

กลาวโดยสรุปการเตรียมความพรอม หมายถึง การดําเนินกิจกรรมของกระทําบางส่ิงบางอยางที่ได 
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ถูกเตรียมพรอมเพื่อใหเกิดความมั่นใจและต้ังใจในการที่จะปฏิบัติกิจกรรมนั้น ๆ ใหสามารถสําเร็จ

ลุลวงไปไดอยางมีประสิทธิภาพตลอดจนคุณสมบัติหรือสภาวะของบุคคลที่พรอมจะทํางานหรือ

กระทํากิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งอยางมีแนวโนมจะประสบผลสําเร็จอยางตามวัตถุประสงค  
องคประกอบของความพรอม   
พรรณี ( 2538 อางใน นฤตพงษ ไชยวงค 2540: 18 ) ไดกลาวถึงองคประกอบของความ

พรอมไว 3 ประการ คือ 

 1. วุฒิภาวะ 

 2. การไดรับการอบรมและเตรียมตัว 

 3. ความสนใจหรือแรงจูงใจ 

(1971 อางถึงใน นวรัตน พ.ต.ต., 2545 : 17) ไดแบงองคประกอบของความพรอม

ออกเปน 4 กลุม ไดแก  

1. องคประกอบทางกายภาพ ไดแก การบรรลุวุฒิภาวะดานรางกายทั่วไป เปนตน 

องคประกอบดานสติปญญา ไดแก ความพรอมดานความสามารถในการรับรู  2. 

ความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล เปนตน 

3. องคประกอบดานส่ิงแวดลอม ไดแก ประสบการณดานสังคม สภาพแวดลอมรอบตัว

เปนตน 

         4. องคประกอบดานอารมณ แรงจูงใจและบุคลิกภาพ ไดแก ความมั่นคงทางอารมณ    

เปนตน    (วิกรม อารีราษฎร,2547 : 5-7) 

 
แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาการทองเท่ียวโดยชุมชน   
 

นอกจากนี้ เบญจวรรณ วงศคํา (2546 : 18-19) ภาพการทองเที่ยวที่ไดรับความสนใจจาก

รัฐบาลเปนอยางมาก เพื่อตองใหเกิดรายไดจากการทองเท่ียวในเชิงอุตสาหกรรมทองเท่ียว 

โครงการ unseen in Thailand โครงการหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ (OTOP) ประกาศแผนใหป  

2547 เปน “ปทองเที่ยวและการกีฬา”  แผนงานผูวาราชการจังหวัดระบบใหม(ผูวาฯ CEO)  

จะตองเนนพัฒนาจังหวัดใหเกิดรายไดจากการทองเที่ยวเปนหลัก ฯลฯ ระดับพื้นที่และหนวยงาน 

หนวยงานภาครัฐในพื้นที่ภาคเหนือหลายหนวยงานลุกข้ึนมาจัดการเร่ืองการทองเที่ยวเปดพื้นที่

ภาคเหนือหลายหนวยงานลุกข้ึนมาจัดการเรื่องการทองเที่ยวเปดพื้นที่เปนแหลงทองเที่ยว อาทิ 

โครงการหลวง. ศูนยสงเสริมการเกษตร, กรมสงเสริมการเกษตร เปนตน โดยมีกระบวนการและ

รูปแบบการบริหารที่มีความเหมาะสม สามารถแกไขและพัฒนาการทองเที่ยวที่จัดการโดยชุมชน 
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นั้น  จะเปนประโยชนสูงสุดตอทุกชุมชนทองถิ่น  ที่เช่ือมั่นในกระบวนการวิจัยเพื่อทองถิ่น ในการ

พัฒนาชุมชนใหเขมแข็งและยังยืนตอไป    สวนของเชาวลิต สิทธิฤทธ์ิ(2546 : 20-21) ไดระบุวา 

จุดหมายปลายทางของการจัดการทองเท่ียวไมใชเปาหมายทางเศรษฐกิจเพียงอยางเดียว แต

เปาหมายของการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชน สุดทายจะตองมุงไปสูการที่ชุมชนมีศักยภาพในการ

ฟนฟู ในการชวยกันดูแลและมีวิธีการในการใชประโยชนจากทุนชุมชนทั้ง 4 ทุน  อันประกอบดวย   

ทุนทางธรรมชาติ  ทุนทางสังคม ทุนทางวัฒนธรรม และทุนทางเศรษฐกิจที่มีอยูในชุมชนใหยั่งยืน 

และยืนนานจนถึงที่สุด  โดยมีการกําหนดยุทธศาสตรการเคลื่อนงาน  ดังนี้ 

1. ยุทธศาสตรการเสริมความเขมแข็งใหกับชุมชนทองเที่ยวทั้งฐานของความรู 

ความสามารถ ฐานการมีสวนรวมของทุกภาคีในชุมชน และที่สําคัญคือ ฐานความคิดที่มองการ

ทองเที่ยวเปนเคร่ืองมือไปสูเปาหมาย  โดยใชกระบวนการงานวิจัยเพื่อทองถิ่นเปนเคร่ืองมือ 

2. ยุทธศาสตรการขยายแนวคิด  ประสบการณของชุมชนตนแบบ เพื่อมุงใหเกิด

การเอาอยางในโซนพื้นที่แตละโซน โดยทุงหวังใหเกิดเครือขายในโซนพื้นที่ที่มีคุณภาพในการ

ชวยกันดูแลทุนของชุมชนรวมกัน 

3. ยุทธศาสตรการประสานการเรียนรูของแตละโซนพื้นที่ เพื่อสานพลังของกลุม

คนที่มองการทองเที่ยวเปนเคร่ืองมือในการรักษาทุนทางสังคมของชุมชน และมุงหวังการทํางาน

เชิงรุก เพื่อส่ือสารกับสังคมภายนอก เพื่ออธิบายถึงส่ิงที่ชุมชนรวมกระทํากันมา 

 นิสิตปริญญาโทสาขาวิชาอุทยานและนันทนาการ (2545 : 39-48)  ไดระบุเกี่ยวกับการ

ทองเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชน(community based ecotourism)  จากการสัมมนาระดับนานาชาติ

เร่ือง “การทองเที่ยวเชิงนิเวศเพื่อการอนุรักษปาและการพัฒนาชุมชน” พ.ศ. 2540 ที่ จังหวัด

เชียงใหมสรุปไดวา การทองเที่ยวเชิงนิเวศเนนการผสมผสานผสานระหวางการอนุรักษธรรมชาติ

กับการพัฒนาชุมชน โดยหลักการพื้นฐานประการหน่ึงของการทองเที่ยวเชิงนิเวศ ไดให

ความสําคัญกับชุมชนทองถิ่นและชุมชนใกลเคียงในการไดรับผลประโยชนโดยตรงจากการ

ทองเที่ยวเชิงนิเวศ เนนการใชผลิตภัณฑและบริการของทองถิ่นเพื่อใหรายไดจากการทองเที่ยวเชิง

นิเวศตกอยูกับประเทศผูเปนเจาของแหลงทองเที่ยว ดังนั้นการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชนจึงเปน

เสมือนการเปดโอกาสใหองคกรชุมชนไดเขามามีบทบาทสําคัญในการวางแผนการทองเที่ยว และ

สรางใหเกิดกระบวนการเรียนรูเกี่ยวกับวางแผนงานการบริหารัดการทรัพยากร และกระจายอาํนาจ

ตัดสินใจ โดยเนนความสําคัญของการจัดการธรรมชาติแวดลอมและการพัฒนาชุมชนไปพรอมกัน 

การทองเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชน หมายถึง การทองเที่ยวที่ชุมชนเปนเจาของและมีการ

จัดการดวยตนเอง โดยคํานึงถึงทรัพยากรธรรมชาติ รายไดที่ไดรับจากการประกอบธุรกิจการ

ทองเที่ยวและการใชรายไดเพื่อยกระดับความเปนอยู หรือโดยสรุปคือ การเกี่ยวของกันระหวางการ 
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อนุรักษ ธุรกิจและการพัฒนาชุมชนวา เปนกิจการการทองเที่ยวเชิงนิเวศที่ชุมชนเปนเจาของและ

ดําเนินการจัดการโดยชุมชน ซึ่งหมายถึงการดูแลรักษาและจัดการทรัพยากรทองเที่ยว ทําใหเกิด

รายไดแลวนํารายไดดังกลาวไปเสริมสรางคุณภาพชีวิตของสมาชิกชุมชนใหดีข้ึน  จากนิยาม 

ความหมาย สามารถสรุปหลักการของการทองเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชนโดยแบงออกไดเปน  3  มิติ 

1. มิติทางดานทรัพยากรทองเที่ยว ควรใหความสําคัญของทรัพยากรทองเที่ยวทั้ง

ที่เปนธรรมชาติ ประวัติศาสตร และวัฒนธรรม  ในการเปนส่ิงที่ดึงดูดความสนใจนักทองเที่ยว

มากกวาการปรับเปล่ียนพื้นที่เพื่อสรางส่ิงอํานวยความสะดวก ถาหากชุมชนไมไดเปนเจาของ

ทรัพยากรทองเที่ยว ควรไดรับความเห็นชอบจากเจาของหรือผูดูแลรับผิดชอบทรัพยากรทองเที่ยว

เสียกอน 

2. มิติทางดานชุมชน  การทองเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชนนั้น จะตองมาจากความ

ตองการของชุมชนทองถิ่นที่ไมใชตองการเพียงแคเงินที่จะไดจากการทองเที่ยว แตเปนความ

ตองการที่จะใหมีการทองเที่ยวเกิดข้ึนในชุมชน ชุมชนตองมีความพรอมในการบริหารจัดการ มี

แผนงานมาตรการที่นําไปสูการปฏิบัติ คนในชุมชนมีทักษะในการจัดการการทองเที่ยว รวมถึง

มาตรการในการประเมินผล ปองกันผลกระทบและกฎระเบียบที่ชุมชนใหการยอมรับโดยเนนการมี

สวนรวมอยางจริงจังสุดทายคือควรมีการกระจายผลประโยชนอยางเปนธรรมและคืนสวนหนึ่ง

ใหกับการดูแลแหลงทองเที่ยว 

3. มิติทางดานการทองเที่ยว ซึ่งถือเปนสวนหนึ่งของตลาดการทองเที่ยว 

นักทองเที่ยวควรไดรับประสบการณจาการเรียนรูธรรมชาติและวัฒนธรรมการจัดกิจกรรมทองเที่ยว

ที่ดียอมสงผลตอประสบการณของนักทองเที่ยวและนักทองเที่ยวควรไดรับการบริการที่เหมาะสมมี

ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย(2542)  ไดกลาวถึงความสัมพันธ

ระหวางการทองเที่ยวแบบยั่งยืน การทองเที่ยวเชิงนิเวศ และการทองเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชน โดย

การทองเที่ยวแบบย่ังยืน เปนรูปแบบการทองเที่ยวที่ผสมผสานระหวางการอนุรักษกับการ

ทองเที่ยว ซึ่งไมจํากัดรูปแบบวาจะเปนการทองเที่ยวแบบใด ขอบเขตของการทองเที่ยวแบบยั่งยืน

ตองรอบคลุมทุกองคประกอบ ทุกสวนของการทองเที่ยวโดยเนนการพัฒนาการทองเที่ยวที่มุงสู

ความยุงยืน นั่นคือ กิจกรรมการทองเที่ยวสามารถดํารงอยูไดมีนักทองเที่ยวมาเยือนสมํ่าเสมอ 

ทรัพยากรทองเที่ยวรักษาความดึงดูดใจไวได กิจการการบริการมีกําไร ไมมีผลกระทบตอ

ส่ิงแวดลอมทั้งทางธรรมชาติ สังคม และวัฒนธรรม หรือหากมีตองนอยที่สุด ความยั่งยืนในที่นี้จึง

หมายความถึงความย่ังยืนของทรัพยากร ความยั่งยืนของชุมชน และความยั่งยืนของตลาดการ

ทองเที่ยว สวนการทองเที่ยวเชิงนิเวศเปนสวนหนึ่งของการทองเที่ยวแบบยั่งยืน เพราะการ 
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ทองเที่ยวเชิงนิเวศเนนการทองเที่ยวในแหลงธรรมชาติ โดยมีแหลงทองเที่ยวทางประวัติศาสตร 

วัฒนธรรม เปนองคประกอบการดําเนินการตองเนนการรักษาระบบนิเวศและการมีสวนรวมของ

ชุมชนเปนสําคัญ  สําหรับการทองเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชนนั้นจัดเปนสวนหนึ่งของการทองเทีย่วเชิง

นิเวศ เพราะเปนการทองเที่ยวที่เนนใหชุมชนเปนเจาของ ชุมชนดําเนินการและชุมชนไดรับ

ผลประโยชนแตยังคงรักษาทรัพยากรไวได 

อุทัย ดุลเกษม และอรศรี งามวิทยาพงศ(2540 : 105-220) ใน  จริน  ศิริ,(2549 : 17) ได

กลาวถึงปจจัยการพัฒนาชุมชน  สรุปไดดังนี ้

1. โครงสรางทางสังคมแบบราบชุมชนที่จะมีการพัฒนาไดนั้น  โครงสรางทาง

สังคมชุมชนจะตองอยูในลักษณะที่มีความสัมพันธขององคประกอบตางๆ  อยูในแนวราบหรือ

แนวนอน เนื่องจากโครงสรางแบบนี้เปนเงื่อนไขใหเกิดความรวมมือ  เกิดการมีสวนรวมของคน

ทั้งหมดไดอยางกวางขวาง  เปนโครงสรางที่เปดโอกาสใหบุคคลไดเรียนรู และแสดงศักยภาพอยาง

มีอิสระเปนปจจัยหนุนใหเกิดความรักสามัคคีซึ่งเปนฐานของการพัฒนาและพลังของสวนรวม 

2. ระบบเศรษฐกิจแบบพึ่งพอตนเอง  ความอุดมสมบูรณของทรัพยากร  ธรรมชาติ

ในชุมชนเปนปจจัยที่ทําใหระบบเศรษฐกิจของชุมชนอยูในลักษะพึ่งตนเอง  และมุงตอบสนอง

ความตองการเพื่อยังชีพของชุมชนเปนหลัก  การที่ไมตองพึ่งพิงผูอ่ืนสงผลใหชุมชนมีอํานาจและ

ความเปนอิสระ  ชุมชนจึงสามารถกําหนดความตองการและวิธีการจัดการทางเศรษฐกิจไดดวย

ตนเอง 

3. คานิยมจากศาสนธรรม  ชุมชนจะพัฒนามากนอยเพียงใด  ข้ึนกับคานิยมที่

สมาชิกยึดถือ  เพราะคานิยมเปนปจจัยที่กําหนดวัฒนธรรมหรือวิถีชีวิตในดานตางๆ  ชุมชนที่จิต

วิญญาณของความผูกพันตอชุมชน  สนับสนุนการพึ่งพาตนเองและสรางความสัมพันธระหวาง

มนุษยกับธรรมชาติในเชิงพึ่งพา 

4. กระบวนการเรียนรูเพื่อชีวิต การศึกษาเปนปจจัยสําคัญที่กําหนดระดับความ

ตองการการพัฒนาของชุมชน  เพราะเปนกลไกหลักซึ่งทําหนาที่ถายทอด  พัฒนาระบบคานิยม

และกิจกรรมของคนในชุมชน 

5. กลุมผูนําธรรมชาติ เปนกลไกลรูปธรรมในการนําชุมชนไปตามคานิยมความ

ตองการของชุมชน  รวมทั้งแกไขและคล่ีคลายปญหาหรือวิกฤตการณในชุมชน โดยอาศัยภูม

ปญญาของทองถิ่น  ชุมชนที่สามารถพัฒนาไดดีจะตองมีกลุมผูนําที่มีอิสระในการตัดสินใจ  มี

คานิยมตามที่ชุมชนยึดถือ และมีทักษะในการจัดการ 

6. ระบบความสัมพันธเชิงสังคม เปนปจจัยหนึ่งของการพัฒนาชุมชน เปาหมาย

ของความสัมพันธอยูที่คน ความสัมพันธในลักษณะนี้จึงสงเสริมการพัฒนาจิตใจ  ทําใหเกิดรู 
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จริยธรรม  รูจักการจัดความสัมพันธที่ไมเบียดเบียนเอาเปรียบกัน อีกทั้งกอใหเกิดพลังของความ

รวมมือรวมใจในการทํากิจกรรมตางๆ 

7. กลไกที่เอ้ือใหเกิดความสัมพันธและการติดตอส่ือสารกันอยูตลอดเวลา จําเปน

จะตองมีการปฏิบัติสัมพันธและการติดตอส่ือสารกันอยูตลอดระยะเวลาระหวางสมาชิกในชุมชน 

เพื่อถายเทและแลกเปล่ียนขอมูลขาวสาร การเรียนรู  และเพื่อปรึกษาหารือในปญหาของชุมชน   

รวมถึงความรวมมือภายในชุมชน 

ปรัญญินี พงษพานิช,2541 : 77  ผลการวิจัยการดําเนินธุรกิจทองเที่ยวอนุรักษในทรรศนะ

ของผูประกอบธุรกิจนําเที่ยวในจังหวัดเชียงใหม พบวา ผูใหขอมูลสวนใหญมีทรรศนะเกี่ยวกับดาน

แนวคิดทางการทองเที่ยวเชิงอนุรักษที่ถูกตองและเปนไปในทิศทางที่ยั่งยืน กลาวคือผูประกอบ

ธุรกิจนําเที่ยวมีทรรศนะที่ดีมากตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 4 องคประกอบ ดานแนวคิดทางการ

ทองเที่ยวเชิงอนุรักษส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ  ดานแนวคิดทางการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ

ศิลปวัฒนธรรม ดานแนวคิดทางการทองเที่ยวเชิงอนุรักษเพื่อการศึกษาส่ิงแวดลอม   ดานแนวคิด

ทางการทองเที่ยวเชิงอนุรักษเพื่อผลประโยชนตอชุมชน  และผูประกอบธุรกิจนําเที่ยวมีทรรศนะที่ดี

ตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 1 องคประกอบ  คือ ดานแนวคิดทางการทองเที่ยวมีทรรศนะที่ดีและดี

มากตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  ทั้ง 5 องคประกอบ กลาวคือ  ผูประกอบธุรกิจนําเที่ยวมีความ

เขาใจและเห็นคุณประโยชนของการทองเที่ยวเชิงอนุรักษเปนอยางดี  ตลอดจนมีความพรอมที่จะ

เขาไปมีสวนในการจัดการหรือดําเนินกิจกรรมตางๆ ที่เกี่ยวของกับการทองเที่ยวเชิงอนุรักษใน

จังหวัดเชียงใหม  ซึ่งผูประกอบการธุรกิจสวนใหญมีการดําเนินธุรกิจทองเที่ยวเชิงอนุรักษอยูแลว

เปนไปอยางถูกตองและยั่งยืน  แมผูประกอบธุรกิจนําเที่ยวบางสวนที่ยังไมไดดําเนินธุรกิจทองเทีย่ว

เชิงอนุรักษก็มีแนวโนมที่จะดําเนินธุรกิจทองเที่ยวเชิงอนุรักษโดยมีความรูความเขาใจการทองเที่ยว

เชิงอนุรักษอยางถูกตอง 

จริน  ศิริ(2549 : 306-307) วัฒนธรรมชุมชนที่หมายถึง วิถีชีวิตของคนกลุมหนึ่ง ในชุมชน

ใดชุมชนหนึ่งที่สัมพันธกับส่ิงแวดลอมหนึ่งๆ วิถีชีวิตที่กลาวถึงไดรวมหมดทุกอยางที่คนในชุมชน

คิดข้ึน สรางข้ึนที่ปฏิบัติสืบทอดตอๆ  กันมา  ทั้งความเชื่อประเพณีการปฏิบัติตางๆ  การกินอยู  

การประกอบอาชีพตางๆ  ภาษา สุนทรียศาสตร หมอกกลางบาน  การรักษาโรค การดําเนินภายใต

วิถีชีวิต  คือ วัฒนธรรมชุมชน(ประเวส วะสี, 2542 : 11) ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงไดนําเอานิยาม

วัฒนธรรมดังกลาวมาขยายผลใหเปนเคร่ืองมือในการพัฒนาดวย เห็นไดจากที่ผูวิจัยมองวา การ

พัฒนาใดก็ตามหากไดนําเอาส่ิงที่มอยูรอบๆ ตัว มาทําใหเกิดคุณคา  ใหเกิดประมีการโยชนสูงสุด

และลงทุนนอยที่สุด การพัฒนานั้นเปนการพัฒนาที่มีศักยภาพ มีความเขมแข็งและยั่งยืน  ความ

คิดเห็นดังกลาวสอดคลองกับแนวคิดของ ปรีชา เปยมพงคสานต, กนกศักด์ิ  แกวเทพ และ 
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กาญจนา  แกวเทพ  (2543 : 168-170) ที่วา แนวทางวัฒนธรรมชุมชนเปนแนวทางที่กอใหเกิดการ

พัฒนาที่ยั่งยืน  ซึ่งควรใหมีการสนับสนุนทั้งในระดับการศึกษาวิจัย  และในระดับของการปฏิบัติ  

เพื่อคนหาประสบการณตอไป  ดวยเหตุผลที่วาในสถานการณของสังคมไทยปจจุบัน  อาจกลาวได

วาแนวคิดวัฒนธรรมชุมชนเปนแนวคิดที่เดนมากที่สุดแนวคิดหนึ่งในบรรดาทางเลือกการพัฒนาที่

มีอยูในขณะนี้  และอาจกลาวไดเชนกันวาแนวคิดวัฒนธรรมชุมชนนี้มีอิทธิพลอยูในระดับหนึ่งที่

สามารถผลักดันใหมีการเปลี่ยนแปลงทิศทางการพัฒนาประเทศ 

การทองเที่ยวโดยชุมชน แกไขปญหาการทองเที่ยวกระแสหลัก  การขับเคล่ือน งาน

สังเคราะหการทองเที่ยวโดยุชมชน ของแมฮองสอน  เพื่อใชเปนฐานขอมูลในการพัฒนาการ

ทองเที่ยวโดยชุมชน สวนหนึ่งเปนการสังเคราะหการทองเที่ยวในภาพรวม ในพื้นที่ศึกษาวิจัยทั่วทั้ง

จังหวัดแมฮองสอน  จุดเร่ิมตนของ CBT ชุมชนควรหันกลับมามองและประเมินชุมชนของตนเอง

กอน    แกนนํา นักพัฒนา CBT ควรสรางความเขาใจรวมกับชุมชนเพื่อปรับฐานคิดชุมชน กอเกิด

กลุมทํางานรวมกัน วางบทบาทตามความสามารถเหมาะสมของสมาชิก รวมคนหา “ตนทุน” 

(ทรัพยากรทองเที่ยว) เพื่อเขาใจคุณคา/ความหมาย รวมกับสมาชิกชุมชน คํานึงวา “ทรัพยากร

ทองเที่ยว” จัดการโดยชุมชนหรือระหวางชุมชนเพื่อสรางขอตกลงรวมกันในการจัดการ คํานึงถึง

การสืบทอด และความยั่งยืน “ทรัพยากรทองเที่ยวของชุมชน” เพื่อคนรุนหลังมากกวารายไดซึ่งเปน

เพียงตัวเสริม จัดสรรผลประโยชนรายได จากกิจกรรมการทองเที่ยวอยางยุติธรรม แบงปนสูชุมชน 

โดยยึดหลักวาทรัพยากรทองเที่ยวคือ “ทรัพยากรสวนรวม” (สมบัติสาธารณะ) มีการเรียนรูและ

ปรับกิจกรรมการทองเที่ยวผลิตภัณฑในชุมชน ตามสถานการณการทองเที่ยวที่เปล่ียนไป สราง

เครือขายความรวมมือระหวางชุมชน /พื้นที่ /หนวยงานตางๆกระบวนการ CBT แกไขปญหาที่เกิด

จากการทองเที่ยวแบบเดิมแลกเปล่ียนเรียนรูขยายแนวคิดแนวทางรวมกับสมาชิกชุมชน

หลากหลายวิธีการ หาโอกาสแลกเปล่ียนเรียนรู ดูงาน CBT ตางชุมชนเพื่อศึกษารูปแบบวิธีการ

จัดการ นํามาประยุกตใชในชุมชน สรางสัมพันธที่ดีระหวางนักทองเที่ยวกับชุมชน การแลกเปล่ียน

เรียนรูทั้งหมดเปนการถอดบทเรียนจากงานสังเคราะหการทองเที่ยวของแมฮองสอน      

เรียนรู สูสมดุล : งานวิจัยการทองเที่ยวโดยชุมชน คนภายนอกไมคอยเขาใจรูปแบบของ

การทํางานทองเที่ยวโดยชุมชน   การทองเที่ยวโดยชุมชน(Community Based Tourism)  เกิด

เครือขายคนทํางาน รวมไปถึงเครือขายชุมชนที่จัดการการทองเที่ยวโดยชุมชนเองในเขตภาคเหนือ

ที่เร่ิมเดนชัดมากข้ึน ภายใตการผลักดันของ ดร.สินธุ สโรบล สกว.ภาคเหนือ ที่คาดหวังใหชุมชน

พึ่งตนเองใหได โดยใชกระบวนการทองเที่ยวเปนเคร่ืองมือในการพัฒนาทองถิ่น    หลายๆทานบอก

วา(รวมไปถึงสวนราชการท่ีทํางานกับทองถิ่น) งานทองเที่ยวไมนาจะมีอะไรมากมาย เพียงแคมา

เที่ยวมีที่พัก มีอาหาร เก็บเงิน แลวก็จบเปนวัฏฐจักรแบบนี้เร่ือยไป...แตการทองเที่ยวโดยชุมชน 
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ไมไดมีเพียงเทานี้ โดยความจริง การพัฒนาชุมชนโดยใชการทองเที่ยวมีวัตถุประสงคที่เหนือไปกวา

นั้นหลายประการ แนวคิดเพื่อใหชุมชนเขมแข็งผานกระบวนการวิจัยและพัฒนาจึงลํ้าลึกและยาก

กวาที่หลายทานมองไวขางตน  งานวิจัยเพื่อทองถิ่น (Commmunity Based Research )ซึ่งเปนรม

ใหญ ก็มองเร่ืองของการพัฒนาแบบมีสวนรวม และการสรางคนในพื้นที่ติดอาวุธทางปญญา 

powerment ใหมีพลัง มีปญญาในการแกไขชุมชน แนวทางการดําเนินการทองเที่ยวโดยชุมชนก็

แนวคิดเดียวกัน ก็มีการคิดกันอีกวา การทองเที่ยวนี่หละเปนการชักนําการไหลบาที่แรงข้ึนของทุน

นิยม ใหเขามาสูชนบทอยางรุนแรงกวาที่เคย  การทํางานสงเสริมการทองเที่ยวก็เหมือนกับวา

สงเสริมใหชุมชนออนแรงลงเร็วมากข้ึน...จริงหรือไม  ลองคิดกันในหลายๆมุม ก็เห็นวา กระแสทุน

นิยม ถึงชุมชนอยูแลวทุกวิถีทาง โดยส่ือตางๆที่รวดเร็วฉับไว รับงาย กินงาย แลวก็ทําลายความ

เปนทองถิ่นลงอยางงายดาย ไมตองชักชวนมันก็มา ผมเคยทํางานอยูกับพี่นองกลุมชาติพันธุบน

ดอยสูง ไมมีไฟฟา แตกลับมีทีวีอยูหนึ่งเคร่ือง อาศัยไฟปน ปรากฏวารับทีวีไดหลายชองเพราะอยู

ตรงจุดที่สามารถรับสัญญาณได ...เยาวชนบนดอยติดนิยายทีวีกันงอมแงม  เช่ือหรือไมวา ที่

กรุงเทพนิยมโกรกผมสีแดงเหมือนคนขาดสารอาหาร เยาวชนบนดอยก็โกรกผมสีแดง และก็แดงกนั

ทั่วดอยกันจริงๆ  ที่ยกปรากฏการณมา ก็เพียงชี้ใหเห็นวา หากไมมีการสงเสริมเร่ืองการทองเที่ยว 

ทุนนิยมก็มาเองไดอยางรวดเร็ว แตการสงเสริมการทองเที่ยวโดยชุมชน เปนการเฝาระวังมากกวา

ครับ เพราะในกระบวนการแลว เปนการเร่ิมใหชุมชนคนหาศักยภาพ วิเคราะหตนเอง ยอนกลับ

เรียนรูบริบทของตนเอง  นั่งคิด นั่งทํารวมกันวาจะเคลื่อนงานพัฒนาชุมชนภายใตปญหาใหมๆที่

เกิดข้ึนในชุมชนไดอยางไร ความรูที่คอยๆกอเกิดปญญา ไปสูการเลือกทางเลือกที่เหมาะสมกับ

ชุมชนไดไมยากนัก ที่สําคัญการมีสวนรวมที่เกิดข้ึนทําใหเกิดความรัก สมัครสมานสามัคคีมากข้ึน 

กระบวนการตางๆพี่เล้ียงนักวิจัยจึงมีบทบาทสําคัญในการวางแผนและออกแบบกิจกรรมการ

เรียนรูใหเกิดข้ึน  ผมเดินทางไปในหลายๆพื้นที่ศึกษาวิจัย เห็นภาพของความสุขของคนที่มารวมกัน

คิด กันทํา ดวยพื้นฐานของคนมักจะรวมตัวเปนสังคมอยูแลว ความสุขงายๆก็เกิดข้ึน พลังในการ

แกไขปญหาก็เร่ิมตนข้ึนเมื่อคนมารวมกันคิด ผลที่เกิดจากการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชนที่เกิดข้ึน 

มากมาย ไดแก การหันกลับมาอนุรักษทรัพยากรที่เปนทุนของพวกเขา การที่พยายามสืบสานวิถี

ภูมิปญญาด้ังเดิม การบริหารจัดการชุมชนที่มีโครงสรางที่มีระบบชัดเจน สรางอาชีพใหเกิดข้ึนใน

ชุมชนทุกคนมีสวนรวม เกิดความพอเพียงในการดํารงชีวิต นั่นคือ การพึ่งพิงภายนอกใหนอยลง 

และพึ่งพาศักยภาพของตนเองใหมากข้ึน ภายใตปรัชญา “สรางสรรคปญญา เพื่อพัฒนา

ทองถิ่น”  ตามแนว “เศรษฐกิจพอเพียง” ขององคในหลวงของปวงชนชาวไทยที่มุงเนนการดําเนิน

ชีวิตสายกลางที่มีความสุขบนความพออยูพอกิน ...บันทึกนี้ เขียนข้ึนเพื่อสรางมุมมองแหงความ

เขาใจเพื่อการเรียนรูตอเนื่องในประเด็น “การทองเที่ยวโดยชุมชน” วาเปนไปตามแนวทางใด ... ผม 
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เขียนข้ึนหลังจากโทรศัพทไปคุยกับผูประสานงานการทองเที่ยวโดยชุมชนทานหนึ่ง ที่บอกกลาว ผม

เสมอๆวาคนภายนอกไมคอยเขาใจรูปแบบของการทํางานทองเที่ยวโดยชุมชน...แลวเราควรจะ

บอกกลาวคนเหลานั้นอยางไร   ผมเขียนข้ึนจากการที่ไดรวมเปนสวนหนึ่งของการผลักดัน “องคกร

การทองเท่ียวโดยชุมชนแหงประเทศไทย” ที่จะเกิดข้ึนในอนาคตอันใกล(จตุพร  วิศิษฏโชติอังกูร

,2550 : 28 [ออนไลน]) 

งานวิจัยที่จังหวัดอุตรดิตถไดกลาวถึงกระบวนการทํางานวิจัย กอนที่จะมีศึกษาสภาพ

ทั่วไปของชุมชน ตองชวนชาวบานพูดคุย ชาวบานที่เปนทีวิจัย ผูนําชุมชน และคณะกรรมการ

ชุมชน มองเห็นส่ิงที่อยากทํารวมกันหมดแลวก็มารวมกันวางแผนเพื่อปฏิบัติการ ศึกษาขอมูล เม่ือ

ไดขอมูลก็นํามาจัดเวทีวิเคราะหและตรวจสอบความถูกตองของขอมูลที่ไดรวมกันแลว จึงจัดเวที

ประชาชาคมชุมชนเพื่อรวมกันพิจารณารูปแบบการทองเที่ยวชุมชน ที่จะเกิดข้ึนซ่ึงเปนที่ยอมรับ

ของประชาคม   ไดรูปแบบการทองเที่ยวชุมชน 2 รูปแบบ  ไดแก  แบบที่ 1 “เปนการทองเที่ยวแบบ

ทัศนศึกษาชุมชนนาทะเล แบบวันเดียว ประมาณ 3 ชั่วโมง  มีกิจกรรมทองเที่ยว คือ เยี่ยมชมและ

กราบพระที่วัดนาทะเล ฟงความรูเกี่ยวกับการต้ังถิ่นฐานของชุมชน พบปะพูดคุยกับชาวบาน 

เรียนรูเกี่ยวกับภูมิปญญาดานการทอผา ดูการสาธิตการทอผา และนิทรรศการผาทอลับแล ชมงาน

หัตกรรม ชมการทําขาวแคบและลองทํา สวนสมุนไพร ชมการทําไรทํานา ชมแหลงรวบรวม

โบราณวัตถุ จบลงดวยการเลือกซ้ือสินคาของที่ระลึกที่เปนผลผลิตจากชุมชน”   สวนรูปแบบที่ 2 

“ระยะเวลา 1 วัน 1 คืนกิจกรรมในชวงแรกจะเหมือนรูปแบบที่1 แตจะเพิ่มการเที่ยวชมหมูบาน

ใกลเคียงรวมดวย คือ  ไปชมสภาพบานเรือนแบบลับแลที่บานคุม กราบพระที่วัดดอนไชย นมัสการ

พระวัดมอนธาตุ กลับมาพักคางคืนกับบานชาวบานที่บานนาทะเล ต่ืนมาตอนเชารวมใสบาตร

จังหัน เหยอบาตร ชมตลาดเชากลางหมูบาน ชมวิถีชีวิตของชาวบานในตลาดกอนกลับ”      ขอมูล

ตางๆ ที่ไดมาตามข้ันตอนของกระบวนการวิจัย เปนประโยชนในแงที่ไดทราบถึงจุดแข็ง จุดออน 

ปญหาและอุปสรรค ที่มีอยู รวมทั้งความตองการในการจัดการทองเที่ยวที่เหมาะสมของชุมชนบาน

นาทะเล เกิดการใชแนวคิดในเร่ืองการตลาดทองเที่ยว เร่ืองผลิตภัณฑ,ราคา,การสงเสริมการตลาด 

และสถานที่จําหนาย ที่ไดนํามาจัดการวางการทํางานดานการทองเที่ยวของชุมชน  โดยเบญจรงค

,2550[ออนไลน] 
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แนวคิดเกี่ยวกับการทองเที่ยวเกษตรเชิงนิเวศ 
 

รําไพพรรณ แกวสุริยะ (2544 : 1-6) ไดระบุถึงความเปนมาของการทองเที่ยวเชิงเกษตร  

เร่ิมจากแนวความคิด หรือการคิดคนนําเอาทรัพยากรทางการทองเที่ยวที่มีอยูในประเทศ            

จัดกิจกรรม จัดรูปแบบทางการทองเที่ยว เพื่อใหนักทองเท่ียวมีความสนใจ และอยากเดินทางไป

เที่ยว  เพื่อขยายเสนทางการทองเที่ยวและสรางรายไดกระจายสูทองถิ่นสูผูประกอบการนั้น  การ

ทองเที่ยวแหงประเทศไทย ไดแยกประเภททรัพยากรจัดกิจกรรม 9 กิจกรรม   และไดนําเผยแพร

เปน Amazing Thailand  เปนกิจกรรมการทองเที่ยวที่ยั่งยืน 

 กิจกรรมหนึ่งใน Amazing Thailand   คือ “การเกษตรไทย”  หรือ Amazing Agricultural  

Heritage ซึ่งแบงเปนกิจกรรมยอยๆ  ไดแก 

1. การทํานา (Rice Cultivation) การทํานาป การทํานาปรัง  การทํานาหวานน้ํา

ตม การทํานาข้ันบันได  พิพิธภัณฑขาว  ความรูเร่ืองขาวสายพันธุตางๆ ประเพณีพิธีกรรมเกี่ยว

กับขาว  วัฒนธรรมการกินขาวไทย  เปนตน 

2. การทําสวนไมตัดดอก(Cutting Flowers) การทําสวนดอกไมเพื่อตัดดอกขาย

ทุกชนิด เชน สวน กุหลาบ    ฟารมกลวยไม  สวนไมดอกไมประดับนานาชาติ  ไมกระถางทุก

ประเภท  รวมถึงไรทานตะวัน 

3. การทําสวนผลไม(Horticulture) การทําสวนผลไมทุกประเภท รวมถึงการทําวน

เกษตร การทําเกษตรแผนใหม การทําสวนผสม  รวมถึงการทําสวนยางพารา  สวนไผ สวนปาลม

น้ํามัน 

4. การทําสวนครัวสวนผัก(Vegetables) การปลูกพืชผักสวนครัวทุกประเภท 

รวมถึงการทําไรผัก ไรถั่ว  ไรขาวโพดขาวฟาง  ไรพริกไทย  เปนตน 

5. การทําสวนสมุนไพร(Herbs)การปลูกพืชสมุนไพรนานาชนิด  เพื่อใชเปนอาหาร

เสริมพืชผักสวนครัวชางบาน เพื่อใชเปนเคร่ืองด่ืม เพื่อใชเปนเคร่ืองสําอาง และเพื่อใชในการแพทย

แผนไทย 

6. การทําฟารมปศุสัตว (Animal Farming) การเล้ียงและขยายพันธุสัตว

เศรษฐกิจนานาชนิด  อาทิ  การเล้ียงไหม  การทําฟารมผ้ึง  การทําฟารมปลา  ทั้งปลาสวยงาม  

ปลาน้ําจืด  ปลานํ้ากรอย การทําฟารมมุก  การเล้ียงหอยแมลงภู  หอยแครง  หอยนางรม  หอย

ตะโกรม  ฟารมจระเข  บางแหงเพาะขยายพันธุสัตวปาหายาก  เชน  ฟารมนกยูง   ฟารมไกฟา  

ฟารมกวาง รวมถึงสวนงูของสภากาชาดไทย 
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7. งานเทศกาลผลิตภัณฑตางๆ (Festival) การจัดงานเพื่อสงเสริมการขาย

ผลิตผลทางการเกษตร เมื่อถึงฤดูที่พืชผลเหลานั้นออกชุก  อาทิ  มหกรรมไมดอกไมประดับ  งาน

เทศกาลล้ินจี่ งานเทศกาลลําไย  งานเทศกาลกินปลา  เปนตน 

 

พืชพรรณผลผลิตจากฟารมจากสวนเกษตรทั้งหลายนั้น  นับเปนความสําเร็จของเกษตรกร

ที่เฝาบํารุงรักษาจนเก็บผลจําหนายได  แตเปนความนาสนใจอยากรูอยากเห็นของนักทองเที่ยว

ตางบานตางเมืองวา  เกษตรกรทั้งหลายทําไดอยางไร  มีกลวิธี  เทคนิคอะไรบาง  อยากเขาไปเทีย่ว

ชมกันถึงสวน ถึงฟารม ถึงแหลง  เพื่อเกิดความรูใหมเพิ่มเติมข้ึน  ไดรับประสบการณใหมๆ  จากท่ี

ไมเคยรูมากอน ที่พิเศษกวานั้น  หากไดลองล้ิมชิมผลิตผลเหลานั้นยอมเกิดความพอใจ  ความสุข  

ความประทับใจ และซ้ือกลับเปนของฝากทางบาน เพื่อนรัก  คนนับถือดวยแลว  นับเปนการ

เดินทางที่มีความทรงจําที่สรางประสบการณตรง 

การเที่ยวสวนเกษตรในเมืองไทยนั้นมีมานานาแลว  สวนใหญเปนการเที่ยวชมของเพื่อนๆ  

ที่รูจักมักคุน  ไปดูความสําเร็จ ไปช่ืนชมกับผลิตผลในไร  ในสวน  ในฟารม  เจาของกิจการ  

เจาของสวนใหการตอนรับผูไปเยี่ยมเยือน  นําชมกิจการ  อธิบายใหทราบถึงปญหา  การแกไข

ปญหา  การถนอมเล้ียงดูจนกระทั่งไดรับความสําเร็จ และสงออกไปขาย  ในทํานองเดียวกัน

เจาของสวน  เจาของฟารมก็จะมีความภาคภูมิใจที่มีคนตางถิ่นตางอาชีพมาสนใจ เขาเหลานั้น

ยินดีที่จะตอนรับ  อยางมีอัธยาศัยไมตรีใจดีและใจเย็น 

สวนเกษตร สวนผลไม นับเปนทรัพยากรทางการทองเท่ียวประเภทหนึ่งจัดวาเปนแหลง

ทองเที่ยวทางธรรมชาติที่ เกษตรกรเปนผูสราง ข้ึน   เ รียกวา   การทองเที่ยวเ ชิงเกษตร  

(Agrotourism) หมายถึง “การเดินทางทองเที่ยวไปยังพื้นที่เกษตรกรรม  สวนเกษตร วนเกษตร 

สวนสมุนไพร  ฟารมปศุสัตว และสัตวเล้ียง  เพื่อช่ืนชมความสวยงาม  ความสําเร็จ  และ

เพลิดเพลินในการสวนเกษตร  ไดความรู ไดประสบการณใหม  บนพื้นฐานความรับผิดชอบ  มี

จิตสํานึกตอการรักษาสภาพแวดลอมของสถานที่แหงนั้น” 

ผลจากการทองเที่ยวเชิงเกษตร นับวาเปนการสรางรายไดโดยตรงใหกับเกษตรกรผูเปน

เจาของหรือผูผลิต  นักทองเที่ยวเดินทางเท่ียวชมแลว ยังไดซื้อผลิตผลตางๆ  ที่เกษตรกรไดจัดทํา

ในอาชีพปกติ  เชน 

1. สามารถจําหนายตนออน  และเมล็ดพันธุ  เพื่อใหนักทองเที่ยวซื้อกลับไป

ทดลองปลูก หรือไมบางคนอาจนําไปขยายอาชีพเสริมตอ  เปนเกษตรกรใหมเพิ่มข้ึน  เปนการสราง

งานสรางอาชีพใหมได 
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2. สามารถขายผลผลิตที่เก็บไดสงใหกับนักทองเที่ยวโดยตรง  ชวยขยายตลาด

ขายปลีกและขายสงใหกับเกษตรกรได 

3. ผลผลิตบางชนิดที่จําหนายสดไมทันสามารถแปรรูปเปนผลผลิตอีกรูปแบบหนึ่ง  

จัดทําเปนของแหง เปนการถนอมอาหารจําหนายใหกับนักทองเที่ยว เปนรายไดเพิ่มพูนจากเดิม  

4. มีสวนแนะนําลูทางธุรกิจการเกษตรเพิ่มข้ึน  นักทองเที่ยวและเกษตรกรที่ได

แลกเปล่ียนความรู ความคิด สามารถชวยขยายผลจากการทําการเกษตรตอไปทางธุรกิจอ่ืนๆ  ได

อีก  นับเปนการสรางงานสรางอาชีพเพิ่มข้ึน อาทิ  การทําธุรกิจผลไมสดกับเครื่องจักสาน เคร่ือง

บรรจุภัณฑ เปนตน  

5. การจัดการทองเที่ยวแวะพัก  ชมสวนเกษตร ยังทําใหเพื่อนบานสามารถขาย

สินคา  ทั้งจากสวนเกษตร  และสินคาจําพวกอาหาร  เคร่ืองด่ืมไดเพิ่มข้ึน 

สวนเกษตรและสวนผลไม นับเปนสถานที่ที่มีความออนไหว  เปราะบาง  หากไดรับความ

กระทบกระเทือน หรือผลกระทบจากการขาดความระมัดระวังแลว  ยอมทําใหเกิดความเสียหาย  

ตนไมตายจากการติดเชื้อ หรือสัตวตัวเล็กๆ  อาจติดเชื้อเกิดโรคระบาดและตายลงได  เร่ืองนี้มิใช

กลาวโยไมมีเหตุผล  ความเสียหายของสวนผลไมที่เกิดจากการรับบริการนักทองเที่ยวที่ไมรูวิธีการ

เที่ยวที่ดีนั้น ประการกนึ่งคือ  นักทองเที่ยวที่ไมรูวิธีการเที่ยวสวนที่ดี  เขาไปเด็ด  หัก  เอาผลไมจาก

ตน  ทําใหกิ่งกานตนไมฉีกเกิดรอยแผล  อาจมีเชื้อราเขาไปทําใหลําตนกิ่งเนาตายได    ประการที่

สอง  บางคนที่ไมรูเร่ืองผลออนผลแก ไปหักเอามาแลวทิ้ง ทําใหเจาของสวนขายไมไดเกิดความ

เสียหาย 

ดังนั้นการทองเที่ยวเชิงเกษตร(Agro-tourism) จึงตองมีการบริหารจัดการที่ดี  คือ เจาของ

สวนผูจัดนําเที่ยวรวมถึงมัคคุเทศกและนักทองเที่ยว  บุคคลทั้ง 3  กลุมที่เกี่ยวของกันจะตองรู

วิธีการจัดการอยางมีระบบ 

การเร่ิมตนจากเจาของสวนหรือกลุมเกษตรกร ผูดําเนินการตัดสินใจวาจะจัดสวนหนึ่งของ

สวนเปนสถานที่บริการทองเที่ยวสามารถรองรับนักทองเที่ยวไดคร้ังละ  1 รถบัส 30-35  คน  

กําหนดเสนทางเดินชมสวนแบบเปนวงรอบหรือวงกลม    เพื่อปองกันนักทองเที่ยวเดินซ้ําย่ํา

ทางเดิน  มีจุดสาธิตการเก็บผลเพื่อใหไดรูไดเห็นกับตา  จนกระทั่งเก็บผลออกสูตลาดได  มีจุดแบง

ผลไมใหลองชิม และมุมจําหนาย  สวนบางแหงมีแปลงสาธิตไดเพื่อรองรับบริการนําเที่ยว

โดยเฉพาะกันไวตางหากจากสวนผลไมที่เก็บออกสูตลาด   

บุคลากรกลุมที่สอง  คือ เจาหนาที่บริษัทนําเที่ยวรวมถึงมัคคุเทศกนําชมจะตองมีความ

รอบรูถึงการทําสวนผลไมแตละชนิด  ประดุจผูแทนของสวน  เพื่อตอบขอมูลนําชมส่ิงที่ตองรอบรู

มากกวาเจาของสวน  ทําหนาที่เหมือนคนกลาง  ที่รูเขา รูเรา และรูวาส่ิงใดที่ควรปฏิบัติ ส่ิงใดที่ไม 
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ควรปฏิบัติเมื่อไปเที่ยวสวน วิธีการปฏิบัติที่ถูกตองนั้น  เมื่อมีนักทองเที่ยวจะซ้ือรายการนําเที่ยว  

ฝายตอนรับจะตองอธิบายวิธีเตรียมตัวเที่ยวสวนใหนักทองเที่ยวทราบดวยทั้งขอหามขอควรปฏิบัติ  

เพื่อนักทองเที่ยวจะไดเตรียมตัวเตรียมใจ  นอกจากนั้นตองเสนอขอควรพิจารณาเพื่อเที่ยวสวน

เสร็จแลว  มีเอกสารแนะนํา  เตรียมอุปกรณของใชเดินทาง   

บุคลากรกลุมที่สาม  คือ นักทองเที่ยว ไมเพียงแตมีการเตรียมตัวเดินทาง เตรียมอุปกรณ

ของใชพรอม มีความสนใจใฝรู  มีความรอบรูวิธีการปฏิบัติตัวเมื่อจะเที่ยวสวน  ส่ิงหนึ่งคือ  ตองไม

เบียดเบียนทั้งเจาของสวนและตนไม  เชน  เมื่อเห็นผลไมออกลูกสะพร่ังอยูบนตน ก็ควรจะหามุม

ถายรูปใหสวยงาม  ไมควรใชมือแตะ จับ เด็ด   หาเปนตนที่เจาของสวนอนุญาตใหเก็บเอาไดก็ควร

ใชกรรไกรตัดออกมาตามอยางที่เขาสาธิตใหชม  เพื่อไมใหกิ่งบอบช้ํา  การถายรูปควรระวังมิให

เหยียบหรือเบียดกิ่งจนตองหักเสียหายได 

การบริหารจัดการของเจาของสวน 

1. จัดเตรียมสถานที่นําชม ควรเปนเสนทางวงรอบ  เพื่อใหนักทองเที่ยวไดเห็น

จริง 

2. หากมีมุมสาธิตได ควรจัดเจาหนาที่เตรียมสาธิตใหชม 

3. มีมัคคุเทศกนําชมสวน  สามารถอธิบายไดดีเทากับ  หรือดีกวาเจาของสวน  

4. จัดมุมสถานที่พักผอน จัดมุมบริการอาหารและเคร่ืองด่ืม  จําหนายสินคา

ผลิตภัณฑของที่ระลึก ทั้งของในสวนและของเพื่อนบานใกลเคียง  พรอมติด

ราคาใหชัดเจน 

5. จัดเตรียมอุปกรณที่ทิ้งขยะ   

6. มีการจัดหองสุขาที่สะอาด   

แนวทางการเตรียมตัวไปทองเที่ยวเชิงเกษตร 

1. เปนผูที่สนใจการทําสวนเกษตรแตละสาขาที่จะไปชม 

2. มีการเตรียมตัวเดินทางและเตรียมอุปกรณของที่ใชพรอม ตามที่ผูจัดรายการ

แนะนํา 

3. หากมีความชอบถายภาพเปนที่ระลึกแลว  ควรเตรียมกลองและฟลมไปให

เพียงพอ 

4. ปฏิบัติตามขอแนะนําและขอหามของแตละสถานที่  เพราะตนไมและ
ธรรมชาติรอบดานนั้นมีความออนไหวและเปราะบาง  มีโอกาสติดเช้ือโรคจาก

ผูที่ไปเยือนได  ในทํานองเดียวกัน หากนักทองเที่ยวบางคนมีภูมิแพตอยาฆา 

      แมลงงาย ก็ตองระมัดระวังเชนกัน  บางเวลาเจาของสวนฉีดยาปองกันแมลง  
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      และเช้ือราที่สามารถทําลายตนไมได 

5. มีจิตสํานึกตอการรักษาสภาพแวดลอม  เพื่อใหสถานที่ทองเที่ยวที่ไปเยือน มี

สภาพแวดลอมที่ดี  สะอาด  และสวยงาม 

 กองอนุรักษ : การทองเที่ยวแหงประเทศไทย (2544 : 1) ไดเสนอแนวทางการดําเนินงาน

การสํารวจแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตรพรอมบริการ 

  วิธีการดําเนินงาน 

1. เลือกแหลงทองเที่ยวที่ กองวางแผนโครงการ การทองเที่ยวแหงประเทศไทย  

ทําการศึกษาและสํารวจวามีศักยภาพ 3 ระดับ  คือ  A =  ระดับดีมาก     B 

=  ระดับดี    C = ระดับปานกลาง  โดยพิจารณาจากความพรอมของพ้ืนที่ 

และความพรอมการบริการนักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศ 

2. สงแบบสอบถามถึงแหลงที่มีศักยภาพตามขอ 1 เพื่อประเมินเบ้ืองตนกอน

ออกสํารวจ 

3. ออกสํารวจพื้นที่ สัมภาษณ ถายภาพ  และทําแผนที่เดินทางในพื้นที่ที่มีการ

ตอบรับ 

4. จัดทําตนฉบับภาษาไทย/อังกฤษ และดําเนินการจัดพิมพเอกสารเผยแพร 
หลักเกณฑการพิจารณาความพรอม 
แหลงทองเที่ยวเชิงเกษตรพรอมบริการที่ปรากฏในเอกสารฉบับนี้  มีหลักเกณฑการ

พิจารณาความพรอมในการใหบริการแกนักทองเที่ยว  ดังนี้ 

1. พื้นที่มีการจัดเสนทางนําชมในพื้นที่  โดยจัดพื้นที่ใหนักทองเที่ยวเขาชมแยก

จากพื้นที่เกษตรจริง 

2. มีพื้นที่/โรงเรียนคัดแยกและบรรจุผลิตภัณฑทางการเกษตร 

3. มีสถานที่จําหนายผลิตภัณฑทางการเกษตรสด/แปรรูป พรอมติดปายราคา

ชัดเจน 

4. มีวิทยากรบรรยาย 

5. มีปายส่ือความหมาย 

6. มีเอกสารเผยแพร 

7. ยินดีรับบริการนักทองเที่ยวเมื่อมีการแจงวัน/เวลาลวงหนา 

8. กําหนดจํานวนนักทองเท่ียว  ราคาคาชมสถานที่  และคาบริการอ่ืนๆ  (มี

ใบเสร็จรับเงิน หรือหลักฐานการรับเงินมอบให) 

9. เปดบริการทุกวันไมเวนวันหยุดราชการ 
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10. จัดอาหารพื้นบาน น้ําด่ืม เคร่ืองด่ืมจําพวกพืชสมุนไพร/น้ําผลไม บริการ 

11. มีบริเวณที่จอดรถ 

12. มีหองสุขาบริการ 
การทองเที่ยวเกษตรเชิงนิเวศ  โดยนําชัย ทนุผล, (2540: 2-5)  ไดใหความหมายวา เปน

การทองเที่ยวที่มีจุดมุงหมายเพื่อการเรียนรูและเขาใจในธรรมชาติวัฒนธรรมการเกษตร อันเกิด

จากภูมิปญญาและวิถีชีวิตของคนในทองถิ่น    โดยเปดโอกาสใหนักทองเที่ยวไดสัมผัสกับ

ธรรมชาติและวัฒนธรรมการเกษตรบนพื้นที่จริง  ซึ่งจะยึดหลักแหงการเคารพซ่ึงศักด์ิศรีของระบบ

นิเวศ     และเอ้ืออํานวยประโยชนและโอกาสทางเศรษฐกิจแกชุมชนทองถิ่น  จากคําจํากัดความ

ดังกลาวจะเห็นไดวา องคประกอบดานพื้นที่ของการทองเที่ยวเกษตรเชิงนิเวศนั้น มีสวนของภูมิ

ปญญาและผลงานดานการเกษตรของชุมชนเขามาเกี่ยวของเพิ่มข้ึนอีกดานหนึ่ง   ซึ่งก็ยังผลใหเกิด

การขยายผลการเรียนรูของนักทองเที่ยว ในดานองคประกอบดานกิจกรรมและกระบวนการ ทําให

เกิดมิติของความสัมพันธและการผูกพันระหวางนักทองเที่ยวกับประชาชนในชุมชนใหมากข้ึน  อัน

เปนการเพ่ิมคุณคาใหเกิดข้ึนกับการทองเที่ยว มากข้ึนกวาการทองเที่ยวเชิงนิเวศธรรมดาอีกมิติ

หนึ่งดวย  และยังเปนการปูพื้นฐานไปสูการสรางเครือขายของการเรียนรูและการเก้ือกูล ระหวาง

ชุมชนกับปจเจกบุคคล กลุม หรือองคกรภายนอกชุมชนอีกดวย 

การทองเที่ยวเชิงนิเวศ เปนรูปแบบการจัดการการทองเที่ยวที่สามารถเดินทางไปพรอมกับ

การพัฒนากับการอนุรักษได รวมทั้งนักทองเที่ยวจะไดรับความรูไปพรอมกัน  เพียงแตมีการจัดการ

และสํานึกที่ดีเทานั้น  แนวคิดดังกลาว มีชื่อเรียกตาง ๆ กันไป  เชน Sustainable Tourism, Green 

Tourism, Bio Tourism, การทองเที่ยวโดยไมทําลายสภาพแวดลอม  การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  

หรือการทองเที่ยวเพื่อรักษาระบบนิเวศ  แตเปนที่รูจักกันอยางแพรหลายที่สุด คือ Ecotourism  

โดยมีหลักการกวางๆ คือ เปนการทองเที่ยวในแหลงธรรมชาติและวัฒนธรรม โดยนักทองเที่ยว

จะตองไดรับความรูจากการทองเที่ยวอยางแทจริง และไมกอใหเกิดผลกระทบตอสภาพแวดลอม  

ทั้งทางธรรมชาติและวัฒนธรรม  รวมทั้งทองถิ่นควรจะมีสวนรวมในการพัฒนาดวย(การทองเที่ยว

แหงประเทศไทย. 2538 : 8-9)  ทางดาน สุรเชษฎ  เชษฐมาส(2536 : 13) ในนําชัย  ทนุผล (2538 : 

24-25)  ไดใหความหมายของการทองเที่ยวเชิงนิเวศวา  เปนการทองเที่ยวรูปแบบหนึ่งที่เกี่ยวของ

กับการเดินทางไปยังแหลงธรรมชาติ  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อช่ืนชม ศึกษา เรียนรูและเพลิดเพลินไป

กับทัศนียภาพ พืชพรรณ สัตวปา  ตลอดจนลักษณะทางวัฒนธรรมที่ปรากฏในแหลงธรรมชาติ

เหลานั้น  ในขณะเดียวกัน The Ecotourism  Society (1991 : 1) ซึ่งเปนองคกรภาคเอกชนที่มี

บทบาทเก่ียวกับการศึกษา วางแผน และเผยแพรความรูดานการทองเที่ยวเชิงนิเวศไดให

ความหมายการทองเที่ยวเชิงนิเวศวา “เปนการเดินทางไปเยือนแหลงธรรมชาติ โดยมีวัตถุประสงค 
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เพื่อเรียนรูถึงวัฒนธรรม ประวัติศาสตร  และธรรมชาติ  ดวยความระมัดระวังไมใหเกิดการ

เปล่ียนแปลง หรือทําลายคุณคาของระบบนิเวศ  และในขณะเดียวกันก็ชวยสรางโอกาสทาง

เศรษฐกิจทีสงผลใหการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ เกิดประโยชนตอประชาชนในทองถิ่น   ในสวน

ของการทองเที่ยวแหงประเทศไทย(2546 : 1-28 ถึง 1-1-37)ไดกลาวถึงแนวคิดเกี่ยวกับการ

ทองเที่ยวอยางยั่งยืน(Sustainable Tourism) การพัฒนาการทองเที่ยวอยางยั่งยืน  หมายถึง การ

ทองเที่ยวที่ตอบสนองความตองการของนักทองเที่ยวและผูเปนเจาของแหลงทองเที่ยว โดยเนนการ

จัดการทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อใหสามารถรักษาความม่ันคงของระบบนิเวศ ตลอดจนวัฒนธรรม

และวิธีชีวิตของชุมชนเพื่อประโยชนทั้งในปจจุบันและอนาคต(WTO,1991 อางโดย ททท.,มปป.) 

หลักการสําคัญของการพัฒนาการทองเที่ยวอยางยั่นยืน  มีดังนี้ 

1. มีการดําเนินการจัดการภายใตขีดความสามารถของระบบธรรมชาติในการ

ทดแทนฟนฟู ใหสามารถผลิตและบริการตางๆที่เกี่ยวของไดตลอดไป โดยไมสลดถอยหรือเส่ือม

โทรม  ตระหนักถึงการมีสวนรวมของคนในชุมชนและความตองการของชุมชน 

2. มีการกระจายประโยชนอยางเปนธรรมสูทองถิ่น 

ใหประสบการณนันทนาการที่มีคุณคาแกนักทองเที่ยว 3. 

4. ใหผูมาเยือน นักทองเที่ยวไดเรียนรูและเขาใจเก่ียวกับพื้นที่ ทรัพยากรและวิถี

ชีวิต 

5. เนนการออกแบบที่กลมกลืนกับสถาปตยกรรมทองถิ่นและใชวัสดุในทองถิ่น 

6. เนนการผสมผสานการทองเที่ยวแบบยั่งยืนสูแผนพัฒนาการระดับทองถิ่น 

ภูมิภาคและระดับประเทศ 

เนนขอมูลพื้นฐานเพื่อเปนฐานในการตัดสินใจและการติดตามตรวจสอบ 7. 

 
องคประกอบของการทองเท่ียวเชิงนิเวศที่สําคัญยิ่ง   4  ประการ 
1. องคประกอบดานพื้นที่ การทองเที่ยวเชิงนิเวศ เปนการทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยวที่กี่

ยวเนื่องกับธรรมชาติที่มีเอกลักษณเฉพาะถิ่น(Identity or Authentic or Endemic or Unique) 

ทั้งนี้รวมถึงแหลงวัฒนธรรมและประวัติศาสตรที่เกี่ยวเนื่องกับระบบนิเวศ (Eco-system)ในพื้นที่

นั้นๆ ดังนั้นองคประกอบดนพื้นที่จึงเปนการทองเที่ยวที่มีพื้นฐานอยูกับธรรมชาติ(Nature-based 

tourism) 

2. องคประกอบดานการจัดการ เปนการทองเท่ียวที่มีความรับผิดชอบ(Responsible 

travel) โดยไมกอใหเกิดผลกระทบตอส่ิงแวดลอม และสังคม มีการจัดการที่ยั่งยืนครอบคลุมไปถึง

การอนุรักษทรัพยากรการจัดการส่ิงแวดลอม การปองกันและกําจัดมลพิษ และควบคุมการ 
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พัฒนาการทองเที่ยวอยางมีขอบเขต จึงเปนการทองเที่ยวที่มีการจัดการอยางยั่งยืน(Sustainable 

managed tourism) 

3. องคประกอบดานกิจกรรมและกระบวนการ เนนการทองเที่ยวที่มีกระบวนการเรียนรู

(Learning process)โดยมีการใหการศึกษาเกี่ยวกับสภาพแวดลอมและระบบนิเวศของแหลง

ทองเที่ยวเปนการเพิ่มพูนความรู ประสบการณ ความประทับใจ เพื่อสรางความตระหนักและปลูกจิ

สํานึกที่ถูกตองตอนักทองเที่ยว ประชาชนทองถิ่น และผูประกอบการที่เกี่ยวของ จึงเปนการ

ทองเที่ยวส่ิงแวดลอมศึกษา (Environmental education-baesd tourism)   

4. องคประกอบดานการมีสวนรวม เปนการทองเที่ยวที่มีการคํานึงถึงการมีสวนรวมของ

ชุมชนและประชาชนทองถิ่น(Involvement of local community or People participation) ที่มี

สวนรวมในการคิด  วางแผน  ปฏิบัติตามแผน ไดรับประโยชน ติดตามผลตรวจสอบ ตลอดจนรวม

บํารุงรักษาทรัพยากรทองเที่ยว อันจะกอใหเกิดผลประโยชนในทองถิ่น ทั้งกระจายรายได การ

ยกระดับคุณภาพชีวิตและการไดรับผลตอบแทนเพื่อกลับมาบํารุงรักษาและจัดการแหลงทองเที่ยว

ดวย และในที่สุดแลวทองถิ่นมีสวนรวมในการควบคุมการพัฒนาการทองเที่ยวอยางมีคุณภาพ 

ทองถิ่น และอาจารยไปถึงการมีสวนรวมของผูที่มีสวนไดสวนเสีย จนถึงการปกครองทองถิ่น และ

อาจารยไปถึงการมีสวนรวมของผูที่มีสวนไดสวนเสีย จึงเปนการทองเที่ยวอยางมีสวนรวมของ

ชุมชน(Community participation-based) 
 

 

 นําชัย ทนุผล(2540: 2-5)  ไดกลาวถึงการทองเที่ยวเกษตรเชิงนิเวศ   เคร่ืองมือที่จะใชเพื่อ

พัฒนาชุมชนบานโปงไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืนนั้น ผูวิจัยเลือกใชการทองเที่ยวเกษตรเชิงนิเวศ  

(agro-ecotourism)  ไดใหความหมายวา เปนการทองเที่ยวที่มีจุดมุงหมายเพื่อการเรียนรูและ

เขาใจในธรรมชาติวัฒนธรรมการเกษตร อันเกิดจากภูมิปญญาและวิถีชีวิตของคนในทองถิ่น    โดย

เปดโอกาสใหนักทองเที่ยวไดสัมผัสกับธรรมชาติและวัฒนธรรมการเกษตรบนพื้นที่จริง  ซึ่งจะยึด

หลักแหงการเคารพซ่ึงศักด์ิศรีของระบบนิเวศ     และเอ้ืออํานวยประโยชนและโอกาสทางเศรษฐกิจ

แกชุมชนทองถิ่น  จากคําจํากัดความดังกลาวจะเห็นไดวา องคประกอบดานพื้นที่ของการทองเทีย่ว

เกษตรเชิงนิเวศนั้น มีสวนของภูมิปญญาและผลงานดานการเกษตรของชุมชนเขามาเกี่ยวของ

เพิ่มข้ึนอีกดานหนึ่ง   ซึ่งก็ยังผลใหเกิดการขยายผลการเรียนรูของนักทองเที่ยว  ในดาน

องคประกอบดานกิจกรรมและกระบวนการ ทําใหเกิดมิติของความสัมพันธและการผูกพันระหวาง

นักทองเที่ยวกับประชาชนในชุมชนใหมากข้ึน  อันเปนการเพ่ิมคุณคาใหเกิดข้ึนกับการทองเที่ยว 

มากข้ึนกวาการทองเที่ยวเชิงนิเวศธรรมดาอีกมิติหนึ่งดวย  และยังเปนการปูพื้นฐานไปสูการสราง 
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เครือขายของการเรียนรูและการเกื้อกูล ระหวางชุมชนกับปจเจกบุคคล กลุม หรือองคกรภายนอก

ชุมชนอีกดวย 

 
 การใชการทองเท่ียวเชิงนเิวศเปนเครื่องมือในการพฒันาชุมชนอยางยั่งยืน 
การที่ชมุชนใดหรือแหลงทองเที่ยวใดมีความเหมาะสมในการพัฒนาเปนแหลงทองเทีย่ว

เชิงนเิวศไดหรือไม ควรใชเกณฑในการคัดเลือกแหลงทองเทีย่วที่มีศักยภาพในการพัฒนา ตามที่

สถาบันวิจัยวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี  (2540 : 3/12-14) ไดระบุไวดังนี ้คือ 

1. ศักยภาพของทรัพยากรแหลงทองเท่ียว พิจารณาสภาพทรัพยากรที่มีความ

เหมาะสม มีลักษณะเฉพาะ และคงลักษณะพื้นถิ่น โดยเนนความสําคัญของระบบนิเวศ 

(ecosystem) หรือ วัฒนธรรมพื้นที่ และความดึงดูดใจวา มีมากนอยเพียงใด เพื่อใหความสําคัญที่

ตางๆ กัน ในแตละปจจัยดังนี้ 

  1.1 ชนิดของแหลงทองเที่ยว   ศึกษาพิจารณาจากสภาพธรรมชาติของแหลง

ทองเที่ยว หรือองคประกอบหลักภายในแหลงทองเที่ยว  โดยพิจารณาจาก 

   1.1.1 ความเปนสภาพธรรมชาติด้ังเดิม  

   1.1.2 หรือเปนสภาพที่ถกูดัดแปลง ตกแตง เปนบางสวน แตยงัคงสภาพ

เดิมไวเปนหลัก  

   1.1.3 หรือเปนแหลงธรรมชาติที่สรางข้ึนโดยการผสมผสาน จําลอง หรือ

ตกแตงใหม โดยไมมีลักษณะที่เปนระบบนิเวศที่ถูกตอง  

   1.1.4 หรือไมสอดคลองเหมาะสมกับสภาพพืน้ที ่ 

   1.1.5 หรือเปนแหลงที่สรางเลียนแบบธรรมชาติ มีคาตอความเปนแหลง

ทองเที่ยวเชิงนิเวศ มากนอยตามลําดับ 

  1.2 องคประกอบที่เปนเอกลักษณ   โดยศึกษาพิจารณา 

   1.2.1 ความสําคัญของระบบนิเวศ ความสมบูรณ  ความหลากหลาย   

ลักษณะทีห่ายาก  และความสัมพนัธที่เปนระบบพืน้ที ่

   1.2.2 ความโดดเดนดานกายภาพ คือ มีความโดดเดนมาก  (มีลักษณะ

เปนสัญลักษณชัดเจน มีความแปลก แตกตางจากทัว่ๆ ไป) หรือมีความโดดเดนลดลงตามลําดับ 

   1 .2.3 สภาพที่มีความสวยงามของธรรมชาติ  (ทัศนียภาพและ

องคประกอบ) วามีระดับของความงามมากเปนที่ประทับใจของผูพบเห็นอยางไร  โดยสรุปแลว มี

ความดึงดูดใจมากนอยแคไหน  ทั้งนี้รวมถึงความเหมาะสมในการจัดกิจกรรมเชิงนิเวศวา มีอยางไร 
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   1.2.4 องคประกอบทางดานธรรมชาติ  ประวัติศาสตร  และวัฒนธรรม 

(ดานนามธรรม  ประวัติ  ความเปนมาทีสํ่าคัญ  ดานวัตถุธรรม  ดานรูปแบบและกิจกรรม ที่มี

ลักษณะด้ังเดิมของวัฒนธรรมทองถิน่นั้นๆ) ที่ผสมผสานหรือเพิ่มความดึงดูดใจมากนองเพยีงไร 

 2. ศักยภาพของการจัดการ   พิจารณาจากสภาพการจัดการในปจจุบัน โดยการจัดการ

ที่อยูในกรอบของการทองเที่ยวเชิงนิเวศวามีมากนอยแคไหน  การพิจารณาการจัดการนี้ จะบงช้ีถึง

โอกาสในการเพิ่มศักยภาพของแหลงทองเที่ยวใหสูงข้ึนได   ศักยภาพการจัดการประกอบดวย 

  2.1 มีการใหการศึกษาดานส่ิงแวดลอม  เปนการจัดการที่สําคัญจะทําใหเกิด 

   2.1.1 การเรียนรูรวมกนั    

   2.1.2 สรางความตระหนักและจิตสํานกึทีถู่กตองแกนักทองเที่ยว   

   2.1.3 โดยพิจารณาจากรูปแบบการจัดส่ือความหมาย  กิจกรรมดาน

การศึกษา (กจิกรรมการทองเทีย่วที่มีลักษณะของการใหการศึกษาดานส่ิงแวดลอมของแหลง

ทองเที่ยว) 

  2.2 มีการจัดการปองกนัและรักษาส่ิงแวดลอมในแหลงทองเทีย่ว   

   2.2.1 มีมาตรการปองกันและลดผลกระทบส่ิงแวดลอม   

   2.2.2 มีการรักษาไวซึ่งทรัพยากร  พิจารณาจากการมีการรักษาและ

คุมครองส่ิงแวดลอม  โดยมีมาตรฐานการควบคุม ดูแลส่ิงแวดลอมอยางมีประสิทธิภาพมากนอย

แคไหน   

   2.2.3 มีการนาํรายไดบํารุงรักษาแหลงทรัพยากรมากนอยแคไหน   

   2.2.4 มีความปลอดภัยตอชีวิตและทรัพยสิน  

   2.2.5 มีมาตรการควบคุมจาํกัดจํานวนนักทองเที่ยว 

   2.2.6 มีการใหบริการอยางมีประสิทธิภาพมากนอยแคไหน 

  2.3 มีองคกรในการจัดการทีใ่หความสําคัญของการรวมมือกัน โดยเฉพาะอยางยิง่ 

การมีสวนรวมของชุมชน  พจิารณาจาก 

   2.3.1 รูปแบบองคกรในการจัดการ  เนนความเปนองคกรประชาชน หรือ

รัฐ และ/หรือ เอกชน   

   2.3.2 และดูระดับของการมสีวนรวมวา ชมุชนทองถิน่มสีวนรวมในการ

ควบคุมการทองเทีย่ว   

   2.3.3 หรือใหความเห็นในการทองเที่ยว  

   2.3.4 หรือเพียงไดประโยชนจากการคาและบริการ 
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  2.4 การจัดการและพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศอยางยั่งยืน  ซึ่งตองการจัดการ

อยางเปนระบบ โดย 

   2.4.1 จัดทรัพยากรการทองเที่ยวใหสามารถรองรับการทองเที่ยวภายใน

ขีดความสามารถในการรองรับ (carrying capacity) ของพื้นที่โดยไมกอใหผลกระทบในทางลบตอ

ส่ิงแวดลอม 

   2.4.2 จัดการดานการตลาดอยางยั่งยืน โดยใหมีจํานวนนักทองเที่ยว

จํานวนที่เหมาะสม และรักษาระดับความพึงพอใจของนักทองเที่ยวตอทรัพยากรทองเที่ยวและ

บริการ 

   2.4.3 จัดการดานบริการ เชน สงเสริมกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ  

การบริการ  ส่ิงอํานวยความสะดวก  และการส่ือสารประชาสัมพันธ 

   2.4.4 การสรางรายไดใหแกชุมชนทองถิ่น 

 3. ความพรอมของชุมชน   พิจารณาจาก 

  3.1 การมีสวนรวมของประชาชนทองถิ่น ซึง่มองไดจาก 

   3.1.1 การจัดการทองเทีย่วเชิงนิเวศนีม้ีประชาชนในชุมชนเปนเปาหมาย

หลัก 

   3.1.2 มีการใหความสําคัญกบัชุมชน ในการเขามีบทบาท ตัดสินใจ 

กํากับดูแล และควบคุมการทองเที่ยวนัน้ ๆ  

   3.1.3 สามารถดํารงชีวิตไดอยางมีศักด์ิศรี  

  3.2 ความรูสึกเปนเจาของทองถิ่นและของกิจกรรมทองเที่ยวเชิงนิเวศ 

3.2.1 มีความรัก   หวงแหน   มีความรูสึกพึ่งพิงและใชประโยชนจาก

ทรัพยากรทองเท่ียว 

มีการพฒันาตนเองและกลุมเพื่อจัดการธุรกิจทองเทีย่วดวยตนเอง 3.2.2 

3.2.3 มีความพยายามที่จะประสานงานกบัหนวยงานตางๆ ทั้งของรัฐ

และเอกชน เพือ่ผลประโยชนของชุมชน ในกิจกรรมทองเที่ยวเชิงนิเวศ 

3.2.4 มีการตกลงกันไดในการแบงผลประโยชนที่จะเกิดข้ึน 

  3.3 การมีสวนรวมของชุมชน ในทางปฏิบัติ 

3.3.1 การใหขอมูลทองถิ่น 

3.3.2 การเตรียมการจัดการ 

3.3.3 การวางแผน 

3.3.4 การควบคุมดูแลการใชทรัพยากรทองเทีย่ว 
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3.3.5 การมีสวนรวมในการบริหารจัดการ 

3.3.6 การไดรับประโยชนจากการบริหารจดัการ 

3.3.7 การรวมตัวกันเปนองคกรชุมชน 

3.4 ความสามารถในการรองรับการทองเที่ยว  ซึ่งเปนการเตรียมความพรอมใน

การกําหนดขีดความสามารถในการรองรับนักทองเท่ียวของชุมชน วา จะสามารถรองรับ ปริมาณ

นักทองเที่ยว  รูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยว  กิจกรรมนันทนาการ  และระดับของการพัฒนาส่ิง

อํานวยความสะดวก โดยไมกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงในระบบนิเวศ และประสบการณการ

ทองเที่ยวที่นักทองเที่ยวควรไดรับจากการไปเยือน  ซึ่งควรมีองคประกอบพื้นฐานดังนี้ 

3.4.1 ดานชีวกายภาพ (biophysical carrying capacity)  

3.4.2 ดานจิตวิทยา (psychological carrying capacity) 

3.4.3 ดานสังคมและวัฒนธรรม (socio-cultural carrying capacity) 

จากการศึกษาขางตนนั้น จะเห็นไดวา การใชการทองเที่ยวเชิงนิเวศเปนเคร่ืองมือในการ

พัฒนาชุมชนอยางยั่งยืนนั้น หลีกเล่ียงไมไดที่จะตองมี การมีสวนรวมของชุมชนทองถิ่น (Local 

participation) เปนปจจัยหลักในการพัฒนาเสมอ   และการที่จะทําใหการมีสวนรวมของชุมชน

ทองถิ่นในกระบวนการพัฒนาชุมชนเปนจริงเปนจังข้ึนมาไดนั้น  ธุรกิจชุมชนเปนรูปแบบหนึ่งที่จะ

ทําใหการทองเที่ยวเชิงนิเวศเปนจริงข้ึนมาได (actualized)  ในกระบวนการพัฒนาที่ยั่งยืนดังกลาว  

ฉะนั้น ในการศึกษาตอนตอไป การเขาใจอยางถองแทตอแนวคิดของธุรกิจชุมชนจึงเปนส่ิงสําคัญ 

ในการเขาใจบทบาทของการทองเที่ยวเชิงนิเวศในฐานะบทบาทของธุรกิจชุมชน 

 
แนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง   
 
       “เศรษฐกิจพอเพียง” เปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสช้ีแนะ

แนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา 25 ป ต้ังแตกอนวิกฤติการณ

ทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังไดทรงเนนย้ําแนวทางการแกไขเพื่อใหรอดพน และสามารถดํารง

อยูไดอยางมั่นคงและยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตนและความเปล่ียนแปลงตาง ๆ  

  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง      เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาช้ีถึงแนวการดํารงอยู

และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับต้ังแตระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั้งในการ

พัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไปใน ทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให

กาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตนความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผลรวมถึง

ความจําเปนที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการ 
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เปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความ

ระมัดระวังอยางยิ่ง ในการนําวิชาการตาง ๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกข้ันตอน 

และขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นัก

ทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูที่

เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติ ปญญา และความรอบคอบ เพื่อใหสมดุล

และพรอมตอการรองรับการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวางทั้งดานวัตถุ สังคม 

ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี  

" เศรษฐกิจพอเพียง แปลวา Sufficiency Economy… คําวา Sufficiency Economy นี้ไม

มีในตําราเศรษฐกิจ  จะมีไดอยางไร เพราะวาเปนทฤษฎีใหม… Sufficiency Economy นั้น ไมมีใน

ตํารา  เพราะหมายความวาเรามีความคิดใหม …และโดยที่ทานผูเช่ียวชาญสนใจ ก็หมายความวา

เราก็สามารถที่จะไปปรับปรุง หรือไปใชหลักการเพื่อที่จะใหเศรษฐกิจของประเทศและของโลก

พัฒนาดีข้ึน. " พระราชดํารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 23 ธันวาคม 2542   " อันนี้

เคยบอกวา ความพอเพียงนี้ไมไดหมายความวา ทุกครอบครัวจะตองผลิตอาหารของตัวจะตองทอ

ผาใสเอง อยางนั้นมันเกินไป  แตวาในหมูบานหรือในอําเภอ จะตองมีความพอเพียงพอสมควร 

บางส่ิงบางอยางที่ผลิตไดมากกวาความตองการ ก็ขายได แตขายในที่ไมหางไกลเทาไหร ไมตอง

เสียคาขนสงมากนัก " พระราชดํารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 4 ธันวาคม 2540 

(คณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาติ :  กรมสงเสริมการเกษตร [ออนไลน] 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง มีหลกัพิจารณา ดังนี ้ 

       -กรอบแนวคิด เปนปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนในทางที่ ควรจะเปน 

โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตด้ังเดิมของสังคมไทย สมารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลา และเปน

การมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา มุงเนนการรอดพนจากภัย และวิกฤต เพื่อ 

ความมั่นคง และ ความยั่งยืน ของการพัฒนา 

       -คุณลักษณะเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติตนไดในทุกระดับ 

โดยเนนการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอยางเปนข้ันตอน 

       -คํานิยาม ความพอเพียงจะตองประกอบดวย 3 คุณลักษณะ พรอม ๆ กัน ดังนี้ 

•  ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไมนอยเกินไปและไมมากเกินไปโดย

ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เชนการผลิตและการบริโภคที่อยูในระดับพอประมาณ  
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•  ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น 

จะตองเปนไปอยางมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เกี่ยวของตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวา

จะเกิดข้ึนจากการกระทํานั้น ๆ อยางรอบคอบ  

•  การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการ

เปล่ียนแปลงดานตาง ๆ ที่จะเกิดข้ึนโดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณ ตาง ๆ ที่คาดวา

จะเกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกลและไกล  

-เงื่อนไข การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ใหอยูในระดับพอเพยีงนั้น ตองอาศัย

ทั้งความรู และคุณธรรมเปนพืน้ฐาน กลาวคือ  

-เงื่อนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตาง ๆ ที่เกี่ยวของอยางรอบดาน 

ความรอบคอบที่จะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเช่ือมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผน และ

ความระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ  

-เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะตองเสริมสรางประกอบดวย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความ

ซื่อสัตยสุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต  

-แนวทางปฏิบัติ/ผลที่คาดวาจะไดรับ จากการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา

ประยุกตใช คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พรอมรับตอการเปล่ียนแปลงในทุกดาน ทั้งดาน

เศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอม ความรูและเทคโนโลยี  

" ถาไมมี เศรษฐกิจพอเพียง เวลาไฟดับ …จะพังหมด จะทําอยางไร. ที่ที่ตองใชไฟฟากต็อง

แยไป.… หากมี เศรษฐกิจพอเพียง แบบไมเต็มที่ถาเรามีเคร่ืองปนไฟ ก็ใหปนไฟหรือถาข้ันโบราณ

กวา มืดก็จุดเทียน  คือ มีทางที่จะแกปญหาเสมอ.… ฉะนั้น เศรษฐกิจพอเพียง นี้ ก็มีเปนข้ัน ๆแต

จะบอกวา เศรษฐกิจพอเพียงนี้ใหพอเพียงเฉพาะตัวเองรอยเปอรเซ็นต นี่เปนส่ิงที่ทําไมได.จะตองมี

การแลกเปล่ียน ตองมีการชวยกัน… พอเพียงในทฤษฎีหลวงนี้ คือใหสามารถที่จะดําเนินงานได. 

"พระราชดํารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนพรรษา 23 ธันวาคม 2542 (คณะอนุกรรมการ

ขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ : 

กรมสงเสริมการเกษตร[ออนไลน]  

จากการตรวจเอกสารที่เกี่ยวของดังกลาว จะเห็นไดวา การพัฒนาประเทศใหประชาชนมี

คุณภาพชีวิตที่ดี ตองอาศัยเคร่ืองมือที่สําคัญในการเขามามีบทบาทสําคัญ นั่นคือการนําการ

ทองเที่ยวเขามามีสวนรวมในการเขาสรรสรางความเขมแข็งใหกับชุมชน ใหเขาใจมีเกิดสํานึกรักถิ่น

ฐานของตนเอง โดยยึดหลักของการพัฒนาอยางยั่งยืน  หมายถึง การเกิดความยั่งยืนทางดาน

ธรรมชาติ  ความยั่งยืนทางดานเศรษฐกิจ  ความยั่งยืนทางสังคม  และความยั่งยืนทางวัฒนธรรม  

ทั้งนี้ตองเกิดจากการมีสวนรวมในการบริหารงานและการจัดการกิจกรรมตางๆ รวมกันของเจาของ 
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แหลงทองเที่ยวในทุกข้ันตอนของการปฏิบัติโดยใชทางธรรมชาติ  ทุนทางสังคม ทุนทางวัฒนธรรม 

และทุนทางเศรษฐกิจที่มีอยูในชุมชนใหยั่งยืน และยืนนานจนถึงที่สุด   การวิจัยคร้ังนี้จึงมุงศึกษา

หาคําตอบเก่ียวกับความพรอมของชุมชนและศักยภาพของทรัพยากรทองเที่ยว เพื่อนํามาพัฒนา

รูปแบบของการทองเที่ยวเกษตรเชิงนิเวศที่มีการจัดการโดยชุมชนผูซึ่งเปนเจาของแหลงทองเที่ยว 

ผลที่ไดรับจากการวิจัยในคร้ังนี้สามารถนํามาใชในการกําหนดและการออกแบบวางแผน

ปรับเปลี่ยนรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวใหสอดคลองกับสภาพของพื้นที่และเนนใหชุมชนเปน

ผูดําเนินการจัดการและการบริหารงานทองเที่ยวดวยตนเอง โดยมุงหวังใหประชาชนในชุมชนเห็น

ความสําคัญและชวยกันรักษา อีกทั้งเกิดความรูสึกหวงแหนในถ่ินของตนซึ่งจะนําไปสูการพัฒนา

อยางยั่งยืนตอไป 
 
แนวคิดการทองเท่ียวโดยชุมชน 
 วีระพล ทองมา(2553)ไดระบุถึงการทองเที่ยวโดยชุมชน (community base sustainable 

tourism) คือการทองเที่ยวที่คํานึงถึงความยั่งยืนของส่ิงแวดลอม สังคม และวัฒนธรรม กําหนด

ทิศทางโดยชุมชน จัดการโดยชุมชนเพื่อชุมชน และชุมชนมีบทบาทเปนเจาของมีสิทธิในการจัดการ

ดูแลเพื่อใหเกิดการเรียนรูแกผูมาเยือน” โดยมองวาการทองเที่ยวตองทํางานครอบคลุม 5 ดาน 

พรอมกัน ทั้งการเมือง เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และส่ิงแวดลอม โดยมีชุมชนเปนเจาของและมี

สวนในการจัดการ 

ภราเดช พยัฆวิเชียร (2539) ใน  วุฒิพงษ ดงคําฟู(2543)  กลาววาในการมีสวนรวมของ

ชุมชนในการพัฒนาและสงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศนั้นจําเปนที่สุดก็คือ การสรางความเขมแขง

ใหกับชุมชน เสริมสรางในเร่ืองเศรษฐกิจ สังคม องคความรูตางๆ เพื่อเปนการลดชองวางความออน

ดอย เพราะองคประกอบของการมีสวนรวมของชุมชนมีความจําเปน เนื่องจากทรัพยากรของการ

ทองเที่ยว คือ ธรรมชาติระบบนิเวศ ชุมชน สังคม ดังนั้น ถาชุมชนไมแข็งแรงก็จะทําใหการ

พัฒนาการทองเที่ยวเปนไปอยางไมมั่นคงและกาวหนาธุรกิจของการ ทองเที่ยวตองนํารายได

กลับคืนแกชุมชนทองถิ่น เกิดประโยชนรวมกันระหวางผูดําเนินธุรกิจและชุมชนทองถิ่น จึงจะเกิด

ความยั่งยืนในการดําเนินธุรกิจการทองเที่ยว 

บุญเลิศ จิตต้ังวัฒนา (2542) ใน  วุฒิพงษ ดงคําฟู(2543)  ไดเสนอการมีสวนรวมของ

ชุมชนทองถิ่นทางการทองเที่ยวแบบยั่งยืนมีดังตอไปนี้ 

1. การรวมประชุมวางแผนพัฒนาการทองเท่ียวแบบเปนการรวมถกปญหาของ

การวางแผนพัฒนาการทองเที่ยวระหวางเจาหนาที่ของรัฐกับชุมชนทองถิ่น เพื่อสอบถามความ

คิดเห็นของชุมชนทองถิ่นในเร่ืองการทองเที่ยวแบบยั่งยืน 
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2. การใหคําปรึกษาในการวางแผนพัฒนาการทองเที่ยว เปนการใหประชาชนใน

ชุมชนทองถิ่นเขารวมเปนกรรมการในคณะกรรมการบริหารโครงการการทองเที่ยว เพื่อใหชุมชน

รวมรับรูและรวมในการตัดสินใจวางแผน 

3. การสํารวจความคิดเห็นในการวางแผนพัฒนาการทองเที่ยวโดยใหชุมชน

ทองถิ่นไดมีโอกาสรวมแสดงความคิดเห็นดานการวางแผนพัฒนาการทองเที่ยว 

4. การประสานงานรวมกันในการวางแผนพัฒนาการทองเที่ยวโดยใหชุมชน

ทองถิ่นเขารวมต้ังแตการคัดเลือกตัวแทนกลุมเขาไปรวมงานบริหารหรือจัดการหรือรวมใน

คณะกรรมการที่ปรึกษาจากฝายประธาน 

5. การไตสวนสาธารณะในการวางแผนพัฒนาการทองเที่ยวเปนการไตสวนขอมูล

จากประชาชนในชุมชนทองถิ่น เพื่อเปดโอกาสใหประชาชนแสดงความคิดเห็นกอนที่รัฐบาลจะ

ตัดสินใจในการวางแผนพัฒนาการทองเที่ยว 

6. การออกเสียงประชามติโดยตรงในการวางแผนพัฒนาการทองเท่ียวเปนการ

ตอบคําถามของรัฐบาลและใหทุกคนในสังคมเปนผูตัดสินใจแทนรัฐบาลในการวางแผนพัฒนาการ

ทองเที่ยว 

กลาวโดยสรุป ในการพัฒนาดานตางๆ ในยุคปจจุบันโดยเฉพาะการพัฒนาดานการ

ทองเที่ยว จําเปนตองอาศัยการมีสวนรวมของภาคประชาชนเขามามีสวนในการจัดการไมวาดาน

ใดดานหนึ่ง หรือมีสวนเกี่ยวของมากนอยก็ตาม เพราะปจจุบันบทบาทของภาคประชาชนไดมีสวน

สําคัญตอการพัฒนาประเทศอยางมาก เนื่องจากประชาชนคือเครื่องมือที่สําคัญที่นําไปสูตัวช้ีวัด

ถึง ผลสําเร็จของงานหรือการจัดการใดๆ ของภาครัฐและภาคเอกชน ซึ่งถาหากขาดการมีสวนรวม

ของภาคประชาชนแลวก็ไมอาจกลาวไดวา การพัฒนาหรือกิจกรรมที่เกิดข้ึนนั้นเปนรูปแบบของการ

จัดการที่ยั่งยืน 

 
แนวคิดดานการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 

 
สุภางค จันทวานิช (2531)  กลาวไววา การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เปนการวิจัย

ที่นําแนวคิด 2 ประการมาผสมผสานกันคือการปฏิบัติการ (Action) ซึ่งหมายถึงกิจกรรมที่

โครงการวิจัยจะตองดําเนินการ และคําวา การมีสวนรวม  (Participation) อันเปนการมีสวน

เกี่ยวของของทุกฝายที่เขารวมกิจกรรมวิจัย ในการวิเคราะหสภาพปญหาหรือสถานการณอันใด

อันหนึ่ง แลวรวมในกระบวนการตัดสินใจและการดําเนินการจนกระทั่งส้ินสุดการวิจัย โดยมีความ

หมายถึง วิธีการที่ใหผูถูกวิจัยหรือชาวบาน เขามามีสวนรวมในการวิจัย เปนการเรียนรูจาก 
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ประสบการณ โดยอาศัยการมีสวนรวมอยางแข็งขันจากทุกฝายที่เกี่ยวของกับกิจกรรมวิจัย 

นับต้ังแตการระบุปญหาของการดําเนินการ การชวยใหขอมูลและการชวยวิเคราะหขอมูล  

ตลอดจนชวยหาวิธีแกไขปญหาหรือสงเสริมกิจกรรมนั้น ๆ  ซึ่งในการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวน

รวม ขอมูลจาการทําวิจัยทุกข้ันตอนชาวบานเปนผูรวมกําหนดปญหาของชุมชนและหาแนวทางใน

การแกไขปญหา กระบวนการวิจัยจึงดําเนินไปในลักษณะของการแลกเปล่ียนความเห็นระหวาง

ชาวบานกับผูวิจัย เพื่อใหไดขอสรุปเปนข้ัน ๆ สวนกระบวนการสังเคราะหขอมูลเปนไปในเชิงการ

วิภาษ (Dialectic) ซึ่งชาวบานจะคอย ๆ เรียนรูดวยตัวเอง และดวยวิธีการวิจัยเชนนี้ ขอมูลทีไ่ดจงึมี

ความชัดเจน สะทอนความคิดอานตลอดจนนิสัยใจคอของชาวบาน สะทอนความตองการและแบบ

แผนในการดําเนินชีวิตของเขา  การวิจัยแบบนี้จึงเปนวิธีการที่สนับสนุนใหชาวบานหรือตัวแทนใน

ชุมชนเปนคนสรางองคความรูใหมใหกับตนเองและชุมชน โดยการศึกษาเรียนรูหาขอมูล การศึกษา

วิเคราะหถึงปญหา รวมทั้งการแกไขปญหาที่กําลังประสบอยู โดยการรวมกันวางแผน และ

กําหนดการดําเนินงานตามแผนหรือโครงการ พรอมทั้งการปฏิบัติตามแผน เพื่อใหบรรลุเปาหมาย

ในการแกไขปญหาไดถูกตองตรงตามความตองการ ประกอบกับการใชภูมิปญญาและทุนที่มีอยูใน

ชุมชน   การเปดโอกาสใหประชาชนไดเขามีสวนรวมในกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวน

รวมนี้  นอกจากจะสงผลดังที่ไดกลาวไปแลว  ยังชวยใหเกิดการพัฒนาของผลงานวิจัยและ

กระบวนการวิจัยในตัวของมันเองอีกดวย และอีกทางหนึ่งการวิจัยยังเปนสวนสําคัญในการสราง

องคความรูใหแกประชาชนที่เขารวมกิจกรรมการวิจัย  ซึ่งสามารถเปนตัวนําของการพัฒนาลงสู

ชุมชนทองถิ่นอยางไดผลและมีประสิทธิภาพอีกดวย  

ขนิษฐา  กาญจนสินนท(2536)  ใหความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม

ไววา หมายถึง การวิจัยที่พยายามศึกษาชุมชน โดยเนนการวิเคราะหปญหา ศึกษาหาแนวทางใน

การแกไขปญหา วางแผนและดําเนินการตามแผนในการแกไขปญหา รวมทั้งการดําเนินการ

ประเมินผล โดยที่ทุกข้ึนตอนกดังกลาวสมาชิกชุมชนเขารวมดวย อันเปนการสงเสริมใหชุมชนได

เกิดการเรียนรู ไดพัฒนาตนเอง ในการทํางานพัฒนา  

อุทัย  ดุลยเกษม กลาวไววา การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเปนรูปแบบของการวิจัย

ที่ประชาชนซึ่งเคยเปนประชากรของการวิจัย กลับบทบาทมาเปนผูรวมในการทําวิจัย โดยเขามี

บทบาทสวนรวมตลอดกระบวนการวิจัย  โดยทั่วไปแลว  ขอกําหนดของงานวิจัยเชิงปฏิบัติการ

แบบมีสวนรวมนั้นแตกตางไปจากแนวคิดของการวิจัยแบบเดิมอยูมาก  แนวคิดในการวิจัย

แบบเดิมนั้น หยั่งอยูบนฐานของปรัชญา     ปฏิฐานนิยมเชิงตรรก (Philosophy of Logical 

Positivism) และพฤติกรรมศาสตร (Behavioralism) ซึ่งมีขอกําหนดวา นักวิจัยทุกคนจะตองรักษา

ความเปนกลาง (Neutrality) โดยแยกตัวเองโดยส้ินเชิงออกจากส่ิงที่ศึกษาเพื่อมิใหเกิดอคติ (bias)   
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ตอการศึกษา อันจะทําใหผลของการศึกษาเบ่ียงเบนและไมนาเชื่อถือ แตการวิจัยเชิงปฏิบัติการ

แบบมีสวนรวมนั้น เปนการทํางานรวมกันระหวางนักวิจัย และนักพัฒนาหรือนักปฏิบัติการ 

(Practitioners) ตลอดกระบวนการศึกษาคนควา   กมล สุดประเสริฐ จึงใหความหมายของการ

วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมไววาเปนการวิจัยที่จัดกระทําโดยผูปฏิบัติการเพื่อนําผลการวิจัย

มาใชในการแกไขปญหาโดยทันที และตองกระทําเปนหมูคณะรวมกัน   ขยายความอีกได   วา เปน

การวิจัยที่ตองอาศัยกระบวนการทํางานรวมกันที่จะตองสืบสวนสอบสวนหาปญหาและขอโตแยง

รวมกันเปนกลุม  วิเคราะหสาเหตุแหงปญหา โดยเปนกระบวนการที่คอนขางจะลําเอียงไปในทาง

ทางกระบวนการประชาธิปไตย  

นิตยา เงินประเสริฐศรี (2537)  กลาววา การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเปนกลยุทธ

ที่สะทอนใหเห็นถึงการเดินทางไปสูการพัฒนา (Journey of Development) โดยมีการ

เปล่ียนแปลงจากส่ิงที่เปนอยูไปสูส่ิงที่สามารถเปนไปได ทั้งในระดับปจเจกชนและระดับสังคม โดย

หัวใจสําคัญของการเปล่ียนแปลงอยูที่กระบวนการวิจัย ซึ่งใชแนวทางความรวมมือ (Collaborative 

Approach) ระหวางนักวิจัยกลุมผูมีสวนไดสวนเสีย (Stakeholders) ทั้งนี้กระบวนการวิจัยจะตอง

เปนประชาธิปไตย  ยุติธรรม  มีอิสระ และสงเสริมคุณคาของชีวิต และกลุมผูมีสวนไดสวนเสียจะ

เขารวมสังเกต ตรวจสอบสถานการณตาง ๆ  สะทอนความคิดเห็นและความตองการของตน 

ทรัพยากรที่มีอยู  อุปสรรคและปญหาท่ีปรากฏอยู  ตรวจสอบทางเลือกที่เปนไปได และมีการ

เปล่ียนแปลงอยางมีจิตสํานึกไปสูการเปล่ียนแปลงใหม  

กลาวโดยสรุป การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมหมายความถึง การรวมกันดําเนิน

กระบวนการวิจัยโดยผูปฏิบัติงานในพื้นที่ ทั้งที่เปนชาวบานและนักพัฒนา กับผูวิจัยภายนอก 

เพื่อใหเกิดการเปล่ียนแปลงในสภาพความจริงของสังคมนั้น  และเพื่อใหเห็นภาพแหงคุณลักษณะ

สําคัญของการการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมที่เดนชัด  

 
หลักการสําคัญของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
โดยหลักการนั้น  การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เปนรูปแบบของการวิจัยทีป่ระกอบ

ไปดวยกระบวนการคนควาทางสังคม  (Social Investigation)  การใหการศึกษา (Education) 

และการกระทําหรือการปฏิบัติการ (Action) เพื่อที่จะใหกลุมผูถูกกดขี่หรือดวยโอกาสในสังคมไดมี

สวนรวมในการสรางความรูและทําความเขาใจกับสภาพการณที่ปรากฏอยู  รวมทั้งเปดพื้นที่ให

เรียนรูและแกไขปญหารวมกันระหวางหลายฝาย อันเปนการสรางความรูใหกับสังคมไดอยางเปน

รูปธรรม  ซึ่งจะไดกลาวถึงตอไปในรายละเอียด  พันธุทิพย  รามสูต  อธิบายไววา การวิจัยเชิง 
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ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม มีหลักการสําคัญที่ใหความเคารพตอภูมิปญญาและวัฒนธรรมทองถิ่น 

ตลอดจนระบบการสรางความรู ซึ่งแตกตางไปจากของนักวิชาการ โดยประกอบดวย  

  1. ปรับปรุงความสามารถและพัฒนาศักยภาพของชาวบาน  ดวยการสงเสริม

ยกระดับนักศึกษาและพัฒนาความเช่ือมั่นใหเกิดการวิเคราะห/สังเคราะหสถานการณปญหาของ

เขาเอง  ซึ่งเปนการนําเอาศักยภาพเหลานี้มาใชประโยชน 

  2. ใหความรูที่เหมาะสมแกชาวบาน ตลอดจนมีการนําไปใชอยางเหมาะสม 

  3. สนใจปริทัศนของชาวบาน โดย การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมจะชวย

เปดเผยใหเห็นคําถามที่ตรงกับประเด็นปญหา 

4. การปลดปลอยแนวความคิดเพื่อใหชาวบานแบละคนยากจนดอยโอกาส

สามารถมองความคิดเห็นของตนเองไดอยางเสรี   มองสภาพการณและปญหาของตนเอง 

วิเคราะหวิจารณ ตรวจสอบสภาพขอเท็จจริงตาง ๆ ที่เกิดข้ึน 

 
ระเบียบวิธีของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
กิจกรรมของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในทัศนะของกมล สุดประเสริฐ        

มีความแตกตางกันอยูสองชุดซึ่งจําแนกไดดังนี้   

  1. กิจกรรมการวิจัยปฏิบัติการ หรือการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมของผู

ประสานงาน หรือผูอํานวยการวิจัย  โดยเปนกิจกรรมการแสวงหาความรูของนักวิจัยตามโครงการ

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในชุมชนพื้นที่เปาหมายของผูวิจัยแตละคน  โดยจุดมุงหมาย

ที่สําคัญของนักวิจัยคือการสรางรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมที่มีประสิทธิภาพ  

เปนไปตามหลักการวิจัยเชิงวิทยาศาสตร และสามารถที่จะเผยแพรแกสังคมได  โดยรูปแบบของ

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมที่มีประสิทธิผลนั้น จะตองเปนรูปแบบที่สามารถแกไขปญหา

ของชุมชนไดอยางมีประสิทธิภาพ ส้ินเปลืองเงินทองและกอใหมีคาใชจายไมมากนัก แตในเวลา

เดียวกันก็ไดผลตอบแทนจากการวิจัยคอนขางสูง   

  2. กิจกรรมการวิจัยเชิงปฏิบัติการหรือการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมของ

ชุมชน  หรือเรียกวา กิจกรรมการวิจัยเชิงปฏิบัติการของชุมชน เปนกิจกรรมที่เกิดจากความ

พยายามในการแกไขปญหาชุมชนของนักวิจัยที่ปฏิบัติการรวมกันกับชุมชน  โดยนักวิจัยทําหนาที่

เปนผูประสานงาน หรือเปนผู อํานวยการวิจัย ซึ่งมีบทบาทหลักในการเปนผูชวยเหลือใน

กระบวนการวิจัยต้ังแตแรกเร่ิม และคอย ๆ  ลดการชวยเหลือลง และหวังวาเมื่อดําเนินการวิจัยไป

จนส้ินสุดโครงการแลว ประชาชนจะมีความรูจากการเรียนรูรวมกัน  และสรางพลังที่พอเพียง 
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กระทั่งสามารถแกไขปญหาของชุมชนไดโดยลําพังอยางมีประสิทธิภาพ   มิตองรอรับการชวยเหลือ

จากภายนอกอีก    
 

การมีสวนรวมในกระบวนการวิจัย 
 การมีสวนรวม (Participation) เปนวิธีการ (Means) สําคัญที่จัดวาเปนหัวใจสําคัญ

ประการหน่ึง และเปนสาระสําคัญของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมรูปแบบ  มีสังกัป

ประการใดนั้น  สามารถพิจารณาไดจากทัศนะของทวีทอง  หงษวิวัฒน   ซึ่งมีความเห็นวา การมี

สวนรวมเปนสิทธิของประชาชนตอการตัดสินใจนโยบายที่เกี่ยวกับการจัดสรร  (Allocation) และ

การใชประโยชน (Utilization)  ของทรัพยากรเพื่อการผลิต  ซึ่งเปนความจําเปนที่ประชาชนตองเขา

รวมในการวางแผน  เพื่อการกินดีอยูดี  และสามารถตอบสนองตอส่ิงที่เขาถึงซึ่งการพัฒนาใหคน

จน ไดรับประโยชนเพื่อการผลิต การบริการ และส่ิงอํานวยความสะดวกสาธารณะดวย    และการ

มีสวนรวมคือการที่ประชาชนเขาไปมีสวนในการตัดสินใจในระดับตาง  ๆ  ทางการจัดการบริการ

ทางการเมือง เพื่อกําหนดความตองการของชุมชนของตน การมีสวนรวมของประชาชนกอใหเกิด

กระบวนการ และโครงสรางที่ประชาชนสามารถที่จะแสดงออก ซึ่งความตองการของตน  การ

จัดลําดับความสําคัญ  การเขารวมในการพัฒนา  และไดรับประโยชนจากการพัฒนานั้นโดยเนน

การใหอํานาจในการตัดสินใจแกประชาชนในชนบท  และเปนกระบวนการกระทําที่ประชาชนมี

ความสมัครใจเขามามีสวนในการกําหนดการเปลี่ยนแปลงเพื่อประชาชนเอง  โดยใหประชาชนไดมี

สวนในการตัดสินใจเพื่อตนเอง  ทั้งนี้โดยมิใชการกําหนดกรอบความคิดจากบุคคลภายนอก  ตาม

นิยามที่กลาวถึงนี้ การมีสวนรวมทางของประชาชน ในฐานะสมาชิกของสังคม ไมวาจะในบริบท

ของการพัฒนาสังคม เศรษฐกิจ การเมืองหรือวัฒนธรรม  ยอมเปนส่ิงที่แสดงออกใหเห็นถึง

พัฒนาการรับรู  และภูมิปญญาในการกําหนดชีวิตของตนอยางเปนตัวของตนเอง ในการจัดการ

ควบคุมการใช  และการกระจายทรัพยากรที่มีอยูเพื่อประโยชนตอการดํารงชีวิตทางเศรษฐกิจและ

สังคมตามความจําเปนอยางสมศักด์ิศรี  นอกจากนี้การที่ประชาชนหรือชุมชนพัฒนาขีด

ความสามารถของตนในการจัดการควบคุมการใชทรัพยากร  ควบคุมการกระจายทรัพยากรที่มีอยู  

เพื่อประโยชนตอการดํารงชีพทางเศรษฐกิจและสังคม  ทําใหประชาชนไดพัฒนาการรับรูและภูมิ

ปญญาซ่ึงแสดงออกในรูปของการตัดสินใจในการกําหนดชีวิตของตน  โดยภาครัฐจะตองคืน

อํานาจในการกําหนดการพัฒนาใหแกประชาชน  เพื่อใหประชาชนโดยเฉพาะผูดอยโอกาสใน

สังคมไดมีโอกาสในการแสดงความตองการ แสวงหาทางเลือก  หรือเสนอขอเรียกรอง  เพื่อปกปอง

ผลประโยชนรวมของกลุม  และเปนผูมีบทบาทหลักในการดําเนินกิจกรรมพัฒนาชุมชน  คือ  เปนผู 
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กําหนดความจําเปนพื้นฐานของชุมชน  และเปนผูระดมทรัพยากรตาง  ๆ  เพื่อสนองตอบความ

จําเปนพื้นฐานและบรรลุวัตถุประสงคบางประการทางสังคม  เศรษฐกิจ  การเมือง   

      ในเชิงทฤษฎีแลว การมีสวนรวมตอการดําเนินกิจกรรมหรือโครงการพัฒนานั้น มี

หลากหลายมิติ สามารถจําแนกออกไดเปนมิติตาง ๆ  ประกอบดวย มิติแรก รวมศึกษาและ

วิเคราะหปญหา ซึ่งเปนการที่ประชาชนเขามามีสวนรวมในการศึกษาชุมชน  วิเคราะหชุมชน  

คนหาปญหาและสาเหตุของปญหาภายในชุมชนรวมกัน  และมีสวนในการจัดลําดับความสําคัญ

ของความตองการดวย  เปนการกระตุนใหประชาชนไดเรียนรูสภาพของชุมชน  วิถีชีวิต  สังคม  

ทรัพยากร  และส่ิงแวดลอมเพ่ือใชเปนขอมูลเบื้องตนในการจัดทําและประกอบการพิจารณา

วางแผนงานวิจัย   มิติที่สอง  รวมวางแผน เปนการวางแผนการพัฒนาหลังจากไดขอมูลเบ้ืองตน

ของชุมชนแลว  และนําขอมูลมาวิเคราะหหาปญหา  สาเหตุของปญหาเรียบรอยแลว  ก็นํามา

อภิปรายแสดงความคิดเห็นรวมกันเพื่อกําหนดนโยบายและวัตถุประสงคของโครงการ  การกําหนด

วิธีการและแนวทางการดําเนินงาน  ตลอดจนกําหนดทรัพยากรและแหลงทรัพยากรที่จะใชเพื่อการ

วิจัย มิติที่สาม  รวมดําเนินการ  เปนการมีสวนรวมของประชาชนในการดําเนินการพัฒนา  หรือ

เปนข้ันตอนปฏิบัติการตามแผนการวิจัยที่ไดวางไว  ข้ันตอนนี้เปนข้ันตอนที่ประชาชนมีสวนรวมใน

การสรางประโยชนใหกับชุมชน  โดยการสนับสนุนดานเงินทุน  วัสดุอุปกรณ  และแรงงาน  รวมทั้ง

การเขารวมในการบริหารงาน  การประสานขอความชวยเหลือจากภายนอกในกรณีที่มีความ

จําเปน  มิติที่ส่ี  รวมรับผลประโยชน  โดยประชาชนตองมีสวนรวมในการกําหนดการแจกจาย

ผลประโยชนจากกิจกรรมการวิจัยในชุมชนในพื้นฐานที่เทาเทียม  เสมอภาคกัน  และมิติที่หา   เปน

การมีสวนรวมติดตามประเมินผลการดําเนินงานวิจัย และผลของการพัฒนาจากการดําเนินการไป

แลววาสําเร็จตามวัตถุประสงคหรือไม มีปญหาอุปสรรค  และขอจํากัดอยางไร เพื่อแกไขปญหา

ตาง  ๆ ที่เกิดข้ึนไดทันที และนําขอผิดพลาดไปเปนบทเรียนในการดําเนินการตอไป  การเปดให

ประชาชนหรือชาวบานที่เกี่ยวของไดมีโอกาสเขารวมกระบวนการวิจัยนั้น นับไดวาเปนคุณคาโดย

แทของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบนี้  ซึ่งกอใหเกิดรากฐานแหงความยั่งยืนของการพัฒนา 

 ไพโรจน ชลารักษ อธิบายไววา หากพิจารณาในรูปของกระบวนการวิจัย  การมีสวนรวม

ของฝายตาง ๆ  สามารถระบุไดตามลําดับข้ันหรือกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมได

หลายข้ันตอน ซึ่งชวยใหเห็นบทบาทหนาที่ของผูเขารวมการวิจัยแตละฝายไดอยางชัดเจน และ

ในทางปฏิบัติแลว กระบวนการวิจัยก็ตองดําเนินไปโดยความรวมมือกับทํากิจกรรมอยางตอเนื่อง

เปนลําดับข้ันตอนต้ังแตตนจนจบสิ้นกระบวนการ ดังตอไปนี้   
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  1. ขั้นการศึกษาบริบท ในข้ันนี้ นักวิจัยจะทําการกําหนดพื้นที่หรืออาณาบริเวณ

ที่จะทําการศึกษาวิจัยเพื่อทําประชาคม   โดยมีนักพัฒนาประชาสัมพันธชักชวนใหชาวบานเขารวม 

และชาวบานเขารวมกิจกรรมการวิจัย   

  2. ขั้นกําหนดปญหา ในข้ันตอนนี้  นักวิจัยสรุปคําถามหรือปญหา รวมทั้ง

อธิบายเปาหมายและวัตถุประสงคของการแกไขปญหาใหทุกฝายที่เกี่ยวของไดเห็นภาพและเกิด

ความเขาใจตรงกัน  สวนนักพัฒนาทําความเขาใจประเด็นปญหาละมองถึงผลของการวิจัยไดอยาง

ชัดเจน และครอบคลุมสวนเกี่ยวของอ่ืน ๆ และชาวบานไดเขารวมกิจกรรมเพื่อใหขอมูล และแสดง

ความคิดเห็น/ความตองการ   ซึ่งโดยความเปนจริงแลว การวิจัยเพื่อใหไดขอมูลที่สอดคลองกับ

สภาพจริงที่เกิดข้ึนหรือสอดคลองกับความตองการพัฒนาที่ประสงคไดนั้น ยอมหลีกไมพนการที่

นักวิจัยจะตองสรางความสัมพันธดันดีกับประชาชนในชุมชนทองถิ่น รวมถึงการสรางความ

ตระหนักในบทบาทและความสําคัญของการมีสวนรวมในกระบวนการวิจัย ข้ันการกําหนดปญหา

รวมกับชาวบานในชุมชน จึงเปนเร่ืองสําคัญที่ผูวิจัยจะตองดําเนินการใหเกิดผลอยางแทจริง  กอน

จะเร่ิมดําเนินงานในข้ันตอนอ่ืน  

  3. ขั้นการวางแผนปฏิบัติงานวิจัย  ในข้ันตอนนี้   นักวิจัยจัดทําข้ันตอนการ

ปฏิบัติงานวิจัยใหชัดเจน รวมทั้งระบุดวยวาผูมีสวนเกี่ยวของกับการทําวิจัยแตละฝายจะมีสวนรวม

อะไร และอยางไร เมื่อใดบาง พรอมทั้งแผนการปรับปรุงหรือปรับเปล่ียนวิธีการวิจัย   สวน

นักพัฒนาจะเขารวมปฏิบัติการวิจัยโดยติดตามผลการดําเนินงานวิจัยทุกข้ันตอน และคอย

ตรวจสอบผลของการดําเนินงานวามีส่ิงใดที่ผิดพลาด หรือไมเปนไปตามแผนหรือเปาหมาย หรือมี

ส่ิงใดที่เกิดแทรกซอนข้ึนมาหรือไม  โดยชาวบานนั้น จะเขามีสวนรวมลงมือในการปฏิบัติงานวิจัย

ตามแผน และตรวจสอบผลวาพึงพอใจหรือไม 

  4. ขั้นการติดตาม ตรวจสอบและปรับปรุง  รวมทั้งการแกไขระหวางการ

ปฏิบัติงานวิจัย  ในข้ันนี้ นักวิจัยที่สวนรวมโดยการพิจารณาหาทางปรับปรุงแกไขการปฏิบัติการ

วิจัยแบบมีสวนรวม โดยอาศัยขอมูลจากทุกฝาย แลวนํามาทําการปรับเปลี่ยนใหเหมาะสมเพื่อให

การดําเนินงานบรรลุเปาหมาย  โดยนักพัฒนาจะเขามีสวนรวมดวยการตรวจสอบผลการปฏิบัติ

งานวิจัยและประเมินวาผลที่เกิดข้ึนเปนไปตามเปาหมายหรือไม  เปนตน  และประชาชนหรือ

ชาวบานจะเขารวมดวยการรับรูถึงการปรับเปลี่ยนการปฏิบัติงานตามที่นักวิจัยกําหนด รวมทั้งให

ขอมูลยอนกลับ (feedback) ที่แสดงถึงความพึงพอใจและความสําเร็จของการดําเนินการวิจัย  

  5. ขั้นการสรุปผลการวิจัย  ในข้ันตอนนี้ นักวิจัยจะทําการสรุปผลการวิจัย และ

เรียบเรียงเปนรายงานการวิจัยออกเผยแพร  นักพัฒนามีสวนรวมดวยการรับทราบและตรวจสอบ

ประเมินผลการวิจัยวาประสบความสําเร็จมากนอยเพียงใด มีปญหาและอุปสรรคอยางไรบาง  โดย 
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ชาวบานเขามีสวนรวมดวยการใหขอมูลยอนกลับผลของการวิจัยวาพึงพอใจและไดผลตามที่

คาดหวังไวหรือไม  และแสดงความคิดเห็นอ่ืนประกอบขอมูลดวยวาเพราะเหตุใด 

  
ขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย 

 นักวิชาการไดใหมุมมองในเรื่องข้ันตอนในการดําเนินงานวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวน

รวมไวไมแตกตางกันมากนัก  ซึ่งผูเขียนขอหยิบยกมากลาวถึงดังนี้   

 1. ระยะเตรียมการวิจัย (Pre-research Phase)  

     ในระยะนี้  เปนการเตรียมชุมชน เพื่อใหมีความพรอมเขามีสวนรวมในกระบวนการวิจัย  

ซึ่งเปนเร่ืองสําคัญและเปนแกนแกนหลักของการวิจัยแบบนี้  โดยการดําเนินงานข้ันตอนนี้มีจุด

มุงเนนสําคัญที่จะใหเกิดสัมพันธภาพท่ีดีระหวางผูวิจัย  ผูนําชุมชน ชาวบาน รวมถึงเจาหนาที่

หนวยงานตาง ๆ ที่จําเปนตองเกี่ยวของ  ในข้ันเตรียมการนี้ ประกอบดวยข้ันตอนยอยกลาวคือ   

      1.1 การสรางความสัมพันธกับชุมชน (Build-up Rapport) โดยวิธีการสราง

ความสัมพันธกับชุมชนที่ดีที่สุดคือการปฏิบัติตัวของนักวิจัยที่สอดคลองกับวิถีชีวิตของคนในชุมชน 

ทั้งนี้ นักวิจัยควรรวมกิจกรรมทุกอยางของชุมชนซ่ึงเปนเคร่ืองชวยใหนักวิจัยสามารถทําความ

เขาใจโลกทัศนของชาวบานไดดีมากข้ึน  โดยทั่วไปแลว ผูวิจัยจะลงพื้นที่เพื่อไปพบกับบุคคลตาง ๆ 

ในชุมชนที่มีสวนสําคัญและเก่ียวของกับการดําเนินงานวิจัย  หรือเปนประชาชนกลุมเปาหมายของ

การวิจัย  พูดคุยแนะนําตัวเองเพื่อใหทุกฝายไดทราบถึงวัตถุประสงค  เปาหมายและความตองการ

สวนรวมของชาวบานในกิจกรรมการวิจัย  อันจะชวยใหชาวบานเกิดความไววางใจ  นอกจากน้ี  

ผูวิจัยยังจะสามารถทําการวิเคราะหคาดหมายสภาพการณและปญหาของการดําเนินงานวิจัยที่

อาจเกิดข้ึน  และสามารถเตรียมรับมือไดอยางมีประสิทธิภาพ     

    1.2  การสํารวจ ศึกษาชุมชน (Surveying and Studying Community) เปน

ข้ันตอนของการศึกษาขอมูลที่เปนลักษณะทางกายภาพ และแหลงทรัพยากรตาง ๆ ภายในชุมชน 

รวมถึงการศึกษาขอมูลพื้นฐานดานประชากร สังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรมและการเมือง ซึ่ง

โดยมากแลว ผูวิจัยจะใชแบบสังเกต สมุดบันทึก และถายภาพสถานที่ตาง ๆ รวมถึงการศึกษา

ขอมูลจากเอกสารหลักฐานจากหนวยงานราชการหรือจากองคกรพัฒนาที่เกี่ยวของ นอกจากนี้ ยัง

มีบางโครงการวิจัย ใชวิธีการสัมภาษณผูนําชุมชน หรือผูสูงอายุเพื่อทราบประวัติความเปนมาของ

ชุมชนดวย   สวนการจัดเลือกชุมชนนั้น 

1.3 คัดเลือกชุมชน (Selecting Community)  ไดเสนอความเห็นไววา โดยทั่วไป

แลว การคัดเลือกชุมชนจะยึดหลักการเลือกชุมชนที่ดวยโอกาสในการพัฒนา (Disadvantage 

Community) เพื่อเปาหมายในการยกระดับคุณภาพชีวิตและสรางโอกาสความเทาเทียมในการ 
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พัฒนากับชุมชนอ่ืน  อยางไรก็ดี  งานวิจัยจํานวนมากคัดเลือกชุมชนโดยยึดเอาประเด็นชองปญหา

ที่เกิดข้ึนในชุมชนและจําเปนตองไดรับการแกไขเยียวยาโดยเรงดวน หรือบางกรณีการวจิยัมุงหมาย

กระทําตอชุมชนที่ประชาชนมีสวนรวมในการพัฒนาอยางแข็งขัน  เพื่อเปนชุมชนตนแบบของการ

ทําวิจัย และการพัฒนาใหกับชุมชนอ่ืนดวยเชนกัน  

     1.4 การเขาสูชุมชน (Entering Community)  ขอมูลชุมชนนับเปนส่ิงสําคัญและ

เปนประโยชนอยางยิ่งตอการนํามาประกอบการพิจารณาตัดสินใจกําหนดพื้นที่ดําเนินการ ซึ่ง

ขอมูลดังกลาวควรเปนขอมูลที่มีรอบดาน  สําหรับแหลงขอมูลในข้ันตอนนี้อาจมาจากสวนราชการ

เชนขอมูลความจําเปนข้ันพื้นฐาน (จปฐ.)  ขอมูลจํานวนประชากรและบุคคลที่เปนปราชญ

ชาวบาน หรือครูภูมิปญญาทองถิ่น เปนตน  และอาจเปนขอมูลที่องคกรพัฒนาเอกชนรวบรวมไว  

หรือนักวิจัยจะดําเนินการเก็บขอมูลเองโดยการสํารวจชุมชน (Community Surveying) ก็ได 

      1.5 การเตรียมคนและเครือขายความรวมมือ  ในข้ันตอนนี้   มักถูกกําหนดให

เปนข้ันตอนสุดทายของระยะกอนการวิจัย   โดยมุงหมายใหเกิดความพรอมในการดําเนินการวิจัย

ซึ่งเปนระยะตอไปและกอใหเกิดการประสานงานท่ีดีเพื่อความสะดวกตอการดําเนินงานวิจัย  ใน

สวนของการเตรียมคนนั้น เปนการเตรียมความพรอมใหกับชาวบานเพื่อเปนแกนนําในการปฏิบัติ

งานวิจัยรวมกับนักพัฒนาและคณะผูวิจัย ซึ่งในทางปฏิบัติแลว  มักจะมีการเตรียมคน 3 กลุม คือ 

เตรียมคนในชุมชน คณะนักวิจัยมักจะลงพื้นที่เพื่อจัดประชุมในชุมชน  โดยมีจุดมุงหมายเพื่อให

ชาวบานรูจักและคุนเคยกับกระบวนการและการดําเนินงานวิจัยแบบมีสวนรวมอยางชัดเจนและ

รวดเร็ว เตรียมนักพัฒนา  ดวยการประชุมรวมกับนักพัฒนาซึ่งโดยทั่วไปแลวคนกลุมนี้หมายถึง 

ผูนําชุมชน  พัฒนากรอําเภอหรือพัฒนาการอําเภอประจําตําบล  และเจาหนาที่หนวยงานอ่ืน เชน 

ปลัดองคการบริหารสวนตําบล  และองคกรพัฒนาภายนอกที่มีความสนใจศึกษารวมกัน     

กิจกรรมสําคัญของการดําเนินงานในข้ันตอนนี้คือการประสานความรวมมือ การสรางความเขาใจ

ในกรอบของการทํางานวิจัย  และการหารือแนวทางพัฒนาชุมชน ซึ่งมักจะรวมถึงการประสานงาน

เร่ืองการใชสถานที่ดําเนินการประชุมดวย  และเตรียมนักวิจัย ดวยการประชุมปรึกษากันเพื่อให

เกิดความรูและความเขาใจตรงกันในบทบาทหนาที่ของแตละฝายในการทํางานวิจัย   

     การเตรียมเครือขายความรวมมือนั้น งานวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมหลายช้ินได

ใชวิธีการใหครูผูวิจัย/นักวิจัยทําการประสานกับองคกรภาครัฐและหรือองคกรพัฒนาเอกชนเพื่อให

เกิดเครือขายความรวมมือเพื่อการดําเนินงานวิจัย    การเตรียมเครือขายความรวมมือที่มี

ประสิทธิภาพ จะเปนส่ิงสําคัญที่จะชวยใหกระบวนการวิจัยดําเนินไปไดดวยดี   ในข้ันนี้  ปญหา

ของการวิจัยมักเปนประเด็นเกี่ยวกับการเขาถึงชาวบานกลุมเปาหมายรวมถึงการส่ือสารการทํา

วิจัยในแงมุมตาง ๆ  เชนข้ันตอนและผลประโยชนที่ชาวบานจะไดรับของคณะนักวิจัย   พึงทําความ 
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เขาใจวา  โดยทั่วไปนั้น งานวิจัยแบบมีสวนรวมมักจะเปน “ของใหม” ที่ในสายตาของชาวบานแลว

ชวนใหเขารวมไมนอย  และชาวบานสวนมากก็มักจะตื่นเตนกับการเขามาทํางานเพื่อหาแนว

ทางแกไขปญหาของเขาจากบุคคลหรือหนวยงานภายนอก  แตกระน้ัน ชาวบานก็มักจะไมมีเวลา

มากนัก  การดําเนินกระบวนการวิจัยจึงตองเปนไปอยางกระชับ เพราะยิ่งกระบวนการทอดออก

ยาวมากเทาใด  การมีสวนรวมของชาวบานก็จะลดลงไปตามสวนเทานั้น นอกเหนือไปจากนี้แลว  

การจัดเวทีที่งายตอความเขาใจและสะทอนความตองการของประชาชนที่มีบรรยากาศสบาย ๆ  

หรือการศึกษาชุมชนประกอบ ยังจะชวยใหคณะผูวิจัยไดรับขอมูลที่กวางขวางมากข้ึน และบาง

กรณีจะชวยใหคณะนักวิจัยสามารถสรางคําถามที่แหลมคมตอการกําหนดปญหาของการวิจัยได   

อีกประการหนึ่ง การขาดความชัดเจนในประเด็นที่ตองการนําเสนอเพื่อพัฒนาหรือแกไขปญหา 

รวมทั้งการขาดความตอเนื่องในการมีสวนรวมวิจัยของชาวบาน ยังอาจสงผลใหเกิดพฤติกรรม

ชาวบานคิดตามผูนําชุมชน หรือชาวบานสวนใหญในแบบ “วายังไงก็วาตามกัน”  ซึ่งบางกรณีผูนํา

ชุมชนอาจขาดความเปนกลางหรือมีแนวโนมฝกใฝฝายการเมือง กระทั่งสงผลใหตัวชาวบานตก

เปนเครื่องมือของกลุมผลประโยชน และการตัดสินใจของชาวบาน สรางความชอบธรรมใหแกการ

ดําเนินกิจกรรม/โครงการพัฒนาของภาครัฐ        

 2. ระยะดําเนินการวิจัย (Research Phase) ประกอบดวยข้ันตอนยอยคือ  

   2.1  การศึกษาและวิเคราะหปญหาชุมชน (Problem Identification and 

Diagnosis)  ในชั้นนี้ เนนการศึกษาวิเคราะหชุมชนและการใหการศึกษากับชุมชน (Community 

Education Participation-CEP) โดยเนนไปที่กระบวนการเรียนรูดวยการปฏิบัติ โดยวิธีการจะใช

การอภิปรายถกปญหา (Dialoque) เพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับชาวบาน ทั้งที่เปนการสนทนา

แลกเปล่ียนระดับบุคคลและระดับกลุมบุคคล เพื่อเปนการประเมินปญหาและความตองการของ

ชุมชน (Need Assessment) พรอมไปกับการประเมินความเปนไปไดในดานทรัพยากร (Resource 

Assessment) ที่มีอยูในนุชมชน  ทั้งที่เปนทรัพยากรมนุษย โดยเฉพาะภูมิปญญาทองถิ่น  และ

ทรัพยากรธรรมชาติเพื่อที่จะนําทรัพยากรมาใชในการกําหนดแผนเพื่อการจัดโครงการตอไป  

      2.2 การพิจารณาความเหมาะสมและความเปนไปไดของโครงการ (Project 

Appraisal and Identification) เม่ือมีการวิเคราะหโครงการโดยการประเมินความตองการของ

ชุมชน หาแนวทางในการแกไขปญหานี่ในความเปนจริงมักจะมีหลายแนวทาง ชาวบานและ

นักวิจัยจะตองพิจารณารวมกันวาวิธีการแกไขปญหาใดที่เหมาะสมกับทองที่ หรือมีความเปนไปได 

โดยชาวบานควรรีบทบาทหลักเขามีสวนรวมใหมากย่ิงข้ึน และกําหนดโครงการหรือกิจกรรมที่จะ

ดําเนินการ 
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      2.3 การกําหนดแผนงานโครงการและการจัดการ (Planning Phase) 

กิจกรรมในชวงนี้จะเปนกระบวนการติดสินใจรวมกันเพื่อคัดเลือกโครงการและกิจกรรมที่จะตอง

ดําเนินการ ดังนั้น เพื่อความมั่นใจวาโครงการที่ไดรับการตัดเลือก เปนโครงการและกิจกรรที่ตอง

ดําเนินการ ดังนั้น หลังจากที่ผานข้ันตอน 2.1 มาแลว ผูวิจัยควรจะตองใชวิธีการกระตุนใหชาวบาน

มีบทบาทหลักในการแกไขปญหา การกําหนดโครงการ และกิจกรรมที่จะดําเนินการ 

      2.4 การปฏิบัติตามโครงการ (Implementation Phase) เปนข้ันตอนที่สําคัญ

อีกข้ันตอนหนึ่ง โดยคําถามที่ผูวิจัยจะตองใชถามกันในกลุมหรือในคณะทํางานเพื่อการดําเนินการ

ในช้ันนี้คือ ใคร ทําอะไร ที่ไหน เมื่อไร และอยางไร  

ปญหาอุปสรรคที่อาจเกิดข้ึนในข้ันตอนนี้  โดยทั่วไปมักเปนประเด็นการมีสวนรวมของ

ชาวบานในกระบวนการวิจัย   จากประสบการณของผูเขียนพบวา ความไมสนใจเขามีสวนรวมของ

ชาวบานจํานวนไมนอย นอกเหนือไปจากการขาดความรูความเขาใจอันดีตอกระบวนการและ

ผลประโยชนของการทําวิจัยแลว   ยังปรากฏดวยวา ชาวบานมักมองเห็นการวิจัยเปนเร่ืองทาง

เทคนิคที่ตองอาศัยความรูเชี่ยวชาญเฉพาะ และไมเกี่ยวอะไรนักกับปากทองที่จะตองทํามาหากิน

เปนประจําวัน ประกอบกับธรรมชาติของการวิจัยแบบนี้ที่มักไมมีการจายตอบแทนเปนเงินใหแก

ผูเขารวมกิจกรรมการวิจัยดวยแลว การมีสวนรวมในกระบวนการวางแผนการวิจัย  โดยเฉพาะ

อยางยิ่งการนําผลของการวิจัยไปสูการปฏิบัติแลวก็ยิ่งหางไหลจากบริบทชีวิตประจําวันของเขา

ออกไปมากข้ึน   การเขารวมงานวิจัยของชาวบาน จึงเปนไปโดยเนนการรับฟงส่ิงที่ผูวิจัย และ

นักพัฒนาพูดเปนหลัก   ผลสืบเนื่องประการตอมาคือ  บุคคลที่สนใจเขารวมกิจกรรมการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการ   ก็มักจะไดชาวบานที่เปนพวก  “ขาประจํา” ที่มักอยูในวงขายอิทธิพล (Sphere of 

Influence) ของเจาหนาที่ภาครัฐหรือการเมืองทองถิ่น มาเขารวมกิจกรรม และสงผลใหสุดทาย

แลว ผลของการวิจัยเปนส่ิงที่ชวยสรางความชอบธรรมใหแกการดําเนินกิจกรรม/โครงการพัฒนา

ของภาครัฐดังที่ไดกลาวไปแลวขางตน     

3. ระยะการติดตามและประเมินผลโครงการ (Monitoring and Evaluation Phase)  

    เปนข้ันตอนที่เกี่ยวกับการการวัดผลสําเร็จของโครงการ  ซึ่งหากโครงการมีสามารถ

ดําเนินการไดอยางเหมาะสมและอยางตอเนื่อง  ก็อาจจะเปนขอพิสูจนถึงความไมประสบผลสําเร็จ

ของโครงการได  ในข้ันตอนนี้  โดยมากแลวคณะผูวิจัยจะรวมกับชาวบานที่เปนผูรวมงานวิจัย ทํา

การตรวจสอบขอมูลที่เปนผลของการวิจัยวาครบถวนถูกตองหรือไม จากนั้นจะมีการจัดทํารายงาน

การวิจัยฉบับสมบูรณ และจัดเวทีชาวบาน  เพื่อนําเสนอผลการวิจัยเพื่อเรียนรูรวมกันระหวาง

คณะผูวิจัยกับชุมชน  รวมถึงการสานตอใหชาวบานนําผลของการวิจัยไปดําเนินการแกไขปญหา

หรือพัฒนาชุมชนตอไป อยางไรก็ดี  ระยะของการทําวิจัยและข้ันตอนของการทําวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
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แบบมีสวนรวมนั้น  อาจมีความแตกตางกันไปบางในรายละเอียด  ซึ่งไมถือวาเปนเร่ืองผิดหรือถูก  

หากแตเปนความเหมาะสมในบริบทของการดําเนินงานวิจัยที่อาจมีขอจํากัดที่คณะผูวิจัย

จําเปนตองรวมกิจกรรมหลายกิจกรรมไวดําเนินการในในคาบเวลาท่ีใกลเคียงกัน หรือเปนความ

ตองการของชุมชนเองที่จะกระชับข้ันตอนของการดําเนินงานวิจัย เพื่อมิใหกระทบตอการดํารง

ชีวิตประจําวัน  ข้ันตอนการดําเนินการวิจัยจะส้ันหรือยาว  มีรายละเอียดมากหรือนอยเพียงใดจึง

อาจจะไมใชเร่ืองใหญ  หากแตการมุงตอบสนองความตองการและขอจํากัดของชุมชน รวมถึงการ

ทําใหชุมชนไดมองเห็นปญหาของตนเอง  เกิดความตองการอยางแข็งขันและมุงมั่นมีสวนรวมทั้ง

ในการปฏิบัติงานวิจัยและการนําผลของการวิจัยไปใชเพื่ออปรับปรุงชุมชนใหดีข้ึนนั่นเอง  นับเปน

เร่ืองที่สําคัญมากกวา      

ข้ันตอนนี้ยังคงตองอาศัยการมีเขาใจที่ถูกตอง  และการมีสวนรวมอยางสรางสรรคและ

กระตือรือรนของฝายตาง ๆ โดยเฉพาะชาวบานไมนอยไปกวาข้ันตอนกอนหนา  การมีความเขาใจ

ที่ถูกตอง  การสรางชองทางการตรวจสอบงานวิจัยและการมีเคร่ืองมือประเมินผลการวิจัยวา

ประสบความสําเร็จมากนอยเพียงใด  มีปญหาและอุปสรรคอยางไรบางนี่เอง  จะทําใหทุกฝาย

คาดหมายไดวา ผลลัพธของการวิจัยจะปรากฏออกมาสอดคลองกับความตองการพัฒนาหรือ

สามารถใชไดกับการแกไขปญหาอยางตรงจุด  และเขารวมกระบวนการวิจัยอยางตอเนื่องและ

บังเกิดผลประโยชนในภาพรวม   
บทสรุป 
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research-PAR)  นับเปน

การวิจัยเพื่อพัฒนาและแกไขปญหาสังคมและชุมชนที่ไดรับความสนใจอยางแพรหลายในปจจุบัน 

โดยเปนงานวิจัยที่เร่ิมตนจากชุมชน  สนับสนุนใหชาวบานหรือตัวแทนในชุมชนเปนคนสรางองค

ความรูใหมใหกับตนเองและชุมชน โดยการศึกษาเรียนรูหาขอมูล การศึกษาวิเคราะหถึงปญหา 

รวมทั้งการแกไขปญหาที่กําลังประสบอยู โดยการรวมกันวางแผน และกําหนดการดําเนินงานตาม

แผนหรือโครงการ พรอมทั้งการปฏิบัติตามแผน เพื่อใหบรรลุเปาหมายในการแกไขปญหาได

ถูกตองตรงตามความตองการ  และมีนักวิจัยภายนอก  ทําหนาที่ เปน ผู เ อ้ือ อํานวยให

กระบวนการวิจัยบังเกิดผลสอดคลองกับเปาหมายอันนับไดวาการวิจัยไดชวยสรางคุณลักษณะ

ของการเรียนรูแบบพหุภาคี พรอมกับกอใหเกิดผลพลอยไดที่เปนจิตสํานึกตระหนักในปญหา 

หนาที่ และรวมกันแกปญหาทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง  สงเสริมกิจกรรมกลุม ทํางาน

รวมกันทั้งแกปญหา และพัฒนาอยางตอเนื่องยั่งยืนของชุมชน  
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เทคนิคกระบวนการวางแผนแบบมีสวนรวม (AIC for Participatory Planning) 
ความสาํคัญของกระบวนการ A-I-C 
การพัฒนาชุมชนที่นําไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืน คือการเปดโอกาสใหบุคคล และผูแทนของ

กลุมองคกร ตางๆ ที่อยูใน ชุมชน ทองถิ่นเขามามีสวนรวม และรับผิดชอบในการกําหนดทิศทางใน

การพัฒนาชุมชน รวมตัดสินใจอนาคตของชุมชน รวมดําเนินกิจกรรมการพัฒนา และรวมรับ

ผลประโยชนที่เกิดข้ึน กระบวนการ A - I - C จะชวยใหชุมชนขาไปมีสวนรวม ในการวางแผนและ

การตัดสินใจ รวมสรางความเขาใจในการดําเนินงาน สรางการยอมรับ ความรับผิดชอบในฐานะ 

สมาชิกของชุมชน เกิดความรูสึกเปนเจาของ และเกิดความภาคภูมิใจในผลงานที่ตนมีสวนรวม 

กระบวนการพัฒนาชุมชน จึงเกิดความตอเนื่อง และกอใหเกิดความสําเร็จสูง 

จากประสบการณในการพัฒนามีขอสรุปที่ไดจากการนําเอากระบวนการ ประชุมนี้มาใช 

ซึ่งพบวา 

1. กระบวนการ A-I-C ชวยใหประชาชนและกลุมองคกรตางๆ ทั้งในและนอก

ชุมชนที่เขามามีสวนรวม มีความ กระตือรือรน ในการเขารวมพัฒนาชุมชนทองถิ่นมากข้ึน 

2. การวางแผนแบบมีสวนรวมเปนการเปดโอกาสใหผูแทนกลุมตางๆ ประชาชน

โดยเฉพาะผูรู กลุมคนจน ผูดอย โอกาส ผูหญิง และเยาวชน เขามามีบทบาทในการรวมคิด 

กําหนดแนวทางการพัฒนา และจัดสรรทรัพยากร การมีสวนรวม ในกิจกรรม และเสริมสรางความ

เขาใจซึ่งกันและกัน ซึ่งเปนการรวมพลังเชิงสรางสรรค 

3. ประชาชน กลุมองคกรตางๆ มีความรูสึกเปนเจาของทั้งกิจกรรม โครงการ ผล

ของการพัฒนา และความเปน เจาของชุมชนทองถิ่น ทําใหเกิดความมีพลัง รูถึงศักยภาพในการ

พึ่งตนเอง 

4. องคกรตางๆ ทั้งภาครัฐ และเอกชนเรียนรูที่จะเขารวมมือกันในการพฒันาอยาง

ประสานสอดคลอง 

นับไดวากระบวนการ A-I-C ชวยใหเกิดการระดมแนวคิดที่สรางสรรค มีสวนรวม และเสริม

พลังของชุมชนทองถิน่ ในการพัฒนา 

 

กระบวนการ A-I-C เปนการประชุมที่กอใหเกิดการทํางานรวมกันเพื่อจัดทําแผน โดยเปน

วิธีการที่เปดโอกาส ใหผูเขารวมประชุมไดมีเวทีพูดคุยแลกเปล่ียน ความรูประสบการณ นําเสนอ

ขอมูลขาวสารที่จะทําใหเกิดความเขาใจ ถึงสภาพปญหา ความตองการขอจํากัด และศักยภาพ

ของผูที่เกี่ยวของตางๆ เปนกระบวนการที่ชวยใหมีการระดมพลัง สมองในการศึกษา วิเคราะห

พัฒนาทางเลือก เพื่อใชในการแกไขปญหาและพัฒนา เกิดการตัดสินใจรวมกัน เกิดพลังของการ
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1. ขั้นตอนการสรางความรู (Appreciation : A) 

คือข้ันตอนการเรียนรู และแลกเปล่ียนประสบการณ ข้ันตอนนี้จะเปดโอกาสใหผูเขารวม

ประชุมทุกคน แสดงความ คิดเห็น รับฟงและหาขอสรุปรวมกนัอยางสรางสรรคเปนประชาธิปไตย 

ยอมรับในความคิดของเพื่อนสมาชกิ โดยใชการ วาดรูปเปนส่ือในการแสดงความคิดเห็น และ

แบงเปน 2 สวน 

A1 : การวิเคราะหสภาพการของหมูบาน ชมุชน ตําบล ในปจจุบนั 

A2 : การกําหนดอนาคตหรือวิสัยทัศน อันเปนภาพพงึประสงคในการพัฒนาวา

ตองการอยางไร 

โดยการวาดภาพมีความสําคัญคือ 

(1) การวาดภาพจะชวยใหผูเขารวมประชมุสามารถสรางจินตนาการ คิด 

วิเคราะห จนสรุปมาเปนภาพ และชวยใหผูไมถนัด ในการเขยีนสามารถส่ือสารได 

(2) ชวยกระตุนใหผูเขารวมประชุมคิดและพูด เพื่ออธิบายภาพซึ่งตนเองวาด 

นอกจากนี้ยังเปดโอกาสใหผูเขารวมประชุม อ่ืนๆ ไดซักถามขอมูลจากภาพ เปนการเปดโอกาสใหมี

การพูดคุย แลกเปล่ียน และกระตุนใหคนที่ไมคอยกลาพูด ใหมีโอกาสนําเสนอ 

(3) การรวมภาพของแตละบุคคล เพื่อเปนภาพรวมของกลุม จะชวยใหมีความงาย 

ตอการรวบรวมแนวคิดของผูเขารวม ประชุม และสรางความรูสึกเปนเจาของภาพ(ความคิด) และ

สวนรวมในการสรางภาพพึงประสงคของกลุม 

(4) จะชวยเสริมสรางบรรยากาศการประชุมใหมีความสุข และเปนกันเอง ใน

บางคร้ังผูเขารวมประชุม มักมองวาการ วาดภาพเปนกิจกรรมสําหรับเด็ก ดังนั้นวิทยากร 

กระบวนการจําเปนตองสรางความเขาใจ และนําเกมตางๆ เกี่ยวกับการ วางแผน การละลาย

พฤติกรรมกลุม หรือการวาดภาพเพื่อการแนะนําตนเอง หรือวาดภาพส่ิงที่ตนเองชอบ ไมชอบ มา

ใชอุนเคร่ืองเพื่อเปนการเตรียมความพรอมของผูเขารวมประชุม 

2) ขั้นตอนการสรางแนวทางการพัฒนา (Influence : I) 

คือข้ันตอนการหาวิธีการและเสนอทางเลือกในการพัฒนา ตามที่ไดสรางภาพพึง

ประสงค หรือที่ไดชวยกันกําหนด วิสัยทัศน (A2) เปนข้ันตอนที่จะตองชวยกันหามาตรการ วิธีการ 

และคนหาเหตุผลเพื่อกําหนดทางเลือกในการพัฒนา กําหนดเปาหมาย กําหนดกิจกรรม และ

จัดลําดับความสําคัญของกิจกรรม โครงการโดยแบงเปน 2 ชวง คือ 
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I 1 :การคิดเกี่ยวกับกิจกรรมโครงการที่จะทําใหบรรลุวัตถุประสงค ตามภาพพึง

ประสงค 

I 2 : การจัดลําดับความสําคัญของกิจกรรม โครงการ โดย 

(1) กิจกรรม หรือโครงการที่หมูบาน ชุมชน ทองถิ่นทําเองไดเลย 

(2) กิจกรรมหรือโครงการที่บางสวนตองการความรวมมือ หรือการ

สนับสนุนจากองคกรปกครองสวนทองถิ่น หรือหนวยงานที่รวมทํางานสนับสนันอยู  

(3) กิจกรรมที่หมูบาน ชุมชน ตําบล ไมสามารถดําเนินการไดเอง ตองขอ

ความรวมมือ เชน ดําเนินการจากแหลงอ่ืน ทั้งภาครัฐและเอกชน  

 

3) ขั้นตอนการสรางแนวทางปฏิบัติ (Control : C) 

คือยอมรับและทํางานรวมกันโดยนําเอาโครงการหรือกิจกรรมตางๆ มาสูการ

ปฏิบัติ และจัดกลุมผูดําเนินการ ซึ่งจะรับผิดชอบโครงการ โดยข้ันตอนกิจกรรมประกอบดวย 

การแบงความรับผิดชอบ C 1 : 

C 2 : การตกลงใจในรายละเอียดของการดําเนินการจัดทําแผนปฏิบัติ 

นอกจากนี้ผลลัพธที่ไดจากการประชุมคือ 

(1) รายชื่อกิจกรรม หรือโครงการที่กลุม องคกรชุมชนดําเนินการไดเอง ภายใต

ความรับผิดชอบ และเปนแผนปฏิบัติการ ของหมูบาน ชุมชน 

(2) กิจกรรม โครงการที่ชุมชน หรือองคกรชุมชน เสนอขอรับการสงเสริม 

สนับสนุนจากองคกรปกครองทองถิ่น และหนวยงานภาครัฐที่ทํางาน หรือสนับสนุนชุมชน 

(3) รายช่ือกิจกรรม โครงการที่ชาวบานตองแสวงหาทรัพยากร และประสานงาน

ความรวมมือจากภาคีความรวมมือตางๆ ทั้งจากภาครัฐหรือองคกรพัฒนาเอกชน เปนตน 
ปจจัยที่สําคัญที่จะชวยใหการประชุม A-I-C ประสบความสําเร็จได 
(1) การจัดประชุมกระบวนการ A-I-C นี้ "เนนความเปนกระบวนการ" จะ

ดําเนินการขามข้ันตอนหรือสลับข้ันตอน ไมได เนนการระดมความคิด และสรางการยอมรับซึ่งกัน

และกัน ใหความสําคัญกับการตัดสินใจ การกําหนดอนาคตรวมกัน และเนนการสรางพลังความคิด 

วิเคราะห และเสนอทางเลือก ในการพัฒนาและพลังความรัก ความเอ้ืออาทร การสรางบรรยากาศ

ที่เปนมิตร อันเปนพลังเชิงสรางสรรคในการพัฒนา 

2.1 การศึกษาชุมชนเพื่อใหเขาใจสภาพของหมูบาน ชุมชน หรือตําบล 

ความสัมพันธของกลุมตางๆ การทราบความสามารถ ศักยภาพของกลม สภาพการพึ่งตนเอง เปน 
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ตน เพื่อใหไดขอมูลที่เพียงพอ เปนขอเท็จจริง ในการกําหนดอนาคตทางเลือก รวมทั้งกลวิธีที่

เหมาะสมในการแกไขปญหา และการประสานความรวมมือ 

2.2 การเตรียมชุมชนเพื่อทําใหกลุมตางๆ ในชุมชน ประชาชนเขาใจ และสงผูแทน

ที่มีอํานาจในการตัดสินใจของ กลุม เขารวมประชุม รวมทั้งมีการพิจารณาเพื่อกระจายโอกาสให

กลุมตางๆ ในชุมชน เขามามีสวนรวม เชน กลุมสตรี เด็ก คนจน ผูประสบปญหาตางๆ เปนตน 

(3) วิทยากรกระบวนการที่เขาใจข้ันตอนของกระบวนการ A-I-C มีประสบการณ 

ความรูในเรื่องที่เกี่ยวของในการ ประชุม มีไหวพริบในการแกไขปญหาสถานการณ เฉพาะหนา 

สามารถไกลเกล่ีย หรือมีวิธีการในการจัดการกับความขัดแยง ที่เหมาะสมในกรณีที่อาจจะเกิดข้ึน 

โดยสามารถทําหนาที่ 

3.1 เตรียมชุมชน เตรียมการประชุม ดําเนินการประชุม และสรุปผล 

3.2 สรางบรรยากาศในการประชุม เพื่อคลายความตรึงเครียดของผูเขารวม

ประชุม 

3.3 ความคุมข้ันตอนและเวลาในการดําเนินการประชุมใหเปนไปตาม

กระบวนการ 

3.4 สรุปความเห็นที่แทจริงของผูเขารวมประชุม โดยไมสอดแทรกความเห็นหรือ

ทัศนะของตนเองลงไป 

3.5 ในกรณีที่มีขอถกเถียงระหวางผูเขารวมประชุม ซึ่งเกิดความตองการปกปอง

ผลประโยชนของตนเอง ผูดําเนินการประชุมตองทําหนาที่ไกลเกล่ีย และหาขอยุติใหได 

3.6 วิเคราะหและสังเกตบรรยากาศในการประชุม สําหรับจํานวนผูจัดการประชุม

อาจมีเพียงคนเดียวก็ไดเปนผูนํา การประชุม ซึ่งจะมีขอดี คือ กระบวนการประชุมเปนเอกภาพ

มากกวา แตหากไมมั่นใจในการดูแลบรรยากาศการประชุม นาจะจัดคณะมาชวยโดยแบงหนาที่

เปน  

-ผูจัดการประชุม ดูแลอํานวยความสะดวกทั่วไป ไดแก การลงทะเบียน อาหาร 

เคร่ืองด่ืม 

-ผูนําการประชุม 

-ผูจัดกิจกรรมเกมส สรางบรรยากาศ เพื่อการละลายพฤติกรรม คลายเครียด และ

การนําเขาสูข้ันตอนแตละ ข้ันตอน 

-ผูเตรียมวัสดุอุปกรณ ทั้งนี้คณะฯ จะตองทําความเขาใจ ในข้ันตอนและวิธีการให

ตรงกัน สอดรับกัน 
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รายละเอียดขั้นตอน กระบวนการ A-I-C กับประสบการณที่นําไปใช 
ข้ันเตรียมการ ไดแก 

1. การศึกษาชุมชน เพื่อใหทราบประวัติการพัฒนา โครงสรางทางสังคม 

ปจจัยพื้นฐาน แหลงทรัพยากรของหมูบาน โดยอาศัยขอมูลที่มีอยูแลวในรายงานการสํารวจของ

ราชการ การพูดคุยกับชุมชน การสํารวจ 

 2. การคัดเลือกกลุมเปาหมาย เพื่อใหไดตัวแทนของกลุมตางๆ ในชุมชน 

ประมาณ 30-50 คน โดยการสอบถามกลุม ตางๆ และผูนําของหมูบาน 

3. การช้ีแจงวัตถุประสงคตอผูนําและกรรมการหมูบาน และขอความเห็นในการ

จัดการประชุม ใหสะดวกราบร่ืนทุกฝาย (แจก Mind Map® ใหกับทุกคน เพื่อเปนขอมูลนําเขา) 

4. การเตรียมตัวของผูนําการประชุม เพื่อดําเนินการประชุมใหราบร่ืน (เตรียมดวย 

Mind Map® เพื่อมองเห็นภาพรวมของงาน) 

 5. การเตรียมส่ิงอํานวยความสะดวกในการประชุม ไดแกสถานที่ อุปกรณ เคร่ือง

เขียน การจดบันทึกตางๆ 

 
ขั้นตอนการจัดประชุมและปฏิบัติการตามกระบวนการ A-I-C 
การจัดประชมุในระยะเวลา 2 วัน 

 

 
 
 
 

 



 - 53 -

Appreciation (วันที่ 1 ของการประชุม) 
A-0 ความเปนมาจากอดีต เพื่อใหเขาใจสภาพปจจุบนั การทบทวนสถานการณ ทีผ่านมา

จะชวยใหสมาชิก มองเหน็ภาพ ปจจุบัน และอนาคตชัดเจนข้ึน วิทยากร ผูรูรวมใหประสบการณ

เพิ่มเติม ซึ่งกิจกรรมนี้ถือเปนกิจกรรมอุนเคร่ือง กอนเขา สูกระบวนการ A-1 

A-1.1 สภาพ สถานการณ ปจจุบัน (60 นาที) 

1. สมาชิกทุกคนในกลุมยอย วาดภาพลงบนแผนกระดาษ จากมุมมองของตนเอง กลุม

ยอยอาจใชกลอมเฉพาะ เชน กลุมผูหญิงลวน กลุมผูชายลวน กลุมผูนําชุมขน กลุมขาราชการ ให

เวลาวาดภาพประมาณ 10-15 นาที 

2. สมาชิกแตละคนเลาภาพของตน สมาชิกคนอ่ืนต้ังใจฟง และสอบถามได แตไมมีการ

วิพากษวิจารณ เพื่อเปดโอกาส ใหรับฟงรับรู จดจํา ขอมูล ประสบการณ ความรูสึกของผูอ่ืนอยาง

เต็มที่  

3. ทุกคน นําภาพของตัวเองมารวม บนกระดาษแผนใหญ และชวยกันเติมใหเปนภาพรวม

เพียงภาพเดียวของกลุม เปนการสรางการมีสวนรวม และยอมรับความคิดซึ่งกันและกัน วิทยากร

พยายามกระตุนใหทุกคนรวมกันวาดภาพ  

 

A-1.2 นําเสนอความเขาใจสภาพปจจุบัน (30 นาที) 

ผูแทนกลุมนําเสนอ อภิปรายความหมายภาพรวมของกลุม สมาชิกกลุมอ่ืนจะซักถามหรือ

ใหขอมูลเพิ่มเติม วิทยากรควรชวยต้ังคําถาม เพื่อใหการอธิบายชัดเจนข้ึน 

A-2.1 เปาหมาย อนาคตที่ปรารถนา (60 นาที) 

1. สมาชิกทุกคนในกลุมยอยวาดภาพจินตนาการถึงภาพชุมชน สภาพที่ตนเองอยากเห็น

ในอนาคต ใหเวลาวาดภาพ 10-15 นาที (เขียนแผนที่ความคิด - Mind Map®) 

2. แตละคนเลาถึงภาพของตน แลวจึงนําภาพของทุกคนมารวมกัน เปนภาพเดียว โดย 

โดยชวยกันตอเติมใหเปนภาพ เดียวของกลุมที่สมบูรณ 

3. นําเสนอภาพรวมของแตละกลุม โดยใหมีผูแทนกลุมคนใหมนําเสนอ 

 

A-2.2 วิสัยทัศนรวม (75 นาที) 

1. วิทยากรนําภาพของทุกกลุมมาใหกลุมพิจารณาเลือกภาพใดภาพหนึ่ง เพื่อตอเติมให

เปนภาพตัวแทนของอนาคต ที่ตองการของกลุมทุกๆ กลุม  

2. คัดเลือกอาสาสมัครชวยกันเพิ่มเติมภาพ สมาชิกชวนกันบอกความตองการเพิ่มเติม 

การรวมภาพของทุกกลุมใหเปนภาพ เดียวกัน เปนข้ันตอนสําคัญที่จําเปน เพื่อใหสมาชิกทุกคนได 
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สรางทิศทางไปสูอนาคต รวมกันเปนภาพเดียวกัน รูสึกเปนเจาของความคิดรวมกัน วิทยากร

กระตุนใหแตละคนในใจไววา ถาจะใหเปนจริงตามภาพจะทําอยางไรบาง 

 
Influence (วันที่ 2 ของการประชุม) 
I-1 แนวทางการพัฒนาสูวิสัยทัศนรวม (90 นาที) 
1. วิทยากรทบทวนวิสัยทัศนรวม(Vision) และใหโอกาสสมาชิกปรับปรุงเพิ่มเติมให

สมบูรณ (เสนอดวย Mind Map® แตกแขนงเพิ่มเติมได) 

2. สมาชิกแตละคนในกลุมยอยเขียนแนวทาง กิจกรรม ลักษณะโครงการบนแผนกระดาษ 

เพื่อใหเสนอใหกลุมยอยพิจารณา ใหเวลาคิดสวนตัว 10-15 นาที 

3. แตละคนนําเสนอแนวทาง โดยช้ีแจงเหตุผล ความจําเปน ประโยชน (แตละคนเสนอ 

Mental Model ดวย Mind Map®) 

4. รวบรวมขอเสนอแตละคนจัดเปนหมวดหมู โดยตองเปนแนวทางที่กลุมเห็นพองตองกัน

วาเปนขอเสนอของกลุม 

5. ผูแทนกลุมนําเสนอสมาชิกุมกันซักถามใหขอคิดเห็นเพิ่มเติม 

 
I-2 วิเคราะห จําแนก และจัดลําดับพัฒนาสุวิสยัทัศนรวม (75 นาที) 
1. พิจารณาแนวทาง กิจกรรมแตละขอ โดยจัดลําดับความสําคัญ ความตองการ การ

เกื้อหนุนจากคน องคกรใด ทีเ่ห็นวาสําคัญ และควรคํานงึถึงความสําเร็จในการปฏิบติั 

2. ผูแทนกลุมคัดเลือก จัดกจิกรรมไวเปนประเภท โดยรวมกิจกรรมที่เหมือนกันไวดวยกัน 

และจัดประเภทกิจกรรม ที่สมาชิกทําไดเอง กิจกรรมที่รวมมือกับหนวยงานองคกรในทองถิน่ 

กิจกรรมที่ขอความรวมมือจากองคกรนอกทองถิน่  

3. เมื่อแยกประเภทแลว แตละคนพิจารณาวาหากมทีรัพยากร จาํกัด จะเลือกโครงการใดที่

คิดวาสําคัญทีสุ่ด 3-5 กิจกรรม โดยเขียนลําดับบนกระดาษแลว รวมคะแนนกิจกรรมที่ไดคะแนน

มากที่สุดใหเปนลําดับหนึง่ 
 

Control 
C-1 เลือกแนวทาง/กิจกรรมท่ีจะทํา (30 นาที) 
1. กิจกรรมที่สามารถทําไดเอง สมาชิกตัดสินใจเลือกที่จะทําโดยลงช่ือในกระดาษของแต

ละกิจกรรม แบงกลุมยอย ตามกิจกรรมที่สมาชิกลงชื่อไว  
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2. กิจกรรมที่ตองทาํรวมกับองคกรอ่ืนๆ สมาชิกรวมกันเสนอมอบหมายใหบุคคล หรือกลุม

ดําเนนิการประสาน ติดตาม หรือยืน่ขอเสนอ 

 
C-2.1 ทําแผนปฏิบัติการ (120 นาที) 
1. จัดทําแผนปฏิบัติการที่ทาํไดเอง โดยนาํแนวทาง กิจกรรมตางๆ ทีจ่ําแนกกลุมไวเแลวมา

ทําแผนปฏิบัติการ โดยตอบ คําถาม ดังนี ้

           -ทําอะไร (ชื่อโครงการ) 

           -ทําแลวไดอะไร (ผลที่คาดวาจะไดรับ เกิดข้ึน) 

           -ทําอยางไร (กจิกรรม วิธีดําเนินการ) 

           -ตองใชทรัพยากร วัสดุ อุปกรณ งบประมาณเทาใด 

           -ทําที่ไหน (สถานที่จะดําเนนิโครงการ) 

           -ทําเม่ือไร (วันเวลาที่จะดําเนินโครงการ) 

           -ใครบางจะชวยทํา 

          -ใครรับผิดชอบ (ผูดูแล ประสานงาน) 

2. กิจกรรมที่ตองขอความรวมมือสนับสนุนจากองคกรอ่ืน นาํมาทําแผนโดยตอบคําถาม

ดังนี ้

-ทําอะไร (ชื่อโครงการ) 

-ทําแลวไดอะไร (ผลที่คาดวาจะไดรับ / เกิดข้ึน) 

-ประสานงานกับหนวยงานอะไร ที่ไหน เมื่อไร อยางไร 

-ใครเปนผูประสานงาน ติดตามความกาวหนา 

 
ตัวอยาง หัวขอเขียนแผนปฏิบัติ 

1. ชื่อโครงการ (ทําอะไร) 

2. หลักการและเหตุผล (ทําไมตองทาํ) 

3. วัตถุประสงค (ทําเพื่อใหไดอะไร) 

4. เปาหมาย (ผลที่หวัง) 

5. วิธีดําเนินการ (ทาํอยางไร) 

6. กําหนดเวลา (ทําเมื่อไร ถงึเมื่อไร) 

7. คาใชจายและแหลงเงนิ (ใชเงินเทาไร จากไหนบาง) 

8. ประมาณการรายรับ ถาม ี(คาดวาจะมีรายไดเทาไร) 
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9. ผูรับผิดชอบ (ใครเปนคนสําคัญที่รับผิดชอบดูแลเร่ืองนี้) 

10. ผูใหความรวมมือ (ใครบางตองมารวมมือจึงจะสําเร็จ) 

 
เสนอแผนปฏิบัติการ (30 นาที) C-2.2 

1. นําเสนอรายละเอียดของกิจกรรม 

2. อภิปรายเพิ่มเติมและตกลงดําเนินงาน มอบหมายงาน กําหนดวันเวลา สถานที่ 

ข้ันสุดทาย คือ การเตรียมการเพื่อเสนอแผนตอหนวยงานที่เกี่ยวของ เพื่อประสาน

ของรับการสนับสนุน หรือสงเสริมและเขารวมพัฒนา 

การประยุกตใช Mind Map ในกระบวนการ AIC สามารถปรับประยุกตใชไดกับทุกข้ันตอน 

ทั้งในสวนของผูที่เปนวิทยากรกระบวนการและ สําหรับการระดมความคิดเห็น และการนําเสนอ

ภาพฝน หรือจินตนาการของแตละคนที่เขารวมเวที Mind Map จะชวยลดความขัดแยงในระหวาง

การประชุม เนื่องจาก Mind Map ทุกคนจะสนใจ การเขียนแผนที่ความคิดรวมกัน รวมทั้งจะ

ชวยกันระดมขอมูลใหไดมากที่สุด      อางอิงจาก กระบวนการเสริมสราง ชุมชนเขมแข็ง ประชาคม 

ประชาสังคม   (ธีระพงษ แกวหาวงษ) ศูนยฝกอบรมและพัฒนาการสาธารณสุขมูลฐาน ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
 
แนวความคิดการวเิคราะหศักยภาพการทองเท่ียวเชิงเกษตร 
 

กรมสงเสริมการเกษตร รวมกับสถาบันวิจัยเพื่อพัฒนาการทองเที่ยวไทย(2554 : ออนไลน)  

ไดออกแบบประเมินศักยภาพการทองเที่ยวเชิงเกษตรตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง   โดยมี

หลักการวิเคราะหศักยภาพแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตรตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง   แยกเปน

องคประกอบการวิเคราะหศักยภาพแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตรตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  4  

องคประกอบ 

1. ศักยภาพในการรองรับของแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตร     30  คะแนน 

2. ศักยภาพดานการจัดการของแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตร     40  คะแนน 

ศักยภาพการดึงดูดใจของแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตร     10  คะแนน 3. 

4. ศักยภาพการบริการการทองเที่ยวของแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตร   20  คะแนน 
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เมื่อมีการวิเคราะหแลวจึงนําคะแนนที่ไดมารวมกันและระบุความเปนไปไดเกี่ยวกับ

ศักยภาพการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงเกษตรตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  ดังนี้ 

คะแนน    81 ข้ึนไป   ดีเยี่ยม 

คะแนน    71-80    ดีมาก 

คะแนน    61-70    ดี 

คะแนน    51-60    ปานกลาง 

คะแนน    50 หรือนอยกวา  ควรปรับปรุง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 - 58 -

กรอบแนวความคิด 
 
 การศึกษาชุมชนเพื่อรองรับกิจกรรมการทองเที่ยวเกษตรเชิงนิเวศ  ตามแนวพระราชดําริ

เศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาบานรองเย็น  อําเภอสอง  จังหวัดแพร
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศึกษาและวิเคราะห

สภาพเศรษฐกิจ 

ศึกษาและวิเคราะห

ธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม 

กําหนดใชรูปแบบวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 

(participatory  action  research,  PAR)  โดยใชเทคนิค  

AIC  และการวิเคราะหจุดออน จุดแข็ง โอกาส  และอุป

สรรค  (SWOT) มาใชในกระบวนการกลุมแบบมีสวนรวม  

และการใชการสังเกต  สัมภาษณ และแบบสอบถาม

ศึกษาและวิเคราะห

สังคม/วัฒนธรรม 

อบรมใหความรู 
 

นําเสนอชุมชนเพื่อ

สรุปผลที่ถูกตอง 
หารูปแบบการ

จัดการทองเที่ยว 

นําเสนอขอมูล

ชุมชนที่สําเร็จ 

จัดประชุมวิเคราะห

รวมกัน 

ทดลองรูปแบบการ

ทองเที่ยว 

ผลการศึกษาที่มาจากชุมชนสูการนําแนวทางพัฒนา

ชุมชนใหเปนการทองเที่ยวเกษตรเชิงนิเวศอยางเปน

รูปธรรมตามตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง 

 



บทที่  3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

(RESEARCH METHODOLOGY) 
 

การศึกษาชุมชนเพื่อรองรับกิจกรรมการทองเท่ียวเกษตรเชิงนิเวศ  ตามแนวพระราชดําริ

เศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาบานรองเย็น  อําเภอสอง  จังหวัดแพร (THE STUDY OF 

COMMUNITY FOR SUPPORTING AGRO-ECOTOURISM ACTIVITIES TO ALONG THE 

SUFFICIENCY ECONOMY : A CASE STUDY OF BAN RONGYEN, SONG DISTRICT, 

PHRAE PROVINCE.) เปนการวิจัยและพัฒนา (Research  and  Development) ไดกําหนด

วิธีการดําเนินวิจัยตามวัตถุประสงค  2  ประเด็น   ดังนี้ 

วัตถุประสงค 1 : เพื่อศึกษาและวิเคราะหความพรอมชุมชนบานรองเย็นในการรองรับ 

การทองเที่ยวเกษตรเชิงนิเวศ 

วัตถุประสงค 2 : เพื่อศึกษาการจัดการรูปแบบการทองเที่ยวเกษตรเชิงนิเวศ 

ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงที่สอดคลองกับวิถีของชุมชนบานรองเย็น 

 

 
วัตถุประสงค 1 : เพื่อศึกษาและวิเคราะหความพรอมชุมชนบานรองเย็นในการรองรับ 

  การทองเท่ียวเกษตรเชิงนิเวศ 
 

สถานที่ดําเนินการวิจัย   
 

ชุมชนบานรองเย็น หมูที่ 3 และหมูที่ 5 ตําบลทุงนาว  อําเภอสอง  จังหวัดแพร   หางจาก

มหาวิทยาลัยแมโจ-แพร  เฉลิมพระเกียรติ    ประมาณ  20  กิโลเมตร   

 
ขั้นตอนและวิธีการดําเนินการวิจัย 
 

ข้ันตอนและวิธีการดําเนินวิจัยตามวัตถุประสงคที่ 1 เพื่อศึกษาและวิเคราะหความพรอม

ชุมชนบานรองเย็นในการรองรับการทองเที่ยวเกษตรเชิงนิเวศ 

 การสํารวจและกําหนดทรัพยากรการทองเที่ยวที่เกี่ยวเนื่องกับการเกษตรที่สําคัญ ที่มี

ศักยภาพสามารถรองรับการเปนกิจกรรมการทองเที่ยวได โดยมีข้ันตอนในการดําเนินการดังนี้ 
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- ติดตอผูนําหมูบานและรวมหาบุคคลในชุมชนที่ความรอบรูเกี่ยวกับวิถีการเกษตร 

และเร่ืองอ่ืนๆ ที่สามารถนํามาใชในกระบวนการจัดการทองเที่ยวได 

- กําหนดใชรูปแบบวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (participatory  action  

research,  PAR)  โดยผูวิจัยขอความรวมมือจากผูนําหมูบานแสวงหา  คัดเลือก  ผูอาวุโสใน

หมูบานเปาหมายจํานวน  10-15  คน  โดยเปนผูที่อยูอาศัยในชุมชนเหลานี้เปนระยะเวลานาน 

- รวมกันวิเคราะหศักยภาพของทรัพยากรทองเที่ยวที่ เกี่ยวเนื่องการวิถีการ

การเกษตรตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง     กรมสงเสริมการเกษตร รวมกับสถาบันวิจัยเพื่อ

พัฒนาการทองเที่ยวไทย(2554 : ออนไลน)  ไดออกแบบประเมินศักยภาพการทองเที่ยวเชิงเกษตร

ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง   โดยมีหลักการวิเคราะหศักยภาพแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตรตาม

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง   แยกเปนองคประกอบการวิเคราะหศักยภาพแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตร

ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  4  องคประกอบ 

1. ศักยภาพในการรองรับของแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตร     30  คะแนน 

2. ศักยภาพดานการจัดการของแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตร     40  คะแนน 

3. ศักยภาพการดึงดูดใจของแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตร     10  คะแนน 

ศักยภาพการบริการการทองเที่ยวของแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตร   20  คะแนน 4. 

เมื่อมีการวิเคราะหแลวจึงนําคะแนนที่ไดมารวมกันและระบุความเปนไปไดเกี่ยวกับ

ศักยภาพการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงเกษตรตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  ดังนี้ 

คะแนน    81 ข้ึนไป   ดีเยี่ยม 

คะแนน    71-80    ดีมาก 

คะแนน    61-70    ดี 

คะแนน    51-60    ปานกลาง 

คะแนน    50 หรือนอยกวา  ควรปรับปรุง 

นอกจากนี้ยังไดนําคูมือการประเมินมาตรฐานคุณภาพแหลงทองเที่ยวทางวัฒนธรรม การ

ทองเที่ยวเชิงนิเวศ   ของกรมการทองเที่ยว  มาประยุกตในการประเมินแหลงทองเที่ยวทาง

วัฒนธรรมของบานรองเย็น  รวมกับผูเขารวมประชุมเพื่อวิเคราะหตนเองดานศักยภาพการ

พัฒนาการทองเที่ยวของบานรองเย็น 
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ประชากรและการสุมตัวอยาง(Population and Sampling Procedures) 
 

ประชากร  ประชากรที่เปนขอบเขตในการวิจัยคร้ังนี้    ไดแก    ประชาชนในพ้ืนที่

หมูบานบานรองเย็น   ตําบลทุงนาว   อําเภอสอง  จังหวัดแพร     

การสุมตัวอยาง (Sampling Procedures)  คณะผูวิจัยศึกษาประชากร

เปาหมาย และแยกกลุมผูใหขอมูลออกเปนสองกลุมตามข้ันตอนการสํารวจขอมูล  ซึ่งข้ันตอนการ

สํารวจขอมูลแบงออกเปน 2 ข้ันตอน  โดยมีผูใหขอมูล  ดังตอไปนี้ 

   ขั้นท่ี 1  ผูวิจัยจะเขาพบผูนําชุมชนเพื่อคัดเลือกผูที่มีองคความรู    

จํานวนประมาณ 10 คน  เพื่อพูดคุย ซักถามเกี่ยวกับประวัติความเปนมาของชุมชนในดานตางๆ  

ในภาพรวมของชุมชน 

   ขั้นที่ 2  ผูวิจัยจะใชหลักการสุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ (stratified random 

sampling) โดยใชการสุมตามวิธี disproportional stratified random sampling คัดเลือกผูแทน 

20 คน  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย(The Research Instrument) 

 
เคร่ืองมือเก็บขอมูลใชการสอบถาม สัมภาษณ พูดคุย และการสังเกตรวมกัน โดยมี

กระบวนการการคิดและเรียนรูรวมกัน และการปฏิบัติอยางจริงจัง (interactive learning through 

action)  ซึ่งทุกฝายตองรวมกันบนรากฐานของความรัก ความเมตตา  โดยไมเปนปฏิปกษตอกนั ซึง่

ใชเทคนิค AIC มาใชในการรวบรวมขอมูล  ดังนี้ 

 ขั้นที่ 1  รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับประวัติความเปนมาของชุมชน และทรัพยากร

ทองเที่ยวเกี่ยวเนื่องกับวิถีการเกษตร    โดยมีข้ันตอนรวบรวมขอมูลดังนี้ 

 - คณะผูวิจัยนัดหมายผูนําในหมูบานและผูอาวุโสที่เคยใชประโยชนและคุนเคย

กับธรรมชาติมาพูดคุย     ซักถามเกี่ยวกับประวัติความเปนมาของชุมชนและทรัพยากรทองเที่ยวที่

เกี่ยวเนื่องกับวิถีวัฒนธรรมการเกษตร    ของชุมชนโดยเก็บขอมูลเปนรายบุคคล  ซึ่งจะใชแบบ

สัมภาษณกึ่งโครงสราง (semi-structured  interview)  ในการรวบรวมขอมูล 

 - นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหเรียบเรียงเพ่ือใหไดทรัพยากรการทองเท่ียวที่

เกี่ยวเนื่องกับการเกษตร 

  ขั้นที่ 2  เพื่อใหเกิดการยืนยันในทรัพยากรการทองเที่ยวที่ เกี่ยวเนื่องกับ

วัฒนธรรมการเกษตรของชุมชน มีการรวบรวมขอมูลตามข้ันตอนของเทคนิค AIC ดังตอไปนี้ 

(1) ข้ัน A (appreciation)  การทําใหทุกคนยอมรับและช่ืนชม  มีวิธีการดังตอไปนี้ 
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(1.1) รวมประชุมทั้งหมดซ่ึงเปนกลุมแกนนําชุมชน ประมาณ 30 คน 

(1.2) แบงแกนนําชุมชนดังกลาวเปนกลุมยอย  จํานวน 3 กลุม  พูดคุยเร่ือง

ความภาคภูมิใจและปญหาที่มีในชุมชนทุกดาน ไดแก ดานสังคม  เศรษฐกิจ  วัฒนธรรมการเกษตร     

ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

(1.3) สรุปและแยกแยะประเด็นที่แตละกลุมนําเสนอ สภาพปญหาของชุมชน

และวัฒนธรรมที่ผูนําชุมชนรวมกันคนหา วาเปนอยางไร สามารถยืนยันหรือไมยืนยันเกี่ยว

ทรัพยากรการทองเที่ยวของชุมชน 

(2) ข้ัน I  (influence) การระดมความคิดสรางสรรค ซึ่งมีวิธีการดังตอไปนี้ 

(2.1) การมีสวนรวมวิเคราะหศักยภาพของทรัพยากรการทองเที่ยวที่สามารถ

รองรับการทองเที่ยวได 

(2.2) การมีสวนรวมในการหาแนวทางอนุรักษและพัฒนาใหเปนกิจกรรมการ

ทองเที่ยว 

(3)  ข้ัน C  (control)  นําวิธีการหรือทางเลือกที่ได มาวางแผนปฏิบัติการ ซึ่งมี

วิธีการดังนี้ คือ ใหชาวบานที่เขารวมประชุมชวยกันวางแผนพัฒนาทรัพยากรทองเที่ยวใหสามารถ

รองกิจกรรมการทองเที่ยวได เพื่อนําไปสูการปฏิบัติจริงได 

การทดสอบเครื่องมือ(Pre-testing of Instruments) 
 

 ขอมูลสําหรับการวิจัยข้ันตอนเปนขอมูลเชิงคุณภาพนั้นมีการตรวจสอบความสอดคลอง

ของขอมูล    และการตีความของคณะผูวิจัยเกี่ยวกับความเปนจริงระดับตาง ๆ กับความคิดของ

ผูใหขอมูลวาสอดคลองตองกันหรือไม ซึ่งดําเนินการโดยวิธีการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา  

(triangulation)  ซึ่งเปนการตรวจสอบแหลงที่มาตาง ๆ ของขอมูลดานตาง ๆ ดังนี้ 

- การตรวจสอบสามเสาดานขอมูล (data triangulation) 

 - การตรวจสอบสามเสาดานวิธีรวบรวมขอมูล (methodological triangulation) 

นอกน้ันขอมูลตางๆ ที่ใชประกอบการวิจัยและการตีความเร่ืองราวตาง ๆ  จะตองผานการ

ตรวจสอบเปนระยะๆ โดยผูเกี่ยวของทุกข้ันตอน  ต้ังแตตนจนสุดทายของการศึกษา   
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การเก็บรวบรวมขอมูล(Data Collection) 

 
การวิจัยคร้ังนี้มีวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลได 3 วิธี   ดังนี้ 

- การเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร 

  - การเก็บรวบรวมขอมูลจากการสอบถามและสังเกตการณ ซึ่งหมายถึง การเฝาดู

หรือศึกษาเหตุการณหรือเร่ืองราวโดยละเอียด เพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลที่ตองการ   

  - การเก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณและสังเกตการณ โดยคณะผูวิจัยใช

การสัมภาษณเปนเคร่ืองมือเก็บขอมูลควบคูไปกับการสังเกต ซึ่งในการวิจัยเชิงคุณภาพนั้น  

“มนุษย” เปนเครื่องมือในการเก็บขอมูล นักวิจัยสัมภาษณผูใหขอมูลต้ังแตการเก็บขอมูลดาน

ขอเท็จจริง (factual)  ขอมูลแสดงความคิดเห็นและเจตนา 

 

การวิเคราะหขอมูล(Analysis of Data) 

 

 วิเคราะหขอมูลที่เก็บรวบรวมจากแบบสัมภาษณ โดยใชการวิเคราะหเนื้อหา    (content 

analysis)   ซึ่งเปนการวิเคราะหขอมูลเชิงบรรยาย    ระบุคุณลักษณะเฉพาะของขอความ หรือ

สาระอยางมีระบบ เปนสภาพวัตถุวิสัย และอิงกรอบแนวคิดทฤษฎี  ซึ่งมีกระบวนกิจกรรมดังนี้ คือ 

ข้ันตนใช การลดทอนขอมูล (data reduction)   ซึ่งหมายถึงการเลือกเฟนหาจุดที่นาสนใจทําให

เขาใจงาย  สรุปยอ  ปรับขอมูลดิบที่เก็บรวบรวมไดมา  ลงรหัส   ทดสอบแนวคิด รวมเปนกลุม      

แบงเปนหมวดหมูหรือเปนสวนๆ เขียนขอสรุปชั่วคราว  ทําใหเกิดความชัดเจนเปนพวก   เปน

ประเภท เปนรูปแบบ  หาจุดที่นาสนใจและปรับลดเพิ่มหาขอมูลใหมจนกระทั่งไดผลสรุปและพิสูจน

บทสรุปที่นาพอใจ  ข้ันที่สองใช การแสดงขอมูล (data display) ซึ่งเปนข้ันตอนของการจัดการ

เลือกเฟนสรรหาตัวอยางขอมูลหรือสารสนเทศไมวาจะเปนการสรุปจากรายงานการสังเกต   คําพูด

จากการสัมภาษณ  หรือการกระทําของผูใหขอมูล   นํามาเปนหลักฐานของขอสรุปชั่วคราวเสนอไว 

เพื่อแสดงใหเห็นและกอใหเกิดความเขาใจวา อะไรเกิดข้ึน ทําไม อยางไร อันจะนําไปสูการ

วิเคราะหและสรุปผลตอไป และข้ันสุดทายใช การสรางขอสรุปและยืนยันผลสรุป (conclusion and 

verification) เปนการสังเคราะหขอสรุปยอยๆ ในชวงแรกๆ เขาดวยกันเปนบทสรุป และตรวจสอบ

ยืนยันเปนผลสรุปการวิจัยในชวงสุดทาย   การพัฒนาขอสรุปยอยๆ ไปสูขอสรุปใหญๆ เร่ือยๆ ข้ึน

ไปนี้ เปนกาวของการพัฒนาทฤษฎีจากสภาพเฉพาะไปสูขอสรุปทั่วๆไป (generalized)  เปน

กระบวนของการประมวลความคิดอันเกิดจากขอมูลรูปธรรมสนาม ไปสูรูปแบบที่เปนนามธรรมที่

 



 - 64 -

 คณะผูวิจัยจัดทําบันทึกการแสดงกระบวนการวิเคราะห  เพื่อแสดงประสบการณเรียนรู  

และเพื่อการตรวจสอบ(auditing)  กระบวนการวิเคราะหวา  นักวิจัยไดขอมูลมาอยางไร  วิเคราะห

ขอมูลอยางไร  ดวยเหตุนี้ รวมทั้งวิธีการสรุปผลการวิจัยวาทําอยางไร  ฯลฯ  เพื่อใหนักวิจัยอ่ืน ๆ 

สามารถเรียนรูและนําไปทําซํ้าได 

 
วัตถุประสงคที่ 2 : เพื่อศึกษาการจัดการรูปแบบการทองเท่ียวเกษตรเชิงนิเวศ 

ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสอดคลองกับวิถีของชุมชนบานรองเย็น      
 

สถานที่ดําเนินการวิจัย   
 

พื้นที่บานรองเย็น หมูที่ 3 และหมูที่ 5  ตําบลทุงนาว  อําเภอสอง  จังหวัดแพร    

 
ขั้นตอนและวิธีการดําเนินการวิจัย 

 

ข้ันตอนและวิธีการดําเนินวิจัยตามวัตถุประสงคที่ 2 เพื่อศึกษาการจัดการรูปแบบการ

ทองเที่ยวเกษตรเชิงนิเวศ ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงที่สอดคลองกับวิถีของชุมชนบานรองเย็น 

ชุมชนชวยกันวิเคราะหศักยภาพของชุมชนในการพัฒนารูปแบบการจัดการการทองเที่ยว

เชิงเกษตร บนฐานการพัฒนาเศรษฐกิจแบบพอเพียงอยางมีความรับผิดชอบ  โดยมีข้ันตอนในการ

ดําเนินการดังนี้ 

- ติดตอผูนําหมูบานและรวมหาบุคคลในชุมชนที่ความรอบรูเกี่ยวกับวิถีการเกษตร 

และอํานาจในการตัดสินใจแทนชุมชนได   

- กําหนดใชรูปแบบวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (participatory  action  

research,  PAR)  โดยผูวิจัยขอความรวมมือจากผูนําหมูบานแสวงหา  คัดเลือก  ผูแทนในชุมชน

เปาหมายจํานวน  30  คน  โดยเปนผูที่อยูอาศัยในชุมชนเหลานี้เปนระยะเวลานาน 

- รวมกันวิเคราะหศักยภาพความพรอมของตนเองและชุมชน  เพื่อรองรับการ

ทองเที่ยวเชิงเกษตร  โดยการประยุกตใชเกณฑการคัดเลือกแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ และ 
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วัฒนธรรมของกรมการทองเที่ยว(2554 : ออนไลน) และกรมสงเสริมการเกษตร รวมกับสถาบันวจิยั

เพื่อพัฒนาการทองเที่ยวไทย(2554 : ออนไลน)  ไดออกแบบประเมินศักยภาพการทองเท่ียวเชิง

เกษตรตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง   โดยมีหลักการวิเคราะหศักยภาพแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตร

ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมีตัวช้ีวัดการพิจารณาศักยภาพของแหลงทองเที่ยว  และ

การศึกษาศักยภาพเชิงนิเวศของแหลงทองเที่ยว    โดยศึกษาความตองการและศักยภาพของ

ชาวบาน ในการบริหารจัดการและดําเนินกิจกรรมธุรกิจทองเที่ยวเชิงเกษตรเนื่องจากการวิจัยคร้ังนี้

เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม (participatory action research) ซึ่งจําเปนตองใชวิธี

สอบถาม สัมภาษณ พูดคุย และการสังเกต รวมกัน  ดังนั้นผูใหขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ แบง

ออกเปน 2 กลุม ตามข้ันตอนของการสํารวจขอมูล   ทั้งนี้เพื่อใหเกิดการยืนยัน ความสอดคลอง 

และเกิดการมีสวนรวมของประชาชนในการรวมคนหาปญหา และแสวงหาวิธีการแกปญหา อันจะ

กอใหเกิดการมีสวนรวมในการดําเนินการรวมกัน สําหรับข้ันตอนการสํารวจวิจัย จะแบงออกเปน 2 

ข้ันตอน โดยมีผูใหขอมูลดังนี้ คือ 

ข้ันที่หนึ่ง   พบผูนํา  (key informants) ในชุมชน เพื่อแสวงหาผูแทนที่มีอํานาจตัดสินใจ

แทนชุมชน และผูที่ประชาชนในหมูบานใหความเคารพนับถือ  และอาศัยอยูในชุมชนเหลานี้มา

นาน  จํานวนประมาณ 10 คน   จากนั้นผูวิจัยจะเขาพบ พูดคุย เพื่อซักถามเกี่ยวกับศักยภาพของ

ชุมชนในการพัฒนารูปแบบการจัดการการทองเที่ยวเชิงเกษตร บนฐานการพัฒนาเศรษฐกิจแบบ

พอเพียงอยางมีความรับผิดชอบ 

 ข้ันที่สอง  ผูวิจัยจะขอความรวมมือจากผูนําหมูบาน เพื่อเรียกประชุมแกนนําของ

ประชาชน  (key persons)  ในหมูบาน ซึ่งสามารถเปนตัวแทนของคนทุกกลุมในชุมชนได 

ประมาณ 30คน  โดยใชหลักการสุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ (stratified random sampling)  จากนั้น

ผูวิจัยใชกระบวนการกลุมโดยใชเทคนิค AIC  ในการดําเนินการกระบวนการกลุม  ใหเกิดแนวคิด

รวมกัน  ในการวิเคราะหปญหาของชุมชนและวัฒนธรรมชุมชน      ที่ผูอาวุโสในหมูบานรวมกัน

คนหาในข้ันตอนแรก  ทั้งนี้เพื่อใหเกิดการยืนยันในทรัพยากรและวัฒนธรรมชุมชนดังกลาวรวมกัน  

รวมทั้งการควบคุมใหเกิดการมีสวนรวมในการปฏิบัติ เพื่อใหวัฒนธรรมชุมชนเหลานั้นเปน

เคร่ืองมือในการดําเนินกิจกรรมการทองเท่ียวเชิงนิเวศของชุมชน อันจะนํามาซ่ึงการพัฒนา

เศรษฐกิจของชุมชนอยางยั่งยืน 
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ประชากรและการสุมตัวอยาง(Population and Sampling Procedures) 
 
ประชากร  ประชากรที่เปนขอบเขตในการวิจัยคร้ังนี้    ไดแก        ประชาชนในพื้นที่

ชุมชนบานรองเย็น     ตําบลทุงนาว   อําเภอสอง  จังหวัดแพร     

การสุมตัวอยาง (Sampling Procedures) คณะผูวิจัยศึกษาประชากรเปาหมาย และ

แยกกลุมผูใหขอมูลออกเปนสองกลุมตามข้ันตอนการสํารวจขอมูล  ซึ่งข้ันตอนการสํารวจขอมูล

แบงออกเปน 2 ข้ันตอน  โดยมีผูใหขอมูล  ดังตอไปนี้ 

  ขั้นที่ 1 ผูวิจัยจะเขาพบผูนําชุมชนเพื่อคัดเลือกผูที่มีองคความรู    จํานวน

ประมาณ 10  คน  เพื่อพูดคุย ซักถามเกี่ยวกับประวัติความเปนมาของชุมชนในดานตางๆ  ใน

ภาพรวมของชุมชน 

  ขั้นท่ี 2  ผูวิจัยจะใชหลักการสุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ (stratified random 

sampling) โดยใชการสุมตามวิธี disproportional stratified random sampling คัดเลือกผูแทน 

30  คน  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย(The Research Instrument) 

 
วิธีการเก็บขอมูลดวยการสอบถาม สัมภาษณ พูดคุย และการสังเกตรวมกัน โดยมี

กระบวนการการคิดและเรียนรูรวมกัน และการปฏิบัติอยางจริงจัง (interactive learning through 

action)  ซึ่งทุกฝายตองรวมกันบนรากฐานของความรัก ความเมตตา  โดยไมเปนปฏิปกษตอกนั ซึง่

ใชเทคนิค AIC มาใชในการรวบรวมขอมูล  ดังนี้ 

ขั้นท่ี 1  รวบรวมขอมูลศักยภาพของชุมชนในการพัฒนารูปแบบการจัดการการ

ทองเที่ยวเชิงเกษตร บนฐานการพัฒนาเศรษฐกิจแบบพอเพียงอยางมีความรับผิดชอบ  โดยมี

ข้ันตอนรวบรวมขอมูลดังนี้ 

 - คณะผูวิจัยนัดหมายผูนําในหมูบานและผูอาวุโสที่เคยใชประโยชนและคุนเคย

กับธรรมชาติมาพูดคุย     ซักถามพูดคุยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวมเก่ียวกับศักยภาพของชุมชน

ในการพัฒนารูปแบบการจัดการการทองเที่ยวเชิงเกษตร บนฐานการพัฒนาเศรษฐกิจแบบพอเพยีง

อยางมีความรับผิดชอบ  โดยเก็บขอมูลเปนกลุม  

 - นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหเรียบเรียงเพื่อใหไดศักยภาพของชุมชนในการพัฒนา

รูปแบบการจัดการการทองเที่ยวเชิงเกษตร บนฐานการพัฒนาเศรษฐกิจแบบพอเพียงอยางมีความ

รับผิดชอบ และโอกาสความเปนไปไดของการจัดรูปแบบการทองเที่ยวที่สอดคลองกับชุมชน 
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  ขั้นท่ี 2  เพื่อใหเกิดการยืนยันในการมีความพรอมตอการรองการทองเที่ยวอยางมีสวน

รวม    โดย มีการรวบรวมขอมูลตามข้ันตอนของเทคนิค AIC ดังตอไปนี้ 

(1) ข้ัน A (appreciation)  การทําใหทุกคนยอมรับและช่ืนชม  มีวิธีการดังตอไปนี้ 

(1.1) ใหผูเขารวมประชุมทั้งหมดซึ่งเปนกลุมแกนนําชุมชน ประมาณ 30 คน 

พรอมกับแจงถึงวัตถุประสงคที่เขามาจัดการประชุม 

(1.2) แบงแกนนําชุมชนดังกลาวเปนกลุมยอย  จํานวน 3 กลุม  ปฏิบัติอยาง

มีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นและการยืนยันการนําการทองเที่ยวเขามาพัฒนาชุมชน   

(1.3) สรุปและแยกแยะประเด็น  และการยืนยัน ยอมรับใหมีการพัฒนาโดย

ใชการทองเที่ยว  

ข้ัน I  (influence) การระดมความคิดสรางสรรค ซึ่งมีวิธีการดังตอไปนี้ (2) 

(2.1) พิจารณาแนวทางการพัฒนาชุมชนดวยการทองเที่ยว เพื่อพัฒนาองค

ความรูและความเขาใจ 

(2.2) พัฒนาโดยการอบรมรูปแบบการพัฒนาการทองเที่ยวที่เกิดจากการมี

สวนรวมใหสอดคลองกับชุมชน 

 (3)ข้ัน C  (control)  นําวิธีการหรือทางเลือกที่ได มาวางแผนปฏิบัติการ ซึ่งมี

วิธีการดังนี้ คือ ใหชาวบานที่เขารวมประชุมชวยกันวางแผนในการจัดต้ังเปนองคกรหรือชมรม เพื่อ

นําไปสูการปฏิบัติจริงได 
 

การทดสอบเครื่องมือ(Pre-testing of Instruments) 
 

  ขอมูลสําหรับการวิจัยข้ันตอนเปนขอมูลเชิงคุณภาพนั้นมีการตรวจสอบความ

สอดคลองของขอมูล    และการตีความของคณะผูวิจัยเกี่ยวกับความเปนจริงระดับตาง ๆ กับ

ความคิดของผูใหขอมูลวาสอดคลองตองกันหรือไม ซึ่งดําเนินการโดยวิธีการตรวจสอบขอมูลแบบ

สามเสา  (triangulation)  ซึ่งเปนการตรวจสอบแหลงที่มาตาง ๆ ของขอมูลดานตาง ๆ ดังนี้ 

- การตรวจสอบสามเสาดานขอมูล (data triangulation) 

 - การตรวจสอบสามเสาดานวิธีรวบรวมขอมูล (methodological triangulation) 

นอกนั้นขอมูลตางๆ ที่ใชประกอบการวิจัยและการตีความเรื่องราวตาง ๆ  จะตอง

ผานการตรวจสอบเปนระยะๆ โดยผูเกี่ยวของทุกข้ันตอน  ต้ังแตตนจนสุดทายของการศึกษา   
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การเก็บรวบรวมขอมูล(Data Collection) 

 
การวิจัยคร้ังนี้มีวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลได 3 วิธีดังนี้คือ 

  - การเก็บรวบรวมขอมูลจากการบันทึกและสังเกตการณ ซึ่งหมายถึง การเฝาดู

หรือศึกษาเหตุการณหรือเร่ืองราวโดยละเอียด เพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลที่ตองการ   

  - การเก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณและสังเกตการณ โดยคณะผูวิจัยใช

การสัมภาษณเปนเคร่ืองมือเก็บขอมูลควบคูไปกับการสังเกต ซึ่งในการวิจัยเชิงคุณภาพนั้น  

“มนุษย” เปนเครื่องมือในการเก็บขอมูล นักวิจัยสัมภาษณผูใหขอมูลต้ังแตการเก็บขอมูลดาน

ขอเท็จจริง (factual)  ขอมูลแสดงความคิดเห็นและเจตนา 

การวิเคราะหขอมูล(Analysis of Data) 
 
 วิเคราะหขอมูลที่เก็บรวบรวมจากแบบสัมภาษณ โดยใชการวิเคราะหเนื้อหา    (content 

analysis)   ซึ่งเปนการวิเคราะหขอมูลเชิงบรรยาย    ระบุคุณลักษณะเฉพาะของขอความ หรือ

สาระอยางมีระบบ เปนสภาพวัตถุวิสัย และอิงกรอบแนวคิดทฤษฎี  ซึ่งมีกระบวนกิจกรรมดังนี้ คือ 

ข้ันตนใช การลดทอนขอมูล (data reduction)   ซึ่งหมายถึงการเลือกเฟนหาจุดที่นาสนใจทําให

เขาใจงาย  สรุปยอ  ปรับขอมูลดิบที่เก็บรวบรวมไดมา  ลงรหัส   ทดสอบแนวคิด รวมเปนกลุม      

แบงเปนหมวดหมูหรือเปนสวนๆ เขียนขอสรุปชั่วคราว  ทําใหเกิดความชัดเจนเปนพวก   เปน

ประเภท เปนรูปแบบ  หาจุดที่นาสนใจและปรับลดเพิ่มหาขอมูลใหมจนกระทั่งไดผลสรุปและพิสูจน

บทสรุปที่นาพอใจ  ข้ันที่สองใช การแสดงขอมูล (data display) ซึ่งเปนข้ันตอนของการจัดการ

เลือกเฟนสรรหาตัวอยางขอมูลหรือสารสนเทศไมวาจะเปนการสรุปจากรายงานการสังเกต   คําพูด

จากการสัมภาษณ  หรือการกระทําของผูใหขอมูล   นํามาเปนหลักฐานของขอสรุปชั่วคราวเสนอไว 

เพื่อแสดงใหเห็นและกอใหเกิดความเขาใจวา อะไรเกิดข้ึน ทําไม อยางไร อันจะนําไปสูการ

วิเคราะหและสรุปผลตอไป และข้ันสุดทายใช การสรางขอสรุปและยืนยันผลสรุป (conclusion and 

verification) เปนการสังเคราะหขอสรุปยอยๆ ในชวงแรกๆ เขาดวยกันเปนบทสรุป และตรวจสอบ

ยืนยันเปนผลสรุปการวิจัยในชวงสุดทาย   การพัฒนาขอสรุปยอยๆ ไปสูขอสรุปใหญๆ เร่ือยๆ ข้ึน

ไปนี้ เปนกาวของการพัฒนาทฤษฎีจากสภาพเฉพาะไปสูขอสรุปทั่วๆไป (generalized)  เปน

กระบวนของการประมวลความคิดอันเกิดจากขอมูลรูปธรรมสนาม ไปสูรูปแบบที่เปนนามธรรมที่

เปนทฤษฎี  (grounded theory)  ตามวิธีการแบบอุปนัย (induction)   และเพื่อใหบทสรุปมีความ

นาเช่ือถือ นักวิจัยจะตรวจสอบอีกคร้ังหนึ่ง ในขณะที่เขียนรายงานกับขอมูลสนามเพื่อยืนยัน 
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ผลสรุปวิจัย ดวยการตรวจสอบแบบสามเสา  การนําผลสรุปวิจัยตรวจสอบความถูกตองกับผูให

ขอมูลตรวจสอบความแตกตาง / คลายคลึงของความคิดคนใน (emic) กับคนนอก (etic) 

 คณะผูวิจัยจัดทําบันทึกการแสดงกระบวนการวิเคราะห  เพื่อแสดงประสบการณเรียนรู  

และเพื่อการตรวจสอบ(auditing)  กระบวนการวิเคราะหวา  นักวิจัยไดขอมูลมาอยางไร  วิเคราะห

ขอมูลอยางไร  ดวยเหตุนี้ รวมทั้งวิธีการสรุปผลการวิจัยวาทําอยางไร  ฯลฯ  เพื่อใหนักวิจัยอ่ืน ๆ 

สามารถเรียนรูและนําไปทําซํ้าได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



บทที่  4 
ผลการวิจัยและวิจารณ 

 
 การศึกษาชุมชนเพื่อรองรับกิจกรรมการทองเท่ียวเกษตรเชิงนิเวศ  ตามแนวพระราชดําริ

เศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาบานรองเย็น  อําเภอสอง  จังหวัดแพร (THE STUDY OF 

COMMUNITY FOR SUPPORTING AGRO-ECOTOURISM ACTIVITIES TO ALONG THE 

SUFFICIENCY ECONOMY : A CASE STUDY OF BAN RONGYEN, SONG DISTRICT, 

PHRAE PROVINCE.)  โดยกําหนดใชรูปแบบวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (participatory  

action  research,  PAR) และเทคนิคการจัดประชุมแบบ เทคนิค AIC  รวมกันวิเคราะหศักยภาพ

ของทรัพยากรทองเที่ยวที่เกี่ยวเนื่องการวิถีการการเกษตร เพื่อการทองเที่ยวเชิงเกษตร  โดยใชแบบ

ประเมินมาตรฐานคุณภาพแหลงทองเที่ยวทางวัฒนธรรม  ของสํานักงานพัฒนาการทองเที่ยว 

กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา รวมกับสถาบันวิจัยสภาวะแวดลอม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  

โดยนํามาประยุกตใชใหสอดคลองกัน  ซึ่งการวิจัยไดกําหนดวัตถุประสงคการวิจัย  2  ขอ ไดแก 

1) เพื่อศึกษาและวิเคราะหความพรอมชุมชนบานรองเย็นในการรองรับการทองเที่ยว

เกษตรเชิงนิเวศ 

 2) เพื่อศึกษาการจัดการรูปแบบการทองเที่ยวเกษตรเชิงนิเวศตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงที่

สอดคลองกับวิถีของชุมชนบานรองเย็น 

 จากการวิจัยที่กําหนดตามวิธีดําเนินการวิจัย  ปรากฏผลการวิจัยตามวัตถุประสงคตาง ๆ  

ดังนี้ 

 
ผลการวิจัยวัตถุประสงคที่ 1 : เพื่อศึกษาและวิเคราะหความพรอมชุมชนบานรองเย็น 

         ในการรองรับการทองเท่ียวเกษตรเชิงนิเวศ 
 

  คณะผูวิจัยไดประสานงานกับผูนําทองถิ่น   และบุคคลที่เปนแกนนําการพัฒนา

ชุมชนบานรองเย็น ของหมูที่ 3  และหมูที่  5  ที่มีความรอบรูเกี่ยวกับวิถีการเกษตร และเร่ืองอ่ืนๆ ที่

สามารถนํามาใชในกระบวนการจัดการทองเที่ยวได  ซึ่งกําหนดใชรูปแบบวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี

สวนรวม (participatory  action  research,  PAR)  โดยผูวิจัยขอความรวมมือจากผูนําหมูบาน

แสวงหา  คัดเลือก  ผูอาวุโสในหมูบานเปาหมายจํานวน  10-15  คน  โดยเปนผูที่อยูอาศัยในชุมชน

เหลานี้เปนระยะเวลานาน  และใชเคร่ืองมือเก็บขอมูลใชการสอบถาม สัมภาษณ พูดคุย และการ

สังเกตรวมกัน โดยมีกระบวนการการคิดและเรียนรูรวมกัน และการปฏิบัติอยางจริงจัง (interactive  
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learning through action)  ซึ่งทุกฝายตองรวมกันบนรากฐานของความรัก ความเมตตา  โดยไม

เปนปฏิปกษตอกัน   ซึ่งใชเทคนิค AIC มาใชในการรวบรวมขอมูลและสรุปผลไดดังนี้ 
 
ขอมูลทั่วไป 
 บานรองเย็น หมูที่ 3 และ 5 อยูในพื้นที่ของตําบลทุงนาว   อําเภอสอง จังหวัดแพร  อยูหาง

จากอําเภอสองไปทางทิศตะวันตกประมาณ  12  กิโลเมตร  มีพื้นที่โดยประมาณ  1,400 ไร  สภาพ

พื้นที่เปนที่ราบ มีภูเขาสูงอยูทางทิศตะวันตก พื้นที่ราบเปนทุงหญาเล้ียงสัตว และปลูกพืชผล

ทางการเกษตร  มีลําคลองอยูทายหมูบานและมีแมน้ํายมไหลผาน 
อาณาเขตติดตอของหมูที่ 3  

  ทิศเหนือ ติดตอกับหมูบานทุงนาว หมูที่ 1 และ 2 

  ทิศตะวนัออก ติดตอกับบานเดนนางฟอน หมูที ่4 

  ทิศตะวนัตก ติดตอกับบานทุงนาว หมูที่ 5 

  ทิศใต  ติดตอกับตําบลแดนชุมพล  หมูที ่1 และ 4 
อาณาเขตติดตอของหมูที่ 5  

ทิศเหนือ ติดกับบานทุงนาว หมูที่ 1    

  ทิศตะวนัออก ติดกับบานรองเยน็  หมูที่ 3 

  ทิศตะวนัตก ติดกับแมน้ํายม 

  ทิศใต  ติดกับบานปาแดงใต ตําบลแดนชุมพล 

สภาพดิน ลักษณะดินโดยทั่วไปเปนดินรวนปนทราย ดินลูกรัง ในที่ดอนเชิงเขามคีวามอุดม

สมบูรณปานกลางเหมาะสําหรับการปลูกพืชทุกชนิด  สภาพภูมิอากาศมีอุณหภูมิเฉล่ีย 21-36   

องศาเซลเซียส   มีสามฤดูกาล คือ  ฤดูฝน  เดือนมิถุนายน – กันยายน   ฤดูหนาว เดือนตุลาคม – 

มกราคม  และฤดูรอน เดือน กุมภาพันธ - พฤษภาคม 

 เสนทางคมนาคม  มีเสนทางคมนาคมติดตอและขนสงผลผลิตทางการเกษตรไดสะดวก

ตลอดทั้งป สามารถติดตอกับหมูบานและตําบลใกลเคียงไดสะดวก โดยมีถนน รพช.ผานกลาง

หมูบานและมีถนนคอนกรีตและถนนลูกรังยาวประมาณ  300  เมตร เชื่อมตอระหวางหมูบานไปยัง

พื้นที่ทําการเกษตรกรรม 
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โครงสรางและจํานวนประชากร 
 ลักษณะชุมชนของบานรองเย็น  ตําบลทุงนาว มีลักษณะชุมชนเปนชาวพื้นบานด้ังเดิมเปน

สวนใหญ คือ จะอยูรวมกันเปนกลุมมีภาษาทองถิ่นในการส่ือสารในชุมชน มีความผูกพนักนัเหมอืน

พี่นอง  ขนบธรรมเนียมประเพณีตลอดถึงความเปนอยูและการประกอบอาชีพที่คลายคลึงกัน สวน

ใหญประกอบอาชีพการเกษตรโดยพึ่งพาอาศัยกันเปนระบบเครือญาติ มีความเคารพผูอาวุโส

ตลอดถึงนับถือผีปู ผียา จนยึดถือเปนประเพณี 

ประชากรของหมูที่  4 รวมทั้งส้ิน  568  คน  แยกเปนชาย  จํานวน 283  คน  หญิง จํานวน 

258  คน มีครัวเรือน จํานวน 158  ครัวเรือน  และจํานวนประชากรบานรองเย็น หมูที่ 5 มีทั้งส้ิน 

จํานวน  685 คน  โดยแยกเปนชายจํานวน  353 คน  หญิง  จํานวน 332 คน และครัวเรือนจํานวน

ทั้งส้ิน  172  ครัวเรือน 
สภาพทางเศรษฐกิจ  ราษฎรสวนใหญ ประกอบอาชีพทําการเกษตรกรรม ดานการปลกูพชื

ไดแก ขาว ขาวโพด ยาสูบ พริก กะหลํ่าปลี  ถั่วเหลือง มะเขือ และมีราษฎรบางสวนไดทําเศรษฐกิจ

พอเพียงเพื่อการดํารงชีวิต 

หนวยธุรกิจในหมูบาน 

-  ปมน้ํามนั       จํานวน  1  แหง 

                         -  อุตสาหกรรมขนาดยอม    จํานวน  3 แหง 

   โรงงานผลิตถานอัดแทง 

   โรงงานผลิตสุรา 

   โรงงานผลิตเตาอังโล 

                          - โรงสีขาว        จํานวน  2   แหง 

 -  รานคาขายของชํา    จํานวน  3  แหง 

 -  ตลาดสด SML  จํานวน  1  แหง 

ดานการศึกษามีโรงเรียนวัดรองเย็น เปดสอนต้ังแตระดับอนุบาล ถึงระดับช้ันประถมศึกษา

ปที่ 6 โดยมีนายสมคิด  กันทะใจ  ผูอํานวยการโรงเรียนบานรองเย็น(สารแกวประชาสงเคราะห) มี

จํานวนครูในโรงเรียน จํานวน 8  คน นักการภารโรง จํานวน 1 คน ชวยราชการ จํานวน 1  คน มี

จํานวนนักเรียน ดังนี้ 

-  ระดับอนุบาล 1 และ 2 มีจํานวน  11 คน  

-  ระดับประถมศึกษา ปที ่1-6 มีชาย จํานวน  41  คน หญิง จํานวน 39  คน รวมเปน

จํานวน  80 คน รวมจํานวนนักเรียนทัง้หมด ชาย 45  คน หญิง 46 คน รวม 91 คน 

-  ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 1 แหง คือ ศูนยพฒันาเด็กเล็กวัดรองเย็น 
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     ผูดูแลแด็ก (พนักงานจางตามภารกิจ) คือ นางสาวมะลิวัลย  หลายสาม   นางสาว

วรรณภา    จินารักษ    นางสาวสุวิมล  สารแกว  และนางสมาพร กลมสุก  ราษฎรในหมูบาน

สามารถที่จะเขาศึกษาตอกับศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนอําเภอสอง    ทั้งสายสามัญและ

สายอาชีพโดยมีครูประจําตําบลทุงนาว   เขามาจัดกระบวนการเรียนการสอน ปจจุบันมีนักศึกษา

ในหมูบานที่เขาศึกษากับทางศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียน   จํานวน  30  คน 

สถาบันและองคกรทางศาสนา  ชุมชนมีวัด จํานวน 1 แหง  คือ วัดรองเย็น  ต้ังอยูเลขที่ 

106 บานรองเย็นหมูที่ 5 ตําบลทุงนาว อําเภอสอง จังหวัด แพร มีที่ธรณีสงฆจํานวน 11 ไร 81 

ตารางวามีหนังสือแสดงกรรมสิทธิ์ที่ดิน คือ น.ส.ก.3  เลขที่ 68(1918) 

ลักษณะพื้นที่ทั่วไปมีหมูบานลอมรอบวัดทั้ง 4 ดาน จึงสงผลทําใหน้ําทวมขังบริเวณวัดได

เพราะเปนที่ราบลุมตํ่ากวาระดับบาน 

การต้ังวัดรองเย็นมีใบอนุญาตจากกระทรวงศึกษาธิการประกาศอยางถูกตองเม่ือวันที่ 1 

มิถุนายน ๒๔๗๘  มีพระสงฆและสามเณร ประจําวัด  ดังนี้ 

-พระครูพินิจสารการ(เจาอาวาสวัดรองเย็น)  อาย ุ 40 พรรษา  18 

-พระสุเทพ สิริวณฺโณ(รองเจาอาวาสวัดรองเยน็) อาย ุ 30 พรรษา 11  

-พระวิญู   อธิปฺโญ    อาย ุ 29 พรรษา    4 

-สามเณรนครินทร   รองแกว            อายุ      14      พรรษา    1  

 

สาธารณสุข  ชุมชนมีสถานีอนามัยประจําตําบล  โดยมีนางจินดา  วงคทาเหลือง  หัวหนา

สถานีอนามัย เจาหนาที่บริหารงานสาธารณสุข 6  นางนางสินีนาฏ  วิใจคํา  นักวิชาการ

สาธารณสุข 4   และนางปทมา  อินทจักร  พยาบาลวิชาชีพ 7   โครงการการบริการของสถานี

อนามัยทุงนาวมีโครงการบริการชุมชน คือ การบริการดาน    ทันตกรรม  ดานการแพทยแผนไทย 

เปนตน  มีระบบประปาหมูบาน    ศูนย ศสมช. (ศูนยสาธารณสุขมูลฐานชุมชน)และมีอัตราการใช

สุขาราดน้ํา 100 เปอรเซ็นต 

ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน  ชุมชนมีหนวยบริการประชาชน (ดานตรวจตํารวจ

บานรองเย็น หมู 3) หนวยอาสาปองกันภัยพลเรือน  ทําหนาที่ ปองกันภัยและชวยเหลือเมื่อเกิดภัย

ตางๆ ข้ึน เชน อุทกภัย ไฟปา   เปนตน  และหนวยชุดรักษาความปลอดภัยหมูบาน  ทําหนาที่   

ดูแลความสงบเรียบรอยของหมูบาน  เชน ไมใหมีการทะเลาะวิวาทกัน    ปจจุบันมีสมาชิกชุดรักษา

ความปลอดภัยหมูบาน จํานวน  150  คน ประธาน อปพร. ชรบ .  ตําบลทุงนาว คือ  ผูใหญบาน 

หมูที่   1    หัวหนาชุด  อปพร. ชรบ.  ประจําหมูบาน   คือ    นายศุภชัย    มาดี  โดยมีผูใหขอมูล 

คือ  นายอุดม   แกวมุกดา   ประธาน   อปพร.  ตําบลทุงนาว 
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โครงสรางการบริหารงานหมูบานรองเย็น หมูที ่3 
นายเกียรติ  หลายหก    ผูใหญบาน   

  นายมานัส พิชยัแสน    ผูชวยผูใหญบาน 

  นายยก  ผิวออน     ผูชวยผูใหญบาน 

นายอินสอน  รองศักด์ิ(ประธานสภา อบต.) สมาชิกสภา อบต. 

นายลวน   รองแกว    สมาชิกสภา อบต. 

นางจุฬามณี  สุขสวัสด์ิ    ประธานแมบาน 
 

โครงสรางการบริหารหมูบานรองเยน็ หมูที่ 5   

นายวิเวช รองแกว    ผูใหญบาน 

นายบุญเทยีน   กันทะโฮง   ผูชวยผูใหญบาน 

นายสุภาพ   ใจเหนิ    ผูชวยผูใหญบาน 

นายนนัชา    รองศักด์ิ      สมาชิกสภา อบต. 

นายนริศราคม   ไหมคํา      สมาชิกสภา อบต. 

นางลาวัลย      หลายแกว     ประธานแมบาน 

  

ตามลักษณะของโครงสรางหรือรูปแบบการบริหารงานของสวนองคการบริหารสวนตําบล

ทุงนาวนั้น ถือไดวามีโครงสรางที่ต้ังอยูบนพื้นฐานของกระทรวงมหาดไทยท่ีไดกําหนดใหมีการ

บริหารจัดการตนเองอยางครบถวน เชนเดียวกับองคการบริหารสวนตําบลทั่วๆ ไป สวนในดานของ

โครงสรางหมูบาน ใชโครงสรางคลายกับรูปแบบขององคการบริหารสวนตําบล เพราะการบริหาร

ภายในหมูบานนั้นยังอาศัยการทํางานขององคการบริหารสวนตําบล   ดังนั้นจึงสงผลใหโครงสราง

ของตําบลและชุมชนต้ังอยูบนพื้นฐานที่มั่นคงอยูแลว จึงสงผลใหการบริหารงาน  การพัฒนา 

ดําเนินไปดวยความเรียบรอยและเกิดความเขมแข็งภายในองคกรหรือหนวยงานนั้นๆ ภายในตําบล

และชุมชน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



 - 75 -

เศรษฐกิจชุมชนอยางพึ่งตนเอง 
การประกอบอาชีพนั้นสามารถที่จะมีไดอยางเปนอิสระบนผืนแผนดินไทยหากอาชีพนั้น

เปนอาชีพที่สุจริตสามารถเปนกลไกในการบริหารเศรษฐกิจของประเทศ แตอาชีพที่อยูคูกับ

สังคมไทยมาเปนเวลานานแสนนานนั้นก็คือ อาชีพเกษตรกรรมบรรพบุรุษไทยใชผืนแผนดินปลูก

ขาว ปลูกพืชผลไดอยางสมบูรณ เพื่อหลอเล้ียงชีวิตและหลอเล้ียงประเทศชาติ  เมื่อโลกมีการ

พัฒนาระบบทุนนิยมเขามาทําใหทุกคนตองมีการแขงขันกันมากจนลืมคิดถึงความพอเพยีงพอดีกบั

ตนเองจนเกินตัว จนไมสามารถพึ่งตนเองได  ชุมชนบานรองเย็นเปนหมูบานที่มีการพึ่งพาตนเองได

อยางสมบูรณมีเกษตรกรรมที่มีความพอเพียงเปนไปอยางสมเหตุสมผล ผูคนใชชีวิตกันอยางเรียบ

งายและพอเพียงจึงเปนที่มาของการพึ่งตนเองและนําไปสูความสุขที่ยั่งยืนของชาวชุมชนบานรอง

เย็น 

 

การทํานา  ปจจุบันอาชีพการทํานามักจะไมคอยมีใหเหน็ในสังคมในเมืองใหญ  แตกลับ
มองเหน็ไดในชุมชนเขตนอกเมืองซึง่ยึดถอือาชีพการทาํนาเปนหลัก ซึง่ชุมชนบานรองเยน็ก็เปนอีก

หมูบานหน่ึงทีเ่กษตรกรยึดถอือาชีพทํานาเปนหลัก จากการสอบถามขอมูลก็ไดเรียนรูถึงข้ันตอน

กรรมวิธีการผลิต จนถงึการเก็บเกี่ยวดังนี ้

ข้ันตอนการผลิต : การเพาะกลา 

1) นําพันธุขาว (ขาวเปลือก) ที่ซื้อมาไปแชน้ํา  1  วนั (พันธุ 72  และ กข.6) ซึง่ในทีน่ี้ได

ปลูกขาวพันธุ 72 จํานวน 11 ไร  และปลูกขาวพนัธุ  กข. 6 จํานวน 4 ไร 

2) นําขาวเปลือกทีท่ําการแชทิ้งไวตักข้ึนใสกระสอบ(กระสอบปาน)ไว 2 วัน รอเมล็ดงอก 

ไถพื้นที่เพาะปลูกกลา จาํนวน 2 งาน  3) 

4) ใสปุยหมกักอนจะนําเมล็ดขาวที่แชไวไปปลูก 

5) นําเมล็ดขาวเปลือกที่แชไวไปปลูก โดยวิธีการหวาน ระยะเวลาของการเจริญเติบโตของ

ตนกลา ประมาณ  1  เดือน 

6) ใสปุยเคมีตอนใกลจะถอนตนกลา โดยวิธีการ หวาน 1 คร้ัง สูตร 16-20-0 และใสน้ํา

พื้นที่เพาะตนกลา 2 คร้ัง ตอ 1 เดือน 

พอครบระยะเวลา 1 เดือน ทาํการถอนตนกลาไปปลูก 7) 

พันธุขาวที่ปลูกมี 2 พันธุ  

     1) ขาวพนัธุ 72 
     2) ขาวพนัธุ กข. 6 
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วิธีการดํานา เร่ิมจากการไถพื้นที่นา จํานวน 15 ไรทิ้งไว  ๑๐  วัน ในระยะเวลาที่ไถทิ้งไว

ควรมีน้ําขังตลอด  นําตนกลาที่ทําการถอนลงปลูก และตลอดการทํานา ก็ตองใหน้ําขังตลอดจนถึง

การเก็บเกี่ยว   รอขาวต้ังทอง ประมาณ 2 เดือน ระยะเวลาในการปลูกขาวคือ เดือน กรกฎาคม-

ตุลาคม   เก็บเกี่ยวผลผลิตชวงเดือนตุลาคม 

ปญหาในการปลูกขาวโดยทัว่ไปจะพบปญหามากมายตามมา ซึง่ปญหาที่เกิดข้ึนกบัการ

ปลูกขาวก็คือ 

         1) เพล้ีย   มักพบเจอกันตามใบของตนขาวการปองกันกําจัด  ซึ่งมีวิธีการจัดการโดยเร่ิม

จากการดูแลแปลงขาวระยะกลาหรือหลังหวาน 7  วัน อยาใหขาดน้ํา   ทําใหน้ําทวมยอดขาวทิ้งไว 

1-2 วัน เมื่อตรวจพบเพล้ียไฟตัวเต็มวัย 1-3 ตัวตอตนในขาวอายุ 6-7 วันหลังหวาน ใชปุยยูเรีย 

อัตรา 10 กิโลกรัมตอไรหวานเมื่อขาวอายุ 10 วัน หลังหวาน เพื่อเรงการเจริญเติบโตของตนขาว    

ใชสารฆาแมลง มาลาไทออน (มาลาไทออน 83% EC) อัตรา 20 มิลลิลิตรตอน้ํา 20 ลิตร หรือคาร

บาริล (เซวิน 85% ดับบลิวพี) อัตรา 20 กรัมตอน้ํา 20 ลิตร พนเมื่อพบใบขาวมวนมากกวา 50% 

ในระยะขาวอายุ 10-15  วันหลังหวาน  

ขาวลม สวนใหญจะพบชวงหนาฝน และ ชวงใกลถงึฤดูกาลเก็บเกี่ยว         2) 

 3) หอยเชอร่ี พบตลอดฤดูกาลทาํนา เพราะพ้ืนทีท่ี่ทาํนานั้นจะตองใชน้าํขังตลอดจึงทาํให

เกิดปญหาหอยเชอร่ี 

การปองกนักาํจัด 

      1) การจัดเก็บทําลาย เมื่อพบตัวหอยและไขใหเก็บทําลายทันที 

    2)ตามทางน้ําผานใหใชส่ิงกีดขวางตาขายเฝอกภาชนะดักปลาดักจับหอยเชอรี่ 

      3) ลูกหอยที่ฟกใหม ๆ สามารถลอยน้ําได ควรใชตาขายถี่ ๆ กั้นขณะสูบน้ําเขาขาว หรือกัน้

บริเวณทางน้ําไหล 

4) การลอใหหอยมาวางไขโดยใชหลักปกในที่ลุมหรือทางที่หอยผาน เม่ือหอยเขามาวางไข

ตามหลักที่ปกไวทําใหงายตอการเก็บไขหอยไปทําลาย 

     5) การใชเหยื่อลอ พืชทุกชนิดใชเปนเหยื่อลอหอยเชอรี่ได หอยจะเขามากินและหลบซอน

ตัวพืชที่หอยชอบกิน เชน ใบผัก ใบมันเทศ ใบมันสําปะหลัง ใบมะละกอ หรือพืชอ่ืน ๆ  ที่มียางขาว

คลายน้ํานม 

 ลักษณะของแรงงาน ชุมชนบานรองเย็นมีลักษณะการใชแรงงานในชวงฤดูกาลเก็บเกี่ยว 

จะมีทั้งชวยเหลือกัน และจางงาน 

 สรุปไดวาการทํานาเปนวิถีชีวิตของคนไทยมาชานาน และเปนอูขาวอูน้ําของประเทศชาติ

ซึ่งที่หมูบานรองเย็นก็นับวาเปนอีกหมูบานหนึ่งที่ไดทําการเกษตรแบบพอเพียง ใชปุยชีวภาพใน 
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การดูแลรักษาตนขาวใหเจริญเติบโต จากการสอบถามเกษตรกรหมูบานรองเย็นทุกหลังคาเรือนจะ

ใชปุยชีวภาพในการดูแลรักษาพืชผลของตนเอง ไมทําลายสภาพแวดลอม ไมมีสารตกคาง มีการ

รวมกลุมกันทําปุยหมักชีวภาพกัน เพื่อใหเกิดการเรียนรู และนํามาใชใหเกิดประโยชนกับพันธุพืช

ของตนเอง ซึ่งผลที่ไดก็สามารถสรางรายไดใหแกเกษตรกรเปนอยางมาก  แตในดานของแรงงาน

นั้นจะเห็นไดวาสวนใหญจะมีการจางแรงงานกันมากกวา ลงแรงกัน เพราะเนื่องจากทุกคนตางมี

พื้นที่ทํากินกันมากจึงไมมีเวลาที่จะทดแทนแรงงานกัน ซึ่งวิธีการจางงานก็เปนวิธีหนึ่งที่สะดวก 

รวดเร็วจึงทําใหระบบการชวยเหลือเกื้อกูลกันคอนขางที่จะเลือนหายไปในยุคปจจุบัน  และการทํา

นาของเกษตรกรบานรองเย็นสวนใหญนั้นเปนการผลิตเพื่อจําหนายผานพอคาคนกลางโดยตองพึ่ง

ตลาดไมใชผลิตเพื่อใชสอยในครัวเรือน 

พิธีกรรมเกี่ยวกับขาว  ไดแก  ประเพณีทําขวัญขาว “แมโพสพ” 

         การทํานาเปนอาชีพด้ังเดิมของเกษตรกร ในอดีตจะใชวัวควายไถนา นวดขาว และลาก

ขาว ใชแรงคนเก็บเกี่ยว ชาวนามีความเชื่อวา ขาวมีแมโพสพประจําอยู พิธีกรรมเก่ียวกับขาว มี

ข้ันตอนหลายพิธีดวยกัน แตที่ชาวนามีความเชื่อและสืบทอดกันมายาวนานจนถึงปจจุบัน คือ การ

ทําขวัญขาว หรือทําขวัญแมโพสพ ประเพณีทําขวัญขาวในปจจุบันใกลจะเร่ิมเลือนรางจางหายไป 

ณ ที่ชุมชนบานรองเย็น ไดสืบทอดประเพณีทําขวัญขาวมาต้ังแตอดีต วันประกอบพิธีทําขวัญแม

โพสพ จะจัดต้ังปะรําพิธี ที่ศาลแมโพสพ และอันเชิญพระคันธารราษฎร จําลอง (ปางขอฝน) ซึง่เปน

พระพุทธรูปที่ใชในพิธีเกี่ยวกับการเกษตรมาโดยตลอดต้ังแตสมัยรัชกาลที่ 4 จนถึงรัชกาลปจจุบัน 

และมีพิธีสงฆ โดยอาราธนาพระสงฆเจริญชัยมงคลคาถาธรรมจักรกัปวัตนสูตร เมื่อเสร็จพิธีสงฆ

แลว ในตอนกลางคืนมีพิธีทําขวัญเวียนเทียน บายศรีสูขวัญแมโพสพ รุงข้ึนตอนเชาทําบุญตักบาตร 

ถวายภัตตาหารแดพระสงฆเปนเสร็จพิธี โดยจะประกอบพิธีในวันศุกรของเดือนยี่ของทุกป พิธีทํา

ขวัญขาว เม่ือถึงเวลาเก็บเกี่ยวตนขาวออกรวงสุกเหลืองอราม สมควรที่จะ เก็บเกี่ยวได ก็ใหทํา

ขวัญขาวตามวันที่สมควรหาวันที่ดี ๆ เวนวันอาทิตย เพราะตามตําราทานบอกไววา แมโพสพทาน

เกิดวันอาทิตย โดยจัดแจงหาเคร่ืองสังเวย แตไมใหใชของท่ีทําดวยแปง เพราะแมโพสพจะไม

บริโภคเนื้อหนังมังสาของตนเอง ของสังเวยมีหลายอยาง ใหจัดหามาพอสมควร เชน บายศรีปาก

ชาม ไขตมสุก ขนมถ่ัวงา ผลไมนานาชนิด ออย หมาก พลู แปงหอม ดอกไมธูปเทียน ผามวง เข็ม

ขัดทอง แกวแหวน ธงสี เมื่อจัดเคร่ืองสังเวยแลวใหเย็บใบตองเปนกระทงใบใหญ เพื่อรวบรวมใส

เคร่ืองสังเวย แลวอัญเชิญแมโพสพไปสูทุงนา เม่ือถึงบริเวณที่จะทําพิธี ใหอันเชิญแมโพสพต้ังไวใน

ที่เหมาะสมแลว รวบกอขาวเขามา 3 กอ ผูกติดกันแลวนําผามวงมานุงลอมรอบกอขาวทั้ง 3 กอ 

คาดดวยเข็มขัดทอง ใสสรอยแหวนเงินทองเปนการแตงตัวแมโพสพใหสวยงาม ปกตนออย ปกธงสี  
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นําเคร่ืองสังเวยจัดใสกระทงใบตอง จุดธูปเทียนปกไวในกระทงนั้นแลว กลาวคําขวัญขาว โดยต้ัง

เคร่ืองบูชาเทวดา ต้ังนะโม 3 จบ บูชาพระรัตนตรัย แลวเร่ิมกลาวพิธีทําขวัญขาวตามลําดับจนจบ 

 
การทําไรยาสูบ   ปจจุบันการทําอาชีพปลูกยาสูบเปนหนึ่งในอาชีพของเกษตรกรใน

หมูบานรองเย็นซึ่งสามารถสรางรายไดใหแกเกษตรกรทําใหมีชีวิตความเปนอยูที่ดีข้ึน สวนมาก

พันธุยาสูบที่ชาวบานใชในการปลูกก็คือ  พันธุเวอรจิเนียซึ่งไดรับพันธุยาสูบมาจากสถานีทดลองใบ

ยาสูบ 

          ข้ันตอนการผลิต 

1) เพาะกลาไวเปนเวลา 1 เดือน 

2) ทําการไถยกรองที่ดิน เปนเวลา 2 วนั 

3) ปูฟางบนทีดิ่นที่ไถยกรอง 

4) นําน้ําเขาไร ( สูบน้าํจากแมน้ําหรืออางเก็บน้าํ ) 

5) รอใหดินหมาด ประมาณ 3-4 วัน แลวทาํการปลกู 

6) รอใหกลาปรับสภาพดินประมาณ 10 วัน แลว   ทําการใสปุย ไรละ 100 กิโลกรัม  พอ 1 

เดือนผานไปก็ทําการใสปุยเรง (สูตร 27-0-0) ใสปุยเรงทุกคร้ังจะตองนําไปละลายกับน้ํา 

7) ในการกําจัดวัชพืชแตละคร้ังจะใชสารกําจัดศัตรูพืชหรือใชวิธีการถอน 

8) ในการเก็บใบยาสูบนั้นจะมีระยะการเก็บไดถึง 5   คร้ัง โดยเก็บจากโคนตนไปจนถึง

ยอดตน 

9) ข้ันตอนการเสียบใบยาสูบ-ใชวิธีการเอาแรงกันของบรรดาญาติพี่นองกันและใชวิธีการ

จางคนในชุมชนทั้งเด็กและผูใหญ 

10) ข้ันตอนการอบใบยาสูบ 

ปญหาที่พบการปลูกยาสูบ ไดแก   ใบหด ใบงอ ตายตนตายจอย (ตายทัง้ตน) โรคใบจุดสี

น้ําตาล โรคใบเหี่ยวเฉาแกโดยการใสปุยชวีภาพทีท่ําเองพนทกุ 2 สัปดาห 
ข้ันตอนการบมยา  เร่ิมจากการเก็บใบยาสูบมาคัดเกรด วิธีการคัดเกรดก็คือแยกใบยาแบบ

ใหญ แบบเล็ก  นําใบยาที่คัดเกรดเสร็จ มาเสียบกับไมเสียบยายาวประมาณ 1 ฟุต    นํายาข้ึนเตา

บมยา โดยจะตองนําใบยาท่ีมีเกรดดีไวดานบนสุดของเตาบม และ นําใบยาที่ที่เกรดรองลงมาไว

ดานลาง  (เรียงลําดับกันตามเกรด)  บมยาประมาณ 7 วัน ซึ่งระหวางการบมจะตองตรวจวัด

อุณหภูมิทุก ๆ วัน  จากนั้นนําใบยาออกจากเตาบมยา ทิ้งไวประมาณ 2 วัน   และนําใบยามาทํา

การคัดเกรดอีกรอบ 
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การจําหนายใบยาสูบทุกคร้ังจะมีโรงงานใบยาสูบใหโควตาในการรับชื้อโดยเกษตรกรจะ

นําใบยาสูบไปสงที่โรงงานโดยมีการกําหนดราคาใบยาสูบตามเกรดคือ  เกรด c 1 ff คือเกรดที่มี

ราคาสูงสุดโดยจะมีราคาประมาณ กิโลกรัมละ  76 บาท จะมีลักษณะของใบที่มีความยาวท่ีสุด

และไมมีรู เมื่อบมเสร็จจะมีสีเหลือที่สวย   เกรด    c 4    คือเกรดที่มีราคากลางโดยจะมีราคา
ประมาณ กิโลกรัมละ  55  บาท   ความยาวของใบจะรองลงมาแตจะมีรูที่ใบเกรด x 5 k      คือ

เกรดที่มีราคาตํ่าสุดโดยจะมีราคาประมาณ กิโลกรัมละ 33 บาท จะมีลักษณะที่ไมสวยที่สุดเวลา

บม 

สรุปถือไดวาเปนการผูกมัดเกษตรกรกับบริษัทจัดสงเปนอยางมากและการใหโควตาในแต

ละครั้งจะไมเทากันเพราะประชาชนสวนใหญมีการปลูกใบยาสูบกันเปนจํานวนมากจึงทําใหเกิด

การกดราคาใบยาสูบ และ ราคาของใบยาสูบลดลงตามไปดวย  ซึ่งเราสามารถเห็นไดวาการปลูก

ใบยาสูบของบานรองเย็นสวนมากจะเปนการคาแบบพึ่งพาทางการตลาดและเปนอีกสาเหตุหนึ่งที่

ชาวบานไมนิยมจะนํามาผลิตใชในครัวเรือน 

 

การปลูกขาวโพด  การปลูกขาวโพดเปนอีกอาชีพหนึ่งที่หมุนเวียนกันในรอบปของการทํา
การเกษตรชาวบานบานรองเย็นผลัดจากการปลูกขาวและยาสูบซ่ึงอาชีพการปลูกขาวโพดนี้ก็

สามารถสรางรายไดใหแกครอบครัวของเกษตรกรและในการปลูกนี้จะเปนขาวโพดใชเมล็ดปลูก

เพื่อเก็บเมล็ดแกใชเปนอาหารสัตวและมนุษย หรือทําอุตสาหกรรมอยางอ่ืน 

ข้ันตอนการผลิต   

1) ทําการไถทีดิ่นที่จะทาํการปลูกขาวโพด ไถทิง้ไวประมาณ  2  วนั 

2) เจาะรองแปลงที่จะทาํการปลูกขาวโพด โดยใชเคร่ืองเจาะรอง 

3) ฝงปุยสูตร 16-20-0  แลวทําการหยอดเมล็ดอาจทําไดหลายวิธี เชน ใชไมสักใหเปน

หลุมแลวหยอดเมล็ดตาม ใชจอบขุดแลวหยอดเมล็ดตามรอยขุด หรือใชเคร่ืองมือทุนแรงกอนปลูก

ควรทดสอบความงอกของเมล็ดพันธุเสียกอน ถาอัตราความงอกตํ่า ควรหยอดเมล็ดเผ่ือไวให

เพียงพอ เชน ถาความงอกมีเพียงรอยละ 80 จะปลูกหลุมละ 2 ตน ก็ควรหยอดไวหลุมละ 3-4  

เมล็ด ระยะปลูก 1 ฟุตความหางระหวางแถว 70   เซนติเมตร 

4) ปลูกเสร็จนาํน้าํใสไรขาวโพด 

รอคร่ึงเดือน พนยากําจัดวัชพืช(1 เดือนพนยา  2 คร้ัง) 5) 

6) ชวงตนขาวโพดเล็กอยูใหใสน้ําทุกๆ 10 วัน รอจนโต 3 เดือนคร่ึงเก็บเกี่ยวได 
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ชนิดของขาวโพด  ขาวโพดอาจจําแนกออกไดเปน  2 แบบ คือ 

 1) การจําแนกทางพฤกษศาสตร การจําแนกแบบนี้ถือเอาลักษณะของแปงและเปลือกหุม

เมล็ดเปนหลัก จําแนกออกเปน 7 ชนิด ไดแก  ขาวโพดหัวบุบ (dent corn)  ขาวโพดหัวแข็ง (flint 

corn)  ขาวโพดหวาน (sweet corn)   ขาวโพดค่ัว (pop corn)  ขาวโพดขาวเหนียว (waxy corn)  

ขาวโพดแปง (flour corn)  และ ขาวโพดปา (pod corn) 

การจําแนกตามวัตถุประสงคของการปลูก อาจจําแนกออกไดเปน 4 ชนิด คือ  2) 

1. ขาวโพดใชเมล็ด (grain corn) ปลูกเพื่อเก็บเมล็ดแกใชเปนอาหารสัตวและ

มนุษย หรือทําอุตสาหกรรมอยางอ่ืน  

2. ขาวโพดหมกั (silage corn) ปลูกเพื่อตัดตนสดมาหมกัใชเปนอาหารสัตว  

3. ขาวโพดอาหารสัตว (fodder corn) ปลูกเพื่อตัดตนสดไปใชเล้ียงสัตว  

4. ขาวโพดฝกออน (baby corn) ในประเทศไทยนิยมปลูกเพื่อเก็บฝกออนไปใชใน

การปรุงอาหาร (รายละเอียดอานเร่ืองขาวโพดฝกออน)  

ฤดูปลูกการปลูกขาวโพดในพื้นที่นาในฤดูแลง จะแบงชวงการปลูกเปน 2 ชวง ดังนี ้

1) การปลูกชวง พฤศจิกายน - ธันวาคม เปนชวงเวลาที่เหมาะสมที่สุด ของการปลูก

ขาวโพด เนื่องจากชวงอุณหภูมิโดยทั่วไป จะอยูระหวาง 20 - 25 C ซึ่งเปนอุณหภูมิที่เหมาะสม 

รวมไปถึงเมื่อเขาสูการเก็บเกี่ยวเปนระยะที่อากาศรอนและแหงแลง จึงสะดวกในการเก็บเกี่ยว และ

สามารถตากแหงไดดี (ยกเวนบางปที่อุณหภูมิตํ่ามาก ๆ ทําใหพืช ชะงักการเจริญเติบโต 

2) การปลูกชวง มกราคม-กุมภาพันธ สภาพอากาศคอนขางเย็นแลว หลังจากนั้นอากาศ

จะรอนข้ึน ทําใหตนขาวโพดมีอาการใบเหี่ยวแมความชื้นในดินจะมีเพียงพอ 

ปญหาของการปลูกขาวโพด คือ  ฝกเล็ก เม็ดไมเต็มฝก ในการแกไขเนื่องจากอาจจะมีการ

ไดสารอาหารไมทั่วถึง ดังนั่นในการทีจะใหปุยก็ควรที่จะใหทั่วถึงมากข้ึน   อีกทั้ง โรคใบไหม ในการ

แกไขที่เปนโรคใบไหมเนื่องจากเกิดจากการที่ถูกยากําจัดวัชพืชในการฉีดพนยากําจัดวัชพืชจะใช

ความระมัดระวังมากข้ึนเพื่อจะไดไมเกิดโรคใบไหม   และ โรคตนเนา ในการแกไขการเกิดโรคตน
เนาที่เกิดจากการนําน้ําเขามาในไรขาวโพดแลวเกิดการขังของน้ํามีมากเกินไป  เนื่องจากน้ําไม

สามารถระบายออกไดจึงควรทําการระบายน้ําที่ขังอยูจะไดไมเกิดโรคตนเนา 

           สรุป  อาชีพการปลูกขาวเปนอาชีพที่สรางรายไดใหกับเกษตรกรในชุมชนบานรองเย็นได

มากในชวงของฤดูการปลูก ซึ่งถือไดวาเปนตัวขับเคลื่อนกลไกลทางเศรษฐกิจของชุมชนและเปน

อาชีพหมุนเวียนในรอบปของเกษตรกร ทั้งนี้การปลูกขาวโพดเปนการปลูกเพื่อจําหนายโดยมี

นายทุนมารับเปนการผลิตที่พึ่งพาตลาดและเกษตรกรผูกมัดกับบริษัทดวย 
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   การปลูกมะเขือพันธุสีมวง   ปจจุบันอาชีพการปลูกมะเขือเปนอาชีพเสริมของชาวบานที่

สามารถสรางรายไดใหแกเกษตรกรของหมูบานรองเย็นไดหลายหลังคาเรือนและเปนการใชที่ดินที่

รกรางวางเปลาใหเกิดประโยชน 

ข้ันตอนการผลิต  

1) ซื้อตนพนัธุจากบริษทั ลีโอ  ฟูด จํากัด ในราคาตนละ 2 บาท 25  สตางค 

2) เร่ิมข้ึนแปลงเดือนพฤศจิกายนหลังจากข้ึนแปลงเสร็จทิง้ไว 5 วัน 

3) ทําการหวานปุยหมักปูดวยพลาสติกแลวเจาะรูปลูกใหระยะหางตนละ  90 เซน็ติเมตร 

4) ปลูกได 7 วัน ทําการใสปุย 

5) ทุก  7 วันจะทําการใสน้าํ 1 คร้ัง 

6) พอได 1 เดือน ทําการใสปุยตอ และการฉีดยาฆาแมลงน้ันจะทําการฉีดอาทิตยละ 2 

คร้ัง 

7) พอได 2 เดือนกท็ําการเก็บผลผลิต (เกบ็ลูกเล็ก) ถาทิง้ไว 3 เดือนจะไดผลผลิตที่เปนลูก

ใหญ 

ปญหาที่พบการปลูกมะเขือมวง มักพบแมลงเจาะ ในการแกไขคือจะตองใชยาฆาแมลงมา

ฉีดพนอาทิตยละ 2 คร้ัง เพื่อจะไดขับไลแมลงที่มาทําลายผลมะเขือมวง จะไดทําใหไดผลผลิตที่ได

คุณภาพดีมากข้ึน แตก็ทําใหคุณภาพชีวิตของเกษตรกรเส่ือมโทรมข้ึน ถาเปนไปไดจึงแนะนําใหหัน

มาใช EM โดยไมตองไปใชยาฆาแมลงและก็ไดผลผลิตที่ดีมีคุณภาพและสุขภาพรางกายก็จะดีข้ึน

ดวย 

การจําหนายนั้นมีบริษัทมารับซ้ือซึ่งเปนบริษัทเดียวกันที่ใหพันธุพืชสวนการรับซ้ือนั้นจะ

แยกตามเกรดดังนี้  เกรด A และ B ซึ่งจะมีราคาที่แตกตางกันมากถาเปนเกรด A จะมีราคาที่ขาย

อยูที่กิโลกรัมละ 6 บาท และเกรด B ขายในราคากิโลกรัมละ 1 บาท ซึ่งมีความแตกตางกันมีใน

ดานของราคามาก แตในดานของตลาดไมตองกลัววาจะไมมีที่จําหนาย เพราะเปนการที่สงผลผลิต

ใหกับทางบริษัท จึงทําใหในการปลูกมะเขือมวงนั้นมีความแนนนอนในอาชีพ การจําหนายจึงไม

คอยมีปญหา  

สรุปไดวาอาชีพปลูกมะเขือของชาวบาน บานรองเย็น เปนการทําการเกษตรแบบพึ่งพา

ตลาด ซึ่งในการสงสินคา(มะเขือมวง)ขายในแตละครั้ง ทางบริษัทจะใหราคาตามขนาดที่ได

มาตรฐานของมะเขือซึ่งอาจทําใหราคาของมะเขือลดลงตามไปดวย  จากการสอบถามขอมูลจาก

เกษตรกรที่ปลูกมะเขือ จะพบวามะเขือที่ไมไดมาตรฐาน ทางเกษตรกรไมสามารถนําไปจาํหนายยัง

ตลาด หรือแหลงอ่ืนๆได เพราะทางบริษัทจะรับไปหมดถึงแมมะเขือที่ขาดมาตรฐานนั้นจะไมได

ราคาก็ตาม  ทําใหเกษตรกรที่ปลูกมะเขือมวงอาจไมไดรับราคาสินคาเต็มจํานวนที่ทําการเก็บเกี่ยว 
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  การปลูกกะหล่ําปลี   อาชีพการปลูกกะหลํ่าปลีนั้นเกษตรบานรองเย็นมักจะปลูกในชวง
หลังจากการเก็บเกี่ยวประมาณเดือนมีนาคม ไปถึงประมาณพฤษภาคมหางจากการทํานา 

ข้ันตอนการปลูก 

1) การเตรียมกลาในแปลงประมาณ 10 วัน  

2) ยายกลาทีส่มบูรณแข็งแรงลงในแปลงเพาะกลารดน้าํดูแลทุกวนัประมาณ 20 วนั 

3) ขณะที่รอกลาเติบโตกท็ําการไถยกรองในนาที่จะทาํเปนแปลงปลูกใสปุยมูลสัตวไปดวย 

4) เมื่อกลาโตได 20 วันกน็าํกลามาปลูกในแปลงได 

5) ดูแลรักษาตลอดโดยสูบน้ํา 15 วนั ตอ 1 คร้ัง 

6) เมื่อครบ 20 วันก็บํารุงปุย สูตร 15-15-15 

พนยาฆาแมลงทกุ ๆ 7 วนั 7) 

8) เมื่อกะหล่ําโตเต็มที่ก็นําออกขาย  โดยกะหลํ่าปลีโตเต็มที่ประมาณ 60 วัน  กะหลํ่าดอก

โตเต็มที่ประมาณ  50 วัน ก็ประมาณเดือนมกราคม 
ปญหาที่พบกบัการปลุกกะหลํ่า   พบแมลงเจาะกะหลํ่า  โรครากปมของกะหลํ่าปลี สาเหตุ

เกิดจากไสเดือนฝอย  วัชพืช  และโรคเนาดํา 

แนวทางแกปญหา  หากพบแมลงเจาะ ใชสารเคมีกําจัดตัวหนอนโดยตรง และหมัน่ตรวจดู
แปลงกะหลํ่าดอกอยูเสมอ เมื่อพบตัวหนอนควรรีบทําลายทันที  สวนการเกิดปมของกะหลํ่า ควรไถ

ตากดินใหลึก ใสพวกปุยคอก ปุยหมักหรือกากพืชใหมาก และเมื่อพบไสเดือนฝอยระบาดควร

เปล่ียนไปปลูกพืชอ่ืนสัก 1-2 ป เชน ขาวโพด เปนตน  และถาหากมีวัชพืช ตองมีการกําจัดวัชพืช

ดวยใชวิธีการถอนหรือพนสารกําจัดวัชพืช ทุก ๆ 10 วัน  สวนโรคเนาดํา ใชเมล็ดที่ปลอดโรคโดยนํา

เมล็ดมาแชน้ําอุนกอนปลูก เพื่อฆาเช้ือดังกลาว และควรปลูกพืชหมุนเวียนสลับบาง หากเกิดโรคนี้

บนแปลงควรงดการปลูกพืชตระกูลกะหลํ่าปลี อยางนอย 3 ป 
         สรุปการปลูกกะหลํ่าปลี เปนอาชีพที่ทํากันในบางครัวเรือนไมไดทํากันเปนกลุมเปนอาชีพที่

เกษตรมุงขายสงตลาดเปนการประกอบอาชีพที่พึ่งพาตลาดเปนการนํารายไดมาจุนเจือครอบครัว 

การแกไขปญหาตัวเกษตรกรก็ตองแกเอง สวนการเก็บเกี่ยวผลผลิตจะเปนการจางกันภายใน

หมูบานกันเอง 
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การปลูกถ่ัวฝกยาว   
ข้ันตอนการผลิต 

1) ซื้อเมล็ดพนัธุถัว่  และเมล็ดพันธุบวบเหลี่ยม จากราน กาดเมือง  ไดแก เมล็ดพนัธุ

ถั่วฝกยาว กระปองใหญ  กระปองละ  250   บาท    

2) เร่ิมปรับพื้นที่ 2 งาน ในการปลูกถั่ว และ บวบเหล่ียม ในเดือน ธันวาคม ใชปุยหมักและ

ปุยเคมีผสมกัน แลวฝงดินกอนปลูก ไดแก ปุยหมัก 10  กิโลกรัม  และปุยเคมี   5  กิโลกรัม 

3) ทําการปลูกเมล็ดพนัธุถัว่ฝกยาว  

4) ดูแลจนพืชเจริญเติบโต 

 

การเก็บเกี่ยวผลผลิต  ถั่วฝกยาวใชเวลาการเจริญเติบโตระยะเวลาประมาณ  2  เดือน 

ผลผลิตที่เก็บไดวันตอวัน  อยางละ 4-5  กิโลกรัม 

ปญหาที่พบในการปลูกถั่วฝกยาว  มักจะพบโรคใบดาง เพล้ียกินใบ   โรคราสนิม  และโรค

โคนเนา  ซึ่งมีวิธีการแกปญหาเกี่ยวกับโรคใบดาง  โดยการคัดเลือกเมล็ดพันธุ จากตนที่แข็งแรง

สมบูรณไวทําพันธุ กําจัดตนที่เปนโรคทิ้งไป และพนสารเคมีปองกันเพื่อยับยั้งการแพรกระจายของ

โรคนี้  สวนเพล้ียกินใบ   ควบคุมโดยวิธีการพนสารเคมีปองกันเพล้ียมากินใบของถั่วฝกยาว  โรครา

สนิม  ใหหมั่นตรวจดูแปลงปลูกอยางสมํ่าเสมอ โดยเฉพาะใบในทรงพุมและใบแกตอนลางของตน 

ถาพบโรคนี้ ควรพนดวยสารจําพวกกํามะถันผง ละลายน้ํา  และโรคโคนเนา ตองควบคุมการใหน้ํา 

อยาใหน้ํามีปริมาณมากเกินไปจะทําใหเกิดโรคโคนเนาได   การดูแลรักษาทั่วไป ฉีดพนสารเคมีใน

ระยะกอนถั่วฝกยาวจะออกผล(ระยะออกดอก) จํานวน  2 คร้ัง  เพราะหากทําการฉีดพนชวงที่ถั่ว

ออกผลอาจทําใหเกิดสารเคมีตกคางในพืชผัก ซึ่งในชวงที่ออกผลจะใชสารชีวภาพฉีดพน 

สรุปการปลูกถั่วฝกยาวของเกษตรกรชุมชนบานรองเย็นเปนการปลูกเพื่อเก็บขายยังตลาด

สดของหมูบาน จึงถือไดวาเปนเศรษฐกิจที่ยังพึ่งพาตลาด และมีการทําอาชีพนี้เปนสวนนอย 
 
การเลี้ยงปลาในกระชัง 
การเล้ียงปลาในกระชังเปนการรวมกลุมกันของเกษตรกรหมูบานรองเย็น การจัดต้ัง

สมาชิกในตอนแรกมีการรวมกลุมกัน  มีข้ันตอนการเล้ียงปลาในกระชัง โดยการขอยืมกระชังจาก

บานหวยหมายโดยมีผูมีความรูและประสบการณในการเล้ียงปลาในกระชังเขามารวมกลุมดวย   

จากนั้นจัดซ้ือพันธุปลาและอาหารจาก จังหวัดพะเยา และตัวเมือง จังหวัดแพร โดยเงินทุนนั้นมา

จากการลงทุนรวมกันของสมาชิกในกลุม  แลวดําเนินการปลอยปลาท่ีไดจากการซ้ือลงกระชัง 

กระชังละ 1,000 ตัว  และการใหอาหารปลาจะมีการจัดทําตารางเวรผลัดเปล่ียนหมุนเวียนกันโดย 
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ใหสมาชิกภายในกลุมไดหมุนเวียนกัน 1 คน 1 วัน โดยกําหนดชวงเวลาประมาณ  09.00, 12.00, 

13.00 และ15.00  น.  สําหรับในชวงเดือนแรกมีการใหวิตามิน สัปดาหละ 2 คร้ัง โดยการคลุก

วิตามินผสมกับอาหาร  จากนั้นทําความสะอาดกระชังปลาเดือนละประมาณ 2 คร้ัง เพื่อชวยให

ปลาหายใจไดสะดวก เนื่องจากมีตะไครน้ําเกาะบริเวณรอบๆกระชังเปนจํานวนมาก  สวนการจัด

จําหนายปลาจะตองอยูในชวงอายุประมาณ 3-4 เดือน  โดยจะมีพอคาคนกลางมารับโดยตรงจาก

กระชัง ในราคาประมาณกิโลกรัมละ 46 บาท และมีชาวบานมาซ้ือในราคาปลีกในราคากิโลกรัมละ 

50 บาท 

 ปญหาที่พบในการเล้ียงปลาในกระชัง  ในชวงแรกของการเล้ียงปลามีปลาตายโดยไม

ทราบสาเหตุแตก็มีจํานวนไมมากสวนใหญแลวปลาจะไมเปนโรคและในแตละคร้ัง หากมีปญหา

เกิดข้ึนในการทํางานก็จะมีการประชุมระดมความคิดในการแกไขปญหา 

ดานการตลาดในทุก 4 เดือน จะเปนชวงการเจริญเติบโตสูงสุดของปลา ซึ่งสามารถจัด

จําหนายได การจําหนายปลากระชังของหมูบานรองเย็นนี้สวนใหญจะเปนลักษณะของพอคาคน

กลาง คือ มีพอคาคนกลางมารับซ้ือโดยตรง ในราคากิโลกรัมละ 46  บาท   

     สรุปการเลี้ยงปลาในกระชังของหมูบานรองเย็นสวนมากเปนการขายสงใหการตลาดโดย

ผานพอคาคนกลางซ่ึงจะมารับซ้ือถึงกระชังและมีบางสวนมีชาวบานบางมาขอซื้อมาบริโภคใน

ครัวเรือนนับไดวาการเล้ียงปลาในกระชังเปนอาชีพที่สรางรายไดใหกับครอบครัวของชาวบานรอง

เย็นเพราะเปนเศรษฐกิจที่พึ่งพาตลาด  เปนการใชจุดเดนทางภูมิประเทศโดยมีแมน้ํายมซ่ึงเปน

แมน้ําที่อุดมสมบูรณมาประยุกตใชใหเกิดประโยชนในทางเศรษฐกิจ 
 

การเลี้ยงหม ู
การเล้ียงหมูเปนอาชีพหนึ่งของเกษตรกรที่เล้ียงสัตวในชุมชนบานรองเย็นซึ่งสามารถทํา

รายไดใหกับเกษตรกรไดดีและเปนที่ตองการของตลาดคอนขางสูงถือไดวาเปนธุรกิจขนาดยอมที่

นาสนใจและมีผูบริโภคจํานวนมากสงผลใหเกิดการขับเคลื่อนของกลไกทางเศรษฐกิจของชุมชน

และในระดับที่กวางออกไปชวยใหเกษตรกรมีอาชีพเสริม เนื่องจากวางเวนจากการทําเกษตรกรรม

อ่ืนๆ ที่เปนอาชีพหลักไดดี 

ข้ันตอนการเล้ียงหมู   เร่ิมจากจัดทําคอกสําหรับเล้ียงหมู  ความกวางประมาณ 3 เมตร 

ความยาวประมาณ  3 เมตร  แลวจัดหาซ้ือแมพันธุมาผสมเอง   จากนัน้นาํแมพนัธุมาผสมพนัธุเอง

เพื่อนาํลูกหมมูาเล้ียง  และปลอยหมูใสคอก จํานวน 10 ตัวตอ 1 คอก  โดยใชชวงเวลาใหอาหาร

เวลาเชาประมาณ  08.00 และ 17.00 น.  
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หลักการใหอาหาร  กําหนดใหหมูตัวเล็กน้ําหนกั 15 กิโลกรัม ใชอาหารสดเบอร  651  

ตราฮอกโคนนั   หมูน้าํหนกั 30 กิโลกรัม   ข้ึนไปใชการผสมอาหาร   สวนหวัอาหารเบอร 253 

จํานวน  25  กิโลกรัม   ลําระเอียด 30  กิโลกรัม  ขาวโพดหรือปลายขาว  45  กโิลกรัม  และ

สวนผสมรวม 45 กิโลกรัม 

          การทาํความสะอาดคอก   สําหรับหมูตัวเล็กประมาณ  4-5  คร้ังตอเดือน จากนั้นฆาเชื้อ

โรคในการราดดวย EM   สวนหมูตัวโตทาํความสะอาดคอกทุกวัน  

การปองกันโรค ควรใช EM ในการผสมน้ําใหหมูกินเพื่อไมใหอุจจาระหมูมีกล่ินเหม็น  ซึ่ง 

EM คือ กลุมจุลินทรียที่มีประสิทธิภาพท่ีไมเปนอันตรายตอส่ิงมีชีวิต เปนจุลินทรียจากธรรมชาติ 

และเปนตัวเอ้ือประโยชนแก  พืช สัตว และส่ิงมีชีวิต  สวนการฉีดวัคซีน 1 คร้ังตอ 1 ตัว ดังนี้  โรค

ปาก เทาเปอย เปนไขเล็กนอยใชวัคซีนช่ือ ท็อกซ่ี (ยาบรรเทาอาการปวด)  ไขรุนแรง ทองรวง ใช

วัคซีนชื่อ  

การจําหนาย มีพอคากลางจากตางหมูบานมารับซื้อ   รายจายตอเดือนอาหารหมูตัวเล็ก 

ถุงละ 490 บาท  และอาหารหมูตัวใหญ ถุงละ 600 บาท 

ปญหาในการเลี้ยงหมู  ของเกษตรกรมือใหมนั้น  ยังขาดความรูความเขาใจและ

ประสบการณในการเล้ียงจึงทําใหเกิดปญหาหมูเปนโรค ดังนั้นจึงตองอาศัยประสบการณลองผิด

ลองถูกจนเกิดความชํานาญในการเล้ียงหมู 

 สรุปการเล้ียงหมูในหมูบานรองเย็นมีการเล้ียงมาต้ังแตในอดีตจะเล้ียงไวเพื่อรับประทาน

ในครัวเรือนและแจกจายใหกับคนภายในหมูบาน แตในปจจุบันมีการเล้ียงไวเพื่อการคาขายในการ

เล้ียงหมูในปจจุบันจะเปนการเลี้ยงเพื่อขายใหกับตลาดจึงทําใหจะตองพึ่งพาราคาของตลาด 

พอคาคนกลางที่มารับซ้ือจึงมีราคาในการรับซื้อที่ไมแนนอนใหกับเกษตรกรผูเล้ียงหมู  ในการเล้ียง

หมูในหมูบานรองเย็นจะมีข้ันตอนในการเล้ียงที่คลายๆกับการเล้ียงหมูในพื้นที่ตางๆ แตในการเล้ียง

จะเปนอาชีพเสริมของเกษตรกรในหมูบานรองเย็น  เพราะวาอาชีพหลักของชาวบานคืออาชีพ

เกษตรกรรมในการเลี้ยงหมูเปนเพียงการใชเวลาวางจากการทําอาชีพทางการเกษตรมาดูแลหมู  

ซึ่งรายไดของเกษตรกรก็ดีพอเพียงในการเล้ียงชีพได  เปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนอยาง

สูงสุดของชาวบานถือวาเปนการปลอยไมใหเวลาเสียไปโดยเปลาประโยชน  ซึ่งควรเอาเปน

แบบอยางของเกษตรกรทั่วไป   
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 การเลี้ยงคร่ัง การเล้ียงคร่ังในหมูบานรองเปนอีกอาชีพหนึ่งที่สรางรายไดใหกับชาวรอง

เย็น  เกษตรกรที่มีอาชีพทํานาเมื่อมีเวลาวางเหลานี้มาทําการเล้ียงคร่ังทําใหเกิดประโยชนหลาย

ทาง เชน มีการปลูกตนไมเพิ่มข้ึน ซึ่งตนไมที่สามารถเล้ียงครั่งไดในประเทศไทยมีไมนอยกวา 30 

ชนิด ผลผลิตจากตนไมเหลานี้สามารถนําไปใชประโยชนทางเศรษฐกิจอยางอ่ืนไดอีก และที่สําคัญ

ที่สุด การเล้ียงคร่ังสามารถเพิ่มรายไดแกเกษตรกรไมนอยในแตละป ถึงแมราคาครั่งจะไมแนนอน 

แตหากมีการเล้ียงสม่ําเสมอมีผลผลิตคร่ังทุกป และใชคร่ังพันธุของตนเองแลว รายไดก็ยังคุมคากับ

เวลาและแรงงานที่ใชในการเล้ียง จากที่กลาวมานี้จะเห็นวาคร่ังมีความสําคัญตอเศรษฐกิจใน

ชนบทเปนการสงเสริมทั้งภาคเกษตรกรรมและภาคอุตสาหกรรม กอใหเกิดการจางงานและมี

อุตสาหกรรมตอเนื่องอ่ืน ๆ   

พันธุไมที่จะใชเล้ียงคร่ัง  เปนพันธุไมในวงศเดียวกัน แมจะในสกุลเดียวกันหรือพันธุไมตาง

วงศกัน แตมีลักษณะใกลเคียงกัน ไมสามารถจะเปนไมเล้ียงคร่ังไดหมด แตโดยทั่วไปแลวไมพวก

วงศตระกูลถั่ว สวนมากเปนไมเล้ียงคร่ังไดดี แตบางชนิดเล้ียงคร่ังไมได ทั้งนี้เปนเพราะคุณสมบัติ

ของน้ําเล้ียงไมเหมาะสมในการเล้ียงครั่ง ซึ่งเกี่ยวกับปฏิกิริยาของน้ําเล้ียงและความหนาแนนของ

น้ําเล้ียง เปนส่ิงสําคัญ ซึ่งจะตองมีคาความเปนกรดดาง (PH) ของน้ําเล้ียงอยูระหวาง 5.8-6.0 และ

มีความหนาแนนของน้ําเล้ียงประมาณ  014-0173 ซึ่งเราพบวาตนไมที่ใชเล้ียงคร่ังไดนั้น ไดแก 

จามจุรี (ฉําฉาง หรือ กามปู) สะแก ปนแก พุทราปา สีเสียดออสเตรเลีย ไทร มะแฮะนก และมะเด่ือ

อุทุมพร เปนตน 
วงจรชีพแมลงคร่ัง  แมลงคร่ังจะวางไขทีละฟอง และจะฟกตัวภายใน 20 นาที ตัวออน มีสี

แดงเลือดนก ลักษณะรูปไข มีการเจริญเติบโตแบบครบ 4 ข้ัน เปนไข ตัวออน ดักแด และตัวแก 

ตามลําดับ คร่ังจะจับที่กิ่งสด นิ่มอวบออนดีเสียกอน บริเวณดานลางของกิ่งทางทิศตะวันออก คร่ัง

ชอบจับกันมาก สวนบริเวณอ่ืนๆ นอกจากนี้ คร่ังจะจับทํารังภายหลังแลวแมลงคร่ังจึงเร่ิมขับ

ระบายยางคร่ัง แมลงคร่ังดูดกินน้ําเล้ียงตนไมแลวจะกล่ันยางครั่งออกมาทํารังหอหุมเปนเกราะ

ปองกันอันตรายแกตัวเอง ยางคร่ังที่ขับระบายออกมาจากตอมมีลักษณะเหนียว เปนสีเหลืองทอง 

เมื่อถูกอากาศก็จะแข็งแรงและมีน้ําตาลทับถมซอนกันภายในทุกวันจนหนา พวกมดจะพากันไต

ตอมไปตามรังคร่ังเพื่อกินน้ําหวานเปนอาหาร 

การเจริญเติบโตของแมลงคร่ังจะเจริญเติบโตจากไขเปนตัวออน ดักแด และตัวแก 

ตามลําดับ โดยเร่ิมจากไข  ซึ่งมีรูปรางเปนรูปไข มีสีแดง ขนาดเล็กประมาณ 5 มิลลิเมตร  มองดวย

ตาเปลาเห็นเปนจุดสีแดง ไขแตละใบใชเวลาวางไข ประมาณ 1 นาที โดยคร่ังตัวเมียจะหดตัวเขา

มาภายในทําใหเกิดชองวางภายในเซลลการวางไข ไขจะถูกวางภายในชองวาง ซึ่งอาจจะ ถูกฟก 
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เปนตัวในชวงวางนั้น จากนั้นลูกคร่ังจะคลานออกมาทางชองผสมพันธุ ไขจะมีสภาพอยูไดนาน    

8-20 นาที ก็จะถูกฟก เปนตัวออนหรือลูกคร่ังออกมา  ตัวออนหรือลูกคร่ัง    ลําตัวมีสีแดงเลือดนก 

ขนาดประมาณ 0.6 มิลิเมตร ลักษณะรูปไข สวนหัวมีความกวางกวาสวนทาย ปากจะเปนงวงดูด มี

ตา 2 ตา หนวดสีขาว 2 เสน ที่ปลายหนวดแตละเสนจะมีขนยาว 2 เสน มี 6 ขา ลําตัวมี 9 ปลอง 

ตรงปลายปลองสุดทายจะมีเสนผงสีขาวยาว 2 เสน และปลองที่อกจะมีกระจุกขนสีขาวขางลําตัว 2 

กระจุก ซึ่งตอไปจะเจริญเปนสวนปก ในระยะตัวออนจะไมสามารถแยกเพศผู หรือเพศเมีย 

เนื่องจากมีลักษณะรูปรางเหมือนกันทั้งตัวผูและตัวเมีย ลูกคร่ังจะออกหาที่ยึดเกาะยึดกิ่งไมแลว จงึ

ดูดกินน้ําเล้ียง จากพืชเปนอาหารแลวจะไมเคล่ือนยายที่อยูอีกตอไป ลูกคร่ังจะเกาะเรียงตัวกันใน

พื้นที่ 1 ตารางเซนติเมตร จะมีลูกคร่ังประมาณ 220 ตัว และมักจะทํารังที่บริเวณดานลางของกิ่ง

ออน ตอจากนั้นจะขับน้ําเหนียวมาหุมตัว แลวเจริญเติบโตเปล่ียนแปลงรูปราง ไปเปนคร่ังตัวผูและ

คร่ังตัวเมีย ซึ่งมีรูปรางแตกตางกันในระยะเวลานาน 30 วัน จะเร่ิมมองเห็นคร่ังเกาะจับกิ่งไมขาว

โพลน ซึ่งเกิดจากขนข้ีผ้ึงสีขาวที่เกาะบนตัวรังคร่ังโดยทั่วไปคร่ังจํานวน 100 ตัว จะมีอัตราสวน

ระหวางครั่งตัวผูกับคร่ังตัวเมียประมาณ 30 ตอ 70    สวนครั่งตัวผู จะมีขนาดใหญกวาลูกคร่ัง
เล็กนอย มีการเจริญออกตามยาว จะเห็นชัดเมื่ออายุคร่ัง 40 วัน ลําตัวยาวรี เมื่อคร่ังตัวผูเจริญ

เต็มที่จะเห็นรังคร่ังเปนสีเหลือง ดานบนของตัวคร่ังมีชองกลม 1 ชอง ใชสําหรับเปนทางออกของ

แมลงคร่ังตัวผู โดยการถอยหลังออกมาจากปลอกดักแดเพื่อไปผสมพันธุกับคร่ังตัวเมียซ่ึงเกาะแนน

อยูกับที่    คร่ังตัวผูเม่ือคร่ังอายุ 55 วัน เซลคร่ังตัวผูจะโตเต็มที่ จะมีลําตัวสีแดง ขนาดโตเปนสอง

เทาของลูกคร่ัง มีตา 2 ตา หนวดชัดเจน 2 เสน คร่ังตัวผูมี 2  ชนิด คือ ตัวผูมีปกกับตัวผูไมมีปก ตัว

ผูที่มีปกจะสามารถบินไปผสมกับคร่ังบนกิ่งไมตนอ่ืนได สวนตัวผูไมมีปกจะคลานไปผสมกับคร่ังตัว

เมียที่เกาะกิ่งตนเดียวกัน คร่ังตัวผูไมมีปกมันจะออกตัวกอนคร่ังตัวผูที่มีปก   การผสมพันธุ คร่ังตัว

ผูจะสอดอวัยวะสืบพันธุแทงลงไปในชองผสมพันธุของคร่ังตัวเมีย หลังจากผสมแลว คร่ังตัวผู จะ

ตายไป คร่ังตัวผูมีอายุนานประมาณ 3 วัน สวนครั่งตัวเมียจะเจริญเติบโตขยายตัวตอไป                        
คร่ังตัวเมีย เมื่อคร่ังอายุ 300 วัน จะเห็นเซลครั่งตัวเมียมีสีแดงคลํ้ามีรูปรางไมแนนอน ลักษณะ

คอนขางกลม ลําตัวมีกระจุกขนสีขาว 3 จุด ที่กระจุกขนจะเห็นเปนชอรูกลม 3 ชอง ดานบนมี 2 

ชอง ใชสําหรับเปนชองหายใจใหอากาศถายเทเขาออก และดานลางมี 1  ชอง ใชเปนชองขับถาย

และใชผสมพันธุ สวนขนสีขาวใชปองกันไมใหรูอุดตันและปองกันฝุน 

วิธีเตรียมตนไมกอนปลอยคร่ังพันธุ  เพื่อใหแนใจวาหลังจากที่ปลอยคร่ังพันธุแลวแมลง
คร่ังจะไปจับทํารังตามกิ่งที่แข็งแรงและไมถูกมดรบกวน จึงควรปฏิบัติตามข้ันตอน  โดยเร่ิมจากการ

สางกิ่ง  เพื่อใหตนไมโปรงโดยตัดเอากิ่งแหง กิ่งผุ และก่ิงที่เปนโรค หรือไมสมบูรณออก ถามี 
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เถาวัลยหรือวัชพืชบนตนไมควรเอาลงดวย   และการกําจัดมด เพื่อปองกันมดทําลายตัวออนของ
คร่ังที่จะออกจากรังของคร่ังพันธุ ถามีมดใหใชสารกําจัดมดกอนปลอยคร่ัง 7-15  วัน และใชเศษผา

ชุบน้ํามันเคร่ืองที่ใชแลวผูกรอบโคนตนไมเพื่อปองกันมดจากพื้นดินข้ึนตนไม  และการทําความ

สะอาด รอบโคนตนไมเพื่อปองกันมด และสัตวมีพิษที่อาจทําอันตรายตอคน 

ฤดูปลอยคร่ัง   การนําคร่ังพันธุไปปลอยเลี้ยงขยายพันธุตามกิ่งตนไมเล้ียงคร่ังในรอบป

หนึ่ง ๆ สามารถปลอยคร่ังเล้ียงในรอบฤดูฝน คือ ในระหวางเดือนพฤษภาคม-มิถุนายน แลวตัดเก็บ

คร่ังลงในเดือนพฤศจิกายน–ธันวาคม  และการปลอยคร่ังเล้ียงในรอบฤดูรอน คือ ในระหวางเดือน

พฤศจิกายน-ธันวาคม แลวตัดเก็บคร่ังลงในเดือนพฤษภาคม-มิถุนายน แตเนื่องจากการเลี้ยงคร่ัง

ในฤดูรอนอากาศคอนขางแหงแลง จึงไดผลผลิตนอยไมคุมคา ผูเล้ียงคร่ังจึงปลอยรังคร่ังไวบน

ตนไมใหขยายพันธุเองตามธรรมชาติ 

การตัดคร่ังทําพันธุ การตัดคร่ังไปทําการขยายพันธุปหนึ่งตัด 2  คร้ัง  โดยคร้ังที่ 1  ชวง

เดือนพฤษภาคม-มิถุนายน เปนการตัดคร่ังที่เล้ียงในฤดูรอน คร่ังในชวงนี้ผลผลิตคอนขางตํ่า คร้ัง

ตอไปเปนชวงเดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม เปนการตัดคร่ังที่เล้ียงในฤดูฝน จะไดผลผลิตสูง รังคร่ังที่

ไดปมหนา และสมบูรณ 

การเตรียมอุปกรณที่ใชปลอยคร่ังพันธุ  เร่ิมจากการมัดฟางขาว  หรือมัดหญาคาแหง 

เตรียมโดยใชเชือกหรือตอกมัดฟางขาวไวเปนกําเล็ก ๆ หลวม ๆ เพื่อเก็บไวหอคร่ังพันธุ  แลวตอก

หรือเชือก  เพื่อใชมัดคร่ังพันธุติดกับมัดฟางขาวที่เตรียมไว   ใชไมงาม เพื่อใชแขวนคร้ังพันธุที่หอ

แลวบนกิ่งไม   เมื่อคัดเลือกคร่ังพันธุดีไดแลว นําคร่ังพันธุมาตัดเปนทอน ๆ  ยาวทอนละ 6-7  นิ้ว 

แลวนําไปหอดวยฟางหรือหญาคาแหงที่ไดมัดเตรียมไวแลว  ใหมีมัดฟางขาวที่มัดไวหลวม ๆ แลว

ใหนํากิ่งไมที่มีคร่ังพันธุเกาะอยูสอดลงตรงกลางมัดฟางขาว ซึ่งจะทําใหมัดฟางขาวที่หลวมแนนข้ึน 

ใชตอกหรือเชือกมัดปลายฟางขาวดานบนใหหุมรังคร่ัง แตอยาใชฟางขาวหุมรังคร่ังหนาและแนน

เกินไป เพราะจะทําใหตัวออนของคร่ังคลานออกจากรังไดยาก  คร่ังพันธุ 1 กิโลกรัม ควรแบงหอ

เปน 6-10 มัด แลวจึงนําพันธุคร่ัง 2 มัด ผูกติดกันเพื่อสะดวกตอการปลอยโดยวิธีแขวน  เศษคร่ัง

พันธุที่หลุดออกเปนทอนเล็กๆ  อาจรวมใสตะกราเล็กรวมกัน เพื่อนําไปแขวนตามก่ิงไมได 

นอกจากนี้ยังใชอวนพลาสติกสีฟาตาขายเล็กๆ  ที่นิยมใชกั้นขอบบอเล้ียงปลาหอคร่ังพันธุไดดวย 

การหอดวยตาขายเล็กๆ นี้ มีขอดีคือ ชวยปองกันไมใหตัวออนของแมลงศัตรูคร่ังออกจากรังไปผสม

พันธุเพิ่มจํานวนแลวกลับมาทําความเสียหายใหแกคร่ังที่เล้ียงไวได 

วิธีเก็บคร่ัง หรือการตัดคร่ังไวขาย มักตัดคร่ังลงเมื่อแกเต็มที่ แตยังไมถึงระยะที่คร่ังออกตัว 

ดังนั้น เมื่อตัดคร่ังขายตองคัดพันธุที่ดีเก็บไวใชทําพันธุดวยการตัดกิ่งที่มีคร่ังจับทํารังใหตัดเหลือแต 

 



 - 89 -

กิ่งไวไมเกิน 11/2 ฟุต และถากิ่งโตกวา 2 นิ้ว ไมตองตัดกิ่ง แตใชมีดกะเทาะเอาคร่ังออกแทน ควร

รวบรวมกิ่งที่คร่ังจับทํารังไวกอน จากนั้นจึงตัดแตงกิ่งเพื่อเตรียมไมไวเล้ียงคร่ังตอไป 

 ระบบการตลาด  ผูเล้ียงคร่ังไดตรวจสอบราคาจากโรงงานที่รับซ้ือคร่ังโดยตรงแลวรวมกลุม

ผูเล้ียงคร่ัง เพื่อใหมีปริมาณคร่ัง มากพอที่โรงงานจะเอามารับซื้อถึงที่ และบรรทุกไปเอง โดยผูเล้ียง

ไมตองขนไปขายเอง 

           สรุปอาชีพการเล้ียงคล่ังเปนอาชีพที่มีคนเล้ียงเปนสวนนอยในชุมชนบานรองเย็น แตเปน

อาชีพที่สรางรายไดดี โดยไมตองมีการเอาใจใสดูแลมากเปนอาชีพเสริมจากการวางจากการทํา

เกษตรกรรมหรืออาชีพอ่ืน ๆ การเล้ียงคลั่งเปนที่ตองพึ่งพาตลาด โดยจะมีโรงงานรับซ้ืออยู 

 
การเลี้ยงจิ้งหรีด   
สืบเนื่องจากชาวบานรองเย็น  หมูที่  3  ตําบลทุงนาว  อําเภอสอง  จังหวัดแพร เปน

หมูบานทําการเกษตรแบบยั่งยืนและไดรับตําแหนง  หมูบานอยูเย็นเปนสุขระดับจังหวัด  ป 2549 

เปนตัวแทนหมูบาน  จังหวัดแพร  เขารับรางวัลพระราชทานจาก  สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  มี

การดําเนินชีวิตที่สอดคลองกับแนวทางพระราชดํารัสเศรษฐกิจพอเพียง    ทั้งนี้มีชาวบานใน

หมูบานจะประชุมกันทุกเดือน เพื่อรับทราบปญหาและผลการดําเนินการของกลุมตางๆ ตลอดถึง

ความตองการของราษฎรในหมูบานวา ตองการทําอาชีพอะไรเพื่อเสริมรายไดใหกับราษฎรใน

หมูบานและมีบางกลุมที่สนใจในการเลี้ยงจิ้งหรีดเพื่อเปนอาชีพเสริมรายไดใหกับครอบครัว และ

เพื่อเปนตัวอยางนํารองในการใชชีวิตแบบพอเพียงตอไปโดยมีกรรมวิธีดังตอไปนี้ 

ข้ันตอนในการเลี้ยงจ้ิงหรีด 

 1) เตรียมอุปกรณในการทํากรงและเล้ียงจ้ิงหรีด ตองใช  ไม   ตาขาย  ถาด  กาละมัง   

พลาสติกฟวเจอรบอรด และเทปกาวใส(เพื่อไมใหจิ้งหรีดเกาะ)   แมพันธุ   รังไข (สําหรับเปนที่อยู)    

อาหารไกเล็ก 

      2) การทาํกรงจ้ิงหรีด   จะตองมีความกวาง 85 เมตรและมีความยาว 120 เมตร  โดยการ

ทํากรงของพันธุทองแดงจะมีลักษณะเปนกรงทึบ โดยจะใชฟวเจอรบอรดในการทาํกรงเล้ียงจิ้งหรีด

พันธุนี ้เพื่อเกดิผลดีในการเล้ียงจ้ิงหรีด   และการทาํกรงของพนัธุทองดํา จะมีลักษณะเปนกรง

โปรงใสโดยใชตาขายในการทํากรง เพื่อจะไดทําใหจิง้หรีดไมมีอาการดรุาย  ซึ่งจะลงทุนกรงละ

ประมาณ 300 บาท 
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           3) การจัดซ้ือแมพันธุ  ไดแกพันธุทองแดงไปซื้อที่บานเวียงต้ัง  และพันธุทองดําไปซื้อที่บาน

หนุน   

   4) ชวงเวลาการใหอาหารในเวลาเชาประมาณ  07.00 และ 17.00 น.  

 5) หลักการใหอาหารและน้ํา  กําหนดใหอาหารสัตวไกเล็กและมีอาหารจําพวกผักมาเสริม

อีกเพื่อใหจิ้งหรีดมีการเจริญเติบโตเร็วยิ่งข้ึนเชน  ใบฟกทอง ผักจําพวกสีขาว เปนตน  สวนการให

น้ําจ้ิงหรีดตอนตัวเล็กๆ การใหน้ําจะใหโดยเปนการใชฟองน้ําเพื่ออมน้ําและปองกันไมใหจิ้งหรีด

จมน้ําตาย  และเมื่อมีการเจริญเติบโตข้ึนก็จะเปล่ียนจากการที่ใชฟองน้ํามาเปน  การใหน้ําโดยมี

กอนหินมาวางไวในการใหน้ํา แทนฟองน้ําเพื่อปองกันการจมน้ําตายของจ้ิงหรีดเหมือนกัน  

6) ระยะเวลาในการเล้ียง เมื่อไดเล้ียงไวประมาณ 45-60 วัน ก็จะสามารถนําจิ้งหรีดมา

จําหนายได กอนที่จะทําการจับจิ้งหรีดมาจําหนายไดนั้นก็จะตองมีการงดใหอาหารกับจิ้งหรีดกอน

ประมาณ 2 วัน แตจะใหพวกผักที่มีสีขาวแทนเพื่อใหจิ้งหรีดไขไวเพื่อทําการสืบพันธุไดอีก จะไดลด

ตนทุนในการซ้ือพันธุจิ้งหรีดมาเล้ียงในรุนตอไป (จะตองจับในชวงเวลานี้ไมเชนนั้นจ้ิงหรีดจะตาย

กอน) 

วงจรชีวิตจ้ิงหรีด  ระยะไข  แมพันธุ 1 ตัว วางไขไดถึง 1,000 ฟอง โดยมีการวางไข

แบงเปน 4 รุน แมพันธุจะใชเข็มแทงลงดิน วางไขไวใตดินที่มีความชื้น ไขจะฟกออกเปนตัว เมื่อ

อายุครบ 7 วัน  ระยะตัวออน  ฟกออกจากไขชวงแรกยังไมมีปก จะเร่ิมมีตุมปกในเม่ือถึงกลางวัย

ออน พอลอกคราบ 8 คร้ังจึงเขาสูวัยแก มีปก (รวมอายุวัยออน ระหวาง 36-40 วัน)  ระยะตัวเต็ม
วัย มีปก 2 คู เพศผู ปกคูหนายนมีหนามไวทําเสียง เพศเมีย มีปกเรียบ และมีเข็มวางไขอยู

สวนทายของลําตัว อายุวัยแกประมาณ 45-60 วัน  การผสมพันธ ุ  ตัวเต็มวัย อายุ 3-4 วัน จะเร่ิม

ผสมพันธุ ตัวผูจะขยับปกคูหนาถูกันใหเกิดเสียงหลายจังหวะหลายสําเนียงในการสื่อสาร

ความหมายตาง ๆ สําหรับการผสมพันธุจะเกิดตลอดชวงอายุตัวเต็มวัย โดยตัวเมียจะข้ึนครอม บน

หลังตัวผู ระยะตัวเต็มวัย ประมาณ 60 วัน  การวางไข ตัวเมียเร่ิมวางไขเม่ือผสมพันธุผานไป 3-4 

วัน แบงการวางไขเปน 4 รุน โดยวางไขไวใตดิน และฟกออกเปนตัวเมื่อไขอายุครบ 7 วัน  

ปญหาในการเล้ียงจิ้งหรีด  ในฤดูหนาวการเล้ียงจิ้งหรีดจะมีความยากกวาการเลี้ยงในฤดู

อ่ืนๆ เพราะวาจ้ิงหรีดจะมีการปรับอุณหภูมิไมทันจะทําใหจิ้งหรีดตาย ซึ่งเปนปญหาหลักในการ

เล้ียงจิ้งหรีด   และในการทดลองเล้ียงในชวงแรกจะมีการนําอาหารหมูมาใชในการเลี้ยงแตวาใน

อาหารที่ใหหมูนั้นจะมีนมผสมอยูจึงทําให เกิดเชื้อราข้ึนในอาหารหมูจึงไดทําการเปล่ียนมาใชการ

เล้ียงโดยการใหอาหารไกแทนและก็ทําใหไดผลดีไมเกิดเช้ือราในอาหารไก 
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สรุปการเล้ียงสวนมากเปนการเล้ียงเพื่อการตลาดโดยเปนการนํามาแปรรูปเองโดยการ

นําไปทอดขายที่ตลาดในหมูบานรองเย็น  และก็มีผูที่อยากรับประทาน เปนอาชีพเสริมอีกอาชีพ

หนึ่งที่นําความสนใจสําหรับบุคคลทั่วไป เพราะวามีตนทุนในการผลิตนอยมากเหมาะสําหรับการ

ทําเปนอาชีพเสริมสําหรับผูที่มีเวลาในการดูแลเวลานอยมากในการดูแล ไมตองมีการเอาใจใส

มากมายแตก็สนใจบางเพื่อจะทําใหจิ้งหรีดมีการเจริญเติบโตปญหาในการดูแลก็ไมคอยมี  

สามารถนําไปทําเปนอาชีพเสริมของบุคคลทั่วไปถือไดวาเปนอาชีพที่ทําเพื่อบริโภคในครัวเรือนและ

พึ่งพาตลาดชุมชน 
 

อาชีพจักสาน 
อาชีพจักสานในชุมชนบานรองเย็น มีการศึกษามาจากผูเฒาผูแกและดูลายสานมาจาก

ตําราและหัดทําดวยตนเองจนเกิดความชํานาญและประกอบอาชีพจักสานจนมาเปนอาชีพและ

ปจจุบันไดเร่ิมมีการจัดต้ังกลุมจักสานโดยทางตําบลมีการสนับสนุนเคร่ืองจักตอกใหเพื่อจัดทํากลุม

จักสานตอไป 

อุปกรณและวัตถุดิบ  ประกอบดวยไมไผ มีขนาดตาง ๆ   มีดจักตอก  สวานมือหมุน   เล่ือย    

ปากคีม   และมีดสําหรับผา 

ข้ันตอนการผลิต  เร่ิมจากการเตรียมไมไผ  ควรเปนไมไผที่มีอายุ  2-4 ป  มีความเหนียว

กําลังดี  ควรนํามาตมเพื่อปองกันเชื้อราและมอดเสียกอน  ไมไผที่นิยมมาจักสาน  ไดแกไผเล้ียง ไผ

สีสุก ไผเฮี้ยะ ไผรวก เปนตน จากนั้นนํามาตัดตามความยาวของผลิตภัณฑที่จะนํามาสาน แลวก็

ทําการสาน  สวนปญหาไมไผมีจํานวนนอย  สวนวิธีการแกไขปญหาโดยการใชไมทางมะพราวจัก

สานแทนไมไผได 

สรุปการทําจักรสานนับไดวาเปนอาชีพทีเกิดข้ึนเพื่อมุงขายสูใหการตลาดและมีการขายให

กันภายในหมูบานดวย ถือไดวาเปนอาชีพ  ที่ตองพึ่งพาตลาดในชุมชน ในวิถีชีวิตของคนในชนบท 

เปนภูมิปญญาทองถิ่นอยางหนึ่งที่ควรมีเก็บรักษาไวและสืบทอดตอไป 
 

การทําขาวกลอง  
ข้ันตอนการทําขาวกลอง   โดยการนําขาวเปลือกไปใสในครกตําขาว  แลวใชกําลังคนตํา

เพื่อใหขาวแตกออกจากเปลือกโดยที่เปนกรรมวิธีที่รักษาไมใหวิตามินออกจากขาว  ขณะที่ตําตอง

มีการเกล่ียขาวไปพรอมๆ กับตํา  เมื่อตําขาวเปลือกพอสังเกตวาขาวแตกออกจากเปลือกแลว  ควร

หยุดตําแลวนําถวยมาตักใสกระดงหาง  แลวทําการรอนเพื่อใหกากขาวเปลือกออกจากกระดง  

หรือเรียกวาเปนการแยกขาวกับกากขาวเปลือกออกจากกัน  นําขาวที่แยกออกจากขาวเปลือกหรือ 
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เรียกวาขาวซอมมือ   และนําขาวซอมมือที่ไดมาแจกจายใหกับคนชรา เพื่อไดมารับประทานรวมถึง

ขาวซอมมือชวยรักษาอาการโรคเหน็บชา และเจริญอาหาร 

 สรุปการทําขาวกลองในชุมชนบานรองเย็นเปนการรวมกลุมกันภายในหมูบาน เปนการ

ผลิตเพื่อบริโภคกันภายในครัวเรือนไมมีการพึ่งพาตลาด โดยจะผลิตขาวกลองเพื่อแจกจายใหแก

ผูสูงอายุในชุมชนบานรองเย็นรับประทาน ซึ่งเปนการทําเพื่อกอใหเกิดประโยชนแกชุมชนอยางมาก

มีความเสียสละเปนอยางยิ่งซึ่งเปนที่มาของคําวา  “ เศรษฐกิจพอเพียง ” 

แหลงที่มาจากคุณสังวาลย อุตธรรมชัย ซึ่งเปนโรคมือชาเทาชามีคนแนะนําใหกินขาว

กลองแมสังวาลยไดไปซื้อขาวกลองของชาวเขามารับประทานปรากฏวาทานแลวไดผลดีแมสังวาล 

ก็ไดคิดวิธีทําขาวกลองข้ึนเองโดยมีการรวมกลุมของประชาชนในหมูบานข้ึนมาเปนกลุมผลิตขาว

กลองเพื่อแจกจายใหตามครัวเรือน 

คุณคาทางโภชนาการของขาวกลองเปนอาหารธรรมชาติที่ใหคุณคาทางอาหารมีทั้งวิตมิน 

คารโบไฮเดรท เกลือแร โปรตีน แคลเซียม ฟอสฟอรัสเพื่อบํารุงกระดูกและฟนและนอกจากนั้นยังมี

สารที่ชวยปองกันโรคมะเร็งไดดวย 

อัตราการผลิตขาวกลอง  สามารถผลิตไดวันละ 1   กระสอบ  เมื่อเปรียบเทียบเปนเดือนจะ

ไดประมาณ 15 กระสอบ  หรือถาเปรียบเทียบเปนป  จะไดประมาณ      180  กระสอบ  และที่

สําคัญคือเปนความนิยมของชุมชน  ซึ่งประชาชนในหมูบานรองเย็นนิยมกินขาวกลองกันเปน

สวนมาก 

 
การกลั่นสุราพื้นบาน 

     ปจจุบันอาชีพทําสุรากล่ันนั้นมักจะไมคอยมีใหเห็นแลว แตที่หมูบานรองเย็นหมู ๓ ตําบล

ทุงนาว อําเภอสอง จังหวัดแพร นั้นจากการสํารวจปรากฏวายังมีชาวบานที่ยังสนใจทําอาชีพนี้อยู

การทําสุรากล่ันนั้นเหมือนเปนการสืบทอดวิชาการทํามาจากบรรพบุรุษของตนเอง และการทําสุรา

กล่ันนั้นชาวบานที่นี่ก็จะทําเปนชวงเวลาวางจากการทําเกษตรเทานั้น 

สวนประกอบไดแก ขาวเหนียว  แปงเหลา  ถัง 12 ลิตร    น้ํา   หมอที่ใชสําหรับนึ่งขาว

เหนียว    หมอที่ใชสําหรับตมเหลา     และขวด (ใชสําหรับบรรจุเหลา)   สวนกรรมวิธีการผลิต เร่ิม

จากการนําขาวเหนียวแชไว 10-18 นาที   นําขาวที่แชนั้นมานึ่งไวประมาณ 1 ชั่วโมง   นําขาวที่นึ่ง

สุกแลวมาผ่ึงรอใหเย็น   นําขาวที่ผ่ึงนั้นมาชั่งเพื่อทําการหมักขาว ขาว 5 กิโลกรัม ตอ 1 ถัง   ซึ่งใน

การหมักขาวนั้นจะใสแปงเหลาลงไป 3  ลูก ตอ 1 ถังเพื่อเพิ่มดีกรีเหลา   ในการหมักขาวนั้นจะใช

เวลาประมาณ 10  วัน แตทุกๆ 3 วันจะทําการเติมน้ํา   หมักขาวครบ 10 วันแลว ก็ทําการฝาน้ํา  

หลักจากนั้น 10 คืน จะกลายเปนสาโท  หลังจากนั้นก็นําไปตม    การตม 1 ถัง จะไดประมาณ 40  
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ขวด  วิธีการทําลูกแปงหรือแปงเหลา  โดยสวนใหญแลวชาวบานจะซ้ือแปงเหลามาจากตลาด

เพราะชาวบานไมมีสูตรทําเอง  ปญหาที่พบบตอนหมักขาวสวนมากจะเกิดปญหาขาวเนาตามมา 

ถาหากสภาพอากาศไมเหมาะสมจะทําใหเหลาเสีย  ซึ่งมีวิธีการแกไขปญหาโดยการเปล่ียนฤดูกาล

กล่ันเหลาตามสภาพอากาศที่เหมาะสม 

สรุปจากการทําสุรากล่ันจะพบวาสวนใหญแลวการทําสุรากล่ันนั้นจะเปนการจําหนาย

แบบพึ่งพาตลาดในชุมชนซึ่งจะจําหนายภายในหมูบานและการทําโรงงานสุรากล่ันนั้นไดรับ

อนุญาตในการกลั่นสุราที่ชอบดวยกฎหมายจากกรมสรรพสามิต นับวาเปนอาชีพที่สามารถสราง

รายไดใหกับครอบครัวเปนอยางมากและก็เปนอาชีพหนึ่งที่มีความสําคัญตอเกษตรกรอยางมากใน

การทําการเกษตร ซึ่งจะมีการใชสุรากล่ันไวเล้ียงผูที่มารับจางเกี่ยวกับการเกษตร และเปนอาชีพที่

พึ่งพาตลาดชุมชนบานรองเย็นนั่นเอง 

 
การทําเตาอ่ังโล 
อาชีพทําเตาอ่ังโลเปนอาชีพที่ใชในการหลอเล้ียงครอบครัว ของชุมชนบานรองเย็น

บางสวนเปนสินคาที่ผลิตไดจํานวนคอนขางมาก เปนที่ตองการของตลาดชุมชนซ่ึงมีข้ันตอนและ

กรรมวิธีการผลิตดังนี้ 

วัสดุและอุปกรณการผลิต  ไดแก  เคร่ืองบด   แมพิมพรังผ้ึง   ดินเหนียว   แกลบดํา    ลํา

ขาว  มีดสําหรับตักแตง  และแมพิมพปน 

ข้ันตอนการผลิต เร่ิมจากการเตรียมดินเหนียว แลวนํามาหมักน้ําไวในบอ  3  คืน(ความ

กวางของบอประมาณ 1 เมตร ยาวประมาณ 1 ) นําดินที่หมักไวมาใสเคร่ืองโม ผสมกับแกลบดํา 

อัตราสวน ดิน 2 แกลบ 1   จากนั้นนําดินที่ทําการบดเสร็จแลวมาปนใหเปนรูปทรงเตา มี 2 ขนาด 

คือ เบอร 2 และ เบอร 3   โดยเบอร 3 มีขนาดใหญกวา เบอร 2    แลวรอใหแหงประมาณ  2  วัน   

นําเตาอ่ังโลที่แหงแลวมาตัดแตงใหไดรูปทรง และมีผิวที่เรียบ   นําเตาอ่ังโลข้ึนเตาเผา ประมาณ 

500 ลูก ตอ 1 เตาเผา แลวนําแกลบมาคลุมไวโดยใชอัตราสวนของแกลบประมาณ 2 คันรถกระบะ    

ทําการเผาประมาณ 4 วัน ตองใหอุณหภูมิคงที่โดยการควบคุมการใสแกลบตลอดเวลา  หลังจาก 4 

วันผานไปรอใหอุณหภูมิในเตาเผาลด นําเตาอ่ังโลที่เผาออกจากเตา  สามารถนําไปจําหนายได    

ปญหาที่พบโดยสวนใหญแลวการนําเตาที่ปนเสร็จแลวมาตากแดด มักจะประสบปญหาวามีการ

แตกราวบางเล็กนอย   

สรุปไดวาอาชีพการทําเตาอ่ังโลสามารถสรางรายไดใหกับชุมชนบานรองเย็นเปนการใช

ฝมือในการผลิตเพื่อสรางอาชีพ สรางรายไดอยางพอเพียงกับใชทรัพยากรธรรมชาติ (ดินเหนียว)ที่

มีอยูตามทองถิ่นใหเกิดประโยชนอยางสูงสุด มีการจัดสรรพื้นที่ภายในบริเวณบานใหเปนแหลง 
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อุตสาหกรรมขนาดยอม ซึ่งเปนอาชีพที่พาตนเองไดพรอมกับเปนอาชีพที่พึ่งพาตลาด ถึงแมวา

ตลาดนั้นจะเปนตลาดที่ไมคอยกวางขวางแตก็ทําใหชาวบานรองเย็นเกิดอาชีพหลักข้ึนอีกอยาง

หนึ่งเพื่อหารายไดมาจุนเจือครอบครัว 

 
การผลิตถานอัดแทงจากซังขาวโพด 
แรกเร่ิมกอนที่จะมีการจัดต้ังกลุมผลิตถานอัดแทงนั้นไดมีการจัดทํากลุมขาวโพด ซึ่งทาง

จังหวัดไดจัดใหมีการแขงขันการปลูกขาวโพดซึ่งชุมชนบานรองเย็นนั้นไดรับรางวัลชนะเลิศ และ

กรมสงเสริมการเกษตรเสนอใหเคร่ืองทําถานอัดแทงใหชุมชนบานรองเย็นหมูที่ 3 และพาไปดูงานที่

จังหวัดพิษณุโลก โดยมีการศึกษาวิธีการทําต้ังแตการเผาซังขาวโพดจนถึงการจําหนาย  แลว

กลับมาประชุมหาสมาชิกและจัดต้ังคณะกรรมการโดยมีการรวมหุนภายในหมูสมาชิกคนละ 10 

หุนๆละ 10 บาท โดยมีคาธรรมเนียม   20 บาท จากนั้นก็จัดต้ังกลุมผลิตถานอัดแทงโดยมีการลอง

ผิดลองถูก จนสามารถจําหนายไดในชุมชน 

อุปกรณและวัตถุดิบในการผลิต ประกอบดวย  เคร่ืองบด    เคร่ืองผสม   เคร่ืองอัด   ซัง

ขาวโพด  และแปงมันสําปะหลัง 

ข้ันตอนการผลิต  เร่ิมจากการบด นําถานจากซังขาวโพดที่ไดมาบดกับเคร่ืองบด   สวนการ

ผสม ใหนําถานบดมาผสมกับแปงมันสําปะหลัง อัตราสวน 10 : 1  แลวนําไปอัด นําถานบดที่ผสม

กับแปงมันสําปะหลังนํามาเขาเคร่ืองอัด   ขากนั้นนําไปตาก นําถานอัดแทงมาผ่ึงในที่รมจนหายชื้น

เพื่อปองกันถานแตกราว   แลวนําถานอัดแทงมาผ่ึงแดด  1- 2  แดดใหแหง   ปญหาที่พบกับการ

ผลิตถานจะติดไฟไดคอนขางยากและในข้ันตอนการเผาถานจากซังขาวโพดจะเกิดควัน

คอนขางมากซึ่งทําใหมลภาวะทางอากาศของหมูบานรองเย็นเปนพิษ 

ระบบการจําหนาย/การตลาด  การทําถานอัดแทงของหมูบานรองเยน็จะเปนลักษณะการ

ผลิตจําหนายกันภายในหมูบานถือไดวาเปนการพึ่งพาตลาดในชุมชน 

 สรุปการทําถานอัดแทงเปนกลุมอาชีพที่จัดต้ังข้ึนของชาวบานรองเย็นเพื่อเปนการ

พึ่งตนเอง และเปนการผลิตเพื่อจําหนายกันภายในชุมชน  ถือไดวาเปนการพึ่งพาตลาดชุมชนซึ่ง

เปนการจัดสรรทรัพยากรที่เหลือจากการเกษตรที่มีจํานวนมากในชุมชนมาทําใหเกิดกลุมอาชีพเพื่อ

หลอเล้ียงกันภายในชุมชนและเปนการเพิ่มมูลคาของทรัพยากรที่สามารถแปรรูปทําใหเกิด

ประโยชนตอชุมชนเปนหลักของเศรษฐกิจพอเพียง 
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ปฏิทินประจาํป : การประกอบอาชีพของหมูบานรองเย็น ต.ทุงนาว อ.สอง จ.แพร 
 

เอกลักษณทางเศรษฐกิจ 

 

 
เดือน 

 

อาชีพ 

 

ม.ค. 
 

ก.พ. 

 

มี.ค. 

 

เม.ย. 

 

พ.ค. 
 

มิ.ย. 

 

ก.ค. 

 

ส.ค. 

 

ก.ย. 
 

ต.ค. 
 

พ.ย. 

 

ธ.ค. 

ประเภท ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 
ทํานา       //////// /////// //////// //////   

ปลูกยาสูบ /////// ////////// ////////        /////// //////// 

ปลูกขาวโพด    /////// //////// ///////     /////// /////// 

ปลูกมะเขือ ////// //////// /////// ///////       //////// ////// 

ปลูกกะหลํ่า   //////// /////// //////        

ปลูก

ถ่ัวฝกยาว 

////// /////// ///////          

เล้ียงปลา ////// /////// ///////        /////// ////// 

เล้ียงหมู /////// /////// ////// /////// ////// ////// ////// ////// /////// ////// ////// //////// 

เล้ียงคร่ัง     ////// /////     ////// ////// 

เล้ียงจ้ิงหรีด ///// ////// ////// ////// ////// ////// ///// ////// ////// /////// ////// ////// 

จักสาน ////// /////// ////// ////// ////// ////// ////// ////// /////// /////// /////// /////// 

ทําขาวกลอง /////// /////// ////// ////// ////// //////     ////// /////// 

สุรากล่ัน /////// /////// /////// //////         

ทําเตาอังโล ////// /////// ////// ////// ////// ////// ////// ////// /////// /////// /////// /////// 

ทําถานอัด

แทง 

/////// ////// /////    /////// ////// /////// /////// //////// ////// 

บานรองเย็น หมูที่ 3 และหมูที่ 5 ตําบลทุงนาว อยูหางจากอําเภอสองไปทางทิศตะวันตก

ประมาณ 8  กิโลเมตร พื้นที่ของหมูบานมีสภาพเปนที่ราบ มีภูเขาอยูทางทิศตะวันตก พื้นที่ราบเปน

ทุงหญาเหมาะสมที่จะปลูกพืชผลทางการเกษตรทุกชนิด มีลําคลองอยูทายหมูบานและมีแมน้ํายม

ไหลผานดังนั้นอาชีพโดยสวนใหญของชาวชุมชนบานรองเย็นจึงเปนอาชีพเกษตรกรรมเปนหลัก  

ชาวบานรองเย็นนั้นมีความขยันหมั่นเพียรในการทําการเกษตร  ในชวงเวลาหนึ่งปชาวบานจะมี

เวลาวางชวงเดือนเมษายน  สวนชวงเวลาที่เหลือ ชีวิตสวนใหญจะดําเนินไปบนทองไรทองนาของ

ตนเอง ทุก ๆ วันในชวงเชา ชาวบานจะเดินทางจากบานไปยังพื้นที่ทําการเกษตรของตนเองอยาง

ขยันขันแข็ง  ดวยพาหนะทางการเกษตรก็คือ รถอีแตนที่มีเกือบทุกครัวเรือนของชาวบานรองเย็น ไร 
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นาไดรับสืบทอดมากันสูรุนตอรุน ไมมีใครที่จะมีความคิดที่นําผืนแผนดินที่เคยทํากินกันมาไปขาย

นับวาเปนความเขมแข็งที่มองหาไดยากมากในสังคมไทยในปจจุบัน แตยังมีปรากฏใหเราไดเหน็กนั

ในชุมชนบานรองเย็นแหงนี้ ความเขมแข็งดังกลาวพรอมที่จะสืบทอดใหลูกหลานไดใชเพื่อ

การศึกษาอีกรูปแบบหนึ่งที่หาไมไดในหองส่ีเหล่ียมที่เรียกกันวาหองเรียนและจะมีกินมีใชไปอีก

นานหลายช่ัวอายุ  นับวาเปนความยั่งยืนที่ ต้ังอยูบนพื้นฐานการพึ่งพาตนเองตามแนวทาง

เศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมีพระราชดํารัส ทรงเนนย้ําแนวทางการแกไข

เพื่อใหรอดพน และสามารถดํารงอยูไดอยางมั่นคงและยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัฒนและความ

เปล่ียนแปลงตางๆที่เกิดข้ึน   บนผืนไรนาที่มองไมเห็นความวางเปลาตลอดทั้งปเปนเสมือน

สัญลักษณที่แสดงถึงความเขมแข็งของชุมชนบานรองเย็น  การทําการเกษตรจึงเปนอาชีพที่เปน

ของคนในชุมชนบานรองเย็นอยางแทจริง   นอกจากนั้นการสนับสนุนจากภาครัฐในหลายๆ ดานไม

วาจะเปนการเพิ่มพูนองคความรูใหสมบูรณ การไมนําสารเคมีเขามาชวยก็เปนอีกส่ิงหนึ่งที่ชุมชน

บานรองนําไดนําไปปฏิบัติกันเพื่อตัวเกษตรกรเองและผูที่ไดบริโภคผลผลิตทางการเกษตรก็มั่นใจ

ไดวาไดรับในสิงที่ดีใหกับตนเองความสุขที่พอเพียงหาไดจําเปนวาจะตองมีเงินทองเปนกอบเปนกํา 

เพียงพอกับส่ิงที่เรามีในปจจุบันใชส่ิงที่มีอยาง พอประมาณ มีความสมเห็นสมผลไมมากไมนอย

จนเกินไป จะกอใหเกิดภูมิคุมกันเราไมตองลําบากยากเข็ญ ในยามที่ลูกหลานเกิดมาก็ยังคงมีใช

กับสืบตอๆไปไมหมดสิ้น 
การชวยเหลอืเกื้อกูลทางเศรษฐกิจ 
การจางงาน 

หมูบานรองเย็น นั้นไดรับรางวัลเปนหมูบานอยูเย็นเปนสุขระดับจังหวัดป 2549  ของ

จังหวัดแพร ซึ่งไดเขารับรางวัลพระราชทานจากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  

เนื่องจากในหมูบานรองเย็นแหงนี้ เปนหมูบานตัวอยางของจังหวัดแพร และ เปนหมูบาน

ดีเดนในอําเภอสอง เปนหมูบานที่มีการเกษตรกรรมเปนอาชีพหลักของหมูบาน ซึ่งชาวบานสวน

ใหญ ไดประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนส่ิงที่ตองมีการใชแรงงานเขามาชวยในการทําการเกษตรได

มีการจางงานภายในหมูบานรองเย็นหรือมีคนในพื้นที่ ใกลเคียงเขามารับจางแรงงาน ในการทํา

เกษตรกรรม เชน ในการทํานา ในการดํานา ใสปุย เก็บเกี่ยวผลผลิต ก็ตองมีการจางแรงงานมาชวย

เพราะในการทํานา ทําไรขาวโพด ทํายาสูบ นั้นไมใชที่จะทํากันนอย ๆ  จะทํากันหลาย ๆ ไร คนที่

จะทํานา จําทํานาดวยไมไหวจะตองมีที่จะจางคนเขามาทํางานดวย 

การจางแรงงานก็จะชวยในการเก็บผลผลิตหรือการดูแลทางการเกษตรไดเร็วชวยใหไม

สูญเสียประโยชนในการเก็บเกี่ยวผลผลิตชา เชน การทํายา ในการปลูกตนใบยาสูบ ในชวงการเก็บ

เกี่ยวผลผลิต ก็ตองใชแรงงานชวยในการเก็บเกี่ยวผลผลิตถาหากเลยชวงเก็บเกี่ยวผลผลิตก็จะทํา 
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ใหไมสามารถที่จะเก็บเกี่ยวผลผลิตได ก็ทําใหตองมีการจางงานคนภายในหมูบานทําใหชาวบานมี

อาชีพในชวงนี้เพราะวามีการเก็บเกี่ยวผลผลิตมาก ในการจางแรงงาน เชน คนในหมูบาน เด็ก และ

เยาวชนในชวงที่ปดภายเรียนก็สามารถมีรายไดต้ังแตเล็ก  และนําเงินที่ไดนั้นไปชื้อของใชที่

ตองการ เชน ในการซ้ือเส้ือผา นาฬิกา กางเกง  และ เก็บเงินที่เปนคาใชจายในเวลาเปดภาคเรียน  

ในการรับจางจะเปนการรับจางในหมูบาน ทําใหชวยเอ้ืออํานวยกับเศรษฐกิจในชุมชนทําให

ประชาชนในครอบครัวมีรายไดในการใชจายภายในครอบครัว   โดยไมตองไปหางานทําในเมือง

ใหญ ๆ 
การรวมกลุมกันแกปญหา 

           จะเห็นไดวาประชาชนในหมูบานรองเย็นนี้ไมไดมีอาชีพเพียงอาชีพเดียวแตชาวบานรองเยน็

นั้นยังมีอาชีพเสริมรายไดอีกมากมาย เชน การทําถานอัดแทง  การเล้ียงปลาในกระชัง  การเล้ียง

หมู  การทําขาวกลอง  เล้ียงจ้ิงหรีด  ทํานา ปลูกขาวโพด   

หมูบานรองเย็นนี้จะมีการตั้งกลุมกันในการทํางาน เชน ในหมูบานรองเย็นนี้ มีการทําถาน

อัดแทงจากชังขาวโพดโดยชาวบาวจะมีการเลือกประธานคณะกรรมการกลุมเพื่อชวยในการเก็บ

ดูแล  ใหกลุมสามารถอยู รอดไดและการแกปญหาทางทรัพยากรธรรมชาติ  ที่ รู จักการ

ทรัพยากรธรรมชาติทําใหเกิดประโยชน โดยการทําในรูปของผลิตภัณฑออกมา และในหมูบานมี

การรวมกลุมกัน ทํางานและการแกปญหาในกลุมเมื่อมีการวมกลุมกัน การประชุมกลุมเพื่อแกไข

ปญหาก็มีมากข้ึนเลยทําใหเกิดแนวทางในการแกไขปญหาไดดี ซึ่งมีผลดีตอการประกอบอาชีพที่

รวมกันเปนกลุม 

การเล้ียงปลาในกระชังก็เปนการรวมกลุมกันเพื่อชวยเหลือชาวบานในสวนอาชีพเสริมใน

หมูบานรองเย็นในการเล้ียงปลาในกะชังในกลุมถามีปญหาอะไรในกลุมจะมีการประชุมกันชวยกัน

เพื่อระดมความคิดในการแกปญหานี้เปนจุดยืนที่ดีของการที่มีการรวมกลุมกันในการแกไขปญหา

ตาง 
 

ผูนําในการทาํเกษตรทฤษฎีใหม ในหมูบานรองเยน็  
การทําเกษตรทฤษฎีใหม เปนทฤษฎีแหงการใชทรัพยากรธรรมชาติและการบริหารงานใน

การทําการเกษตรท่ี พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ภูมิพลอดุลยเดช มหาราช ทรงพระราชทานแก

พสกนิกรชาวไทย เพื่อแกไขปญหาการเกษตร โดยการแบงพื้นที่การเกษตรออกเปน 4 สวน คือ 

สวนท่ีหนึ่งขุดสระกักเก็บน้ํา จํานวน 30 % ของพื้นที่ สวนท่ีสอง ปลูกขาว จํานวน 30% ของพื้นที่ 

สวนที่สาม ปลูกไมผลไมยืนตนและสวนที่สี่ เปนพื้นที่ที่ใชสรางส่ิงปลูกสรางเชน ที่อยูอาศัย 

โรงเรือนเล้ียงสัตว ยังฉาง จํานวน 10% ของพื้นที่ จํานวนสัดสวนของพื้นที่นี้ทั้งหมดสามารถปรับ 
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เพิ่มหรือลด ข้ึนอยูกับความเหมาะสมของสภาพพื้นที่แตละแหง เชนครอบครัวหนึ่งมีสมาชิกจํานวน 

4 คน มีแหลงน้ําใชไดตลอดทั้งป แตดินมีความอุดมสมบูรณตํ่าก็ควรปรับลดพื้นที่ขุดสระ และเพิ่ม

พื้นที่นาขาวเพื่อใหมีขาวบริโภคเพียงพอตลอดทั้งป  

การทําเกษตรทฤษฎีใหมของลุงประสิทธิ์ มีพืชที่อยู ๓ไรลุงประสิทธิ์จะใชพื้นที่ในการเล้ียง

สัตว ปลูกพืช และปลูกบาน   ในป   2545     ลุงประสิทธิ์ไดทําบอปลาที่หลังบาน เล้ียงปลานิล 

จํานวน 2,000 ตัว  ปลาดุก จํานวน 500 ตัว  โดยมีการสนับสนุนจาก การประมง และจากโรงงาน

ยาสูบ 

พื้นที่รอบๆบานมีการปลูกพืช ไดแก มะนาว ลองกอง กระทอน ไผเปาะ ลําไย มะขาม 

กลวย ขนุน มะมวง มะไฟ มะกรูด พริก  พื้นที่หลังบานไดทําการเล้ียงหมูในป พ.ศ. 2549  และเล้ียง

ไกพันธุพื้นเมือง ในปพ.ศ. 2550 

 
แผนผังเกษตรทฤษฎีใหม 

     
                                                สระเล้ียงปลา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  กระทอม 

                ปลูกชะอม 

คอกหมู

โรงเล้ียงไก 

ตน

ไม

สัก  ปลูกสมโอ

ขนุน 

 ปลูกมะนาว 

 

 

 

 

 

ปลูกตนลําไย 

และปลูกไมผลยืนตน 

   ตน 

ไมสัก

   
  ปลูก 

มะขาม 

  ปลูก 

ตนสัก

ตูเก็บของ

 

                    ปลูกตนไผเปาะ 

  

ปลูก 

 ตน

สัก 
บอ
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ทรัพยากรธรรมชาติ 
    ทรัพยากรปาไม 
    "ปาไม"  หมายถึง ถิ่นที่อยูอาศัยรวมกันของส่ิงมีชีวิต ทั้งพืชและสัตวนานาชนิดรวมทั้งจุล

ชีพทั้งมวลตางพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน สวนใหญประกอบดวยตนไมอันข้ึนอยูบนพื้นดิน และมี

รากยึดเหนี่ยวอยูใตดิน ปาไมเปนส่ิงที่ปลูกทดแทนข้ึนมาใหมได และสามารถเอื้ออํานวยประโยชน

ใหแกมวลมนุษย  

ปาไมในหมูบานรองเย็นเปนปาเบญจพรรณ (Mixed Deciduous Forest) จัดอยูใน

ประเภทของปาผลัดใบ (Deciduous) ลักษณะเปนปาโปรงและมีไมไผชนิดตางๆ ข้ึนกระจัด

กระจายอยูทั่วไป พื้นที่ดินมักเปนที่รวนปนทราย มีไมสักปะปนอยูบาง แตสวนมากจะเปนไมประดู 

ไมแดง ไมมะคา ไมมะเกลือ ฯลฯ นอกจากนี้ยังมีไมไผที่สําคัญ เชน ไผปา ไผบง ไผซาง ไผรวก ไผไร 

เปนตน ชาวบานใชประโยชนจากทรัพยากรปาไมในหมูบานรองเย็น คือ การนําไมมาสรางอาคาร

บานเรือนและผลิตภัณฑตาง ๆ ใชเปนอาหารจากสวนตาง ๆ ของพืชและผล ใชเสนใย ที่ไดจาก

เปลือกไมและเถาวัลยมาถักทอเปนเคร่ืองนุงหม เชือก และยังมีตนสมุนไพรนานาชนิดที่ชาวบาน

เก็บไปทําเปนสมุนไพรรักษาโรคตางๆ ตามภูมิปญญาชาวบานที่สืบทอดตอๆ กันมาจากบรรพบุรุษ 

ปญหาที่เกิดกับทรัพยากรปาไมในหมูบานรองเย็น คือ การลักลอบตัดไมทําลายปา เพื่อนําไมที่ได

ไปสรางบานเรือนที่อยูอาศัย หรือนําไปขายชาวบานในหมูบานรองเย็นไดมีการรวมกันกําหนด

มาตรการข้ึนเพื่อรักษาทรัพยากรปาใหใหคงอยูกับลูกหลานตอไป 
ปาชุมชนมอนมะปน 
ปาชุมชนมอนมะปน บานเดนนางฟอน มีพื้นที่ทั้งหมด 196 ไร ทิศตะวันออกติดกับ บาน

ทุงนาว ทิศใตติดกับบานแดนชุมพล ลักษณะของปาเปนปาเบญจพรรณ เมื่อถึงฤดูรอนสภาพของ

ปาจะแหงแลง อากาศรอน พอถึงฤดูฝนสภาพของปาจะมีน้ําไหลผานตามรองน้ําและลําหวยไป

ตามรอยตอของดอยแตละลูก ทางข้ึนจะเปนทางลาดชัน เมื่อถึงฤดูฝนการเดินปาจะเปนไปไดยาก 

พรรณไมที่พบมากในปาชุมชนแหงนี้จะเปนไมจําพวก ไมประดู ไมแดง ไมเต็ง ไมไผ ไมมะคา ไมต้ิว 

ไมไผไร และไมยืนตนจําพวกอ่ืนๆ สัตวในปาก็จะเปนจําพวกสัตวเล็ก เชน กระตาย งู นก เปนตน 

สวนอาหารปาก็จะเปนจําพวก ไขมดแดง หนอไม แมงมัน ผักหวาน หนูกุก แมงมัน ผักผีปูยา เปน

ตน พืชสมุนไพร หมาหามเปา มะกอกปา รังผ้ึง ฯลฯ 
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ปาชุมชนบานหวยฮอม 
ปาชุมชนบานหวยฮอม เปนปาเบญจพรรณ ลักษณะเหมือนปาชุมชนบานมอนมะปน บาน

เดนนางฟอน แตวามีลักษณะที่อุดมสมบูรณกวา เปนปาที่มีขนาดใหญมาก ปาชุมชนบานหวยฮอม

ถือวาเปนปาชุมชนที่มีความอุดมสมบูรณที่สุด มีแหลงน้ําธรรมชาติกลางใจปา ทั้งสัตวปา อาหาร

ปา และพืชสมุนไพร มีลักษณะเหมือนกับปาชุมชนมอนมะปน ไมมีพรรณไมอุตสาหกรรม 
กฎของปาชมุชน 
1) หนึง่ครอบครัวสามารถทีจ่ะตัดไมไผไดไมเกิน 100 เลม ตอหนึ่งป 

2) ถาปลูกสรางบานเรือนใหมจะไดเสา 1  ชุด คือ 12 ตน 

3) มีการปลูกปาทดแทน ปาที่ถกูทาํลาย 

ผูใดที่ลักลอบตัดตนไมมีโทษปรับตํ่าสุด 500  บาทและจําคุก 4) 

5) ถาตองการตัดไมไผโดยไมไดขออนุญาตใหตัด 20 ตน ถาเกินกวานั้นตองทาํเร่ืองขอ

อนุญาต 

6) ในแตละปจะมีหนวยงานสงกลาพันธุไมมาใหกับชุมชน รวมกนัปลูกปาราชพฤกษ 

7) หามลักลอบขุดหนอไมมาขายใหนาํไปบริโภคเทานัน้ ถาละเมิดจะมีบทลงโทษโดยคร้ัง

แรกจะวากลาวตักเตือน คร้ังที่สองจะยึดของกลาง คร้ังทีส่ามติดคุก  

8) หามลาสัตว 

9) หาเผาปาถาเผาปาจะถกูยึดทรัพย 

       ทรัพยากรปาไม  ของหมูบานรองเย็นต้ังอยูในเขตพื้นที่ของตําบลทุงนาว  อําเภอ สอง 

จังหวัดแพร  ก็เปนอีกจังหวัดหนึ่งที่มีทรัพยากรปาไมของชุมชน  ที่เปนทรัพยากรหลักที่สําคัญของ

ชุมชน  เพราะชาวบานจะตองอาศัยทรัพยากรปาไมในการดําเนินชีวิตที่ไมตางจากการทํา

เกษตรกรรมมากนัก  แตปจจุบันปาไมในชุมชนแหงนี้ก็ไดรับความเสียหายจากการลักลอบตัดไม

ทําลายปาของมนุษยบางกลุมที่มักงาย   ผลกระทบจากการลักลอบตัดไมทําลายปาทําใหสภาพ

ของปาไมในชวงฤดูรอนก็จะแหงแลงมากพอถึงฤดูฝนฝนจะตกหนักมากทําใหหนาดินถูกทําลาย

ไดรับความเสียหายพอสมควร  ดวยเหตุนี้ทําใหหลายๆ ฝายที่มีสวนเก่ียวของกับชุมชนและทาง

ตําบลรวมกันกับชาวบานปรึกษาหารือเพื่อแกไขปญหาและปองกันอนุรักษผืนปาของชุมชนไมให

ถูกทําลายไปจากชุมชน  โดยการทําเปนแบบแผนการใชปาของชุมชนข้ึนมา 
แบบแผนการใชปาไม 
1) การตัดไมหรือการใชประโยชนจากปาไม  นั้นเมื่อจะทําการตัดไมตองทําเร่ืองขอ

อนุญาตในการตัดและในการตัดตองไมมากจนเกินไป 

2) ในการตัดแตละคร้ังจะตองมีการปลูกทดแทนตามจํานวนที่ถูกตัดไป 
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3) ประชาชนชาวบานตองใชทรัพยากรของปาไมอยางมีจิตสํานึกและรูคุณคา 

4) ไดมีการออกตรวจดูแลผืนปาของชุมชนโดยเจาหนาที่ 

5) ชาวบานประชาชนในหมูบานชวยกันรักษาอนุรักษและใชทรัพยากรปาไมของชุมชน

อยางมีจิตสํานึกและรูคุณคาของผืนปา 
 
ปฏิทินการเกบ็ของปา : บานรองเย็น ตําบลทุงนาว อําเภอสอง จังหวดัแพร 

 

ชื่อของปา ลักษณะ ชวงระยะการเก็บของ
ปา 

ราคาขาย 

ไขมดแดง มีสีขาวยาวรีเปนตัวออนของมดแดง มกราคม - เมษายน ขีดละ 20 บาท 

แมงมัน มีสีแดงคลายพญามด มีทั้งตัวผู และตัว

เมีย แตที่นิยมนํามารับประทานจะเปน

ตัวเมีย 

พฤษภาคม - มถิุนายน ถวยละ 10 บาท 

ผักหวาน ลําตนเปนพุมเล็ก ใบมีลักษณะปลาย

แหลม มีสีเขียวออน 
มีนาคม - มิถุนายน ถุงละ 5 บาท 

หนอไม เปนหนอที่แทงออกมาจากพื้นดิน ปลาย

หนอมีลักษณะแข็งแหลม ไดแกหนอ ไร 

หนอไมสีสุข รอบๆมีขนหรือที่เรียกกันใน

ภาษาชาวบานวากายหนอ 

พฤษภาคม - กันยายน กิโลกรัมละ 30 

บาท 

ผักผีปูยา ลักษณะลําตนยาวเล็กมีหนารอบๆ มี

กล่ินฉุน 
ตลอดป มัด 5 บาท 

หนูกุก คลายๆ หนูบาน แตตัวใหญกวาและอวน

กวา มีฟนหนาย่ืนออกมาคลายฟน

กระตาย 

พฤศจิกายน -กันยายน ตัวละ 60บาท 

นกกิด ตัวเล็กคลายนกกระจอก ตลอดป ตัวละ 2 บาท 

กระตาย ลักษณะตัวมีสีขาว ขนปุย ตลอดป ตัวละ 60 บาท 
งู ลักษณะลําตัวยาว มีหลากหลายสี

แลวแตชนิดของมันและบางตัวมีพิษ บาง

ตัวไมมีพิษ แตจะ ใชลําตัวรัด 

ตลอดป ตัวละ 60 บาท 
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ทรัพยากรน้าํ 
แหลงน้ําธรรมชาติที่ชาวบานรองเยน็โดยสวนใหญจะนาํมาใชในการเกษตร  มีอยู  5 แหลง

น้ํา คือ 

1) หนองเกา มีพื้นที่ 40 ไร ความกวาง 50 เมตร ความยาว 800 เมตร ความลึก 4 เมตร 

ปริมาณน้าํในแตละป 16,000 ลูกบาศกเมตร 

2) หวยผาจั๊บ มีความยาว  2  กิโลเมตร ความกวาง   ของสวนลาง  7 เมตร สวนบน 10 

เมตร ความลึก 2.5 เมตร  

3) หวยรองปง มีความยาว 500 เมตร  ความกวางของสวนลาง  7  เมตร สวนบน 10  

เมตร ความลึก 2.5 เมตร  

4) หวยรองเผา มีความยาว  1 กิโลเมตร ความลึก 2.5 เมตร ความกวางสวนลาง 7 เมตร

สวนบน  10 เมตร หวยรองเผามีฝายนํ้าลนขอบรองรับ ชลประทานฝงซายแหลงน้าํทั้ง 4 แหลง ถอื

วาเปนแหลงน้าํธรรมชาติที่นาํมาหลอเล้ียงชุมชนบานรองเยน็ในการทาํการเกษตรตลอดทั้งป 

5) แหลงน้ําอ่ืนๆ ที่ชุมชนบานรองเย็นใชรวมกนัคือ  แหลงน้าํบาดาล  ที่คนในชุมชนรอง

เย็น บานไหนตองการใชน้าํก็สามารถขุดเจาะใชได 
แหลงน้าํธรรมชาติ  
1) การใชประโยชนอยางคุมคา  แหลงน้ําธรรมชาติของหมูบานรองเย็น    ตําบลทุงนาว   

อําเภอสอง จังหวัดแพร   ก็จะมีแหลงน้ําหลักๆ อยู 3 แหลง คือ หวยผาจ๊ับ    อางเก็บน้ําประจํา

หมูบานและแมน้ํายมสวนใหญชาวบานจะนําน้ํามาใชในดานการเกษตร พืชสวนใหญที่ชาวบาน

ปลูกก็เปน  ยาสูบ  ขาวโพด   ขาวเจา  และยังมีการลี้ยงปลาในกระชังซ่ึงเปนอีกอาชีพหนึ่งที่สราง

รายไดใหกับชาวบานก็จะเห็นไดวาแหลงน้ําไมไดมีไวในดานการเกษตร  และการใชน้าํของชาวบาน

จะมีการใชน้ําอยางมีระบบมีการวางแผนรวงหนากอนที่จะนําน้ํามาใชในพื้นที่ของตนเองจึงทําให

ชาวบานไมคอยเดือดรอนเร่ืองน้ําหรือการใชน้ําที่มีอยูเกิดประโยชนสูงสุดเทาที่จะทําได 

          2) ความสะอาดของน้ํา  ความสะอาดของแหลงน้ําในหมูบานรองเย็น  ตําบลทุงนาว 

อําเภอสอง จังหวัดแพร  การใชน้ําประปาของหมูบานที่ไดมาจากการสูบข้ึนมาจากใตดินและนํามา

ผานกระบวนการกรองจึงทําใหน้ําสะอาดมากจึงทําใหไมนาเปนหวงเกี่ยวกับเร่ืองน้ําด่ืมน้ําใชของ

ประชากร   สวนในแหลงน้ําธรรมชาติในหมูบานสะอาดไมสกปรกเพราะไมมีของเสียปลอยลง

แมน้ําจึงทําใหเร่ืองของความสะอาดไมนาเปนหวงเพราะชาวบานชวยกันดูแล 

3) ขอตกลงในการใชน้ํา  ขอตกลงของการใชน้ําของชาวบานการใชน้ําก็จะใชความการ

ของแตละคนเพราะการปลูกพืชในทองนาหรือในพ้ืนที่ของตนเองไมเหมือนกัน ถาใครตองการน้ําก็ 
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จะนําเคร่ืองสูบน้ํามาสูบเขาที่ของตนเองเพราะนํ้าในหมูบานมีเพียงพอที่จะใหชาวบานใชตลอดทั้ง

ปหรือตลอดระยะของการทําการเกษตรหรือที่ชาวบานเรียกกันอีกอยางหนึ่งวาจนถึงหนาฝนตอไป 

4) การแบงปนการใชน้ํา    การแบงปนการใชน้ําที่สามารถยกตัวอยางได คือ   การใชคลอง

สงน้ํารวมกันของชาวบานหรือการใชการสูบน้ําไปตามคลองสงน้ําและก็แบงไปตามพื้นทีก่ารเกษตร

ของชาวบานจึงไดรับความสะดวกกันทุกคนและตอไปจะมีโครงการสรางฝายน้ําลนไวใหกับ

ชาวบานเพื่อจะไดมีน้ําไวใชกันตลอดทั้งป 

     
ทรัพยากรดานภูมิอากาศ 

 สภาพอากาศของหมูบานรองเย็นในสมัยกอนอากาศบานรองเย็นจะดีมากแตปจจุบันตอง

เจอกับปญหาตางๆของโลกนั้นคือปญหา มลภาวะเปนพิษและปญหาโลกรอน ซึ่งปญหาโลกรอน

ในปจจุบันไดสรางความเดือนรอนและเปนปญหาแกนานาประเทศ รวมถึงประเทศไทยดวย

เชนเดียวกันปญหาภาวะโลกรอนจึงทําใหอากาศของประเทศไทยในชวงฤดูรอน อากาศจะรอนมาก

และหมูบานรองเย็นก็เชนเดียวกันที่เจอปญหาอากาศรอน พอถึงชวงฤดูรอนจะทําใหอากาศของ

หมูบานรองเย็นรอนมากและพอถึงฤดูฝน ฝนจะตกหนักมากซ่ึงปญหาเหลานี้ไดสงผลกระทบใหกับ

ชาวบานรองเย็นอยางมาก พอถึงชวงฤดูเก็บเกี่ยวชาวบานจะตองเจอกับปญหาของอากาศที่รอน

มากจนไมสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตไดเต็มที่  ลักษณะของอากาศฤดูฝน เร่ิมต้ังแตเดือน มิถุนายน 

– กันยายน      ฤดูหนาว  เร่ิมต้ังแตเดือน ตุลาคม – มกราคม   ฤดูรอน เร่ิมต้ังแตเดือนกุมภาพันธ – 

พฤษภาคม  อุณหภูมิเฉลี่ย 21-36 องศาเซลเซียส 

 
ทรัพยากรดิน  
ลักษณะดินโดยทั่วไปเปนดินรวนเหนียว ดินเหนียว และดินลูกรัง ในที่ดอนเชิงเขามีความ

อุดมสมบูรณปานกลาง เหมาะสําหรับการปลูกพืชทุกชนิดตามสภาพพื้นที่  สภาพดินในหมูบาน

รองเย็นจัดอยูในชุดดินที่  15  เปนสภาพดินดีมาก  ปลูกขาว  ไมผลไดดี  สภาพดินไมคอยมีปญหา 

จากขอมูลที่ไดไปสํารวจ ณ หมูบานรองเย็น ตําบล ทุงนาว อําเภอ สอง จังหวัด แพร มา

นั้นผลสํารวจและขอมูลจากการบรรยายใหความรูของเกษตรตําบล พบวาดินในหมูบานรองเย็น

สวนใหญนั้นเปนดินรวนปนทรายเกือบจะทั้งหมด ซึ่งเหมาะสมกับการทําการเกษตรเปนอยางยิ่ง 

ซึ่งนั่นก็เปนอาชีพหลักของหมูบาน 

การใชประโยชนจากดิน นั้นพบวาสวนใหญแลวชาวบานเกือบทั้งหมดนั้นใชในการทําการ

เกษตรกรรมเปนสวนใหญ มีการปลูกพืชหมุนเวียนกันตลอดทั้งปโดยไมปลอยใหที่ดินวางเลย นั่น

อาจจะดูวาเปนการใชที่ดินอยางคุมคา แตก็สงผลเสียใหกับสภาพของดินที่แยลงทุกวันถึงแมวาตัว 
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เกษตรกรเองจะรูอยูแลวก็ตาม   ในการทําการเกษตรนั้นจากการสอบถามจากตัวเกษตรกรเองนั้น

พบวาการทําการเกษตรจะตองใชสารเคมีเกือบทั้งหมดเพราะไดผลดีรวดเร็ว และไดผลตอบแทน

เปนที่หนาพอใจ เพราะมีภาระที่ตองรับผิดชอบตอครอบครัวมากถึงแมจะรูวาการทําเชนนั้นเปน

การทําลายสภาพแวดลอมและสภาพของดินในระยะยาวก็ตาม 

การใชดินรวมกัน    เนื่องจากที่ดินนั้นมีการจัดสรรปนสวนกันอยางถูกตองและแนนอนอยู

แลวจึงไมคอยมีปญหามากนัก แตมีปญหาการลุกลํ้าเขาไปในเขตพื้นที่ของหลวงซ่ึงเปนสวนนอย

มากไมถึงขนาดที่จะทําใหเกิดผลเสียอะไรมากมายจึงไมเปนปญหาดังนั้นการใชดินรวมกันของ

หมูบานรองเย็นจึงไมมีปญหา เพราะการใชดินเปนการใชในขอบเขตของตัวเองที่จะตองดูแลเอง 

 
ทรัพยากรดานพืชพรรณ 
พืชเศรษฐกิจ   เปนพืชหลักในการสรางอาชีพและรายได  ไดแก  ทํานา   เร่ิมต้ังแตเดือน 

พฤษภาคม – พฤศจิกายน    ถั่วเหลือง เร่ิมต้ังแตเดือนพฤษภาคม– พฤศจิกายน   ขาวโพด เร่ิม

ต้ังแต เดือน พฤษภาคม – สิงหาคม   พริก เร่ิมต้ังแตเดือน ธันวาคม – เมษายน   และยาสูบ     เร่ิม

ต้ังแตเดือน ธันวาคม – เมษายน 
ผักสวนครวั 

 ผักสวนครัว  หมายถึง  ผัก  ที่ปลูกเพื่อใชบริโภคในชีวิตประจําวันภายใน ครัวเรือน ใชพื้นที่

ในการปลูกไมมากเชน พริก กระเพรา มะเขือ ตะไคร มะกรูด มะนาว  เปนตน 

 การปลูกผักสวนครัวภายในหมูบานรองเย็น หมู 3 และ 5  นั้นทุกบาน  มักจะปลูกผักสวน

ครัวไวเพื่อบริโภค ภายในครัวเรือน  และบางคร้ังก็เพื่อเปนไมประดับ  หากมีมากเกินตอการบริโภค

ก็จะนําเอาไปขายบริเวณตลาดสดในเวลาตอนเย็น ผักสวนครัวที่ชาวบานในหมูบานรองเยน็ทัง้สอง
หมูมักจะปลูกนั้น  สวนใหญจะปลูกผักที่รับประทานกับลาบ  และเปนผักที่งายตอการรับประทาน  

สามารถนํามาปรุงอาหารไดทันทีที่ตองการเนื่องจากปลูกไวอยูแลว  หากตองการรับประทานทนัทกี็

สามารถเก็บมารับประทานได  เชน  ผักไผ  สาระแหน(หอมดวน)  ผักชีฝร่ัง  ตนหอม  ผักชี  มะเขือ

พวง  ชะอม(ผักหละ)  ขิง  ขา  ตะไคร  ขมิ้น  พริก  เปนตน 

 การปลูกผักของชาวบานสวนใหญจะทําการปลูกในบริเวณบาน เปนการปลูกผักที่วาง

ขนาดเล็ก  หรือภายในภาชนะตางๆ ขนาดเล็กบริเวณบานมีคุณภาพดีปลอดจากสารพิษรวมทั้งยัง

เปนการลดคาใชจายประจําวัน  และจะทําการปลูกแบบงายๆ 

ประโยชนของการปลูกผักสวนครวัในชมุชน    ไดมีผักสดรับประทาน มีคุณคาอาหาร

สูง และปลอดจากยาฆาแมลง    เปนการประหยัดรายจาย    ไดใชเวลาวางใหเกิดประโยชน    ได 

 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%B7%E0%B8%AD&action=edit
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B9%89
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%94
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A7
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ออกกําลังกาย   เปนการฝกนิสัยสมาชิกในครัวเรือนใหเปนผูมีความรับผิดชอบ   และไดมีโอกาส

เผ่ือแผเพื่อนบาน และถามีมากอาจขายไดเปนรายไดเสริมอีกทางหน่ึงดวย 
          ประโยชนเชิงโภชนาการของผักสวนครัว 

ผักสวนครัวที่พบมากจะเปนผักที่ปลูกริมร้ัว  และผักพื้นบานที่สามารถออกไดทุกฤดูกาล

และเปนผักที่ปลูกใชทําเปนอาหาร และมีสรรพคุณทางยาดวย สวนใหญจะเปนผักที่ไมจําเปนตอง

ไปหาซื้อตามตลาด  บางคร้ังถาเหลือกินเหลือใชก็นําไปขายตามตลาดเพื่อเพิ่มรายได ผักสวนครัวที่

หมูบานรองเย็นที่ปลูก มีดังนี้ 

ตําลึง สวนที่ใชเปนอาหาร  ยอดออน ผลออนของตําลึง รสเย็นรับประทานเปนผัก  
ผักไผ    สวนที่เปนผัก/ฤดูกาล ยอดออนและใบออน ของผักไผรับประทานเปนผักและ

เปนเคร่ืองปรุงรส ออกยอดไดตลอดป 

สะระแหน  สวนที่เปนผัก/ฤดูกาล ใบออนยอดออนของสะระแหนใชเปนผักสามารถ

รับประทานตลอดป 

ผักชีฝรั่ง   ทางดานอาหาร ใบและชอดอก รับประทานเปนผักสด หรือหั่นเพื่อปรุงแตง

รสชาติอาหาร  ทางดานสมุนไพร ใบหรือทั้งตน ลําตนนั้นทาหรือพอกแกอาการอักเสบของพิษงู 

แมงปอง ตะขาบ และแมลงมีพิษกัดตอย น้ํามันหอมระเหยที่กล่ันจากกิ่งและใบ ชวยบํารุงหัวใจ แก

เปนลม หนามือ ตาลาย 

ผักชี นิยมนําตนผักชีมาปรุงประกอบอาหาร ทางดานสมุนไพรจะใชสวนทั้งตน เปนยา

ละลายเสมหะ แกหิดหรือผ่ืน ขับเหงื่อ ขับลม ทองอืดทองเฟอ 
มะระขี้นก  ชวยเจริญอาหาร ใชเนื้อของผลที่ยังไมสุกใชเปนอาหาร ผักจิ้ม ตม แกง 

รักษาเบาหวาน  ใชผลโตเต็มที่ หั่นเนื้อมะระตากแหง ชงน้ํา รับประทานตางน้ําชา   แกไข ผลตม

รับประทานแตน้ําเปนยาแกไข หรือ ด่ืมน้ําค้ันจากผล   ปากเปอย ปากเปนขุย   น้ําค้ันจากผลใชอม 

บํารุงระดู ด่ืมน้ําค้ันจากผล    แผล ฝ ใชผลตําพอกฝ แกบวม แก ปวด 

ชะอม  รากของชะอมสรรพคุณแกทองเฟอขับลมในลําไสแกอาการปวดเสียดในทองไดดี  

ยอดชะอมใบออนมีรสจืดกล่ินฉุน(กล่ินหอมสุขุม)ชวยลดความรอนของรางกายยอดชะอม100 กรัม

ใหพลัง งานกับสุขภาพ 57 กิโลแคลอร่ีประกอบดวยเสนใย 5.7 กรัมแคลแซียม 58   มิลลิกรัม

ฟอสฟอรัส 80 มิลลิกรัม เหล็ก 4.1 มิลลิกรัมวิตามินเอ 10066 IU วิตามินบีหนึ่ง 0.05  มิลลิกรัม

วิตามินบีสอง 0.5  มิลลิกรัมในอาซิน 1.5  มิลลิกรัมวิตามินซี 58 มิลลิกรัม  

ผักเสี้ยว  สวนที่เปนผัก/ฤดูกาลใบออนของผักเส้ียวเปนผักไดผักเส้ียวเปนไมผลัดใบ

ในชวงปลายฤดูหนาว หรือฤดูแลงตนเส้ียวจะทิ้งใบหมด และจะออกใบออนในชวงเดือนมกราคม-

กุมภาพันธการปรุงอาหารผักเส้ียวเปนผักที่ชาวเหนือนิยมรับประทานชวงที่ตนเส้ียวออกใบออนใน 
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ตลาดสดจะมียอดออนใบออนของผักเส้ียววางขายทั่วไปชาวเหนือนําไปลวกจ้ิมน้ําพริกหรือนําไป

แกงเชน แกงกับปลาแกงกับเนื้อ เปนตนผักเส้ียวยังนิยมนําไปแกงรวมกับผักเซียงดา ผักชะอม  

จะทําใหรสชาติอรอย  

มะเขือพวง ผลดิบของมะเขือพวงใชเปนยาแกไอ ขับปสสาวะและชวยยอยอาหาร การกิน

ผลมะเขือพวงดิบเปนอาหาร (เชนในเครื่องจ้ิมชนิดตางๆ ) ก็คงมีสรรพคุณทางยาดวยเชนกัน สวน

รากของมะเขือพวง ใชรักษาโรคฝาเทาแตก หรือโรคตาปลา ในดานเกษตร มะเขือพวงนับเปน

มะเขือที่เหมาะกับการเกษตร แบบยั่งยืนที่ไมใชสารเคมี (ปุยเคมี ยาฆาแมลง ยาปราบวัชพืช ฯลฯ) 

เพราะเปนมะเขือที่ทนทาน แข็งแรง ตนสูงใหญ และอายุยืนหลายป ไมตองปลูกและดูแลรักษามาก

เหมือนมะเขือชนิดอ่ืน การเก็บผลมะเขือพวง ใชแรงมาก เพราะผลเล็กอยูบนตนขนาดใหญ จึง

เหมาะสําหรับเกษตรกรรายยอย ที่ใชแรงงานเปนทุนหลัก ดังจะเห็นวาในหมูชนพื้นเมอืงด้ังเดิม เชน 

ชาวไทยภูเขาตางๆ นิยมปลูกมะเขือพวงไวในระบบเกษตรพื้นบาน เชน วนเกษตร หรือไรหมุนเวียน

ในเขตปาภาคเหนือและภาคตะวันตก  สําหรับผูที่ตองการปลูกผักสวนครัวเอาไวบริโภคเองใน

ครอบครัว ก็อาจปลูกมะเขือพวงเอาไวสักตนก็จะเก็บผลไปประกอบอาหารไดนานหลายป โดยไม

ตองปลูกใหมหรือเอาใจใสมากเทาพืชหรือมะเขือชนิดอ่ืน 

ขา  สรรพคุณและสวนที่นาํมาใชเปนยา   เหงาออนและแก ใชทานเปนยาขับลม  แกทอง

ข้ึน ทองเฟอ และใชทาภายนอกแกโรคกลากเกล้ือน 

ผักปลัง  ยอดออนและดอกออนนําไปตมลวก  หรือนึ่งใหสุก  ใชรับประทานแกลมกับ

น้ําพริก ชาวเหนือ   และชาวอีสานนํายอดออนและดอกออนของผักปลังไป  แกงแค  แกงสม แกง

ปลาผัดกับแหนม หรือใสแกงออมหอยก็ได นอกจากน้ีผลสุกของผักปลังที่มีสีแดงมวงสามารถ

นํามาใชผสมกับขนม เชน บัวลอย ขนมเปยกปูน ขนมน้ําดอกไม เพื่อใหขนมมีสีสวยนารับประทาน 
แค  คนไทยทุกภาครับประทานแคเปนผัก  โดยใชยอดออนและใบออนลวกใหสุกนํามา

รับประทานรวมกับน้ําพริก ดอกออนนําไปปรุงเปนอาหารไดหลายอยางแตกอนปรุงอาหารมักจะ

เอาเกสรตัวผูออกเสียกอนเพื่อใหความขมลดลงจากนั้นจึงนําไปลวกใหสุกจ้ิมน้ําพริกรับประทาน

หรือนําไปตมจืดดอกแคหรือ ผัดรวมกับปลา หรือกุงก็ไดตามใจชอบ สวนฝกออนก็เชนกัน สามารถ

นําไปลวกใหสุกนํามารับประทานแกลมกับน้ําพริก  สําหรับชาวอีสานนําดอกและยอดออนมานึ่ง

รับประทานรวมกับแจว  ปน ลาบ กอย  หรือปรุงเปน แกงค่ัว แกงออม 

โหระพา  เปนยาระบายในรายท่ีทองผูกเปนประจําใบ-แกทองอืด ทองเฟอ ขับลม ขับ

เหงื่อ ชวยยอย แตงกล่ินน้ําจากใบ-แกไอ แกสะอึก หยอดหูแกปวด แกหูตึง แกกลากเกล้ือน ทําให

ประจําเดือนปกติ 
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ตดหมูตดหมา    เปนอาหาร โค กระบือ สมุนไพร มีกล่ินเหม็นเขียวเนื่องจากมีสาร 

Methyl mercaptan เมื่อตมกล่ินจะระเหยไป นํามาทําอาหารได ทั้งตน รสขม แกตัวรอน ขับลม แก

ทองเสีย ขับพยาธิไสเดือน เปนยาอายุวัฒนะ ตมด่ืมขับปสสาวะ ถอนพิษสุรา ยาสูบ พิษจาก

อาหาร ใบ รสขมแกพิษงู แกปวดฟน แกเริม แกปวดแสบปวดรอน ทําเปนอาหารบํารุงกําลังคนฟน

ไข หรือคนชรา ราก รสขมเย็น ฝนหยอดตา แกตาฟาง ตาแฉะ ตมด่ืมทําใหอาเจียน ฝนทาแก

ริดสีดวงทวาร ผล ทาฟนทําใหฟนมีสีดํา แกปวดฟน 

ผักแสว    ยอดออนและใบออนของผักแสวเปนผักออกยอดเกือบตลอดป      ชาวเหนือ

รับประทานผักแสวโดยการนํามานึ่งหรือลวกเปนผักจ้ิมรับประทานรวมกับน้ําพริก บางคนชอบ

รับประทานสดและผักแสวยังนําไปปรุงอาหาร เชน แกงแค แกงปลายาง และแกงเนื้อยางเปนตน  

รสและประโยชนตอสขุภาพ  ยอดและใบผักแสวมีรสขมอมหวาน รสชาติอรอยชวยให

เจริญอาหาร  

ใบบัวบก  สามารถลดความดันเลือดไดเนื่องจากจะชวยเพิ่มความยืดหยุนใหแกเสน

เลือด  ใบบัวบกจึงมีประโยชนอยางยิ่งสําหรับผูเปนเบาหวานเพราะจะชวยเพิ่มการไหลเวียนผาน

เสนเลือดฝอย การแลกเปล่ียนออกซิเจนผานเสนเลือดฝอย จึงชวยลดความเส่ียงที่จะเกิดการ

บวม  เสนประสาทเสื่อม เหน็บชา แขนขาออนแรง    นอกจากน้ีใบบัวบกทําใหผิวหนังเตงตึงและมี

ความยืดหยุนข้ึน    ตลอดจนชวยปองกันการเกิดแผลเปนและชวยในขบวนการหายของแผล 

เนื่องจากใบบัวบกจะควบคุมไมใหเกิดการสรางคอลลาเจนบริเวณแผลมากจนเกินไป   ดังนั้นจึง

นิยมนําใบบัวบกไปใชในการรักษาแผลตางๆอาทิเชน แผลผาตัด การปลูกถายผิวหนัง แผลไฟไหม 

น้ํารอนลวก แผลเร้ือรัง หรือแมแตแผลจากโรคเร้ือน  จากการศึกษาผลการใชใบบัวบกเพ่ือรักษา

โรคเร้ือนและวัณโรคที่ผิวหนัง พบวาสารอะซิเอติโคไซในใบบัวบกสามารถทําลายสารเคลือบผิวที่

หุมแบคทีเรีย(ปกติภูมิคุมกันไมสามารถทําลายสารเคลือบผิวตัวนี้ได) ทําใหภูมิคุมกันเขาไปจัดการ

กับเช้ือแบคทีเรียไดโดยตรง ใบบัวบกจะชวยลดขนาดของเสนเลือดขอด เนื่องจากใบบัวบกจะทําให

คอลลาเจนท่ีหุมรอบเสนเลือดดํายืดหยุนมากข้ึน ทําใหการไหลเวียนผานเสนเลือดดําเปนไปได

สะดวกข้ึน 

พืชสมุนไพร 
ความหมายสมุนไพร  ตามพระราชบัญญัติคุมครองและสงเสริมภูมิปญญาการแพทยแผน

ไทย  พ.ศ.  2542 

สมุนไพร  หมายความวา  พืช  สัตว  จุลชีพ  ธาตุวัตถุ   สารสกัดด้ังเดิมจากพืชหรือสัตว  ที่

ใชหรือแปลสภาพหรือผสม  หรือปรุงเปนยาหรืออาหารเพื่อการตรวจ  วินิจฉัย  บําบัด  รักษา  หรือ 
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ปองกันโรค  หรือสงเสริมสุขภาพรางกายของมนุษย  หรือสัตว  และใหหมายความรวมถึงถิ่นกําเนิด

หรือถิ่นที่อยูของส่ิงดังกลาวดวย   

การจัดชุมนุมการแพทยแผนไทยและสมุนไพรแหงชาติคร้ังที่  2 ไดใหความหมายของ

สมุนไพรไวดังนี้ 

สมุนไพร  หมายถึง  สวนที่ไดจากพืช  สัตว  แรธาตุที่ยังไมไดผสมหรืแปรรูปใดๆเปน

ทรัพยากรที่มีคุณคาอยางหนึ่งของประเทศ  บรรพบุรุษของเราไดเลือกใชสมุนไพรมาทํายารักษา

โรคตางๆโดยนํามา  ผสม  ปรุงหรือแปรสภาพ  เรียกวา  ยาสมุนไพร 

สมุนไพรที่เราพบในหมูบานรองเย็นมาจากการที่คนในหมูบานเขาไปหาของปาแลวรูจักวา

เปนสมุนไพรชนิดไหนก็เก็บนํามาทําเปนยาสมุนไพร และนํามาปลูกในบานของตน สมุนไพรที่พบมี

ดังนี้   

ขม้ินชัน  เหงาสดหรือแหง มีสรรพคุณและวิธีใช  รักษาโรคผิวหนังจําพวกพุพองน้ําเหลือง
เสีย โดยใชเหงาสดหั่นเปนแวนบดละเอียด เอาสวนน้ํามาทาบริเวณที่เปนหรือใชเหงาแหง บดให

ละเอียดนํามาโรยแผล    แกอาการทองเดินที่ไมใชบิดหรืออหิวาตกโรค   โดยใชเหงาหั่นเปนช้ินๆ

คร้ังละ1กํามือ น้ําหนักโดยประมาณ สด 10-20 กรัม แหงหนัก 5-10 กรัม นํามาตมกับน้ํา

พอประมาณตมใหงวดเหลือ๑ใน๓ แลวเอามาด่ืม วันละคร้ัง 

 บอระเพ็ด ใชเถาหรือลําตนสด   สรรพคุณและวิธีการ แกไข  ใชคร้ังละ 2.5 คืบ (30-40 

กรัม) ตําค้ันเอาน้ําด่ืม และตมกับน้ําด่ืมกอนอาหารวันละ 2 คร้ัง เชาและเย็น หรือเวลามีอาการ 

หญาหนวดแมว  รสและสรรพคุณยาไทย  ขับปสสาวะ   สวนที่ใชใบหญา

หนวดแมว   วิธีใช    หญาหนวดแมวแกขับเบา ทําไดโดยเอาใบแหง 4 กรัมหรือ 4 หยิบมือชงกับน้ํา

รอน 1 ขวดน้ําปลา เหมือนกับชงน้ําชา ด่ืมวันละ 1 ขวด วันละ 3 คร้ังหลังอาหาร   ขอควรระวัง คือ

คนปวยที่เปนโรคหัวใจหามรับประทาน เพราะมีสารโปแตสเซียม  

เหงือกปลาหมอ  รสและสรรพคุณยาไทย  แกผดและผ่ืนคัน  เปนยาแกไขหัวลมรักษาโรค

ปอดบวมถอนพิษ พอกฝและแผลอักเสบแกอาการของงูสวัด  สวนที่ใช    ลําตน ใบ  วิธีใช       ใช
ลําตนสด นํามาตมน้ําอาบแกผดและผ่ืนคัน หรือใช ใบ ตมกินเปนยาแกไขหัวลม และใชใบสด ตํา

ละเอียด ใชรักษาโรคปอดบวม แลวพอกถอนพิษ พอกฝและแผลอักเสบ รากสด นํามาตมเอาน้ํากิน

แกอาการของงูสวัด 

ดีปลี   รสและสรรพคุณยาไทย รสเผ็ดรอน  ขม  บํารุงธาตุ  ขับลม  และแกจุกเสียด  สวน

ที่ใช ผลแกจัด  ตากแดดใหแหง  วิธีใช  ใชผลแกแหงประมาณ  10  ดอก  ใสน้ําประมาณคร่ึงลิตร  

ตมเอาน้ําด่ืม  ถาไมมีดอกใชเถาตมแทนได  เมื่อมีอาการไอ  มีเสมหะ  ใหใชผลแกแหงของดีปลี

ประมาณขนาดคร่ึงผลถึงหนึ่งผลฝนกับมะนาวแทรกเกลือกวาดหรือจิบบอยๆ 
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ฟาทลายโจร   รสและสรรพคุณยาไทย    รสขมเย็น   แกไข   แกทองเสีย สวนที่ใช  ใบ

และลําตน  วิธีใช  1) ยาลูกกลอน  นําใบฟาทะลายโจรสด  ลางใหสะอาด  ผ่ึงลมใหแหง  บดใหเปน

ผงใหละเอียด   ปนกับน้ําผ้ึง   เก็บไวในขวดแหงและมิดชิด  รับประทานคร้ังละ 1.5 กรัม วันละ 4 

คร้ัง กอนอาหารและกอนนอน   2) ยาดองเหลา นําใบฟาทลายโจรแหงเขยาใหเปนช้ินเล็กๆ ใสใน

ขวดแกวใชเหลาโรงแชใหทวมยาเล็กนอยปดฝาใหแนน เขยาขวดหรือคนยาวันละ 1 คร้ัง พอครบ 7 

วัน กรองเอาน้ําเก็บไวในขวดที่มิดชิดและสะอาด   รับประทานคร้ังละ 1-1-2 ชอนโตะ(รสขมมาก) 

วันละ 3-4 คร้ัง กอนอาหาร 

  ยอ  รสขมเล็กนอย  ผลยอแกอาเจียน  ขับลม  บํารุงธาตุ  สวนที่ใช   ผลดิบหรือผลหามสด  

วิธีใช  ใชผลยอหั่นปงพอเหลืองกรอบ  ตมเอาน้ําด่ืม  เปนกระสายยาใชรวมกับยาอ่ืน  แกคล่ืนไส

อาเจียน  ผลยอไมมีพิษเฉียบพลันและใชเปนอาหาร  จึงใชเปนยาแกอาการคล่ืนไสอาเจียนที่ไม

รุนแรงได  เลือกเอาผลดิบหรือผลหาม  ฝานเปนช้ินบางๆยางหรือค่ัวไฟออนๆใหเหลืองกรอบ  ตม

หรือชงน้ําด่ืมใชคร้ังละประมาณ  2  กํามือ (10-15 กรัม)  เอาน้ําที่ไดจิบทีละนอยและบอยๆ คร้ัง  

จะไดผลดีกวาด่ืมทีเดียว 

มะระขี้นก   เนื้อผลมีรสขม สรรพคุณเจริญอาหาร บํารุงน้ําดี แกโรคของมามและตับ ขับ

พยาธิ น้ําค้ันจากผลมะระเปนยาระบายออนๆ อมแกปากเปอย ปากเปนขุย   สวนที่ใช เนื้อผล

ออน เก็บลูกมะระข้ีนกเมื่อลูกยังเปนสีเขียว  วิธีใช  ผลมะระออนใชรับประทานเปนยาเจริญอาหาร 

โดยการตมใหสุกรับประทานรวมกับ น้ําพริก ผลมะระสุกหามรับประทาน เพราะจะทําใหมีอาการ

คล่ืนไสอาเจียน 

สะเดา  รสขม  สวนที่ใช  ยอดและดอกสะเดา มักออกยอดและดอกในฤดูหนาว  วิธีใช 

 ยอดสะเดา หรือดอกสะเดาลวกหรือตม รับประทานรวมกับน้ําปลาหวาน จะชวยเจริญ

อาหารได 

รางจืด   รางจืดมีประสิทธิภาพในการรักษา คือ รางจืดสายพันธุดอกสีมวง    สวนที่ใช      

รากและเถา  รับประทาน  แกรอนใน  กระหายน้ํา  ใบและราก  ใชปรุงเปนยาถอนพิษไข  เปนยา

พอกบาดแผล  น้ํารอนลวก  ไฟไหม  ทําลายพิษยาฆาแมลง  พิษจาก สตริกนินใหเปนกลาง พิษ

จากด่ืมเหลามากเกินไป หรือยาเบ่ือชนิดตางๆ เขาสูรางกาย   วิธีใช     เปนยาถอนพิษจากยาพิษ

ตางๆ หรือสุรา  ใบสด  สําหรับคน 10-12 ใบ   สําหรับวัวและควาย  20-30 ใบ  นําใบสดมาตําผสม

กับน้ําซาวขาวคร่ึงแกว  ค้ันเอาแตน้ําด่ืมใหหมดทันทีที่มีอาการ อาจใหด่ืมซ้ําไดอีกใน ½-1 ชั่วโมง

ตอมา  รากสด  สําหรับคน  1-2  องคุลี   สําหรับวัวและควาย  2-4  องคุลี  นํารากมาฝนหรือตํากับ

น้ําซาวขาว แลวด่ืมใหหมดทันทีที่มีอาการ  อาจใหด่ืมซ้ําไดอีกใน ½-1 ชั่วโมง ตอมา 
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สรุปทรพัยากรบานรองเย็น 
จากการไดไปสํารวจพื้นที่ในหมูบาน รองเย็น ต.ทุงนาว อ.สอง จ.แพร พบวาในชุมชนมี

ทรัพยากรที่สําคัญๆอยูหลายอยางแตที่หลักๆและจําเปนตอการดําเนินชีวิตประจําวันของชาวบาน

ในชุมชน และ หมูบานใกลเคียง มีดังนี้ 

น้ํา  ทรัพยากรน้ํา เปนส่ิงจําเปนมากสําหรับชุมชนนี้เพราะอาชีพหลักของชุมชนนี้คือ 

เกษตรกรรมเปนสวนใหญ และจําเปนตองพึ่งพาน้ําในขบวนการผลิต   ดังนั้นจึงจําเปนส่ิงจําเปน
มากในชุมชนมีแมน้ําไหลผานและมีการขุดบอน้ํา หรือคลองเพื่อเก็บกักน้ําไวในการประกอบอาชีพ

เกษตรกรรมถือไดวาชุมชนนี้มีทรัพยากรน้ําคอนขางที่จะสมบรูณมาก 
ปา ทรัพยากรปา เนื่องจากชุมชนนี้ไมมีปาในเขตพื้นที่เปนของตัวเอง จึงเปนการใชปา

ชุมชนรวมกับ ต.ทุงนาว ซึ่งปามีพื้นที่คลอบคลุมหลายหมูบาน แตไมไดครอบคลุมถึง หมูบานรอง

เย็น  ดังนั้นทรัพยากรนี้จึงไมคอยมีสวนสําคัญมากเทาที่ควรในการดําเนินชีวิต เพราะปานั้นอยูไกล

จากหมูบานพอสมควร การใชทรัพยากรนี้จึงมีแตการหาของปา สัตวปา มาบริโภคในครอบครวัหรือ

ถามากกวานั้นคือการนําเอาไปขายบางในบางสวน 
ดิน ทรัพยากรดิน ดังที่กลาวเอาไวขางตนแลววาในการดําเนินชีวิตประจําวันของชาวบาน

ในชุมชน คือการประกอบอาชีพหลัก และอาชีพนั้นคือเกษตรกรรมซึ่งอาชีพนี้ใชดินเปนหลักในการ

ทํา ดังนั้นทรัพยากรดินจึงจําเปนมาก   ซึ่งดินในหมูบานนั้นเปนดินที่คอนขางสมบูรณมีแรธาตุและ
ชนิดของดินที่เหมาะสมในการทําเกษตรกรรม จึงสงผลใหการประกอบอาชีพเกษตรกรรมไดผลดี

และไดรับผลตอบแทนเปนที่นาภูมิใจ 
ประโยชน 
ประโยชนที่ชาวบานไดรับจากทรัพยากรที่มีอยูในหมูบาน ในการใชทรัพยากรของชาวบาน

นั้นไดใชทรัพยากรอยางคุมคา และมีการจัดสรรทรัพยากรกันอยางเทาเทียม ไมมีใครไดเปรียบ

เสียเปรียบเพราะมีการสรางระเบียบในการใชทรัพยากรรวมกัน ประโยชนที่ไดรับจากทรัพยากรนั้น 

การไดประกอบอาชีพที่เปนอาชีพหลักของครอบครัว ทําใหครอบครัวมีรายได ไดอุปโภค บริโภค 

ประโยชน เหลานี้นั้นเกิดจากการใชทรัพยากรที่มีอยูในหมูบานทั้งนั้น 
 การใชทรัพยากรอยางฉลาดของชุมชน  

การใชทรัพยากรทางดานแหลงน้ําชาวบานจะไมปลอยแหลงน้ําธรรมชาติใหอยูวางเปลา

จะมีการหาอาชีพใหกับตนเองคือการเล้ียงปลาในกระชังและนอกจากนั้นแลวชาวบานยงัหาปลามา

ปลอยไวในแหลงน้ําเมื่อมีงานหรือเทศกาลก็จะมาจับไปรับประทานกันเองภายในหมูบาน 

ทรัพยากรที่นํามาใชทางการเกษตรชาวบานจะเลือกพืชใหเหมาะกับฤดูกาลเพื่อจะไดราคา

ดีและจะไดประหยัดน้ําและจะไดใชในการปลูกพืชชนิดอ่ืน 
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ทางดานการดําเนินชีวิตของประชากรคือ  ชาวบานกลุมหนึ่งที่มีแนวคิดที่เปนจุดเดนของ

หมูบานและนําความคิดมาเผยแพรและสรางอาชีพใหกับชาวบาน  คือการนําซางขาวโพดที่ไมใช

แลวมาเผาใหเปนผงละเอียดแลวนํามาทําถานอัดแทงเปนอาชีพเสริมอีกอยางหนึ่งและทรัพยากร

ทางการเกษตรที่ไมใชก็นํามาหมักใหเปนปุยไวขายสรางรายไดอีกทางหนึ่งทั้งหมดนี้เปนการใช

ทรัพยากรอยางฉลาดของหมูรองเย็นและควรปฏิบัติตอไปเพื่อเปนแบบอยางแกสังคม 
  การดูแลรักษาใหลูกหลานไดใชในอนาคต 
 จากการที่ไดไปสํารวจชาวบานจะชวยกันดูแลแหลงน้ํา โรงเรียน  วัด   และรวมถึง

วัฒนธรรมประเพณีที่ทําสืบตอกันมาชานานและส่ิงที่ประทับใจมากที่สุด  คือ  ความสามัคคีของ

ชาวบานและจะชวยเหลือกันเสมอมาชวยกันทํานุบํารุงโรงเรียน วัด  ใหอยูในสภาพที่ดีเพื่อให

เยาวชนในหมูบานไดใชในเร่ืองของวัฒนธรรมประเพณีบานจะมีผูที่มีความสามารถในการเลน

ดนตรีพื้นเมืองทางภาคเหนือ  และชาวบานก็จะนําบุตรหลานของตนไปฝากเพื่อหัดเลนดนตรีหรือ

บางโอกาสก็จะมาสอนใหที่โรงเรียนเพื่อใหลูกหลานไดสืบสานกันตอไป 

 
 

การสรางภูมคุิมกันของชมุชน 
  การสรางภูมิคุมกันของชุมชน ศึกษาถึงวิถีของชาวบานหมู 3  และหมู 5 ในการสรางความ

พรอมภูมิคุมกันของชุมชนที่ทําใหบานรองเย็นเปนชุมชนที่เขมแข็ง   ประกอบไปดวย  ดาน

ส่ิงแวดลอม ดานเศรษฐกิจ   ดานสังคม ดานการเมือง  ดานการศึกษา  ดานการพัฒนาแหลงน้ํา  

ดานชีวิตจิตใจดานอนามัย  ซึ่งสรุปไดดังนี้ 

ดานสิ่งแวดลอม   ชุมชนบานรองเย็น มีการพัฒนาทางดานส่ิงแวดลอมโดยไดมีการปลูก

จิตสํานึกใหคนในหมูบาน เกิดความรักและหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอมในชุมชน

โดยในชุมชนมีการบริหารจัดการเกี่ยวกับการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางรูคา  เพื่อเปนการปองกัน

ปญหา การทําลายทรัพยากรธรรมชาติและทําใหเกิดปญหาส่ิงแวดลอมเปนพิษโดยในหมูบานไดมี

โครงการสงเสริมสิ่งแวดลอม ภายในหมูบานมีการแยกประเภทขยะ ขยะแหง ขยะเปยก วางไวตาม

จุด  ของแตละครอบครัวในหมู  3  เพื่อปองกันปญหาขยะลนเมืองและกอให เกิดมลพิษ

ทั้งทางน้ําและอากาศนี้ไดมีการประชุมหารือกันกอนในหมูบานถึงชุมชนข้ันตอนการกําจัดขยะ 

โดยที่นี่มีการกําจัดขยะดวยวิธีการฝงกลบใหหางไกลและแหลงน้ํา   

ดานเศรษฐกจิ   ชุมชนบานรองเยน็ มกีารทําการเกษตรกรรมเปนหลัก คือ การปลูกขาว 

ขาวโพด ยาสูบ เปนหลักในการหมุนเวยีนกนัโดย ไมมีครอบครัวไหนรวยที่สุดและจนที่สุด ใน

หมูบานจะมีการใสสารเคมีนอยลงและจะใชน้ํายาหมักชวีภาพ มีการใชน้ํายาหมักจลิุนทรียและลด 
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การใชสารเคม ี โดยเนนใหทุกคนในหมูบานเพาะปลูกพืชผักสวนครัวตามบริเวณรอบบานของ

ตนเองโดยที่จะไดไมตองซื้อเปนการใชชีวิตแบบพอเพียง 

หากถามคนท่ีนี่เขามีความภูมิใจไหมกับส่ิงที่เขาเปนอยูก็ตองไดยินเปนเสียงเดียวกันเปนแ

นวา“ภูมิใจ”ส่ิงที่พบเห็นเปนประจําสําหรับที่นี่คือภาพของชาวบานที่ต่ืนแตเชาเพื่อไปทําการเกษตร 

ทุกครอบครัวเขามีการปล  ูกฝ งให ลูกหลานให เปนคนที่ ขยัน  อดทน  เ รียนรู  และสู งาน   

และนอกจากน้ันในหมูบานยังมีการรวมกันจัดต้ังธนาคารหมูบานโดยสมาชิกในหมูบานรวมกลุม

กัน มีประธานกลุมเปนผูบริหารทางการ โดยใหทุกคนในหมูบานฝากเงินไวกับธนาคารหมูบาน

โครงการออมทรัพยวันละบาทกับธนาคาร(ช.ก.ส) ซึ่งเปนอีกหนึ่งแนวคิดที่ทําใหชุมชน มีความ 

เขมแข็ง  และมีกองทุนในหมูบานไวชวยเหลือทางการเงินแก ผูมีปญหา 

ดานสังคม   ชุมชนบานรองเย็นมีสภาพสังคมเปนแบบพึ่งอาศัยกันชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 

เอ้ือเฟอเผ่ือแผใชวัฒนธรรมการพึ่งพาอาศัยกับแบบสังคมชนบท  ถึงแมภายนอกจะโอบลอมไป

ดวยกระแสโลกาภิวัตน  แตก็มีบางส่ิงบางอยางอาจสูญหายไปแลวพรอมๆ  กับการจากไปของคน

รุนเกา ซึ่งก็ยังมีภาพความเปนชุมชนบานรองเย็นทั้งสองหมูบาน  นั่นก็คือการแบงปน  ชวยเหลือ

กัน 

 ดานการเมือง   เปนการปกครองแบบประชาธิปไตย ไมแบงพรรคแบงพวก รวมมือรวมใจ

กันแกไขปญหาในการซ้ือขายเสียงเนนหลักความยุติธรรม  ซึ่งชุมชนมีวิธีการเกี่ยวกับเดินขบวน

รณรงคในเร่ืองการซื้อสิทธิขายเสียงในหมูบานเพื่อใหทุกคนในหมูบาน รูถึงหลักประชาธิปไตยที่

แทจริงไมนอนหลับทับสิทธิ   การใหประชาสัมพันธโดยการกระจายเสียงในหมูบานใหทุกคนไดรูถึง

ประชาธิปไตยในการเลือกต้ังในแตละคร้ัง  และจัดหาวิทยากรใหความรูแกทุกคนในหมูบาน 

ดานการศึกษา  ชุมชนบานรองเย็น ใหความสําคัญในเร่ืองของการศึกษา จึงไดมีการ

สงเสริมการศึกษาตอ ในทางภาคบังคับอยางนอย 12 ป ใหกับเด็กและเยาวชนในหมูบาน รวมไป

ถึงผูดอยโอกาสดวย โดยมีการประชาสัมพันธใหกับประชาชนท่ีไมมีการศึกษาไดศึกษาเลาเรียน

ผานทางการบริการการศึกษานอกโรงเรียน (กศน.) ต้ังแต ป.1 - ม.6  สามารถเรียนผานทาง

ดาวเทียม  นอกจากนั้นยังสงเสริมใหเด็กช้ันประถมศึกษาไดมีการเรียนการสอนผานทางดาวเทียม

ทําให   เด็ก ๆ มีความกระตือรือรนในการศึกษาเลาเรียนและมีความมุงม่ันในความต้ังใจ เพื่อ

อนาคตในวันขางหนา และยังมีการปลูกจิตสํานึกใหเด็กม ีความรักในชุมชนและทองถิ่น เชน 

มีโครงการ อสม.นอย รวมกับชุมชน เปนตน 
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ดานการพัฒนาแหลงนํ้า  น้ําเปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่งเพราะทุกครอบครัวในหมูบาน
สวนใหญจะประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนหลักและน้ําเพื่อการอุปโภคบริโภค จึงจําเปนที่จะตองมี

การพัฒนาทางดานแหลงน้ําและการเกษตรเพื่อใหไดผลผลิตทางการเกษตรที่มีคุณภาพและราคา

สูงเพื่อหารายไดใหแกชุมชน จึงไดมีการตั้งโครงการสําหรับหมูบาน   ที่สงเสริมทางดานการพัฒนา

แหลงน้ํา ดังนี้ 

1) โครงการกอสรางขางลําเหมือง สาย 2 R ไดรับการสนับสนนุเงนิงบประมาณจาก

องคการบริหารสวนตําบลทุงนาว จาํนวน 70,500 บาท และไดมกีารดําเนินการกอสราง ดาดลึก

เหมือง (คสล) สายแยกซอย 2 R ถึงหวยน้าํชักบานรองเย็นหมูที่ 3  ต. ทุงนาว ขนาดรองกวาง 0.50 

เมตร หนา 0.70 ยาวรวม 65 เมตร ลึก 0.50  เมตร หนา 0.70 เมตร 

2) โครงการขุดลอกขางลําเหมืองสายซอย 2 R หมู 2 ไดรับการสนับสนุนงบประมาณจาก

องคการบริหารสวนตําบลทุงนาว 75,500 ไดทําการขุดลอกรองเหมืองสายซอย 2 R บานรองเยน็

หมูที ่3 ขนาดปากกวาง 3 เมตร ยาวรวม 900 เมตร ลึก 2 เมตร กวาง 1 เมตร พรอมตกแตงทางทั้ง

สองขาง หรือ ปริมาณดินขุดไมนอยกวา 3,600 ลูกบาศกเมตร  

ดาน ชีวิตจิตใจ ดานอนามัย    มีการสงเสริมสุขภาพอนามัยทุกเพศ  ทุกวัย  โดย

ผูสูงอายุ จะมีการตรวจสุขภาพอนามัยประจําเดือนและมีการออกกําลังกายใหเหมาะสมกับ อายุ

เหมาะสม รางกาย,วัย ในวัยกลางคนและวัยรุนมีการสงเสริมใหมีการออกกําลังกาย โดยการ เลน

กีฬา เตน แอโรบิค เปนประจําทุกเย็น ประกอบกับ การรับประทานอาหารที่ปลอดสารพิษ จึงทําให

ประชาชนมีอายุยืนในหมูบาน ไมมีโรคภัยไขเจ็บ และมีมนุษยสัมพันธที่ดี มีผิวพรรณที่ออนกวาวัย 

 ดานโครงสรางพื้นฐาน บานรองเยน็ สงเสริมใหทกุคนในหมูบานมีระบบ มพีื้นฐานตาง ๆ ที่

ไดมาตรฐานเปนแบบเดียวกัน อํานวยความสะดวกกับผูคนในชุมชน โครงการที่เกิดข้ึนคือ 

1) โครงการลงลูกรังถนน สายคันคลองหวยผาจ๊ับ ไดรับการสนับสนุนจากองคการบริหาร

สวนตําบลทุงนาวจํานวน 30,500  บาท ไดดําเนินการลงลูกรังปรับปรุงซอมแซมถนนลูกรังหวผาจ๊ับ 

บานรองเย็นหมู 3 ขนาดกวาง 3 เมตร ยาวรวม 650 เมตร หนา 0.20 เมตร หรือ ปริมาณดินลูกรัง

ไมนอยกวา 500  ลูกบาศกเมตร 

2) โครงการสนับสนุนงบประมาณซอมแซมไฟกิ่ง ม.1- ม.5 องคการบริหารสวนตําบลทุง

นาว สนับสนุนงบประมาณจํานวน 5 หมูบาน 1-5 หมู โดยจัดซื้ออุปกรณไฟฟา เชน หลอดไฟ  

สายไฟ 52,555  บาท 
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ปราชญชาวบานในชมุชน     
 ปราชญชุมชนหรือปราชญชาวบาน   คือ   ผูมีความรูที่เฉพาะทางโดยไดเลาเรียนสืบทอด

มาจากบรรพบุรุษโดยศึกษามาจากประสบการณจริง   และเปนผูที่สามารถสืบทอดไปสูยังรุนลูกรุน

หลานตอไป    ปราชญชาวบานนั้นเปนผูที่มีทั้งมรดกและมีทั้งสมบัติทางปญญา      ลวนเปน

ขุมทรัพยทางปญญาที่สําคัญของแผนดิน    ควรแกการสืบสานสูคนรุนหลังตอไป 
 

ปราชญชุมชนบานรองเย็น หมู 3 
ดานจักสาน 

1)  นายปน   หลายแกว อายุ  73  ป    เกิดป  2577 ที่อยู  1 / 1  หมูที่   3  ตําบลทุงนาว   

อําเภอสอง   จังหวัดแพร   อาชีพหลัก  ปลูกผักสวนครัว   อาชีพเสริม   จักสาน  ความสามารถ

พิเศษ   สาน เคร่ืองจักสานไมไผ   ปลอกมีด  เขง  หวด (ที่นึ่งขาว)  การสืบทอด เร่ิมจากการเรียนรู

ดวยตนเอง แรงบันดาลใจ องคการบริหารสวนตําบลทุงนาวไดมีโครงการอบรม  จึงทําใหมี

ความชอบหลังจากไปอบรมมา  คุณสมบัติ  มีใจรัก  มีความขยัน อดทน รอบคอบ  มีใจเย็น    

รายได วันละ   50  บาท  การถายทอด ถามีผูที่สนใจก็จะสืบทอดใหโดยการมาศึกษาดวย

ตนเอง    มาฝกหัดทํา   สืบทอดแบบ   ไมหวงวิชาความรู  แนวคิด นาจะสูญหาย  เพราะวามีผูที่

สนใจในการจักสานนั้นเพียง 20 เปอรเซ็นต  เทานั้น   ไมคอยมีผูที่สนใจ 

2) นายคํา  รองศักด์ิ  อายุ 70  ป   เกิดป  2480  ที่อยู  149 หมูที่  3  ตําบลทุงนาว    

อําเภอสอง   จังหวัดแพร     อาชีพหลักเกษตรกร    อาชีพเสริมจักสาน   ความสามารถพิเศษ   สาน 

เคร่ืองจักสานไมไผ   ปลอกมีด  เขง    หวด (ที่นึ่งขาว)  การสืบทอด เร่ิมจากการเรียนรูดวยตนเอง 

ศึกษาคนควาดวยตนเองบวกกับใจรักในดานการจักสาน อาศัยวิธีการแบบครูพักลักจํา แลวนํามา

ฝกปฏิบัติดวยตนเองจนเกิดความชํานาญ นอกจากนี้ยังไดรับการฝกอบรมอาชีพจากองคการ

บริหารสวนตําบลทุงนาว จากนั้นก็มีการรวมกลุมกันกับชาวบานที่มีความสนใจในดานการจักสาน  

แรงบันดาลใจ  เกิดจากความชอบสวนตัวในงานจักสาน  ใชเวลาวางใหเปนประโยชน   ทําเปน

อาชีพเสริมเพิ่มรายไดใหกับครอบครัว  คุณสมบัติ   มีใจรัก    ต้ังใจจริง มุงมั่น   มีความขยัน อดทน 

รอบคอบ   มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค  รายได  เมื่อมีคนตองการก็จะมาส่ังทําที่บาน หรืออาจจะมา

ซื้อเองที่บาน   รายไดเปนปปละ 1,000 บาท   การถายทอด  ใหกับบุคคลที่มีความสนใจในดาน

งานจักสาน บุคคลใดสนใจตองมีการมาฝกหัดดวยตนเอง    แนวคิด จะมีการขยายโอกาสใหกับ

เด็ก ๆเยาวชนคนรุนใหม โดยที่จะขยายไปในโรงเรียน โดยเร่ิมจาก เด็กเยาวชนโรงเรียนวัดรองเย็น 

เพื่อเปนการปลูกฝงและใหมีการสืบสานและสืบทอดงานหัตถกรรมงานจักสานตอไปในอนาคต 
 

 



 - 115 -

3) นายนิยม   ไหมคํา  อายุ  41   ป    เกิดป  2509  ที่อยู   5/1  หมูที่  3  ตําบลทุงนาว    

อําเภอสอง   จังหวัดแพร  อาชีพหลัก   เกษตรกร   อาชีพเสริม   จักสาน  ความสามารถพิเศษ    

สาน เคร่ืองจักสานไมไผ   ของ   สุม   หวด (ที่นึ่งขาว)  การสืบทอดเรียนรูมาจากบิดาและศึกษา

ดวยตัวเองจากประสบการณ นอกจากนี้ยังไดรับการฝกอบรมอาชีพจากองคการบริหารสวนตําบล

ทุงนาว จากนั้นก็มีการรวมกลุมกันกับสมาชิก   แรงบันดาลใจ  เกิดจากความชอบสวนตัวในงานจัก

สาน   มาจากบิดา   เนื่องดวยความพิการไมสามารถทํางานทางดานการเกษตรไดเหมือนชาวบาน

ปกติ  คุณสมบัติ   มีใจรัก   ต้ังใจจริง มุงมั่น   มีความขยัน อดทน รอบคอบ   มีความคิดริเร่ิม

สรางสรรค  รายได  เมื่อมีคนตองการก็จะมาส่ังทําที่บาน หรืออาจจะมาซ้ือเองที่บาน  การถายทอด 

บุคคลที่จะมารับการถายทอดตองมีความสนใจ และรักที่จะทํางานดานจักสาน  

4) นางจัน ไหมคํา  อายุ    64  ป ปเกิด 2486 ที่อยู  5/1 หมูที่   3    ตําบลทุงนาว  อําเภอ

สอง   จังหวัดแพร  อาชีพหลัก   เกษตรกรอาชีพเสริม   สานยกยอ  ความสามารถพิเศษ  สาน 

เคร่ืองจักสานไมไผ    ยกยอ    สวิง    แห   อวน  การสืบทอด  เรียนรูโดยการสังเกตุจากเพื่อนบาน 

แลวกลับมาหัดทําดวยตัวเองจนชํานาญแรงบันดาลใจเพื่อใหมีอุปกรณใชในครัวเรือนและเพื่อ

จําหนายหารายไดเสริมใหกับครอบครัว  คุณสมบัติ   มีความละเอียด ปราณีต รอบคอบ   สายตาดี 

สมาธิแนวแน  มีความขยัน อดทน รอบคอบ  มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค  รายได 4,000-5,000  

บาทตอป  ระยะเวลาในการทําจะข้ึนอยูกับขนาดและชนิดของงาน ซึ่งผลงานในแตละชิ้นมีขนาดไม

เทากัน มีต้ังแตขนาดเล็กไปจนถึง 6 ศอก   ใชระยะเวลาสูงสุด    5 เดือน 

5) นายทาน   หลายหา  อายุ  73  ป   ปเกิด   2477 ที่อยู   85/1 หมูที่  3   ตําบลทุงนาว    

อําเภอสอง    จังหวัดแพร   อาชีพหลักเกษตรกร   อาชีพเสริมจักสาน  ความสามารถพิเศษ   สาน 

เคร่ืองจักสานไมไผ  ปลอกมีด   เขง    หวด (ที่นึ่งขาว)  การสืบทอด  เร่ิมจากการเรียนรู ศึกษา

คนควา หาความรูดวยตนเองประกอบกับการที่ตนเองน้ันมีใจรักในดานของงานสาน อาศัยวิธีการ

แบบครูพักลักจํา ลองผิดลองถูก การสังเกต การดัดแปลงชิ้นงานจากผูอ่ืนแลวนํามาฝกปฏิบัติดวย

ตนเองจนเกิดความชํานาญ  แรงบันดาลใจเกิดจากความชอบสวนตัวในงานจักสาน   ไมตองหาซ้ือ

เคร่ืองใชในครัวเรือน  คุณสมบัติ   มีใจรัก    ต้ังใจจริง มุงมั่น   มีความขยัน อดทน รอบคอบ    มี

ความคิดริเร่ิมสรางสรรค  รายได ปละประมาณ  8,000  บาท  การถายทอด   ใหกับบุคคลที่มี

ความสนใจในดานงานจักสาน   บุคคลใดสนใจตองมีการมาฝกหัดดวยตนเอง  แนวคิด จะอนุรักษ 

สืบสานการจักสานใหคงอยูสืบไป 

  

 

 

 



 - 116 -

6) นายปน   เตปะนะ  อายุ 75   ป   เกิดวันที่   13  ตุลาคม 2475 ที่อยู   154 หมูที่  3     

ตําบลทุงนาว    อําเภอสอง   จังหวัดแพร  อาชีพหลักปลูกผักสวนครัว      อาชีพเสริมจักสาน  

ความสามารถพิเศษ   สาน เคร่ืองจักสานไมไผ  ปลอกมีด  เขง   หวด (ที่นึ่งขาว)  การสืบทอด เร่ิม

จากการเรียนรูดวยตนเอง  แรงบันดาลใจ     องคการบริหารสวนตําบลทุงนาวไดมีโครงการอบรม  

จึงทําใหมีความชอบหลังจากไปอบรมมา  คุณสมบัติ   มีใจรัก มีความขยัน อดทน รอบคอบ ใจเย็น 

รายได  ไมแนนอน  การถายทอด   ถามีผูที่สนใจก็จะสืบทอดใหโดยการมาศึกษาดวยตนเอง    มา

ฝกหัดทํา   สืบทอดแบบ   ไมหวงวิชาความรู  แนวคิด จะสูญหาย    เพราะวามีผูที่สนใจในการจัก

สานนั้นเพียง 20 เปอรเซ็นตเทานั้น 

ไมคอยมีผูที่สนใจ 

  

พิธีกรรมความเช่ือ 

1) นางตวน  ปนะสุ  อายุ   72  ป    เกิดวันที่  1  มกราคม   2477   ที่ อ ยู 1 2  หมู ที่    3     

ตําบลทุงนาว    อําเภอสอง   จังหวัดแพร  อาชีพหลักรับจาง    ความสามารถ เปนรางทรง (เจาพอ

คําขาว) การสืบทอด   เจาพอจะเลือกเอง    เทพนิมิต  คุณสมบัติของคนที่ทํา    อยูในศีลธรรม  แรง

บันดาลใจชวยเหลือชาวบานที่เดือนรอนในเร่ืองที่มองไมเห็น   การถายทอด  เจาพอทานจะเปนผู

เลือกเอง  ส่ิงที่ควรปฏิบัติ  ตองอยูในศีลธรรม   หามลอดใตที่ตากผา   หามทานเนื้อสัตวที่เปนโรค

ตาย วันขอขมาดําหัว  วันที่ 16 เมษายน ของทุกป 

2) นางกวง   อุดธรรมใจ อายุ  88   ป    เกิดวันที่  10  สิงหาคม   2463  ที่อยู   11 /1   หมู

ที่  3    ตําบลทุงนาว    อําเภอสอง    จังหวัดแพร  ความสามารถพิเศษ     เปนรางทรง  การสบืทอด 

สืบทอดมาจากจังหวัดเชียงราย  สืบทอดมาจากมารดาของตนเอง แรงบันดาลใจ ความชอบ และ

อยากสืบทอดพิธีกรรมนี้ใหคงอยูตอไป คุณสมบัติมีความชอบในตัวเอง   ซื่อสัตย ไมหวัง

ผลประโยชน   ควรอยูในศีลธรรม รายได      แลวแตผูที่มาหาจะให ไมแนนอน การถายทอด การ

ถายทอดนั้นองคเจาพอจะเปนผูเลือกเอง  ทานจะเอาผูที่อยูในศีลธรรม  อุดมการณ ซื่ อ สั ตย ต อ

อาชีพของตนเอง  ไมมีการหลอกลวง 

 3) นายทรวง   จําปา อายุ  59 ป   เกิดวันที่  4   พฤศจิกายน  2491 อยูบานเลขที่  102/1  

หมูที่   3  ตําบลทุงนาว   อําเภอสอง    จังหวัดแพร   มีความสามารถเรียกขวัญ    อาชีพ

หลักเกษตรกรรม     การสืบทอดไดศึกษาเลาเรียนมาตอนเปนสามเณรศึกษาจากตําราหมอเมือง

คุณสมบัติของคนที่ทําจะเปนคนเพื่อสังคม     เสียสละ    ต้ังตนอยูในศีลธรรม  แรงบันดาลใจ               

ชอบ    อยากสืบทอดประเพณีไมใหสูญหาย  และมีรายไดไมแนนอนสวนใหญไดมาจากอาชีพหลัก  
การถายทอดใหกับบุคคลที่สนใจจะเรียน    เปนวิทยากรบางครั้ง   ถามีคนสนใจ ใหพอแมมามอบ 
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ลูกหลานใหกับครูอาจารยผูสอนโดยสอนไปเร่ือยๆ   ถามีเวลาก็สอน  ถาไมมีเวลาวางก็จะไมสอน  

ไมกําหนดเวลา   แนวคิดตองการไมสูญหาย   เพราะยังมีรุนลูก    รุนหลานคอยสืบทอดอยูเพราะ

วิธีการเรียกขวัญยังเปนพิธีกรรมที่คนสวนใหญสนใจ  เคล็ดลับการทําใหรักษาคุณภาพเสียงโดย

การดื่มน้ําสม น้ําอุน  เพื่อไมใหเสียงแตกดูแลรักษาเสียง  ดูแลสุขภาพใหแข็งแรง  การเตรียมตัว

ตองขยันทองจําเพื่อไมใหลืม 

 4) นายอินทร   จินารักษ  อายุ   79  ป   เกิดวันที่   15   เมษายน 2471  อยูบานเลขที่     

102/1  หมูที่  3    ตําบลทุงนาว    อําเภอสอง    จังหวัดแพร  มีอาชีพหลักเกษตรกร   อาชีพเสริม  

รับสะเดาะเคราะห   การสืบทอด    สืบทอดมาจากอาจารยจันทร   บานหนองเล้ียง ประมาณ    

30-40  ปและเคยบวชเรียนมา ศึกษาต้ังแตตอนบวชเรียน    คุณสมบัติของคนท่ีทําตองมีความ

สนใจและเต็มใจที่จะเลาเรียนศึกษา   แรงบันดาลใจเร่ิมจากคนสมัยกอนไมมีคนที่จะสืบทอด     มี

ความชอบ  ไมอยากใหสูญหาย  การถายทอดใหกับผูที่มีความสนใจ และต้ังใจที่จะมาศึกษาเลา

เรียน  อุดมการณตองการใหชาวบานอยูดีมีสุข ไมมีโรคภัยไขเจ็บ 

5)นายดี      รองระกํา   อายุ  65  ป  เกิดวันที่ 9  มิถุนายน   2485  อยูบานเลขที ่ 101  หมู

ที่  3    ตําบลทุงนาว    อําเภอสอง    จังหวัดแพร   อาชีพหลักเกษตรกร   อาชีพเสริมหมอปดเปา  

การสืบทอดมาจากพอของภรรยา และตําราเมืองมีการจดบันทึกไว  แรงบันดาลใจศึกษาเรียนไว

เปนความรู   คุณสมบัติ ซื่อสัตย สุจริต ไมหลอกลวงผูอ่ืน  การถายทอดสืบทอดใหกับบุคคลที่สนใจ 

โดยการใหมาจดบันทึกวิชาตําราตอไป  อุดมการณซื่อสัตยตออาชีพของตนเอง   
 

ดานการเกษตร 

 1)นางรุง   กิ๋นโบราณ  อายุ  44  ป   เกิดวันที่  1  กุมภาพันธ  2506   อยูบานเลขที่   2/3    

หมูที่   3    ตําบลทุงนาว    อําเภอสอง   จังหวัดแพร  อาชีพหลักเกษตรกรรม(ผสมผสาน)   อาชีพ

เสริมเล้ียงหมู การสืบทอดเรียนรูดวยตนเองและไดจากการอบรมจากทางราชการ  คุณสมบัติของ

คนที่ทํา  ขยัน    อดทน  หมั่นเพียร    แรงบันดาลใจไมเบียดเบียนใคร  และหารายไดเสริมให

ครอบครัว  รายไดปละ  100,000  บาท  อุดมการณของตัวเองทําโดยความซ่ือสัตยสุจริต   ซื่อสัตย

ตอผูบริโภค 

 2)นายยศ  รองแกว   อายุ  58 ป  เกิดป   2492  บานเลขที่   86/1  หมูที่  3 ตําบลทุงนาว    

อําเภอสอง    จังหวัดแพร  อาชีพหลักปลูกขาว     อาชีพเสริมปลูกยาสูบ  การสืบทอดบิดามารดามี

อาชีพมากอน  คุณสมบัติของคนที่ทําตองขยัน  อดทน  หมั่นเพียร   สวนแรงบันดาลใจทํานามี

รายไดดี และเปนอาชีพสืบทอดมาจากรุนพอแม  รายไดปละเกือบ  100,000  บาท  เมื่อหลักตนทุน 
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การผลิตรวมทั้งตนทุนการจางงานแลว  จะเหลือ ประมาณ   50,000  บาท  อุดมการณตองทําใหดี

ที่สุด  ทําแลวราคาก็จะดีตามมา 
 

ดานศิลปะดนตรีพื้นเมือง 

 1) นางสังวาลย      อุตธรรมชัย อายุ   55 ป   เกิดวันที่  20  มิถุนายน   2495  ที่อยู     2/2  

หมูที่  3  ตําบลทุงนาว    อําเภอสอง   จังหวัดแพร  อาชีพหลักเกษตรกรรม   อาชพีเสริม    ผลิตขาว

กลอง    ความสามารถพิเศษดนตรีพื้นเมือง   การสืบทอดหัวหนาหนวยควบคุมโรคติดตอ  จังหวัด

นาน และเปนประชาชนบานรองเย็นดวย   ไดมาสอนทุกวันศุกร   วันเสาร  และวันอาทิตย   แรง

บันดาลใจ อยากสืบทอดศิลปะพื้นบาน ใหคงอยู คุณสมบัติมีพรสวรรค   ความชอบสวนตัว การ

ถายทอดมีลูกศิษยตางบานมาเลาเรียน     เปนวิทยากรใหความรู   สืบทอดใหกับผูที่มีความสนใจ

อยากเรียน  อุดมการณไมอยากใหศิลปะพื้นบานสูญหายไปจากหมูบาน 

2) นางวรรลี    สุจิตร  อายุ 64  ป เกิดวันที่  28  กรกฎาคม  2486  อยูบานเลขที่ 145    

หมูที่  3   ตําบลทุงนาว   อําเภอสอง    จังหวัดแพร  อาชีพหลัก ศิลปน(ซอพื้นบาน)ความสามารถ

พิเศษซอพื้นบาน   การสืบทอดสืบทอมาจากมารดาเพราะ เปนลูกหลานศิลปน  แรงบันดาลใจมา

จากมารดา เพราะมารดามีอาชีพเปนศิลปนซอ คุณสมบัติมีพรสวรรค  ความชอบสวนตัว  การ

ถายทอดมีลูกศิษยตางบานมาเลาเรียน    เปนวิทยากรใหความรู   สืบทอดใหกับผูที่มีความสนใจ

อยากเรียน  อุดมการณมีความมั่นคง   หมั่นรําเรียนศึกษา   มีความซื่อสัตยตอวงดนตรี 
 

ดานอาหาร 

 1) นางกุศล   รองเสอียบ   อายุ  36  ป  เกิดวันที่ 14 กุมภาพันธ  2504   ที่อยู   80  หมูที่   

3  ตําบลทุงนาว  อําเภอสอง   จังหวัดแพร  อาชีพหลักเกษตรกรรม  อาชีพเสริมทําขนมไทย การ

สืบทอดจากบิดามารดาและไดรับการเขาอบรม การเรียนรูดวยตนเอง จากการสังเกต  คุณสมบัติ

ของคนที่ทํามีความชอบเปนหลัก และต้ังใจในการทําขนม   แรงบันดาลใจอยากทําและชอบทํา

ขนมมาต้ังแตเด็ก ๆ ไดรับการซึมซับมาจากบิดามารดา  รายไดวันละ 300-400 บาท หักตนทุนแลว

จะไดกําไรวันละ 100 บาท    การถายทอดเรียนรูจากการทํา  การชวยเหลือในการชวยทําขนม  

อุดมการณทําใหคนซื้อชอบ และทําตามใจคนซ้ือ เนนคุณภาพและความอรอย   แนวคิดถาหากไม

มีคนสืบทอดขนมไทยก็มักจะหายไป 
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 2) นายทรงวุฒิ  สานเวศน   อายุ   34 ป  เกิดวันที่    23  เมษายน   2510  ที่อยู21    หมูที่   

3   ตําบลทุงนาว   อําเภอสอง  จังหวัดแพร  อาชีพหลักเกษตรกร   อาชีพเสริมสุราพื้นบาน  การสืบ

ทอดไดรับการถายทอดมาจากบิดา  คุณสมบัติของคนที่ทําตองมีใจรัก ขยันอดทน แรงบันดาล

ใจทําแลวสามารถมีรายไดเล้ียงครอบครัว   รายได  10,000-12,000 บาทตอป  การถายทอดใหกับ

บุคคลที่สนใจ  โดยการสอนใหฝกหัดทําและสืบทอดใหกับลูกหลาน   อุดมการณไมหลอกลวงคน

กิน ไมใสสารตางๆ ลงในเหลา 

 

ดานชางปูนชางไม 

 1) นายโชติ   หลายแกว  อายุ   54  ป   เกิดป    2497  ที่อยู   3/1 หมูที่  3    ตําบลทุงนาว    

อําเภอสอง    จังหวัดแพร  อาชีพหลักเกษตรกร   อาชีพเสริมสรางบาน  ความสามารถพิเศษเปน

ชางไม   ชางปูน  การสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ ดาน ชางไม   แรงบันดาลใจเปนอาชีพไมยุงยาก 

สามารถทําไดตลอดไมตกงาน   ความมุงมั่นที่จะทํา  คุณสมบัติ   มีความรับผิดชอบ    มีความ

ต้ังใจ   ขยัน  หมั่นเพียร  รายได  200  บาทตอวัน  อุดมการณ   การทํางานทุกอยางตองมีคุณภาพ 

มีความสมดุล   ไมเอารัด เอาเปรียบ  สูตรเด็ดเคล็ดลับ   พื้นฐานตองดี มั่นคง  ในการสราง

ส่ิงกอสราง  การถายทอดไดเปดโอกาสถายทอดใหคนที่ตองการเรียนรูไดเรียนรูอยางเต็มที่ใช

ความคิดมั่นคงถายทอด   ไปเร่ือยๆ 

 

ดานการเล้ียงไกชน 

 1) นายเสถียร   รองเสอียบ    อายุ   47  ป เกิดวันที่   22  สิงหาคม  2503  ที่อยู   80 หมูที่   

3   ตําบลทุงนาว  อําเภอสอง  จังหวัดแพร  อาชีพหลักเกษตรกร  อาชีพเสริมเล้ียงไกชน  การสืบ

ทอดชอบกีฬาประเภทไกชน   คุณสมบัติของคนที่ทําตองเปนผูที่รักไก   ชอบกีฬาดานนี้  คือไกชน   

แรงบันดาลใจมีใจรัก  ชอบ  เพราะไกเปนนักสู   รายไดถาไกดีจริงจะมีราคาเกือบตัวละ  10,000  

บาท  ในหมูบานขายตัวละ 1,000  บาท   การถายทอด   ถามีผูที่สนใจ  ตองมาฝกหัดเล้ียงไกกอน  

อุดมการณเลี้ยงไกดวยความรัก 

 

ดานการผลิตขาวกลอง 

 1) นางสังวาลย  อุตธรรมชัย   อายุ  55 ป  เกิดวันที่  20 มิถุนายน 2495  ที่อยู  2/2    หมูที ่ 

3   ตําบลทุงนาว   อําเภอสอง   จังหวัดแพร  อาชีพหลักเกษตรกรรม  อาชีพเสริม  ทําขาวกลอง  

การสืบทอดมาจากชาวเขาในอําเภอสองที่ทําขาวซอมมือ  แรงบันดาลใจเกิดจากการเปนโรคมือชา 

เทาชา จนกระดิกมือและเทาไมได เกิดมีแนวคิดจากการเห็นชาวเขาในอําเภอสอง ทําขาวซอมมือ 
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อยู จึงซื้อมารับประทานเมื่อรับประทานเขาไปแลวเปนเวลานานๆ สามารถทําใหอาการที่เปนอยู

รูสึกดีข้ึน และหายในที่สุด  คุณสมบัติตองมีความขยัน    มีความอดทน   รายไดขายขาวกโิลกรัมละ 

35  บาท  การถายทอดมาชวยกันทําและสอนไปดวย   มีการจัดต้ังกลุมทําขาวซอมมือ  จะนําครก

กระเด่ืองไปไวที่โรงเรียนวัดรองเย็นสอนใหเด็กๆที่โรงเรียนทํา   อุดมการณทําสะอาดถูกหลัก

อนามัย ไมโกงคนซ้ือ 
 
ตารางที่ 1  ปราชญชุมชุนบานรองเย็น หมู 3 ตําบลทุงนาว 

ลําดับ ชื่อ - สกลุ อายุ(ป) บานเลขท่ี ภูมิปญญาทองถ่ิน 
1 นายปน  หลายแกว 73 1/1 จักสาน 

2 นายคํา     รองศักด์ิ 70 149 จักสาน 

3 นายนิยม   ไหมคํา 41 5/1 จักสาน 

4 นางจัน     ไหมคํา 64 5/1 สานยกยอ 

5 นายทาน     หลายหา 73 85/1 จักสาน 

6 นายปน       เตปะนะ 75 154 จักสาน 

7 นางตวน     ปนะสุ             72 12 รางทรง 

8 นายกวง     อุดธรรมใจ 88 11/1 รางทรง 

9 นางทรวง    จาํปา       59 102/1 หมอเรียกขวญั 

10 นายอินทร    จินารักษ 79 102/1 หมอสะเดาะเคราะห 

นายดี      ชอระกํา 65 101 หมอปดเปา 11 

12 นางรุง      กิน้โบราณ 44 2/3 เล้ียงหมู 

13 นายยศ      รองแกว 58 86/1 ยาสูบ 

14 นางสังวาลย อุดธรรมชัย 55 *2/2 ดนตรีพื้นเมือง 

15 นางกุศล   รองสะเอียด 46 80 ขนมไทย 

16 นางวรรลี    สุจิตต 64 145 ศิลปน(ซอพืน้บาน) 

17 นายทรงวุฒ ิ ลานเวศน 40 21      สุราพืน้บาน 

18 นายโชติ     หลายแกว 54 3/1 ชางไม 

นายเสถียร   รองสะเอียด 47 80 เล้ียงไกชน 19 

20 นางสังวาลย อุตธรรมชัย 55 2/2 ขาวกลอง 
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         ปราชญชุมชนหมูบานรองเย็น หมู  5 
ดานการจักสาน 

 1)นายปุม  รองแกว  อายุ   85  ป  เกิดวันที่   1  มกราคม  2465 ที่อยู  26 หมูที่   5  ตําบล

ทุงนาว   อําเภอสอง    จังหวัดแพร   อาชีพหลักเกษตรกร   อาชีพเสริมจักสาน คุณสมบัติของคนที่

ทํามีใจรัก   เปนคนใจเย็น  มีความอดทน  แรงบันดาลใจไดทํางานจักสานอยูกับบาน    รายไดไม

แนนอน  การถายทอดใหกับบุคคลที่สนใจ มาเรียนรูดวยตนเอง  อุดมการณตองทําใหสวยงาม เนน

ประสิทธิภาพในการใชงาน 

 2) นางหมาย   รองเสอียบ  อายุ  78 ป  เกิดป 2472  ที่อยู  15 หมูที่   5   ตําบลทุงนาว  

อําเภอสอง    จังหวัดแพร อาชีพหลักจักสาน   อาชีพเสริมรับจางทั่วไป  การสืบทอด   เรียนรูดวย

การสังเกต  คุณสมบัติของคนใจเย็นชอบ มีความอดทน   แรงบันดาลใจชอบ ทําไวใชในครอบครัว 

ขายเพื่อหารายได   รายไดไมแนนอน  การถายทอดถายทอดใหกับบุคคลที่สนใจ โดยการสอนให

ฝกหัดทํา   และเปนวิทยากรในพ้ืนที่ และนอกพื้นที่  อุดมการณทําใหคงทน ใชไดนาน 

               

ดานพธิีกรรมความเช่ือ 

 1) นายถนัด  ใจเหิน  อายุ    60 ป   เกิดวันที่   1   มกราคม  2465  ที่อยู    59/1  หมูที่ 5 

ตําบลทุงนาว  อําเภอสอง  จังหวัดแพร อาชีพหลักเกษตรกรรม อาชีพเสริมมัคทายก  

ความสามารถพิเศษหมอเรียกขวัญ  การสืบทอดอาจารยที่มีวิชาเกงกวา นายแกว กันทะโฮง  และ

จากตําราโบราณ รวมไปถึงมาจาก  ความชอบของตนเองที่ต้ังใจจะศึกษา  คุณสมบัติของคนที่ทํามี

ใจรัก เปนคนใจเย็น มีความอดทน   แรงบันดาลใจมาจากความชอบของตนเอง   รายได ไมแนนอน  

การถายทอด  ถามีคนสนใจก็ยินดีที่จะถายทอดวิชาใหโดยมาข้ึนขันครูใชดอกไม ใบพลู หมาก และ

เงินอีก  36  บาท    และไปศึกษาดวยตนเองพรอมกับอาจารยที่สอน   เรียนรูวิชาไปในตัวในงาน  

ตางๆ ทั้งงาน มงคล และงานอวมงคล  อุดมการณทําอาชีพนี้ดวยความซ่ือสัตยสุจริต ต้ังมั่นอยูใน

ศีลธรรมจริยธรรมอันดี 

2) นายคําปน  ใจเหิน  อายุ   66  ป  เกิดวันที่  10  เมษายน  2468  ที่อยู   416/3  หมูที่  5    

ตําบลทุงนาว   อําเภอสอง  จังหวัดแพร  อาชีพหลักเกษตรกร   อาชีพเสริมหมอปดเปา  การสืบ

ทอด มาจากบิดา  มารดาเปนสืบทอด  แรงบันดาลใจตองมีใจรัก    อยากจะชวยชาวบาน   

คุณสมบัติเปนใครก็ได มีความจําดี   การถายทอดตองมีดอกไมธูปเทียนมาขอขันครู   ถาใครสนใจ

ก็มาเรียนได  รายไดไมแนนอน   อุดมการณตองการใหผูที่สนใจมาสืบทอดตอไป  ชวยผูที่เปนโรค

ใหหายเปนปกติ แนวคิดทําเพื่อชวยเหลือผูอ่ืน   ใหหายจากโรค   ขอปฏิบัติและขอหามคือการลอด

บันไดบานและราวตากผา 
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 3) นายบุญยง   ใจเหิน  อายุ 70 ป  เกิดวันที่  2  มกราคม  2480  ที่อยู  13  หมูที่    5     

ตําบลทุงนาว  อําเภอสอง   จังหวัดแพร  อาชีพหลักความสามารถพิเศษหมอปดเปา   การสืบทอด

มาจากพอแม   การจดจํา  คุณสมบัติมีศีลธรรม  ตองเปนชายขยัน  แรงบันดาลใจชวยเหลือ

ชาวบาน  รายไดไมแนนอน  การถายทอดถามีผูที่สนใจ   ใหมาเอาขันครู   แลวมาศกึษาดวยตนเอง   

อุดมการณไมหลอกลวงคนที่มาทํา  แนวคิดถาไมมีใครทําและไมมีใครมาสืบทอดก็จะหายไป 

4) นายไล     รองดุสิต   อายุ  49 ป    เกิดป   2501   ที่อยู  71/1   หมูที่  5   ตําบลทุงนาว   

อําเภอสอง   จังหวัดแพร อาชีพหลักเกษตรกร อาชีพเสริมปลูกผักสวนครัว/สัปเหรอ  ความสามารถ

พิเศษจัดการกับศพทุกชนิด เปนผูทําการ ฌาปณกิจศพที่ปาชาดูแลการเผา( สัปเหรอ)   สืบทอดมา

จากเรียนรูมาจากพอครูคนกอน และสังเกตดวยตนเองและศึกษาจากตําราพื้นเมือง  คุณสมบัติ

ของคนที่ทําเปนคนชอบชวยเหลือสังคม   สุขุมรอบคอบ   คิดแลวทําตองปฏิบัติตามกรอบ  แรง

บันดาลใจมาจากบิดา ชอบและยินดีชวยเหลือชาวบาน  รายได   รายไดตองาน 1,000  บาท  การ

ถายทอดมาฝกทําตองมีความชอบ    เรียนรูงานดวยตนเองมีการถายทอดในวันที่ 15  เมษายนของ

ทุกป โดยการข้ึนครู   อุดมการณชวยเหลือสังคม เปนคนไมควรขยะแขยงเพราะคือคนเหมือนกัน  

จรรยาบรรณไมเอาทรัพยสินมีคาของคนตายมาใช มีความสุจริตในอาชีพ 

 5) นางจันทรตา  ใจพรมมา  อายุ  47  ป  เกิดวันที่  10  เมษายน  2503 ที่อยู   22/3     

หมูที่   5  ตําบลทุงนาว  อําเภอสอง   จังหวัดแพร  อาชีพหลักเกษตรกร   ความสามารถพิเศษราง

ทรง  สืบทอดมาจากเจาพอเปนคนเลือกเอง  เพราะเปนบุคคลพิเศษ  คุณสมบัติของคนที่ทําจะตอง

เปนบุคคลที่อยูในศีลธรรม ตองปฏิบัติตัวประพฤติดี ทําดี  แรงบันดาลใจเจาพอเปนคนเลือกเอง  

เพราะเปนบุคคลพิเศษ   รายได ไมแนนอน ถาไดเงินแลวจะเอาไปทําบุญ   การถายทอดเจาพอเปน

คนเลือกเอง  เพราะเปนบุคคลพิเศษ  อุดมการณทําใหดีที่สุด   ขอหามไมใหไปรวมงานศพ   หาม

ไมใหไปงานอวมงคลใด ๆ ทั้งส้ิน หามลอดราวตากผา 

 

ดานศิลปะดนตรีพื้นบาน 

 1) นายมานิตย    ใจเหิน   อายุ  63 ป  เกิดวันที่  20  ธันวาคม  2487 ที่อยู 163  หมูที่5   

ตําบลทุงนาว อําเภอสอง  จังหวัดแพร  อาชีพหลักเกษตรกร   ความสามารถพิเศษ   ศิลปนซอ

พื้นบาน  การสืบทอดเรียนมาจาก  นายสมศักด์ิ  จอแกว  นางลําดวน   สุวรรณภู   นายสมศักด์ิ  

สุปนะ  คุณสมบัติของคนที่ทํามีความชอบเปนพื้นฐาน แรงบันดาลใจเพื่อความสนุกสนานบรรเทิง  

รายไดสวนใหญไดมาจากการทําไร ทําสวน   การถายทอด ไมสามารถถายทอดไดเนื่องจากเปน

ศิลปนซอสมัครเลน   อุดมการณเพื่อความบันเทิงสนุกสนาน 
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2) นางพัชนิดา   แกวใหม  อายุ   43 ป   เกิดวันที่  1  ตุลาคม   2507  ที่อยู  200/1   หมูที่   

5  ตําบลทุงนาว  อําเภอสอง   จังหวัดแพร อาชีพหลักชางทําผม   อาชีพเสริมทําขนมครก   

ความสามารถศิลปนซอพื้นบาน  สืบทอดมาจากการเรียนจากนายสมศักด์ิ  จอแกว  นางลําดวน  

สุวรรณภู  นายสมศักด์ิ  สุปนะ   คุณสมบัติของคนที่ทํา ใจรัก ขยันอาน ความจําดี   แรงบันดาลใจ

ชอบ ใจรัก  ทําแลวมีรายได     รายไดสวนบุคคลไดงานละ  500 บาท ( 10 ปที่แลว ) ถาฟอนก็จะ

เอารายไดมาแบงกัน  การถายทอดปลูกฝงใหเด็กมีความชอบและตองมาศึกษาเลาเรียน ตองมารับ

ขันครู  อุดมการณซื่อสัตยตอวง อยูกันเหมือนพี่เหมือนนอง  แนวคิด    อยากจะอนุรักษการซอ

พื้นบานไว  สูตรหรือเคล็ดลับตองจดตองจํา ทองอานอยูเสมอ อีกทั้งยังตองมีไหวพริบที่ดี 
 

ดานหัตกรรมพื้นบาน 

 1) นายทอง  แกววรรณะ  อายุ  73  ป  เกิดวันที่   3  สิงหาคม  2476 ที่อยู  189  หมูที่   5   

ตําบลทุงนาว  อําเภอสอง  จังหวัดแพร  อาชีพหลักเกษตรกร   อาชีพเสริมตีมีดการสืบทอดเรียนรู

ดวยตนเอง หาความรูดวยการหัดทําและเปนลูกมือ  คุณสมบัติของคนที่ทํา   บุคคลทั่วไปที่สนใจ มี

ใจรัก ขยันอดทน ตองมีความรูทางวิธีการตีเหล็ก   แรงบันดาลใจหารายไดเสริมใหกับครอบครัว   

รายไดไมแนนอน สวนใหญมาจาการทําเกษตรกรรม  การถายทอด    ถายทอดใหกับบุคคลที่สนใจ 

โดยการสอนใหฝกหัดทํา ถาบุคคลใดอยากมาใหชวยสอนก็เต็มใจและยินดีที่จะถายทอดให  

อุดมการณทําใหดีที่สุด 

2) นายมูล  ใจพร้ิง อายุ   65  ป เกิดวันที่   2 มีนาคม  2485 ที่อยู   39   หมูที่   5     ตําบล

ทุงนาว  อําเภอสอง   จังหวัดแพร  อาชีพหลักเกษตรกร   อาชีพเสริมตีมีด การสืบทอดโดยการสืบ

ทอดมาจากพอ   คุณสมบัติของคนที่ทําตองมีความอดทน  ใจเย็น  แรงบันดาลใจเพื่อทําใชใน

ครัวเรือนและมีลูกคามาก็ทําใหจนเปนรายไดเสริมใหครอบครัว   รายได  ไมแนนอน   การถายทอด

ผูสนใจตองมาศึกษาเรียนรูดวยตัวเอง   อุดมการณทําแลวตองมีคุณภาพ  มีความคงทน  แข็งแรง    

แนวคิดถาไมมีใครมาสืบทอดไปก็จะสูญหายไป 

          3) นายบุญยง    ใจเหิน   อายุ  70 ป  เกิดวันที่ 2  มกราคม  2480   ที่อยู   13   หมูที่   5   

ตําบลทุงนาว    อําเภอสอง      จังหวัดแพร  อาชีพหลักเกษตรกร   อาชีพเสริมตีมีดการสืบทอดจาก

อาจารยบานสองแคว   คุณสมบัติตองเปนคนนิสัยดี  ขยันใจรัก  มีความชอบมุงมั่น  แรงบันดาลใจ

อยากจะลองทํา  หารายไดเสริมใหกับครอบครัว  มีใจรักในดานนี้ดวย   รายไดไมแนนอน  การ

ถายทอดตองมาฝกลงมือปฏิบัติดวยกันในการสืบทอด  อุดมการณทําใหมีคุณภาพ  แนนหนา  มี

ความซื่อสัตยตอลูกคา  แนวคิดถาไมมีใครที่จะมาสืบทอดก็จะสูญหายไป 
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ดานอาหาร 

 1) นางปน  คําเหลือง  อายุ  54  ป   เกิดวันที่  3  กันยายน 2497 ที่อยู  62  หมูที่   5   

ตําบลทุงนาว  อําเภอสอง   จังหวัดแพร  อาชีพหลักทําขนมจีน  ความสามารถทําเสนขนมจีน   การ

สืบทอดเรียนรูดวยตนเอง  คุณสมบัติของคนที่ทําตองสุขุมรอบคอบ คิดและทําตองปฏิบัติตาม

กรอบ   ขยัน  แรงบันดาลใจขาดทุนจากการปลูกยาก็เลยหันมาทําขนมจีน  รายได  300-400  

บาท/วัน  การถายทอดใหกับผูที่สนใจ   ใหมาฝกทําและมีคาจางในการสอน  อุดมการณซื่อสัตยตอ

ผูบริโภค  แนวคิดถาหากไมมีใครมาสืบทอดตอวิธีการทําเสนขนมจีนก็จะสูญหาย 

 2) นางพัชนิดา  แกวใหม อายุ  43  ป  เกิดวันที่  1   ตุลาคม  2507   ที่อยู   200/1  หมูที่ 5   

ตําบลทุงนาว   อําสอง   จังหวัดแพร  อาชีพหลักชางทําผม  อาชีพเสริมทําขนมครก  การสืบทอด

เรียนรูวิธีการทํามาจากเพื่อน  คุณสมบัติของคนที่ทําตองเปนคนใจเย็น มีความขยัน  แรงบันดาลใจ

ใชเวลาวางใหเปนประโยชน  รายไดตอวันประมาณ 100 บาท  การถายทอดใหลูก-หลาน เรียก

ลูกหลานมาชวยทําแนะนําใหรูจัก  อุดมการณซื่อสัตยตอผูบริโภค 

              3) นางสําเภา  โพธิ์นาฝาย   อายุ  49 ป  เกิดวันที่  11  มกราคม 2502  ที่อยู    208    หมู

ที่   5   ตําบลทุงนาว   อําเภอสอง   จังหวัดแพร   อาชีพหลักเกษตรกรรม    อาชีพเสริมทําขนมไทย   

สืบทอดมาจากศึกษาวิธีการทําจากตํารา และรวมกันฝกหัดทํารวมกัน   คุณสมบัติของคนท่ีทํา     

ตองเปนคนใจเย็น   ขยัน ซื่อสัตย   อดทน   รักในงานที่จะทํา  แรงบันดาลใจทําเพื่อเปนรายไดเสริม

ใหกับครอบครัว   รายไดประมาณวันละ 100  บาท การถายทอดใหกับบุคคลที่สนใจ โดยการสอน

ใหฝกหัดทํา  อุดมการณซื่อสัตยตอผูบริโภค 

              4) นางสาววรรณ   หลายแกว   อายุ   42  ป  เกิดวันที่  18  มิถุนายน   2509 ที่อยู    189  

หมูที่  5  ตําบลทุงนาว อําเภอสอง จังหวัดแพร  อาชีพหลักเกษตรกร  ความสามารถพิเศษ

ทําอาหาร    การสืบทอดการเรียนรูดวยตนเอง  คุณสมบัติของคนที่ทํา   ตองเปนผูเสียสละ  แรง

บันดาลใจเพื่อชวยเหลืองานประเพณี  ใหกับชุมชน  การถายทอด   ตองเรียนรูรวมกัน   ชวยกันทํา  

อุดมการณเพื่อชวยเหลือสังคม  จนกวาตนเองจะทําไมไหว   แนวคิดถาชวยกันแลวคงจะไมหายไป 

 

ดานการทาํเตา 

 1) นายวัยวุฒิ  พันธุพิศาล  อายุ  34  ป  เกิดวันที่  9 กุมภาพันธ   2516  ที่อยู  191  หมูที่   

5 ตําบลทุงนาว   อําเภอสอง  จังหวัดแพรอาชีพหลักทําเตา   อาชีพเสริมรับจาง  ความสามารถ

พิเศษการทําเตา   การสืบทอดเคยเปนคนงานโรงงาน เรียนรูวิธีการทําจากโรงงาน   คุณสมบัติของ

คนที่ทําตองมีใจรัก ขยันอดทน  แรงบันดาลใจมีตลาดรองรับ มีวัตถุดิบอยูในหมูบาน   รายได   

10,000-12,000 บาท/ป การถายทอดใหกับบุคคลที่สนใจ โดยการสอนใหฝกหัดทํา   อุดมการณ 

 



 - 125 -

เนนเร่ืองคุณภาพ สามารถใชงานไดจริง มีความสุจริตในอาชีพ  สูตรเคล็ดลับตองเนนที่คุณภาพ

และชนิดของดิน ตองเปนดินเหนียว 

 

ดานอักษรลานนา 

1) นายคําปน  ใจเหิน  อายุ  66 ป  เกิดวันที่   10 เมษายน  2468   ที่อยู  316/3  หมูที่  5  

ตําบลทุงนาว   อําเภอสอง  จังหวัดแพร  อาชีพหลักเกษตรกร  ความสามารถพิเศษ  เขียนอาน

อักษรลานนา  การสืบทอดมาจากการที่ไดไปศึกษาเรียนที่วัดเพราะวาเคยบวชมากอน  คุณสมบัติ

ตองมีใจรักมีความขยัน  หมั่นอานและเขียน   แรงบันดาลใจชอบอยากเรียนรูและสนใจเปนอยาง

มากจึงไดศึกษาเอาไว การถายทอดจะตองเขามาศึกษาเรียนรูโดยตัวเองและไมหวงวิชา  

อุดมการณตองการใหคนมาเรียนมาสืบทอด ตองการใหมาศึกษาดวยกัน 

 

ดานการเกษตร 

1) นายนิคม  หลายแกว  อายุ   44  ป  เกิดวันที่  4  มีนาคม   2507  ที่อยู  189   หมูที่   5   

ตําบลทุงนาว   อําเภอสอง   จังหวัดแพร  อาชีพหลักเกษตรกร   ความสามารถพิเศษปลูกพืช

ผสมผสาน  การสืบทอดพอแมสืบตอๆกันมา  คุณสมบัติผูที่ทําขยันทํามาหากินเล้ียงดูครอบครัว

และมีความมานะอดทน ใจรัก  มีเคร่ืองมือพรอม    แรงบันดาลใจเปนงานที่ชอบและมีที่ดินพอที่จะ

ปลูกพืชผักผสมผสานได  จึงไดยึดเปนแหลงที่ทํามาหากินและเพื่อหาเล้ียงครอบครัว  รายได ไมแน

ไมนอน  ประมาณ  10,000-70,000  บาทตอป  การถายทอดตองเอาลูกเอาหลานไปฝกเรียนรูโดย

ใหติดตามไปทุกคร้ังเมื่อมีการทําการเกษตร   อุดมการณตองซื่อสัตยและไมใชสารเคมี 
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ตารางที่ 2  ปราชญชุมชุนบานรองเย็น หมู 5  ตําบลทุงนาว 

ชื่อ - สกุล อายุ(ป) ที่อยู ลําดับ ภูมิปญญาทองถิ่น 
1 นายปุม       รองแกว 85 26 จักสาน 

2 นายหมาย   รองสะเอียด 78 15 จักสาน 

3 นายถนัด    ใจเหิน 60 59/1 หมอเรียกขวัญ 

4 นายคําปน     ใจเหิน             66 416/3 หมอปดเปา 

5 นายบุญยง    ใจเหิน 70 13 หมอปดเปา 

6 นายไล    รองดุสิต 49 71/1 สัปเหรอ 

7 นางจันทรตา ใจพรมมา 47 *22/3 รางทรง 

8 นายมานิตย   ใจเหิน 63 163 ศิลปน(ซอพื้นบาน) 

9 นางพัชริดา    แกวใหม 43 200/3 ศิลปน(ซอพื้นบาน) 

10 นายทอง   แกววรรนะ 73 189 ตีมีด ตีพรา 

11 นายมูล    ใจพร้ิง 65 39 ตีมีด ตีพรา 

12 นายบุญยง   ใจเหิน 70 13 ตีมีด ตีพรา 

13 นางปน    คําเหลือง 54 62 ทําเสนขนมจีน 

14 นางพัชริดา    แกวใหม 43 200/3 ขนมไทย 

15 นางสําเภา   โพธิ์นาฝาย 49 208 ขนมไทย 

16 นายวัยวุฒ ิ   พนัธุพิศาล 34 191 ทําเตา 

17 นางลาวรรณ  หลายแกว 42 189 ทําอาหาร 

18 นายคําปน  ใจเหิน             66 416 อักษรลานนา 

19 นายนิคม   หลายแกว 44 189 เกษตรผสมผสาน 
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ขอมูลดานการวิเคราะหศักยภาพแหลงทองเท่ียวเชิงเกษตรตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  
 การวิเคราะหศักยภาพ   มีการรวบรวมขอมูลตามข้ันตอนของเทคนิค AIC ดังตอไปนี้ 

ขั้น A (appreciation)  การทําใหทุกคนยอมรับและช่ืนชม  สรุปผลไดดังนี้ 

 คณะผูวิจัยไดนัดหมายผูนําทองถิ่น  คณะทํางานองคการบริหารสวนตําบลทุงนาว และ

และสมาชิกชุมชนซ่ึงเปนผูแทนที่ดีจากชุมชนมลาบรี ในลักษณะผูมีความรูความสามารถ และมี

ความเปนผูนํา  ไดจํานวนประมาณ  39  คน จัดประชุมเพื่อทบทวนขอมูลที่ไดมีการศึกษาคนควา

จากการสัมภาษณ  การสังเกต   และเอกสารที่ที่เกี่ยวของ  ผลการจากจัดประชุมสรุปไดวา  มี

ผูเขารวมประชุมหลายคนยอมรับและยืนยันในขอมูลที่แทจริง   โดยเฉพาะวัฒนธรรมการเกษตร  

การมีวิถีชีวิตที่สอดคลองกับธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในลักษณะการพึ่งพออาศัยและเขาใจใน

ความเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอม  อีกทั้งวิธีความเปนสังคมสงบสุขและความปลอดภัยที่

เขมแข็งโดยมีกฎระเบียบในระดับชุมชนเพื่อปกปองและดูความเรียบรอยใหกับชุมชนและ

สภาพแวดลอม  สรุปแลวชุมชนแหงนี้ยังมีความภูมิใจในวิถีของตนเองแบบพอเพียง  และพึ่งพา

อาศัยกันภายในชุมชน   ซึ่งมีขอมูลแสดงลักษณะสวนบุคคลจําแนกเพศและชวงอายุของผูใหขอมลู 

โดยเปนขอมูลนี้สามารถใชไดกับการศึกษาในวัตถุประสงคขอที่ 2 และขอที่   3  ดังนี้   

 

ตารางที่  3   ลักษณะสวนบุคคลจําแนกเพศและชวงอายุของผูใหขอมูล 

จํานวน(คน) ลักษณะสวนบุคคล รอยละ 

เพศ    

 ชาย 25 64.1 

 หญิง 14 35.9 

อายุ(ป)   

 34-43 6 15 

 44-53 7 18 

 54-63 8 21 

 64-73 13 33 

 74-83 3 8 

  84-93 2 5 
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จากตารางที่  3   ลักษณะสวนบุคคลจําแนกเพศและชวงอายุของผูใหขอมูล ซึ่งเปนกลุม

ผูนําทองถิ่นที่เขามารวมประชุมเพื่อใหขอมูลในวัตถุประสงคขอที่ 1 และ 2 โดยพบวามีผูใหขอมูล

เพศชายมากกวาคร่ึงของบานรองเย็นหมู 3 และหมู 5 รอยละ 64.1 นอกจากนี้ยังพบวาผูใหขอมูล 

รอยละ 33 เปนผูใหขอมูลที่มีอายุระหวาง 64-73  ป  รองลงมารอยละ 21 มีอายุระหวาง 54-63 ป 

และ รอยละ 18 มีอายุระหวาง 44-53  ป  ซึ่งเปนชวงที่ผูใหขอมูลมีความรู  ทักษะดานวิชาชีพ  และ

มีความมั่นคงทางฐานะครอบครัวพรอมที่จะมารวมเปนกลุมนักพัฒนาชุมชน 
 

ขั้น I  (influence) การระดมความคิดสรางสรรค   สรุปผลไดดังนี้ (2) 
ผูนําทองถิ่นไดนัดหมายสมาชิกชุมชนจากการประชุมหลายๆ คร้ังมารวมประชุมเพื่อมา

รวมกันวิเคราะหชุมชนของตนเอง  ในดานความเปนไปหรือศักยภาพในเบ้ืองตนในการดําเนินการ

ทองเที่ยว โดยใชความเปนวิถีการเกษตร และความเรียบงายของชุมชน  มาเปนฐานการพัฒนา

ดานการทองเที่ยว   โดยมีผูมารวมประชุมประมาณ  39  คน  การประชุมคร้ังนี้ คณะผูวิจัยไดนํา

แบบประเมินดานวัฒนาธรรม  ดานการทองเที่ยวเชิงนิเวศ  ของกรมการทองเที่ยว  และแบบ

ประเมินศักยภาพการทองเที่ยวเชิงเกษตรตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของกรมสงเสริม

การเกษตร รวมกับสถาบันวิจัยเพื่อพัฒนาการทองเที่ยวไทย     โดยคณะผูวิจัยทําหนาที่อธิบาย

ประเด็นเพื่อวิเคราะหชุมชนของตนเองแตละขอ  และใหผูเขารวมประชุมรวมกันและลงความ

คิดเห็นเปนมติรวมกัน   จากการประชุมคร้ังนี้ทําใหขอมูลในประเด็นตางๆ  ดังนี้ 

หลักการวิเคราะหศักยภาพแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตรตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง   

องคประกอบการวิเคราะหศักยภาพแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตรตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

1. ศักยภาพในการรองรับของแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตร     30  คะแนน 

2. ศักยภาพดานการจัดการของแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตร     40  คะแนน 

3. ศักยภาพการดึงดูดใจของแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตร     10  คะแนน 

4. ศักยภาพการบริการการทองเที่ยวของแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตร   20  คะแนน 

เมื่อมีการวิเคราะหจากผูประชุมรวมกันทั้งหมด  นําคะแนนที่ไดมารวมกันและระบุความ

เปนไปไดเกี่ยวกับศักยภาพการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงเกษตรตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ 

คะแนน    81 ข้ึนไป   ดีเยี่ยม 

คะแนน    71-80    ดีมาก 

คะแนน    61-70    ดี 

คะแนน    51-60    ปานกลาง 

คะแนน    50 หรือนอยกวา  ควรปรับปรุง 
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จากตารางที่ 4 ผลการวิเคราะหศักยภาพแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตรตามแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียง  เปนหลักการวิเคราะหศักยภาพแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตรตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง   

ที่มีองคประกอบการวิเคราะห  4 องคประกอบ โดยชุมชนรวมกันวิเคราะห  พบวาศักยภาพในการ

รองรับของแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตร 21 คะแนน  มีศักยภาพระดับสูง   ศักยภาพดานการจัดการ

ของแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตร  20 คะแนน มีศักยภาพระดับกลาง ซึ่งสามารถแบงไดอีก 2 มิติ  

ไดแก  มิติความเปนเจาบาน   18 คะแนน ถือวามีศักยภาพระดับกลาง    มิติดานการตลาด   2  

คะแนน  มีศักยภาพระดับควรปรับปรุง    ทั้งนี้ยังพบวาศักยภาพการดึงดูดใจของแหลงทองเที่ยว

เชิงเกษตร  9.33 คะแนน มีศักยภาพระดับสูง และศักยภาพการบริการการทองเที่ยวของแหลง

ทองเที่ยวเชิงเกษตร  15  คะแนน  มีศักยภาพระดับสูง  จากวิเคราะหรวมกันเกี่ยวกับศักยภาพ

แหลงทองเที่ยวเชิงเกษตรตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง มีคะแนน 65.33 คะแนน  สรุปไดวาชุมชน

บานรองเย็น  มีศักยภาพระดับดี  สามารถนําทรัพยากรธรรมชาติ  ส่ิงแวดลอม  วัฒนธรรม  และ

สังคม ประยุกตแนวทางการพัฒนาใหเปนแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตร 
 
 

(3)  ขั้น C  (control)  ผลจากการจัดประชุมและการเขาพื้นที่บานรองเย็นทําให

ทราบขอมูลและการวิเคราะหตนเองในเบ้ืองตน    คณะผูวิจัยไดนัดประชุมอีกคร้ังเพื่อหาแนว

ทางการพัฒนาตนเอง  โดยใชความเปนบานรองเย็นมาประยุกตใหสามารถรองรับกิจกรรมการทอง

เทียว  รวมถึงระบบการจัดการที่สอดคลองกับชุมชนและสภาพแวดลอม  รวมถึงแนวทางการ

อนุรักษ และการฟนฟูองคความรูและวัฒนธรรมตางๆ  ที่บงบอกถึงความเปนวิถีชุมชนบานรองเย็น  

รวมถึงการรวบรวมผูรูหรือปราชญชุมชน  เพื่อใหเปนฐานภูมิปญญาสูการถายทอดใหกบัชมุชนและ

นักทองเที่ยว  ซึ่งมีหลายคนดังขอมูลในขางตน    ทั้งนี้เพื่อใหผูเขารวมประชุมไดทราบและใหมีการ

ถายทอดองคความรูเหลานี้เพื่อเปนขอมูลที่เหมือนกัน   อีกทั้งการชวยกันฟนฟูและการอนุรักษ

ความเปนวิถีวัฒนธรรมการเกษตรบานรองเย็นใหคงอยูและสามารถรองรับการทองเที่ยวได 
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ผลการวิจัยวัตถุประสงคที่ 2 : เพื่อศึกษาการจัดการรูปแบบการทองเท่ียวเกษตรเชิงนิเวศ 
                 ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสอดคลองกับวิถี 
            ของชุมชนบานรองเย็น 
 

 คณะผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยเพื่อใหทราบถึงการจัดการรูปแบบการทองเที่ยวเกษตรเชิง

นิเวศตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงที่สอดคลองกับวิถีของชุมชนบานรองเย็น  อยางมีความรับผิดชอบ

โดยการจัดประชุมแบบ AIC โดยเนนการมีสวนรวม    ดังตอไปนี้ 

 

ขั้น A (appreciation)  การทําใหทุกคนยอมรับและช่ืนชม  มีผลการวิจัยดังนี้  
 คณะผูวิจัยไดประสานงานกับผูนําชุมชน  เพื่อติดตอชาวบานกลุมที่เขารวมประชุมในคร้ัง

ที่ผานมา  เพื่อมารวมวิเคราะหและตัดสินใจเกี่ยวกับการจัดการรูปแบบการทองเที่ยวเกษตรเชิง

นิเวศตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงที่สอดคลองกับวิถีของชุมชนบานรองเย็น   ในการพิจารณาเพิ่ม

มูลคาของทรัพยากร  ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ซึ่งมีหลักพิจารณา  ดังนี้  

 -กรอบแนวคิด เปนปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนในทางที่ ควรจะเปน 

โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตด้ังเดิมของสังคมไทย สมารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลา และเปน

การมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา มุงเนนการรอดพนจากภัย และวิกฤต เพื่อ 

ความมั่นคง และ ความยั่งยืน ของการพัฒนา 

       -คุณลักษณะเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติตนไดในทุกระดับ 

โดยเนนการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอยางเปนข้ันตอน 

       -คํานิยาม ความพอเพียงจะตองประกอบดวย 3 คุณลักษณะ พรอม ๆ กัน ดังนี้ 

•  ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไมนอยเกินไปและไมมากเกินไปโดย

ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เชนการผลิตและการบริโภคที่อยูในระดับพอประมาณ  

•  ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น 

จะตองเปนไปอยางมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เกี่ยวของตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวา

จะเกิดข้ึนจากการกระทํานั้น ๆ อยางรอบคอบ  

•  การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการ

เปล่ียนแปลงดานตาง ๆ ที่จะเกิดข้ึนโดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณ ตาง ๆ ที่คาดวา

จะเกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกลและไกล  

-เงื่อนไข การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ใหอยูในระดับพอเพยีงนั้น ตองอาศัย

ทั้งความรู และคุณธรรมเปนพืน้ฐาน กลาวคือ  
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-เงื่อนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตาง ๆ ที่เกี่ยวของอยางรอบดาน 

ความรอบคอบที่จะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเช่ือมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผน และ

ความระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ  

-เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะตองเสริมสรางประกอบดวย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความ

ซื่อสัตยสุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต  

 -แนวทางปฏิบัติ/ผลที่คาดวาจะไดรับ จากการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา

ประยุกตใช คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พรอมรับตอการเปล่ียนแปลงในทุกดาน ทั้งดาน

เศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอม ความรูและเทคโนโลยี 

 คณะผูวิจัยไดนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชน  การนําเสนอตัวอยาง

จากชุมชนที่ประสบความสําเร็จ และลักษณะการนําหลักการแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อให

ผูเขารวม  ซึ่งมีผูเขารวมประชุมหลายคนเสนอความคิดเห็นที่ตองการจะใหบานรองเย็นไดรับการ

พัฒนาในหลายๆดาน   เพื่อใหทุกคนไดรวมกันพิจารณาเพิ่มมูลคาของทรัพยากร  และการใช

ประโยชนจากสิ่งที่มีอยู    เชน  เทคนิคการเพิ่มผลผลิตดานเกษตร การทองเที่ยว  การตลาดดาน

เกษตร   การเพิ่มมูลคาผลผลิตทางการเกษตร  การพัฒนาระบบน้ํา   การพัฒนางานหัตถกรรม

พื้นบาน และอาชีพเสริม   เปนตน   

 

ขั้น I  (influence) การระดมความคิดสรางสรรค   ผลการวิจัยมีดังนี้ 
 จากการวิเคราะหทรัพยากรรวมกันจากการประชุมพูดคุยและหารือถึงแนวทางการพัฒนา

บานรองเย็น   พบวามีหลายประเด็นเรียงลําดับความสําคัญจากมากไปหานอย  ไดแก 

 -เทคนิคการเพิ่มผลผลิตดานเกษตร   

 -การเพิ่มมูลคาผลผลิตทางการเกษตร   

 -การตลาดดานเกษตร    

 -การทองเที่ยว  

  -การพัฒนาระบบน้ํา    

 -การพัฒนางานหัตถกรรมพื้นบาน  

 -อาชีพเสริม    

 คณะผูวิจัยไดสรุปและนําเสนอแนวความคิดเพิ่มเติมใหผูเขารวมประชุมวา  การพัฒนาทุก

ดานมีความสําคัญ   โดยเฉพาะดานการเกษตร พบวาชุมชนบานรองเย็นมีทักษะและภูมิปญญา

ดานการเกษตรบนพื้นฐานของการเรียนรูความเปนธรรมชาติ   และมีความสรางสรรคในการรักษา

ทุนทางสังคม  ธรรมชาติ  วัฒนธรรม และสังคม  ใหคงอยูเพื่อใหความเปนบานรองเย็นเปนชุมชนที่ 
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เขมแข็ง  สามารถดูแลตัวเองและมีวิถีชีวิตแบบพึ่งพาอาศัยและรูจักความพอเพียงในลักษณะการ

อยูอยางเรียบงาย  โดยสังเกตไดจากการรับประทานอาหารพื้นบานจากวัตถุดิบที่มีอยูในชุมชน  

การพูดภาษาถ่ินแบบลานนา  วัฒนธรรมพิธีกรรมความเช่ือยังเปนแบบด้ังเดิมเพื่อใชเปนกรอบใน

การยึดถือปฏิบัติของผูคนในชุมชนบานรองเย็น  หรือแมกระทั่งระบบอาวุโส คนรุนใหมยังให

ความสําคัญกับการผูอาวุโส ที่แสดงออกถึงการใหเกียรติและนับถือ  หรือการแบงปนแลกเปล่ียน 

หรือแลกซ้ือภายในหมูบาน  และที่สําคัญคือการปกครองระดับครอบครัว  ยังพบหลายครอบครัวที่

มีความพอ แม ลูก ปู ยา  ตา ยาย  ที่จะตองชวยกันดูแลซึ่งกันและกัน   อีกส่ิงหนึ่งที่บงบอกไดอีก

ไดแกการใหความสําคัญกับการทํานุบํารุงศาสนา  ทุกวันพระจะมีชาวบานทําบุญใสบาตร   หรือ

การแกปญหาการขัดแยงในชุมชน  ซึ่งจะมีการสรางขอตกลงรวมกันและสามารถแกปญหาใน

ระดับชุมชนได  อีกทั้งการไดรับรางวัลรับรองจากรัฐบาลใหเปนหมูบานอยูในบัญชีรายชื่อใหเปน

หมูบานอยูเย็นเปนสุข   และผูนําการปกครองสวนทองถิ่นไดใหความสําคัญดูแลความเปนอยูอยาง

ดีในทุกดาน  และการพัฒนาในแตละดานที่นําเสนอมีอยูตามแผนการพัฒนาทองถิ่น และตองคอย

เปนคอยไปตามธรรมชาติและงบประมาณจากรัฐบาล ซึ่งแตกตางไปจากการพัฒนาดานการ

ทองเที่ยว  ที่มีพัฒนาสรางมูลคาทองถิ่นแบบใชตนทุนตํ่า     ดังนั้นคณะผูวิจัยใหผูเขารวมประชุม

พิจารณาเลือกวิธีการพัฒนาชุมชนโดยการใชระบบประชาธิปไตยดวยการยกมือเลือก   จาก

ประเด็นตางๆ  ดังนี้ 

  -เทคนิคการเพิ่มผลผลิตดานเกษตร      10   คะแนน  

 -การเพิ่มมูลคาผลผลิตทางการเกษตร      9 คะแนน 

 -การตลาดดานเกษตร         3 คะแนน  

 -การทองเที่ยว        11 คะแนน 

  -การพัฒนาระบบน้ํา         1 คะแนน 

 -การพัฒนางานหัตถกรรมพื้นบาน     2 คะแนน 

 -อาชีพเสริม          3 คะแนน 

 จากการใชระบบประชาธิปไตยเพื่อเลือกวิธีการพัฒนาชุมชนบานรองเย็นที่สามารถทําได

ในทุกฤดูกาลและใชงบปะมาณจากภาครัฐนอยกวาการพัฒนาดานอ่ืนๆ  พบวาผูเขารวมประชุมให

ความสนใจที่เลือกดานการทองเที่ยวมาเปนวิธีการพัฒนาชุมชนดวยตนเอง 
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ขั้น C  (control)  นําวิธีการหรือทางเลือกที่ได มาวางแผนปฏิบัติการ ซึ่งมีวิธีการดังนี้ คือ 

ใหชาวบานที่เขารวมประชุมชวยกันวางแผนในการจัดต้ังเปนองคกรหรือชมรม เพื่อนําไปสูการ

ปฏิบัติจริงได   จากผลการสรุปขางตนพบวาผูเขารวมประชุมไดตัดสินใจรวมกันเลือกการทองเที่ยว

มาพัฒนาชุมชนของตน   โดยนําหลักการการวิเคราะหศักยภาพแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตรตาม

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของกรมสงเสริมการเกษตร รวมกับสถาบันวิจัยเพื่อพัฒนาการทองเที่ยว

ไทย  ที่ไดรวมกันประเมินมาวิเคราะหรวมกันอีกคร้ังเพื่อทบทวนรูปแบบการบริหารจัดการการ

ทองเที่ยวใหไดมีคุณภาพและสามารถจัดการไดโดยชุมชน  

คณะผูวิจัยไดนําเสนอใหมีการจัดต้ังองคกรหรือชมรมหรือกลุม  เพื่อใหมีโครงสรางการ

บริหารงานดานการทองเที่ยว    โดยใหผูเขารวมประชุมเสนอชื่อกลุมหรือชมรม ซึ่งมีการเสนอชื่อ 

และมีผูสนใจเลือกใหชื่อวา “ชมรมการทองเที่ยวเชิงเกษตรบานรองเย็น”   

ผลการประชุมสรุปไดวาผูเขารวมประชุมไดเลือกและต้ังชื่อคณะทํางานวา “ชมรมชมรม

การทองเที่ยวเชิงเกษตรบานรองเย็น”    จากนั้นคณะผูวิจัยไดนําเสนอใหมีการแตงต้ังประธานการ

ทํางาน  โดยใหมีการเสนอชื่อและคัดเลือก  พรอมกับคณะทํางานเปนเบ้ืองตนสําหรับการ

ดําเนินงานพัฒนาการทองเที่ยวเชิงเกษตรตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  ดังนี้ 

นายมานัส พิชัยแสน    ประธาน 

นายบุญเทียน   กันทะโฮง   รองประธาน 

นายลวน   รองแกว    เลขานุการ 

นางจุฬามณี  สุขสวัสด์ิ    เหรัญญิก 

นายนริศราคม   ไหมคํา      หัวหนาฝายมคัคุเทศก 

นางลาวัลย      หลายแกว     หัวหนาฝายประชาสัมพนัธ 

นายกองคการบริหารสวนตําบล   ที่ปรึกษา 

ประธานสภาองคการบริหารสวนตําบล  ที่ปรึกษา 

 

 หลังจากที่ผูเขารวมประชุมไดรวมกันกําหนดโครงการสรางการบริหารงานแลว  คณะผูวจิยั

ไดแนะนําในเบื้องตนเกี่ยวกับการบริหารจัดการ ไดแก  การกําหนดขอปฏิบัติของใหบริการนําเที่ยว   

ขอปฏิบัติสําหรับนักทองเที่ยว  และการออกแบบรายการนําเที่ยวพรอมอัตราคาบริการนําเที่ยว     

ผลของการหารือรวมกันสามารถสรุปรูปแบบรายการนําเที่ยวไดดังนี้ 
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 รายการนําเที่ยวที่ 1 : คร่ึงวัน : ชมวิถีวัฒนธรรมบานรองเย็น /ชมและเลือกซื้องาน

หัตถกรรม/อาหารวางและเคร่ืองด่ืม 1 มื้อ    

 รายการนําเที่ยวที่ 2 : หนึ่งวัน : ชมวิถีวัฒนธรรมบานรองเย็น /ชมพื้นที่การเกษตรและเก็บ

พืชผลการเกษตรตามฤดูกาล/เดินปารอบหมูบาน/ชมและเลือกซ้ืองานหัตถกรรม/อาหารกลางวัน 1 

มื้อ/อาหารวางและเคร่ืองด่ืม 2 มื้อ 

 รายการนําเที่ยวที่ 3 : หนึ่งวันหนึ่งคืน : ชมวิถีวัฒนธรรมบานรองเย็น /ชมพื้นที่การเกษตร

และเก็บพืชผลการเกษตรตามฤดูกาล/เดินปารอบหมูบาน/ชมและเลือกซ้ืองานหัตถกรรม/อาหาร

กลางวัน 1 มื้อ/อาหารวางและเคร่ืองด่ืม 2 มื้อ/พักแบบโฮมสเตยและอาหารเชา 1 มื้อ 
  การกําหนดอัตราคาบริการ 
  รายการนําเที่ยวที่ 1 : คร่ึงวัน : ชมวิถีวัฒนธรรมบานรองเย็น /ชมและเลือกซ้ืองาน

หัตถกรรม/อาหารวางและเคร่ืองด่ืม 1 มื้อ   กําหนดอัตราคาบริการ ตามกรณีดังนี้ 

-อัตราคาบริการ    100  บาทตอคน 

  -มัคคุเทศก  1  คน บริการนักทองเที่ยว  เฉล่ียจํานวนไมเกิน  10  คน   

  -แบงรายไดรอยละ  20  สําหรับการบริหารจัดการของชมรม 

 

  รายการนําเที่ยวที่ 2 : หนึ่งวัน : ชมวิถีวัฒนธรรมบานรองเย็น /ชมพื้นที่การเกษตร

และเก็บพืชผลการเกษตรตามฤดูกาล/เดินปารอบหมูบาน/ชมและเลือกซ้ืองานหัตถกรรม/อาหาร

กลางวัน 1 มื้อ/อาหารวางและเคร่ืองด่ืม 2 มื้อ   กําหนดอัตราคาบริการ ตามกรณีดังนี้ 

-อัตราคาบริการ    200  บาทตอคน 

  -มัคคุเทศก  1  คน บริการนักทองเที่ยว  เฉล่ียจํานวนไมเกิน  10  คน   

  -แบงรายไดรอยละ  20 สําหรับการบริหารจัดการของชมรม 

 

  รายการนําเที่ยวที่ 3 : หนึ่งวันหนึ่งคืน : ชมวิถีวัฒนธรรมบานรองเย็น /ชมพื้นที่

การเกษตรและเก็บพืชผลการเกษตรตามฤดูกาล/เดินปารอบหมูบาน/ชมและเลือกซ้ืองาน

หัตถกรรม/อาหารกลางวัน 1 มื้อ/อาหารเย็น 1 มื้อ/อาหารวางและเคร่ืองด่ืม 2 มื้อ/พักแบบโฮมส

เตยและอาหารเชา 1 มื้อ   กําหนดอัตราคาบริการ ตามกรณีดังนี้ 

-อัตราคาบริการ    350 บาทตอคน 

  -มัคคุเทศก  1 คน บริการนักทองเที่ยว  เฉล่ียจํานวนไมเกิน  10  คน   

  -แบงรายไดรอยละ  20 สําหรับการบริหารจัดการของชมรม 

  -กิจกรรมการแสดงศิลปวัฒนธรรมเพิ่มคาใชจาย  1,000  บาท 

 



บทที่  5 
สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
การศึกษาชุมชนเพื่อรองรับกิจกรรมการทองเท่ียวเกษตรเชิงนิเวศ  ตามแนวพระราชดําริ

เศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาบานรองเย็น  อําเภอสอง  จังหวัดแพร (THE STUDY OF 

COMMUNITY FOR SUPPORTING AGRO-ECOTOURISM ACTIVITIES TO ALONG THE 

SUFFICIENCY ECONOMY : A CASE STUDY OF BAN RONGYEN, SONG DISTRICT, 

PHRAE PROVINCE.) โดยกําหนดใชรูปแบบวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (participatory  

action  research,  PAR) และเทคนิคการจัดประชุมแบบ เทคนิค AIC  รวมกันวิเคราะหศักยภาพ

ของทรัพยากรทองเที่ยวที่เกี่ยวเนื่องการวิถีการการเกษตร เพื่อการทองเที่ยวเชิงเกษตร  คณะผูวิจัย

ไดนําแบบประเมินดานวัฒนาธรรม  ดานการทองเที่ยวเชิงนิเวศ  ของกรมการทองเที่ยว  และแบบ

ประเมินศักยภาพการทองเที่ยวเชิงเกษตรตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของกรมสงเสริม

การเกษตร รวมกับสถาบันวิจัยเพื่อพัฒนาการทองเที่ยวไทย     โดยนํามาประยุกตใชใหสอดคลอง

กัน  ซึ่งการวิจัยไดกําหนดวัตถุประสงคการวิจัย  2  ขอ ไดแก 

1) เพื่อศึกษาและวิเคราะหความพรอมชุมชนบานรองเย็นในการรองรับการทองเที่ยว

เกษตรเชิงนิเวศ 

 2) เพื่อศึกษาการจัดการรูปแบบการทองเที่ยวเกษตรเชิงนิเวศตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงที่

สอดคลองกับวิถีของชุมชนบานรองเย็น 

 จากการวิจัยที่กําหนดตามวิธีดําเนินการวิจัย  สามารถสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค

ตาง ๆ  ดังนี้ 

 
สรุป 
 

จากการศึกษาชุมชนเพื่อรองรับการทองเที่ยวเกษตรเชิงนิเวศ  ตามแนวพระราชดําริ

เศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาบานรองเย็น  อําเภอสอง  จังหวัดแพร (THE STUDY OF 

COMMUNITY FOR SUPPORTING AGRO-ECOTOURISM TO ALONG THE SUFFICIENCY 

ECONOMY : A CASE STUDY OF BAN RONGYEN, SONG DISTRICT,PHRAE PROVINCE.)   

มีผลการวิจัยพบวาประชาชนบานรองเย็น หมูที่ 3 และหมูที่ 5 ใหความรวมมือเปนอยางดียิ่ง  

รวมทั้งการสนับสนุนจากองคการบริหารสวนตําบลทุงนาว  และไดขอสรุปเกี่ยวกับทรัพยากรดาน

การทองเที่ยวของบานรองเย็นที่มีเอกลักษณและโดดเดนดานการเกษตรที่มีความหลากหลาย   
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เชน  การปลูกขาว  ยาสูบ  พืชผักสวนครัว  ไมผล  การเล้ียงปลา  อีกทั้งพิธีกรรมความเช่ือในเชิง

เกษตรที่ยังคงอยู  รวมทั้งเอกลักษณความเปนวิถีลานนาตะวันออกของประเทศไทย  ที่ยังแสดงให

เห็นถึงความเปนสังคมอยูเย็นเปนสุข  บรรยากาศความอบอุนในการเอาใจใสแบบญาติพี่นอง  การ

พึ่งพาชวยเหลือ  รวมถึงวัฒนธรรมการใหยังพบไดที่บานรองเย็น   และที่สําคัญคือวัฒนธรรมความ

พอเพียง  การใชชีวิตอยางพอเพียง  โดยสังเกตจากการเก็บพืชผักจากร้ัวบาน  พื้นที่ในบาน หรือ

จากเพื่อนบาน หรือการแลกอาหารระหวางกัน  เชน  เกษตรกรบางคนเล้ียงปลา  แตไมไดปลูกผัก  

ก็จะนํามาแลกกัน  หรือนํามาขายในตลาดชุมชน  ที่คนชุมชนสวนใหญเปนผูปลูกและเล้ียงสัตว  

หรือแปลรูปเปนผลิตภัณฑ  และนํามาขายแลกเปล่ียนกันในตลาดชุมชนบานรองเย็น   ซึ่งเปนราคา

ที่ทุกคนยอมรับได  ราคาถูก  ปริมาณไดมากกวาตลาดกลางในท่ีแหงอ่ืน   นั่นหมายความวาชุมชน

บานรองเย็นสวนใหญมีวิถีชีวิตที่สอดคลองกับหลักการแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  และจากการวจิยั

ทําใหชุมชนบานรองเย็นไดรวมกันตัดสินใจใชการทองเที่ยวมาเปนทางเลือกในการพัฒนาชุมชน  

เนื่องจากการวิเคราะหที่พิจารณาวาเปนการลงทุนตํ่า  เพราะใชทรัพยากรของบานรองเย็นที่มีอยู

แลวมาจัดการเพิ่มมูลคาของทรัพยากรเพื่อการทองเที่ยว  สวนเร่ืองอ่ืนๆ ที่ชุมชนตองการใหมีการ

พัฒนา สวนใหญมีอยูในแผนการพัฒนาขององคการบริหารสวนตําบลทุงนาว  ดังนั้นการนําการ

ทองเที่ยวมาใชในการพัฒนาชุมชน  จะตองไดรับความรูและความเขาใจที่แทจริง เพราะการ

ทองเที่ยวเปนลักษณะของงานบริการที่จะตองทําความเขาใจอยางลึกซ้ึง  และเกิดผลกระทบนอย

ที่สุดกับวัฒนธรรม  ธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม  หรือสังคม  อีกทั้งการจัดการทองเที่ยวนั้นจะตองใช

หลักการของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช เพื่อชุมชนมองวาเปนเพียงอาชีพเสริม  และ

จะตองไมกระทบตอวิถีด้ังเดิมหรืออาชีพหลักของตน 
 

การอภิปรายผล   
 

การศึกษาชุมชนเพื่อรองรับกิจกรรมการทองเท่ียวเกษตรเชิงนิเวศ  ตามแนวพระราชดําริ

เศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาบานรองเย็น  อําเภอสอง  จังหวัดแพร (THE STUDY OF 

COMMUNITY FOR SUPPORTING AGRO-ECOTOURISM ACTIVITIES TO ALONG THE 

SUFFICIENCY ECONOMY : A CASE STUDY OF BAN RONGYEN, SONG DISTRICT, 

PHRAE PROVINCE.) มีนักวิชาการโดย  วารุณี เกตุสะอาด  และ ปกรณ สุวานิช(2554 : 

ออนไลน) สามารถกลาวโดยสรุปจากผลการประเมินศักยภาพทองเที่ยวเชิงเกษตรของพ้ืนที่เขตทวี

วัฒนา จังหวัดกรุงเทพมหานคร บางสวนวา ในการทําการทองเที่ยวนั้น จะตองมีการกําหนด 
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เสนทางทองเที่ยวรวมกันโดยอาจแบงตามฤดูกาลเพราะพืชผัก ผลิตผลทางการเกษตรตองดูตาม

ฤดูกาล ตองนาเสนอเนนของดี หรือของแปลกทางการเกษตรกรรมใหนักทองเที่ยวไดรับรู ตองสราง 

OTOP มารวมในการบริหารการทองเที่ยวโดยใชบรรจุภัณฑที่สวยงาม เจาหนาที่ดานเกษตรของสา

นักงานเขตตองเขามามีบทบาทและนาการทองเที่ยวดวย ประชาชนตองมีสวนรวมคิด รวมทําอยาง

สม่ําเสมอและเพิ่มจานวนสมาชิกใหมากข้ึน ควรจัดต้ังศูนยประชาสัมพันธ โดยระยะแรกใชสถานที่

ทางราชการ เพื่อแนะนําสถานที่ทองเที่ยวและใหมีการจัดการเปนเครือขาย ควรมีคณะกรรมการ

และสมาชิกรวมประชุม ดําเนินการวางแผนการทองเที่ยวสม่ําเสมอ ควรคิดรูปแบบคณะกรรมการ 

หรือคณะทางาน และคุณสมบัติของสมาชิกใหมอยางเปนรูปธรรม กลุมเกษตรตองใฝหา

ประสบการณเพิ่มข้ึน โดยการศึกษาพื้นที่อ่ืนและสรางเครือขาย 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554) ซึ่งประกาศใชในป

มหามงคลนี้ เปนแผนที่เกิดจากการระดมพลังความคิดและการมีสวนรวมของประชาชนชาวไทย

จากทุกภาคสวนทุกหมูเหลา ทุกภูมิภาคทั่วประเทศ มารวมกันดําเนินการในทุกข้ันตอนอยาง

กวางขวาง และเห็นพองรวมกันอัญเชิญ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” มาเปนแนวทางปฏิบัติ 

ควบคูไปกับการพัฒนาแบบบูรณาการเปนองครวมที่มีคนเปนศูนยกลางการพัฒนาอยางจริงจัง 

เพื่อใชเปนแนวทางในการขับเคล่ือนการพัฒนาประเทศใหเกิดความสมดุล เปนธรรมและย่ังยืน มุง

สู “สังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกัน” อันจะเปนการเสริมสรางประโยชนสุขใหแกประชาชนโดยถวนหนา

สมดังพระราชปณิธานของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวการเปล่ียนแปลงดานสังคม ปจจุบัน

ประเทศที่พัฒนาแลวหลายประเทศกําลังเขาสูสังคมผูสูงอายุ ซึ่งเปนทั้งโอกาสและภัยคุกคามตอ

ประเทศไทย โดยดานหนึ่งประเทศไทยจะมีโอกาสมากข้ึนในการขยายตลาดสินคาเพื่อสุขภาพ และ

การใหบริการดานอาหารสุขภาพ ภูมิปญญาทองถิ่นและแพทยพื้นบาน สถานที่ทองเที่ยวและการ

พักผอนระยะยาวของผูสูงอายุ จึงนับเปนโอกาสในการพัฒนาภูมิปญญาทองถิ่นของไทยและนํามา

สรางมูลคาเพิ่ม ซึ่งจะเปนสินทรัพยทางปญญาที่สรางมูลคาทางเศรษฐกิจได แตในอีกดานก็จะเปน

ภัยคุกคามในเรื่องการเคล่ือนยายแรงงานที่มีฝมือและทักษะไปสูประเทศที่มีผลตอบแทนสูงกวา 

ขณะเดียวกัน การแพรขยายของขอมูลขาวสารที่ไรพรมแดนทําใหการดูแลและปองกันเด็กและ

วัยรุนจากคานิยมที่ไมพึงประสงคเปนไปอยางลําบากมากข้ึน ตลอดจนปญหาการกอการราย การ

ระบาดของโรคพันธุกรรมใหมๆ และการคายาเสพติดในหลากหลายรูปแบบ 

กิติพจน   แสนสิงห(2552 : ออนไลน) ไดระบุถึงงานวิจัยเกี่ยวกับศูนยวนศาสตรชุมชนดึง

ภาคีรวมศึกษาดูงานการจัดการทองเที่ยวเชิงเกษตรบานบัวเทิง(RDG51E0111) การใชประโยชน

เชิงสาธารณะ  ดานชุมชนบานบัวเทิง ตําบลทาชางอําเภอสวางวีระวงศ  จังหวัดอุบลราชธานี  
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เปนชุมชนที่ต้ังมาเกือบ 200 ป อาชีพของคนในชุมชนต้ังแตอดีตคือการเกษตร บรรพบุรุษไดแนะนาํ

อบรม ส่ังสอนใหลูกหลานทํานา ทําสวน ทําไร มาตลอดชีวิต ที่สําคัญ ทําเลที่ต้ังอยูใกลแมน้ํามูล  

มีหวยขนาดเล็ก 2 แหงไหลผานชุมชน ดินดี น้ําดีมีปามากมาย คนในชุมชนตางก็ขยันขันแข็ง

ชวยกันทํานาทําสวนทําไร ทั้งครอบครัว ในอดีตก็ทําเพื่อกินเพื่อใช ในครอบครัว ตอมาเมื่อสังคม

เปล่ียน ระบบทุนนิยมเขามามีบทบาทมากข้ึนชาวบานจึงเปล่ียนวิธีเดิม ๆ ที่ทําเพื่อกินเพื่อใชเปน

เพื่อขาย มีการนําเอาเทคนิคใหม ๆ มาปรับใชกับการเกษตรในชุมชน เชน พรอมใจกันลดการใช

สารเคมีและยาฆาแมลง หันไปใชปุยอินทรียกับพืชผักสวนครัว รวมกันสรางแหลงอาหารที่

ปลอดภัยกับชุมชน การนําเอาภูมิปญญาทองถิ่นมาใชในการกําจัดแมลงศัตรูพืช เปนการลด

คาใชจายจาการชื้อสารเคมีและยาฆาแมลงไดปละหลายแสนบาท โครงการวิจัยรูปแบบการจัดการ

การทองเที่ยวเชิงเกษตรแบบมีสวนรวมของชุมชนแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตรชุมชนบานบัวเทิง 

ตําบลทาชางอําเภอสวางวีระวงศ  จังหวัดอุบลราชธานี โดยนายกิติพจน แสนสิงห เปนหัวหนา

โครงการ มีวัตถุประสงคหลักอยูที่การพัฒนารูปแบบการจัดการทองเที่ยวเชิงเกษตรแบบมีสวนรวม

ของชุมชนไดผลักดันใหชุมชนสงเสริมการปลูกผักสวนครัวร้ัวกินได ลดการใชสารเคมีและยาฆา

แมลงในแปลงสวนเกษตร ใหเปนสวนหนึ่งของแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตรพาชาว อันที่จริง การปลูก

ผักสวนครัว ชาวบานก็ทํามาตลอดชั่วชีวิตของคนในชุมชนแตวิธีทําก็คือ ปลูกแตนอยเพื่อใชเทาที่

จําเปนจริง ๆ ปลูกตามที่วางทุก ๆ ที่ที่เจาของสะดวก การรดน้ําใสปุยก็ตามแตความ

สะดวก  เทวดาดูแทนบาง เมื่อจะกินจะใชก็ไปเก็บมาลางน้ําเปนอันใชได  เม่ืองานวิจัยเขามาก็พา

เปล่ียนวิธีคิดตองใหมันมีความปลอดภัยตอการกินการใชมากข้ึน ตองใหสะอาดนากินจากเดิมที่

ปลูกตามดินทั่วไป ก็ทําคางใหมันเล้ือยไป  ทําซุมใหผัก เล้ือยข้ึนไปขางบานหนาบาน นํากระถาง 

ยางรถยนต มาวางแลวปลูก ทําคางใหสูงข้ึนจากดินหางจากที่หมูหมาเดินผาน ชักชวนใหลดการใช

สารเคมี  ผลที่เกิดตามมาคือความรวมมือรวมในของชุมชน ชาวบานก็นารัก รวมใจกันดีมาก ทุก

บานจะมีซุมหนาบาน ทําคางปลูกผักตาง ๆ  สูงจากพื้นดิน นําภาชนะที่ไมใช เชน กระถาง กะละมงั 

ยางรถยนต มาปลูกผักสวนครัว ดูดีนาจดจําไปเปนตัวอยางผูคนจากตางถิ่นมาพบเห็นก็ชื่นชม ทํา

ใหไดรับความสนใจจากหนวยงาน นักวิชาการ  และเกษตรกร เขาไปศึกษาดูงานในชุมชนอยาง

คึกคักเชน เมื่อวันที่  29  มิถุนายน  2552 ศูนยวนศาสตรชุมชนจังหวัดอํานาจเจริญนําเกษตรกร 

ผูนําชุมชน กลุมเกษตรกรที่เขารวมโครงการหมูบานการเกษตรที่อยูใกลปาไม ตามแนวทางใหคน

กับปาอยูรวมกันไดอยางมีความสุข จากจังหวัดอํานาจเจริญ จังหวัดยโสธร จํานวน 60 คน เพื่อ

ศึกษาดูงานดานการเกษตร ดูวาชุมชนบานบัวเทิงเขาปลูกผักสวนครัว ยางไร การเกษตรผสมผสาน

เขาทําอยางไร มาแลวก็ใหชาวบานพาเดินดู อธิบายใหฟง แนะนําวิธีการปลูกผัก  
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ผลไมตาง ๆ  แนะนําวิธีการทําปุยหมักชีวภาพ แนะนําการใชปุยหมักชีวภาพกับพืชผักสวนครัว

สรางแหลงอาหารที่ปลอดภัย  ผลจากการที่กลุมเกษตรกรมาดูงาน ทําใหทราบวาคนที่มาดูมี

ความสุข มีความพอใจที่ไดเห็นความพรอม ความสามัคคี ของคนในชุมชน เห็นการปลูกพืชผักตาม

หนาบาน ขางบาน การทําเกษตรแบบผสมผสาน การปลูกพืชหลายชนิดในแปลงเดียวกัน เขาได

ความรู คนที่มาดูงานตางก็ยืนยันวาจะจดจําเอาส่ิงดี ๆ ไปใชกับชุมชนของตนเอง ชาวบานบัวเทิงก็

มีความภาคภูมิใจที่ไดเปนชุมชนตนแบบใหกลุมอ่ืน ชุมชนอ่ืนนําเอาวิธีการไปปรับใช เปนไปไดวา

ชุมชนอ่ืนอาจจะมีความสามารถมากกวาหรือทําไดดีกวาชุมชนบานบัวเทิงก็ได ใครจะไปรู สักวัน

หนึ่งชุมชนบานบัวเทิงอาจจะไดเดินทางไปดูงานในชุมชนที่มาดูงานวันนี้ก็ได แนนอนที่สุดเมื่อวัน

นั้นมาถึง ทุกคนทุกชุมชน ก็จะมีความสุขกันถวนหนา มีอาหารปลอดภัยใหครอบครัวลูกหลาน ให

ชุมชน  

วิชชานันท ผองศรี และ สมพงษ ธงไชย(2550 : ออนไลน) ไดเสนอผลการวิจัยในภาพรวม

ทั้ง 4 หมูบาน ที่ทาการศึกษามีลักษณะสภาพพื้นที่ที่แตกตางกัน ทําใหการประกอบอาชีพหลักและ

วิถีการดําเนินชีวิตของประชาชนในแตละหมูบานแตกตางกันออกไปดวย ทั้งนี้เนื่องจากปจจัยของ

ทรัพยากรแหลงทองเที่ยวเปนหลัก ทั้งทรัพยากรทางธรรมชาติและทรัพยากรทางวัฒนธรรม ซึ่ง

สงผลตอการพัฒนาโครงสรางพื้นฐาน และส่ิงอานวยความสะดวกตางๆ ตลอดจนการพัฒนา

ทางดานการทองเที่ยว หมูบานเวินบึก เปนชุมชนชาวบรู ที่ยึดถือวัฒนธรรมด้ังเดิม มีการตั้งถิ่นฐาน

ริมฝงแมนาโขง และมีทรัพยากรปาสาธารณะใกลกับชุมชน จึงเนนที่การทองเที่ยวทางธรรมชาติ 

และทางวัฒนธรรม และเปดบานตอนรับนักทองเที่ยวเปนบานพักโฮมสเตย หมูบานตามุย เปน

ชุมชนชนบทชาวอีสาน ต้ังถิ่นฐานริมฝงแมนาโขงในบริเวณลักษณะที่ราบตะกอนนาพดัพา เนนการ

ทองเที่ยวเชิงเกษตรและทางธรรมชาติ การลองเรือชมแมนาโขง และเปดบานตอนรับนักทองเที่ยว

เปนบานพักโฮมสเตย หมูบานทาลง เปนชุมชนชาวบรูที่ไดรับการพัฒนาโครงสรางพื้นฐาน และ

ดานการทองเที่ยวมากกวาหมูบานอ่ืนๆ ต้ังถิ่นฐานริมฝงแมนาโขง ปจจุบันเปนหมูบาน OTOP 

ทองเที่ยว และหมูบานทองเที่ยวโฮมสเตย ซึ่งไดรับมาตรฐานบานพักโฮมสเตยจากกระทรวงการ

ทองเที่ยวและกีฬา เนนการทองเที่ยวทางวัฒนธรรม ชมวิถีชีวิต การผลิตเคร่ืองจักสานและการ

ทองเที่ยวทางธรรมชาติ หมูบานซะซอม เปนชุมชนชนบทชาวอีสานที่ไดรับการพัฒนาและสงเสริม

การรวมกลุมเพื่อการทองเที่ยวกอนหมูบานอ่ืนๆ จึงเปนหมูบานตัวอยางของอําเภอในการจัดการ

การทองเที่ยวโดยชุมชน มีการตั้งถิ่นฐานอยูใกลปาชุมชน จึงมีการใชประโยชนดานการทองเที่ยว

จากปาชุมชนเปนหลัก มีการทาเกษตรกรรมทานา เนนการทองเที่ยวเกษตรผสมผสานในหลักการ

เกษตรทฤษฎีใหม บนพื้นฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพราะมีการทํานาขาว และการทองเที่ยว

โฮมสเตย ปจจุบันเปนหมูบานทองเที่ยวโฮมสเตย ที่ไดรับมาตรฐานบานพักโฮมสเตยจากกระทรวง 

 



 - 146 -

การทองเที่ยวและกีฬา จากรูปแบบการทองเท่ียวที่มีอยูและที่พยายามจะผลักดันใหเกิดข้ึนนั้น 

ทั้งหมดเปนการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชน โดยใชทรัพยากรที่มีอยูในทองถิ่น และโครงสราง

พื้นฐานของระบบสาธารณูปโภคมาเปนพื้นฐานในการจัดการและการบริการการทองเที่ยว พื้นที่

ศึกษาทั้ง 4 หมูบาน สามารถจัดรูปแบบการทองเที่ยวที่เชื่อมโยงกันได เพื่อใหนักทองเที่ยวไดเลือก 

ตามความตองการ ซึ่งทั้งนี้ในแตละพื้นที่มีองคประกอบและการบริการการทองเที่ยวที่แตกตางกัน 

ทําใหการทองเที่ยวเชิงบูรณาการที่เกิดข้ึนอยูในระดับที่แตกตางกันออกไป ข้ึนอยูกับรูปแบบหรือ

กิจกรรมที่นักทองเที่ยวตองการ การจัดการใหมีรูปแบบการทองเที่ยวที่หลากหลาย ตลอดจนการ

พัฒนาองคประกอบของการทองเที่ยวทั้งการบริการการทองเที่ยวและส่ิงอํานวยความสะดวก ทํา

ใหรูปแบบการทองเที่ยวที่เกิดข้ึนในแตละหมูบานนามาผสมผสาน เปนรูปแบบการทองเที่ยวเชิง

บูรณาการที่สมบูรณข้ึนได 
 
ผลการวิจัยและศึกษาชุมชนเพื่อรองรับการทองเที่ยวเกษตรเชิงนิเวศ   ตามแนว

พระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาบานรองเย็น  อําเภอสอง  จังหวัดแพร (THE STUDY 

OF COMMUNITY FOR SUPPORTING AGRO-ECOTOURISM TO ALONG THE 

SUFFICIENCY ECONOMY : A CASE STUDY OF BAN RONGYEN, SONG DISTRICT, 

PHRAE PROVINCE.)    ที่ไดกลาวไวในขางตนมีแนวทางการพัฒนาและความมุงหมายเหมือนกับ

นักวิชาการและนโยบายของรัฐที่มีการสนับสนุนและสงเสริมการพัฒนาทองถิ่นหรือชุมชนดวยการ

ทองเท่ียว  เนื่องจากการทองเที่ยวเปนวิถีการพัฒนาวิธีการหนึ่งที่จะนํามาซึ่งการบรูณาการในทุก

ดานสูการสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนโดยเฉพาะชุมชนในพื้นที่สูงซ่ึงสวนใหญเปนชนเผาที่มีวิถี

วัฒนธรรมที่โดดเดนและมีเอกลักษณเฉพาะเปนส่ิงที่มีเสนหในเชิงสีสันทางวัฒนธรรมเชิงเกษตรที่

สามารถดึงดูดผูคนหรือนักทองเที่ยวใหเดินทางไปคนหาเรียนรูส่ิงใหมๆ ที่แตกตางจากวัฒนธรรม

ของตนเอง   แตกระบวนการพัฒนาชนเผาเหลานี้ตองอาศัยระยะเวลาและการสรางความเขาใจ  

รวมถึงการสรางความตระหนักในคุณคาของตนเองที่สามารถนําองคความรูและเทคโนโลยี

สมัยใหมมาเรียบเรียงและประยุกตใชใหสอดคลองและเหมาะสมกับวิถีวัฒนธรรมของตนเองอันจะ

นํามาสูความยั่งยืนอยางเปนธรรม  ความเสมอภาค และความยุติธรรมทางสังคม 

 
ขอเสนอแนะ 
 
  จากการดําเนินการวิจัยและพัฒนาการศึกษาชุมชนเพื่อรองรับกิจกรรมการทองเท่ียว

เกษตรเชิงนิเวศ  ตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาบานรองเย็น  อําเภอสอง  
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 1)มหาวิทยาลัยแมโจ- แพร  เฉลิมพระเกียรติ  ซึ่งเปนสถานบันระดับอุดมศึกษาที่ต้ังอยูใน

ทองถิ่น   ควรเขามามีบทบาทและสนับสนุนการพัฒนากิจกรรมการทองเที่ยวในชุมชนอยางเปน

รูปธรรม  และสนับสนุนการนํารายวิชาการเรียนการสอนใหสอดคลองกับการพัฒนาชุมชน และนํา

ชุมชนเปนหองเรียนชีวิตจริงเพื่อการศึกษาเรียนรู 

 2)คณะกรรมการบริหารองคการบริหารสวนตําบลทุงนาว  รวมถึงหนวยงานภาครัฐอ่ืนๆ   

ควรใหความสําคัญในการเช่ือมโยงการพัฒนาโดยการสนับสนุนและผลักดันใหการทองเที่ยว

นําไปสูการพัฒนาแบบบูรณาการรวมกัน   

 3)ผูประกอบการภาคเอกชน  ควรมีบทบาทเขามารวมกับพัฒนาและเชื่องโยงการ

ทองเที่ยวโดยชุมชนสูการทองเที่ยวระดับประเทศและระดับสากล   

 4)นักศึกษา  นักวิจัย   หรือผูสนใจ  สามารถนําขอมูลไปศึกษา  เปรียบเทียบ   หรือ

พิจารณาในลักษณะอ่ืนๆ เกี่ยวกับ  การพัฒนาการทองเที่ยวเชิงเกษตรที่มีชุมชนเปนฐานการ

พัฒนาชนบทแบบมีสวนรวม  ผลที่เกิดข้ึนจากการดําเนินกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศทั้งในแง

เศรษฐกิจ  สังคม  วัฒนะธรรมและส่ิงแวดลอม     
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วิจัยและพัฒนาทรัพยากรทองเที่ยวเพื่อรองรับการทองเที่ยวเชิงเกษตรใน

ชุมชนมลาบรี อําเภอรองกวาง จังหวัดแพรResearch and |Development Potential Tourism 

resource for supporting agro-tourism in Mlabri Rongkwang,Phrae.  ไดรับทุนวิจัย 

ปงบประมาณ  พ.ศ. 2551   แหลงทุน : สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ  หัวหนา

โครงการวิจัย  รอยละ  50 

 



 
 

การจัดต้ังหองเรียนภูมิปญญาทองถิ่นเพื่อสงเสริมกิจกรรม   การทองเที่ยวเชิง

นิเวศ   ตําบลแมทราย  อําเภอรองกวาง   จังหวัดแพร    ESTABLISHMENT   OF   LOCAL 

WISDOM CLASSROOM   TO    SUPPORT ECOTOURISM   ACTIVITIESIN  TAMBON  

MAE  SAI, AMPHOE   RONG   KWANG, PHRAE   PROVINCE.   ( ป  2552 )  ผูรวมวิจัย 

การพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศชุมชนลุมน้ําแมยางหลวง อําเภอรองกวาง 

จังหวัดแพร  Tourism  Development  in  Mae  Yang  Long   Water  Shade  Communithies    

Rongkwang   District. Phrae   Province.   (ป   2551) 

การพัฒนาศักยภาพชุมชนบานแมแรม ตําบลเตาปูน อําเภอสอง  จังหวัดแพร 

ดวยการ ทองเที่ยวเชิงนิเวศ เพื่อสรางความเขมแข็งของชุมชนอยาง (The Development’s 

Potential of Ban Mae Ram Community   Tombon Towpoon  Song   District  Phrae  

Province. with Ecotourism for the Promotion of   Sustainable Community’s Strengths 

2552  

การศึกษาความพรอมของชุมชนเพื่อรองรับกิจกรรมการทองเที่ยวเกษตรเชิง

นิเวศตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงบานรองเย็น  ตําบลทุงนาว อําเภอสอง  จังหวัดแพร(The Study 

of community Prompts for supporting agro-ecotourism  to sufficiency economy, Ban 

rongyen, Tambon tungnow,  Song district, Phrae province.)  ไดรับทุนวิจัย ปงบประมาณ  

พ.ศ. 2552   แหลงทุน : สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ  หัวหนาโครงการวิจัย  รอยละ  50 

ผูรวมวิจัย อาจารยเกษราพร  ทิราวงศ   รอยละ  50 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ประวัติผูวิจัย 
 
1. ชื่อ-สกลุ(ภาษาไทย) นางเกษราพร    ทิราวงศ 

    (ภาษาอังกฤษ)Mrs.Kassaraporn  Thirawong 

2. รหัสประจาํตัวนักวิจยัแหงชาติ    47100021 

3. ตําแหนงปจจุบัน อาจารย 
4. หนวยงานและที่อยูที่ติดตอไดสะดวกพรอมหมายเลขโทรศัพท โทรสาร และE-mail 
      สาขาวิชาพัฒนาการทองเที่ยว  สังกัดมหาวิทยาลัยแมโจ-แพร  เฉลิมพระเกียรติ  

บานเลขที่  17  หมูที่ 3  ตําบลแมทราย  อําเภอรองกวาง  จังหวัดแพร  โทรศัพท 054-648593-5 

โทรสาร 054-648596 E-mail Kas_thira@mju.ac.th 
 5. ประวัติการศึกษา 

ปที่จบการศกึษา สถานศึกษา สาขาวชิา วุฒิปริญญา 

ป พ.ศ. 2538 มหาวิทยาลัยแมโจ สงเสริมการเกษตร วิทยาศาสาตรบัณฑิต 

ป พ.ศ. 2540 มหาวิทยาลัยแมโจ สงเสริมการเกษตร วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 

 6. สาขาวิชาการที่มีความชํานาญพิเศษ (แตกตางจากวุฒิการศึกษา) 
  6.1) การวางแผนพัฒนาการทองเที่ยวโดยชุมชน 

  6.2) การสื่อความหมายทางการทองเที่ยว 
 7. ประสบการณที่เกี่ยวของกับการบริหารงานวิจัยทั้งภายในและภายนอกประเทศ 

7.1) งานวิจัยที่ทําเสร็จแลว 

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติของสตรีชนบทอําเภอสารภี  จังหวัด 

เชียงใหม(ผูวิจยั) วิทยานพินธ  ป พ.ศ.2541   

   โครงการวิจัยการจัดต้ังศูนยบริการนักทองเที่ยวและพัฒนาธุรกิจชุมชน

ดวยการทองเที่ยวเชิงนิเวศ  จังหวัดแพร. Promotion of tourist service center Establishment 

and Community Ecotourism Business Development  in Phrae  Province.    (ผูรวมวิจัย) ป 

พ.ศ. 2542-2543. 

โครงการวิจัยการถายทอดเทคโนโลยีการจัดการทรัพยากรดาน

การเกษตรและส่ิงแวดลอมเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจ  สังคมและวัฒนธรรมที่ยั่งยืนแกเกษตรกร  จังหวัด

แพร Dissemination  of  agricultural  and  environmental  management  technologies  for  

sustainable  socio-economics  and  cultural  development  in  phrae  province( ผูรวม

วิจัย)   ป  พ.ศ.  2544-2545 



 
 

โครงการวิจัย การถายทอดเทคโนโลยีการพัฒนาทรัพยากรและกิจกรรม

การทองเที่ยวที่ยั่งยืนแกชาวบานในอําเภอรองกวาง  จังหวัดแพร  เพื่อรองรับการพัฒนาระเบียง

เศรษฐกิจเหนือ-ใตของภูมิภาค. Dissemination of Tourism and Activities Development for 

Sustainable Tourism to Villagers in Rongkwang District, Phrae Proving the way for the 

North-South Economic Corridor. (ผูรวมวิจัย) ป พ.ศ. 2546-2547) 

   ชุดโครงการวิจัย แนวทางการพัฒนาการศึกษาระดับอุดมศึกษาใน

รูปแบบวิทยาเขตไปสูความเปนเลิศทางวิชาการ : กรณีศึกษา มหาวิทยาลัยแมโจ-แพร เฉลิมพระ

เกียรติ. Development Framwork of Higher Education to Excellent Academic Accreditation 

: Campus Model, Maejo University-Phare Campus. โครงการยอยที่ 4 แนวทางการพัฒนา

ดานการวิจัยและการบริการวิชาการแกสังคม : กรณีศึกษา มหาวิทยาลัยแมโจ-แพร เฉลิมพระ

เกียรติ .  ผูรวมวิจัย (ป พ.ศ. 2545-2546). 

โครงการวิจัย  การจัดการความรูของกลุมรักดอยหลวงเพื่อสรางระบบ

เศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบานหวยหมาย. Knowledge  Management  of  Rak  Doi  Luang  

Group  to  Build  Sustainable  Economy System  of  Hoy  maye  Community.  (ผูรวมวิจัย) 

   การพฒันาการทองเทีย่วเชิงนิเวศชุมชนลุมน้ําแมยางหลวง อําเภอรอง

กวาง จังหวัดแพร  Tourism  Development  in  Mae  Yang  Long   Water  Shade  

Communithies    Rongkwang   District. Phrae   Province.  (ผูวิจัย) 

การวิจัยและพัฒนาศักยภาพทรัพยากรทองเที่ยว เพื่อรองรับการ

ทองเที่ยวเชิงเกษตร  ในชุมชนมลาบลี  อําเภอรองกวาง  จังหวัดแพร  Research  and  

Development  Potential  Tourism  resourch  for  supporting  agro-tourism  in  Mlabri  

community  Rongkwang  district,Phrae  province.(ผูรวมวิจัย)  

   การพัฒนาศักยภาพชุมชนบานแมแรม ตําบลเตาปูน อําเภอสอง  

จังหวัดแพร  ดวยการ  ทองเที่ยวเชิงนิ เวศ  เพื่อสรางความเขมแข็งของชุมชนอยาง  (The 

Development’s Potential of Ban Mae Ram Community   Tombon Towpoon  Song   District  

Phrae  Province. with Ecotourism for the Promotion of   Sustainable Community’s 

Strengths 2552 (ผูวิจัย) 

   การศึกษาความพรอมของชุมชนเพื่อรองรับกิจกรรมการทองเที่ยว

เกษตรเชิงนิเวศตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงบานรองเย็น  ตําบลทุงนาว อําเภอสอง  จังหวัดแพร

(The Study of community Prompts for supporting agro-ecotourism  to sufficiency 

economy, Ban rongyen, Tambon tungnow,  Song district, Phrae province.) ผูรวมวิจัย 


