
 

 

 

                         รายงานผลการวจิัย 
                       มหาวทิยาลัยแม่โจ้ 
 

เรื�อง 
 

 

ศึกษาหมอนวดแผนไทย : ผู้ให้บริการส่งเสริมสุขภาพในจังหวัดเชียงใหม่ 
A STUDY ON THAI TRADITIONAL MASSAGE : HEALTH PROMOTION 

SERVICE’S PERSON IN CHIANGMAI 

                        
 

โดย 

 
 

พสุนิต  สารมาศ    นราภรณ์   ขันธบุตร    อุบลวรรณ   อยู่สุข 



 

 

 
2551 

 

 

 

 
 

รายงานผลการวจิัย 

มหาวทิยาลัยแม่โจ้ 
 

 
เรื�อง  ศกึษาหมอนวดแผนไทย : ผู้ ให้บริการสง่เสริมสขุภาพในจงัหวดัเชียงใหม่ 

  A STUDY ON THAI TRADITIONAL MASSAGE : HEALTH PROMOTION 

             SERVICE’S PERSON IN CHIANGMAI 
 

ได้รับการจัดสรรงบประมาณวจัิย  ประจําปี 2549 

     จํานวน 320,000  บาท 

  
หัวหน้าโครงการ      นางสาวพสนิุต  สารมาศ        
ผู้ร่วมโครงการ         นางสาวนราภรณ์  ขนัธบุตร 
                                    นางอบุลวรรณ  อยู่สขุ 

 

           งานวิจยัเสร็จสิ Hนสมบรูณ์  

                                                                                                                   ธนัวาคม  2551              

 



 

 

กติตกิรรมประกาศ 

 
โครงการวิจยันี �ได้รับการสนบัสนุนทุนวิจยัจากงบประมาณประจําปี2549 โดยสํานกัวิจยั

และส่งเสริมวิชาการการเกษตร มหาวิทยาลัยแม่โจ้ และความเห็นชอบของคณะกรรมการวิจัย
แหง่ชาต(ิวช.) คณะผู้ วิจยัขอขอบคณุอยา่งสงูมา ณ โอกาสนี �  

ขอขอบคณุบคุลากรและหน่วยงานที0เกี0ยวข้องที0ให้ความอนเุคราะห์ข้อมลู ได้แก่ กลุ่มงาน
คุ้มครองผู้บริโภค สํานกังานสาธารณสขุจงัหวดัเชียงใหม,่ ศนูย์พฒันาฝีมือแรงงานจงัหวดัเชียงใหม่
, กลุ่มงานส่งเสริมการศกึษาเอกชน สํานกังานเขตพื �นที0การศกึษาเชียงใหม่ เขต 1, โรงเรียนแพทย์
แผนไทยชีวกโก  มารภจัจ์ , โรงเรียนไอทีเอ็มนวดแผนไทย, โรงเรียนนวดไทยหางดง, โรงเรียนนวด
เพื0อสุขภาพ, วิทยาลัยสารพัดช่างเชียงใหม่, สมาคมแพทย์แผนไทยจังหวัดเชียงใหม่ (ณ ศูนย์
อนามยัที010 โรงพยาบาลแม่และเด็ก) โรงพยาบาลนครพิงค์จงัหวดัเชียงใหม่  โรงพยาบาลอําเภอ
สนัทราย และสถานประกอบการให้บริการนวดแผนไทยอีกหลายแห่งในอําเภอเมือง และ อําเภอ
สนัทราย จงัหวดัเชียงใหม ่ 

และที0สําคญัท้ายสดุนี � ขอขอบคณุนกัเรียนนวดแผนไทยทกุท่านที0ให้ความเป็นกันเองและ
ความร่วมมือในการตอบข้อซกัถามตา่งๆ จนทําให้งานวิจยัประสบความสําเร็จตามวตัถปุระสงค์ที0
กําหนดไว้  
 

                                      คณะผู้ วิจยั 
                       ธนัวาคม   2551 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
สารบัญ 

                                                                                                                                       

    หน้า 

บทคดัยอ่    1 
Abstract    2 
     
บทที0     
 1.  บทนํา    3 
  ความสาํคญัและที0มาของปัญหา 3 
  วตัถปุระสงค์ของงานวิจยั  6 
  ประโยชน์ที0คาดวา่จะได้รับ 6 
  ขอบเขตของการวิจยั 6 
  นิยามศพัท์เฉพาะ    7 
    
 2.  เอกสารและงานวจิยัที0เกี0ยวข้อง   8 
  แนวคิดเกี0ยวกบัการนวดแผนไทย 8 
  แนวคิดการขดัเกลาทางสงัคมและการขดัเกลาสงัคมในบริบทอาชีพ 23 
  เอกสารและงานวจิยัที0เกี0ยวข้อง 28 
  กรอบความคดิการวิจยั 33 
    
 3.  ระเบียบวิธีวิจยั                                                                                             34 
  ระเบียบวิธีการศกึษาเชิงคณุภาพ 34 
  วิธีการศกึษาแบบธรรมชาต ิ  34 
  กระบวนการวิจยั     37 
   การเลอืกกลุม่ตวัอยา่ง 37 
   การรวบรวมข้อมลู       38 
   การวเิคราะห์ข้อมลู 39 
   
 4.  การนวดแผนไทย : จงัหวดัเชียงใหม ่  41 
  การนวดไทยในระบบการสาธารณสขุ : การสง่เสริมการแพทย์แผนไทย

และการแพทย์ทางเลอืกจงัหวดัเชียงใหม ่ 
43 



 

 

  โรงเรียนนวด / การเรียนนวดไทย : จงัหวดัเชียงใหม ่ 58 
  สถานประกอบการที0ให้บริการนวดไทย : จงัหวดัเชียงใหม ่  63 

สารบัญ (ต่อ) 

                                                                                        

   หน้า 

 5.  การขดัเกลาเข้าสูอ่าชีพการนวดแผนไทย  67 
     
 6.  สรุปผลการศกึษาและข้อเสนอแนะ  84 
  การวจิารณ์ผล                                                                                           84 
  ข้อเสนอแนะในงานวจิยั  87 
    
เอกสารอ้างอิง   88 
ภาคผนวก    
 ก. รูปภาพโรงเรียนนวดไทย  93 
 ข. รูปภาพป้าย อตัราคา่บริการนวดแผนไทย 108 
 ค. แบบฟอร์มหนงัสอืราชการเก็บข้อมลู 110 
  แบบสอบถาม 111 
 ง. ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ  115 
  ระเบียบกระทรวงสาธารณสขุ 117 
  มาตรฐานฝีมือแรงงาน 119 
  พ.ร.บ.โรงเรียนเอกชน 

ภาพรวมการสง่เสริมการแพทย์แผนไทย การแพทย์ทางเลอืก 
จ.เชียงใหม ่  

127 

                                                    

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

     

 



 

 

1

ศึกษาหมอนวดแผนไทย  : ผู้ให้บริการส่งเสริมสุขภาพ 
ในจังหวัดเชียงใหม่ 

A Study on Thai Traditional Massage : Health Promotion  
Service’s Person in Chiangmai 

 
พสุนิต  สารมาศ1   นราภรณ์  ขันธบุตร1    อุบลวรรณ  อยู่สุข2 

PHASUNIT SARAMAS   NARAPORN KHANTABUDR   UBONWAN YOOSUK 
 
1 คณะศลิปศาสตร์ มหาวิทยาลยัแมโ่จ้ เชียงใหม่ 50290 
2 มหาวิทยาลยัแมโ่จ้-แพร่ เฉลิมพระเกียรต ิแพร่  54110 

 
บทคัดย่อ 

  การวิจัยเรื)อง หมอนวดแผนไทย : ผู้ ให้บริการส่งเสริมสุขภาพในจังหวัดเชียงใหม่ มี
วตัถุประสงค์หลัก เพื)อศึกษากระบวนการเรียนรู้ และ การเข้าสู่อาชีพการนวดแผนไทย โดยใช้
สังคมวิทยาทัศนภาพการปฏิสังสรรค์สัญลักษณ์ (Symbolic Interactionism) เป็นกรอบการ
วิเคราะห์ และใช้ระเบียบวิธีวิจยัเชิงคณุภาพเป็นแนวทางในการรวบรวมข้อมูล กลุ่มตวัอย่างที)
ศกึษาในครั Mงนี Mคือนกัเรียนนวดหลกัสตูร 60 ชั)วโมง ของโรงเรียนชีวกโกมารภจัจ์ อ.เมือง จ.เชียงใหม ่
 ผลการวิจัยพบว่า ผู้ ที)ตัดสินใจเรียนนวดเพราะตั Mงใจและคาดหวังจะประกอบอาชีพนวด
หรือไม่ก็เป็นความรู้ติดตวัไว้  การเข้าสู่อาชีพหมอนวดแผนไทยจะต้องผ่านกระบวนการเรียนรู้ทั Mง
ภาคทฤษฎี ที)เป็นความรู้เกี)ยวการแพทย์แผนไทย ทฤษฎีมูลเหตุแห่งธาตุ ทฤษฎีเส้นสิบ และ 
ความรู้เกี)ยวกบัสรีรวิทยาของร่างกาย และภาคปฏิบตั ิจากการนวดสาธิตของครูและการฝึกหดันวด
กบัเพื)อนในชั Mนเรียน  ความยากของการเรียนนวดอยูที่)การจดจําทา่นวดและเส้นหลกัๆ ที)สําคญัของ
ร่างกายในขณะที)มีเวลาเรียนคอ่นข้างสั Mน  และการจะนวดได้ดีนั Mนต้องอาศยัการฝึกฝนเป็นประจํา 
และต้องมีจริยธรรมในวิชาชีพ 
 ปัจจุบันอาชีพนวด ถูกควบคุมและดูแล ให้มีมาตรฐานตามแนวคิดระบบสาธารณสุข 
การแพทย์แบบองค์รวม  หมอนวดเพื)อรักษาต้องเป็นผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาการแพทย์แผนไทย 
ประเภทการนวดไทย,หมอนวดเพื)อส่ง เสริมสุขภาพ ต้องผ่านหลักสูตรการอบรม มีใบ
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ประกาศนียบตัรรับรองจํานวนชั)วโมง นอกจากนี Mกระทรวงแรงงานได้กําหนดมาตรฐานฝีมือแรงงาน
นวดเพื)อยกระดบัฝีมือ ทั Mงหมดนี Mเพื)อให้ผู้ประกอบวิชาชีพนวดมีมาตรฐาน และคุ้มครองผู้บริโภค 

ABSTRACT 
 
  The main purpose of this study was to evaluate the process of learning and the 
way to work Thai massage as an occupation by using symbolic interactionism as the 
analytic tool. The research methodology was conducted by qualitative study. The data 
collection was taken from the students of Shivagakomarpaj : Thai Massage School in 
Chiangmai. 
 The results revealed that the students who intended to study Thai massage had 
paid attention to learning for themselves. The road to be a masseur or masseuse 
professionally combined with the theoretical learning the principal of Thai traditional 
medicine and practicing massage. The practice included the rhythmic various methods 
of massage in the body. The students learned through emulation of their teachers’ 
demonstrations to perform hands-on practice, following their teachers’ movements to 
ensure correct technique. The difficulties was to integrate Thai massage course 
curriculum into the short period of time to prepare the body, mind and spirit to be a more 
effective Thai massage student and practitioner. 
 Nowadays, Thai massage was under supervised and quality controlled by the 
Institute of Thai Traditional Medicine, Ministry of Public Health (MOPH). A person who 
gives massages professionally must pass the examination and receive Thai traditional 
medicine certification from the MOPH. Moreover, Ministry of Labor has launched the 
massage standards to guarantee the quality of the masseurs and for the consumer 
protection. 
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บททีP1 
 

บทนํา 
 
ความสาํคัญและทีPมาของปัญหา 
 ในรอบกว่าทศวรรษที)ผ่านมา ความนิยมและความสนใจต่อการนวดไทยได้เพิ)มขึ Mนอย่าง
รวดเร็ว(Thai Tradition Massage Fever ) เห็นได้จากจํานวนสถานประกอบการที)ให้บริการนวด
แผนไทยที)มีเพิ)มขึ Mนและมีให้เห็นแทบทกุถนนที)เป็นย่านธุรกิจการค้าและการท่องเที)ยว  หรือการมี
โ ค ร ง ก า ร ฝึ ก อ บ ร ม ก า ร น ว ด ไ ท ย อ อ ก ม า อ ย่ า ง ต่ อ เ นื) อ ง เ ป็ น จํ า น ว น ม า ก 

( http://media.thaigov.go.th/pageconfig/viewcontent/viewcontent1.asp?pageid=471&pa
rent=468&directory=1829&pagename=content2&contents=19393)    ให้แก่กลุ่มเป้าหมาย
ที)เป็นเจ้าหน้าที)ของรัฐบาลที)ต้องปฏิบตังิานด้านสาธารณสขุ  และให้แก่ประชาชนทั)วไปที)สนใจนํา
ความรู้เรื)องการนวดไปใช้ในชีวิตประจําวนัตลอดจนสามารถนําไปประกอบเป็นอาชีพหลกัหรือ
อาชีพเสริม ในสภาวะที)เศรษฐกิจฝืดเคืองและปัญหาความยากจนยงัคงมีอยู ่ 
 โครงการหนึ)งตําบลหนึ)งผลิตภัณฑ์ (OTOP) “การนวดพื Mนบ้านไทย” ที)ให้บริการด้าน
สขุภาพ ก็มีให้เห็นแทบทุกภูมิภาคในประเทศไทย ซึ)งสะท้อนให้เห็นได้ว่าการนวดเป็นภูมิปัญญา
ของชาวบ้านในแตล่ะท้องถิ)นที)ใช้ดแูลรักษาสขุภาพและมีการสืบทอดกนัมายาวนานจนกลายเป็น
เอกลกัษณ์ เป็นภูมิปัญญาของคนไทย   นอกจากนี Mมีการประชาสมัพนัธ์เชิญชวนให้ประชาชนเห็น
ความสําคญัของการนวดและให้มาใช้บริการนวดไทยให้มากขึ Mนในฐานะทางเลือกหนึ)งของการดแูล
สุขภาพนอกเหนือจากการแพทย์แผนปัจจุบนั/สมัยใหม่ /แผนตะวันตก (หรือใช้ควบคู่กัน) ทั Mงนี M
เพราะการนวดไทยมีคณุค่าในการบําบดั รักษาโรค และสามารถผ่อนคลายได้อีกด้วย  (เจนวิทย์
,2544) ทั Mงที)ก่อนหน้านั Mนการนวดไทยเป็นที)นิยมหรือสนใจกันเฉพาะในท้องถิ)นหรือเฉพาะกลุ่ม 
หรือไม่ก็ถูกมองว่าเชย ไม่ทนัสมยั  หรือจะด้วยภาพลกัษณ์ด้านลบของการนวด จากการนําไปใช้
แอบแฝงในธุรกิจสถานบริการทางเพศ หรือการไม่ได้รับการส่งเสริมจากสาธารณสุขเพราะไปให้
ความสําคญักบัการดแูลรักษาสขุภาพด้วยการแพทย์แผนปัจจบุนัมากกวา่  
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  การเติบโตของการนวดแผนไทย ณ ขณะนี M อาจกล่าวได้ว่าเป็นผลมาจากกระแสความ
สนใจเรื)องการดูแลสุขภาพ โดยเฉพาะการดแูลสุขภาพแบบองค์รวมที)แพร่หลายไปทั)วโลก  โดย
องค์การอนามยัโลก(ค.ศ.2002-2005)   ได้ประกาศออกมาเป็นยทุธศาสตร์ร่วมกนัในการสนบัสนนุ
ด้านการแพทย์ดั Mงเดิม/พื Mนบ้านและการแพทย์ทางเลือก(จงุโกะ.2548 : 28.) และจากแนวคิดการ
สร้างมลูคา่ให้กบัภมูิปัญญาพื Mนบ้านไทยภายใต้กระแสเศรษฐกิจแบบทนุนิยม ทําให้รัฐบาลมองว่า
การนวดไทยสามารถพัฒนาให้เป็นบริการสุขภาพที)มีคุณภาพ และ สามารถสร้างรายได้ให้กับ
ประเทศชาต ิ จงึนําไปสูก่ารกําหนดนโยบายของหนว่ยงานรัฐบาลที)สง่ผลตอ่การนวด 
 กระทรวงสาธารณสุข เป็นหน่วยงานสําคญัที)เกี)ยวข้องและส่งผลโดยตรงต่อการนวดไทย 
จากนโยบายสนบัสนุนให้มีการแพทย์แผนไทยควบคู่กับการแพทย์แผนปัจจุบนั (การแพทย์แผน
ตะวนัตก / การแพทย์สมยัใหม)่ มีการให้บริการในโรงพยาบาลตา่ง ๆ  ทําให้การนวดแผนไทยได้รับ
การยกย่องให้เป็นภูมิปัญญาที)จดัเป็นองค์ความรู้ทางด้านกายภาพบําบดัแผนไทย    นอกจากนี M     
มีการจัดตั Mง ส ถาบันการแพ ทย์แผ นไ ทยขึ Mน ในกรมการแพ ทย์  กระ ทรวง สาธ ารณ สุข                         
( ส ถ า บั น ก า ร แ พ ท ย์ แ ผ น ไ ท ย :ป ร ะ วั ติ ก า ร จั ด ตั Mง ส ถ า บั น ก า ร แ พ ท ย์ แ ผ น ไ ท ย
http://ittm.dtam.moph.go.th/history.html) เพื)อทําการศึกษาวิจัยการแพทย์แผนไทยที)มีอยู่ใน
ท้องถิ)นและเขตเมืองตา่ง ๆ ตลอดจนเขียนเป็นตําราหรือทําเป็นเอกสารเผยแพร่ จนมีเอกสารตํารา
เกี)ยวกับการนวดไทยออกมาเป็นจํานวนหนึ)ง  และในปี พ.ศ.2540 รัฐบาลโดยสถาบนัการแพทย์
แผนไทย ได้สนบัสนนุงบประมาณดําเนินการจดัตั Mงคลินิกการแพทย์แผนไทยที)มีการให้บริการนวด
แผนไทยแก่ประชาชนในสถานบริการสาธารณสขุของรัฐฯขึ Mน เพื)อมุ่งเน้นให้ประชาชนดแูลสขุภาพ
ตนเองจากทรัพยากรที)เป็นภูมิปัญญาในชุมชน และประชาชนที)ใช้บริการนวดแผนไทยก็สามารถ
เบิกค่ารักษาพยาบาลได้  เป็นการส่งเสริมการนวดไทยให้ประชาชนใช้เป็นทางเลือกหนึ)งในการ
ดแูลแก้ไขสขุภาพ   
   การเพิ)มมลูคา่ให้แก่การนวดไทย เป็นส่วนหนึ)งในนโยบายของกระทรวงการท่องเที)ยวและ
กีฬา มีการผลกัดนัให้การนวดไทยสนบัสนนุด้านการท่องเที)ยวโดยเฉพาะการท่องเที)ยวเชิงสขุภาพ 
มีการจําแนกการท่องเที)ยวเชิงสุขภาพออกเป็น 2 ประเภท คือการท่องเที)ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ 
(Health Promotion Tourism) จะเป็นการแบ่งเวลาจากการท่องเที)ยวเพื)อทํากิจกรรมส่งเสริม
สขุภาพในที)พกั อาทิ การนวดแผนไทย  สปา (การนวดชนิดหนึ)ง ที)มีการนํานํ Mามนั กลิ)น และเทคนิค
เพิ)มเตมิมาใช้กบัการนวด)  การอบ/ประคบสมนุไพร  การฝึกสมาธิ เป็นต้น  อีกประเภทหนึ)งคือการ
ท่องเที)ยวเชิงรักษาฟืMนฟูสุขภาพ(Health Healing Tourism) เป็นกิจกรรมด้านการรักษา
นอกเหนือจากการท่องเที)ยว โดยมุ่งรักษาและฟืMนฟูสุขภาพของนกัท่องเที)ยวเป็นสําคญั เช่น การ



 

 

5

ตรวจร่างกายและรักษาโรคต่าง ๆ รวมถึงการดูแลรักษาสุขภาพฟัน เป็นต้น   ข้อมูลจากการ
ท่องเที)ยวแห่งประเทศไทย( ททท. ) ระบุว่าตลาดท่องเที)ยวเชิงสุขภาพในช่วงตั Mงแต่ปี พ.ศ.2542 
เป็นต้นมา มีอัตราการเติบโตสูงถึง 40% ต่อปี และในปี พ.ศ.2545 ประเทศไทยมีรายได้จาการ
ทอ่งเที)ยวเชิงสขุภาพมากถึง 4 พนัล้านบาท   

กระทรวงแรงงานเป็นอีกหนว่ยงานหนึ)งที)เข้ามาสนบัสนนุส่งเสริมการนวดไทย  โดยเฉพาะ
การส่งเสริมอาชีพด้านธุรกิจบริการนวดแผนไทย(จากบริการทั Mงหมด 5 สาขา ได้แก่ พนกังานนวด
แผนไทย ผู้ประกอบอาหาร พนกังานดแูลเด็กและผู้สงูอาย ุพนกังานดแูลผู้ ป่วย และผู้ประกอบโรค
ศิลปะการแพทย์แผนประยุกต์) ให้มีมาตรฐานฝีมือเพื)อสร้างการยอมรับในตลาดแรงงานสากล  
อย่างเช่นโครงการยกระดับฝีมือแรงงานไทยที)กระทรวงแรงงาน ร่วมกับอีก 3 กระทรวง ได้แก่ 
กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงการต่างประเทศ และ กระทรวงพาณิชย์  ผลกัดนัให้การนวดไทย
เข้าสู่มาตรฐานแรงงาน  3 ระดบั   (การส่งเสริมและประสานการพฒันาฝีมือแรงงาน .กรมพฒันา
ฝีมือแรงงาน . กระทรวงแรงงาน)  เป็นเกณฑ์มาตรฐานที)ใช้วดัความรู้/ฝีมือของผู้ประกอบอาชีพ
นวดแผนไทยเพื)อเปิดโอกาสในสร้างรายได้โดยการไปทํางานต่างประเทศให้มากขึ Mน นอกจากจะ
ให้บริการนวดเฉพาะในประเทศไทย  
  จากนโยบายการส่งเสริมการนวดแผนไทยจากหน่วยงานภาครัฐ (และการสนบัสนุนใน
ภาคธุรกิจของหนว่ยงานเอกชน) ทําให้กระแสความสนใจของประชาชนตอ่การนวดไทยเพิ)มขึ Mน  ทั Mง
ในส่วนของประชาชนที)นิยมใช้บริการนวดแพร่หลายมากขึ Mน  ประชาชนที)สนใจทําธุรกิจเกี)ยวกับ
การนวดจนมีสถานประกอบการนวดเกิดขึ Mนเป็นจํานวนมาก  และประชาชนที)สนใจเรียนนวดเพื)อ
ประกอบอาชีพเป็นหมอนวดแผนไทย  

การศึกษาครั Mงนี Mจึงต้องการศึกษากระบวนการเรียนรู้ ”วิชา“ นวดไทยและการเข้าสู่อาชีพ
หมอนวดแผนไทย   เนื)องจากปัจจบุนัการเรียนรู้ฝึกหดัเรื)องนวดได้เปิดกว้างแก่บคุคลทั)วไป อนัสืบ
เนื)องมาจากนโยบายส่งเสริมการนวดไทยให้เข้าสู่ระบบ ให้มีมาตรฐาน และเป็นทางการมากขึ Mน
นั)นเอง  ในขณะที)ผ่านมานั Mนความรู้เรื)องนวดเป็นภูมิปัญญาที)ถกูถ่ายทอดเฉพาะในกลุ่มลกูหลาน 
เครือญาติ หรือคนที)อยู่ในหมู่บ้านเดียวกนัเป็นส่วนใหญ่  และจากการสํารวจงานวิจยัที)เกี)ยวข้อง
กบัการนวดแผนไทย พบวา่มีงานวิจยัที)เกี)ยวกบันวดแผนไทยเป็นจํานวนหนึ)งแตย่งัไม่มีงานที)ศกึษา
หมอนวดและการเรียนรู้ฝึกหดัเพื)อเข้าสู่อาชีพการนวดแผนไทยสกัเท่าไรนกั โดยเฉพาะการเรียน
นวดในโรงเรียนหรือสมาคมที)ทําหน้าที)ถ่ายทอดความรู้เรื)องนวดเพื)อการประกอบอาชีพ 

จงึมีความนา่สนใจที)จะศกึษาทําความเข้าใจเรื)องนวดแผนไทยในประเด็นกระบวนการเข้า
สู่อาชีพ ว่าพวกเขามีแรงจงูใจเช่นใดจึงตดัสินใจเข้าสอูาชีพนี M และจะต้องผ่านกระบวนการฝึกหดั 
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เรียนรู้ การนวดไทยในฐานะวิชาชีพหนึ)งอย่างไรบ้างกว่าจะได้เป็นหมอนวดที)สามารถให้บริการ
รักษาหรือส่งเสริมสุขภาพได้  ทั Mงนี Mเพื)อเป็นแนวทางเสนอแนะการพฒันาอาชีพให้กับหน่วยงานที)
เกี)ยวข้อง และที)สําคญัก็คือการสร้างการรับรู้และความเข้าใจต่ออาชีพการนวดแผนไทยให้กบัคน
อื)น ๆ ในสงัคมตอ่ไป 

 
 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื)อศกึษาสภาพการณ์ของการนวดแผนไทยในจงัหวดัเชียงใหม ่
2. เพื)อศกึษากระบวนการเรียนรู้ และ การเข้าสู่อาชีพการนวดแผนไทย 
 
 
ประโยชน์ทีPคาดว่าจะได้รับ 
1.ทําให้ทราบสถานการณ์ของการนวดแผนไทยในจงัหวดัเชียงใหมที่)เป็นภาพรวมเป็นระบบมากขึ Mน 
2. ทําให้ทราบว่า กว่าจะได้เป็นผู้ ที)ประกอบอาชีพให้บริการนวดแผนไทยได้นั Mน หมอนวดแผนไทย
ทั Mงหลายต้องผา่นกระบวนการเรียนรู้ ฝึกหดัอะไร และอย่างไรบ้าง ตลอดจนปัญหาและอปุสรรคใน
อาชีพนวดแผนไทย 
3. ผลการวิจัยสามารถนําไปประยุกต์ใช้ในการวางแผนหรือการดําเนินงานต่าง ๆ เพื)อพัฒนา 
ส่งเสริมการนวดแผนไทย ทั Mงในแง่ของการสืบทอดการนวดไทยในฐานะของภูมิปัญญาไทย  การ
พฒันาวิชาชีพนวดแผนไทยเพื)อสขุภาพที)มีประสิทธิภาพ และ การส่งเสริมเป็นธุรกิจบริการสขุภาพ
ที)ได้มาตรฐานเป็นที)ยอมรับและเชื)อถือทั Mงในและตา่งประเทศ  
 
 
ขอบเขตในการศึกษา 
 การศกึษาครั Mงนี Mให้ความสนใจในกระบวนการเรียนรู้ ฝึกหดัเรื)องนวด เพื)อเข้าสู่อาชีพหมอ
นวดแผนไทย ในจงัหวดัเชียงใหม่ โดยศึกษาจากผู้ ที)เรียนนวดแผนไทยในโรงเรียนนวด อ เมือง   
จ.เชียงใหม ่ 
 
 
วิธีการดาํเนินการวิจัย 
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 ศกึษาข้อมลูจากเอกสารที)เกี)ยวข้อง  
 ศกึษาข้อมลูจากบคุลากรในหนว่ยงานที)เกี)ยวข้อง 
 ศกึษาข้อมลูจากภาคสนาม  

เทคนิคการวิจยัเชิงคณุภาพ – การสงัเกตการณ์ การสมัภาษณ์ การบนัทกึ 
: สถานประกอบการนวดแผนไทย 
: ห้องเรียนนวดแผนไทย  
 

 
นิยามศัพท์ 
1. การนวด ( Massage ) 
 ประเวศ วสี ( 2531,15 )  กลา่วถึง การนวด หมายถึง การใช้นิ Mวมือทําการบีบนวดไปตาม
สว่นตา่ง ๆ ของร่างกาย เพื)อช่วยบําบดั ลดอาการเจ็บปวด ลดอาการบวม ซึ)งเกิดจากการเกร็งตวั
ของกล้ามเนื Mอ หรือการคั)งของของเสียในเนื Mอเยื)อ การคั)งของของเสียใต้ผิวหนงั เพื)อช่วยลดหรือ
แก้ไขอาการติดขัด ช่วยให้อาการติดขัดสามารถเคลื)อนไหวได้ ช่วยให้ผิวหนังเกิดความรับรู้ มี
ความรู้สึกดีขึ Mน ช่วยให้กล้ามเนื Mอถ่ายเทของเสีย ทําให้การไหลเวียนโลหิต นํ Mาเหลืองดีขึ Mน 
ตลอดจนแก้ไขปรับปรุงรูปร่าง ชว่ยปรับปรุงระบบหายใจให้คลอ่งตวัขึ Mน 
 
2. การนวดไทย (Thai Massage) 

นิยามศพัท์ตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ พ.ศ.2544 เรื)องการเพิ)มประเภทการนวด
แผนไทยในสาขาการแพทย์แผนไทย  หมายถึง การตรวจประเมิน การวินิจฉยั การบําบดั การ
ป้องกนัโรค การสง่เสริมสขุภาพและการฟืMนฟสูขุภาพด้วยวิธีการกด การคลงึ การบีบ การจบั การ
ดดั การดงึ การประคบ การอบหรือวิธีการอื)นตามศลิปะการนวดไทยหรือการใช้ยาตามกฎหมาย
วา่ด้วยยาทั Mงนี Mตามกรรรมวิธีการแพทย์แผนไทย   
  
3.การนวดไทยพื Mนบ้าน(Thai Massage) 
 หมายถึง การนวดที)ถ่ายทอดจากบรรพบรุุษไปสูล่กูหลาน การถ่ายทอดเป็นไปในลกัษณะ
ของการกระทําให้ดแูล้วให้ลกูหลานจดจํา ผู้ ที)นวดจะเรียกวา่หมอนวดพื Mนบ้าน หรือหมอเมือง 

 



 

 

8

4.การสง่เสริมสขุภาพ”(Health Promotion) 
       หมายถึง กระบวนการเพิ)มความสามารถในการควบคมุดแูลและพฒันาสขุภาพของตนเอง
ให้ดีขึ Mน  ในที)นี Mการพฒันาสร้างเสริมสขุภาพร่างกายและจิตใจให้อยูใ่นสภาวะสมบรูณ์ ได้โดยรู้จกั
การบริโภคอาหารที)ถกูสขุลกัษณะ ที)อยูอ่าศยัที)เหมาะสมปราศจากมลภาวะ รู้จกัการออกกําลงั
กายสมํ)าเสมอ   

และการนวดเป็นประจําเพื)อสร้างเสริมสมรรถภาพการทํางานของกล้ามเนื Mอและระบบการ
ไหลเวียนเลือด ทําให้เอ็นกล้ามเนื Mอมีความยืดหยุ่น และช่วยให้การทํางานของเนื Mอเยื)อหรือข้อต่อ
ตา่งๆ ดี ขึ Mน การนวดเป็นประจําจึงเหมือนกับยาอายุวฒันะ ทําให้สุขภาพสมบูรณ์มีอายุยืนยาว 
และปราศจากโรคภยัไข้เจ็บ 
 

บททีP 2 
 

เอกสารและงานวิจัยทีPเกีPยวข้อง 
 
การศกึษาหมอนวดแผนไทย : ผู้ให้บริการสง่เสริมสขุภาพในจงัหวดัเชียงใหม ่ 
ผู้ วิจยัได้ค้นคว้าเอกสารตา่งๆ ที)เกี)ยวข้อง ดงันี M 
1. ความรู้ทั)วไปที)เกี)ยวกบัการนวดไทย ( Thai Massage ) 
2. แนวคิดสงัคมวิทยาทศันภาพการปฏิสงัสรรค์สญัลกัษณ์ ( Symbolic Interactionism ) 
    แนวคิดการขดัเกลาทางสงัคม ( Socialization ) และ การขดัเกลาทางสงัคมในบริบทอาชีพ 
    ( Socialization as Occupational Context ) 
3. เอกสารและงานวิจยัที)เกี)ยวข้องการนวดไทย 
4. กรอบความคิดการวิจยั 
 
 

(1) 
การนวดไทย (Thai Massage) 

  เพื)อให้ง่ายตอ่การทําความเข้าใจ ผู้ วิจยัได้จดัลําดบัการนําเสนอความรู้เบื Mองต้นที)เกี)ยวกบั
การนวดไทย ดงันี M 

1.1 ประวตัแิละพฒันาการของการนวดไทย 
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1.2 ประเภทของการนวดไทย 
1.3 ศาสตร์และศลิป์การนวดไทย 
1.4 คณุคา่ของการนวดไทย  

 
1.1 ประวตัแิละพฒันาการของการนวดไทย 
  การนวดไทยเป็นศาสตร์และศิลป์ในการรักษา การดแูลสขุภาพ ของชนชาติไทยที)สืบทอด
กันมาช้านานจากการสั)งสมประสบการณ์จากคนรุ่นหนึ)งไปสู่คนอีกรุ่นหนึ)ง จนมีหลกัการในการ
ปฏิบตัทีิ)มีเอกลกัษณ์เฉพาะตวัและพฒันามาเป็นลําดบั  
 แพทย์หญิงเพ็ญนภา ทรัพย์เจริญ อดีตรองอธิบดีกรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและ
การแพทย์ทางเลือก เป็นผู้ ที)มีบทบาทสําคญัยิ)งในการฟืMนฟูและพฒันาภูมิปัญญาการแพทย์แผน
ไทยจนกระทั)งปัจจุบนัเป็นที)ยอมรับและแพร่ไปสู่สากล  ได้กล่าวถึงความเป็นมาของการนวดไทย
ในสารคดีพิ เศษ:นวดแผนไทย สัมผัส โบราณในยุคแห่งความเ ร็ว(จักรพันธุ์  กัง วาฬ , 
http://www.sarakadee.com/web/modules.php?name=Sections&op=viewarticle&artid=61
3  ) ว่าสามารถอธิบายเรื)องความเป็นมาของการนวดไทยได้ทั Mงจากหลกัคิดทางมานษุยวิทยาและ
จากหลกัฐานทางประวตัิศาสตร์ หากวิเคราะห์ด้วยหลกัคิดทางมานุษยวิทยา  อธิบายได้ว่าการ
นวดไทยมีนานแล้ว จากการรู้จักใช้มือกระทําบนร่างกาย เมื)อไม่สบาย ปวดเมื)อย ก็พยายาม
ช่วยเหลือตนเองด้วยการใช้มือ อาจ ทุบ นวด เค้น คลึง หรือด้วยรูปแบบอื)น ๆ  ซึ)งเป็นเรื)อง
ธรรมชาติของมนษุย์ทั)วโลกไม่ว่าจะเผ่าพนัธุ์ใดหรืออยู่ถิ)นไหน   แตส่ิ)งที)แตกต่างกนัคือศาสตร์และ
ศิลป์ของการนวด  กล่าวคือ ท่านวดของแต่ละชนชาติก็จะแตกต่างกนัออกไป อย่างกรณีการนวด
ของไทยก็มีหลกัการนวดเฉพาะ 

อีกแนวหนึ) ง วิ เคราะห์จากเอกสาร/หลักฐานทางประวัติศาสตร์ ที) มีการอ้าง อิง          
หลกัฐานที)เกี)ยวกับการนวดที)เก่าแก่ที)สุดก็คือศิลาจารึกสมยัสโุขทยั ที)ขดุพบที)ป่ามะม่วง จงัหวดั
สโุขทยั ประมาณ พ.ศ. 1900  มีการจารึกเกี)ยวกบัการรักษาโรคด้วยการนวด  อย่างไรก็ตามได้มี
การถกเถียงกนัวา่หลกัฐานชิ Mนนี Mเป็นเรื)องจริงหรือไม่ เพราะไม่เคยมีใครเห็นตวัศิลาจารึก เพียงแตมี่
คนรุ่นเก่าสืบค้นเอาไว้และเลา่สูก่นัมา    
  สําหรับหลกัฐาน/เอกสารที)ชดัเจนเกี)ยวกบัหมอนวดและการนวดแผนโบราณไทย พบครั Mง
แรกในสมัยกรุงศรีอยุธยาตั Mงแต่รัชสมัยสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถที)มีการสถาปนาระบบ
การแพทย์แผนไทยขึ Mนเมื)อปี  พ.ศ.1998  โดยแบง่งานสาธารณสุขออกเป็น 7 กรม ซึ)งมีกรมหมอ
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นวดเป็นหนึ)งในนั Mน และในการจดัทําทําเนียบตําแหน่งและศกัดินาของข้าราชการพลเรือน ตาม
หนงัสือกฎหมายตราสามดวงเลม่1ได้จดัศกัดนิาของหมอหลวงและหมอนวดไว้ดงันี M  
“ หลวงราชรักษา เจ้ากรมหมอนวดขวา และหลวงราโช เจ้ากรมหมอนวดซ้าย นาดล 1,600 ไร่     
ขนุภกัดีองค์และขนุองครักษา ปลดักรมขวาและซ้าย นาดล 800 ไร่ 
หมื(นแก้ววรเลือก หมื(นวาโยวาด หมื(นวาโยวาศ และหมื(นวาโยชัย นาดล 800ไร่ ”  
 

  ในสมยัสมเด็จพระนารายณ์มหาราช (ครองราชย์ระหว่าง พ.ศ. 2199 - 2231) ปรากฎ
หลกัฐานเป็นจดหมายเหตขุองราชฑูตลาลูแบร์ ประเทศฝรั)งเศส ที)บนัทึกเรื)องหมอนวดไทยใน
แผน่ดนิสยามมีความวา่  
“ ในกรุงสยามนั-นถา้ใครป่วยไข้ลงก็จะเริ(มใหยื้ดเสน้ยืดสายโดยใหผู้มี้ความรู้ความชํานาญทางด้าน
นี-ขึ-นไปแล้วใช้เท้าเหยียบ”  และ  “ถ้ามีใครป่วยไข้ในกรุงสยามก็ใช้หมอนวดบีบขยําไปทั(วเนื-อตวั 
บางทีก็ขึ-นเดินเอาเท้าเหยียบๆ บนกาย”   หรือ  “กล่าวกนัว่าหญิงมีครรภ์มกัใช้ให้เด็กเหยียบ
เพื(อใหค้ลอดบตุรง่ายไม่พกัเจ็บปวดมาก ”  
   สมยัรัตนโกสินทร์ปรากฏหลกัฐานเรื)องนวดอีกครั Mงในสมยัพระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟ้า
จุฬาโลกมหาราช(รัชกาลที)1)พระองค์ทรงย้ายราชธานีจากฝั) งธนบุรีมาฝั) งพระนครและทรง
ปฏิสงัขรณ์วดัโพธารามขึ Mนเป็นอารามหลวง ให้ชื)อว่าวดัพระเชตพุนวิมลมงัคลาราม(วดัโพธิ�)  และ
ได้มีรับสั)งให้สืบเสาะรวบรวมตํารายาสมนุไพร ตํารานวด และท่าฤาษีดดัตน และนํามาแสดงไว้
ตามศาลารายของวดัโพธิ� เพื)อให้คนทั)วไปสามารถเข้ามาศกึษาหาความรู้  

รัชสมยัของพระบาทสมเดจ็พระนั)งเกล้าเจ้าอยู่หวั(รัชกาลที) 3) พ.ศ.2375 ทรงประสงค์ให้
วดัโพธิ�เป็นมหาวิทยาลยัของประชาชน ทรงให้เลือกสรรและปรับปรุงเนื Mอหาตํารายาสมนุไพร ทรง
โปรดให้ปั Mนรูปฤาษีดดัตนซึ)งเป็นรูปหล่อด้วยสงักะสีผสมดีบกุเพิ)มเตมิจนครบ 80 ทา่ พร้อมโปรดให้
เขียนอธิบายท่าแตล่ะท่าวา่แก้โรคอะไร และมีการจารึกสรรพวิชาการนวดไทยลงบนแผน่หินอ่อน  
60 ภาพ แสดงถึงจดุนวดอย่างละเอียดประดบับนผนงัศาลาและบนเสาภายในวดัโพธิ� 

ความรู้การแพทย์แผนไทยที)วดัพระเชตพุนฯ ประกอบไปด้วยตํารายาและตําราที)เกี)ยวกับ
การนวด สามารถสรุปแบง่เป็นหมวดหมูค่ร่าวๆ ได้ดงันี M   
 1.วิชาบริหารร่างกาย (ฤาษีดดัตน) การบริหารร่างกาย หรือ การดดัตนระงบัความเมื)อยขบ 
มีการปั Mนฤาษีดดัตนในท่าตา่งๆ สร้างมาแต่ครั Mงพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจฬุาโลกมหาราช  
แตเ่ปลี)ยนมาเป็นฤาษีหลอ่ดีบกุจํานวน 80 ทา่ และมีโคลงสี)อธิบายประกอบครบทกุรูป 
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2.วิชาเวชศาสตร์ เรียกว่า ตําราอาจารย์เอี)ยม ศกึษาโรคภัยไข้เจ็บตามทฤษฎีการแพทย์
แผนไทย มีการแยกสมฏุฐานของโรคตา่ง ๆ ได้แก่ ธาตทุั Mง 4 สมุฏฐานของโรคซึ)งเกี)ยวพนักับที)อยู่
อาศยั ฤดกูาล วนั เวลา รวมถึงสาเหตขุองอาหาร การดลูกัษณะอาการของไข้และการวินิจฉัยโรค 
การใช้ยาบําบดัโรค ซึ)งแต่ละโรคก็จะมีตํารายาให้เลือกใช้หลายขนาน เมื)อนับรวมทั Mงหมดแล้วมี
กวา่ 1,128 ขนาน  

3.วิชาเภสชั ว่าด้วยสรรพคณุของเครื)องสมุนไพรและเครื)องเทศแต่ละชนิด ว่าส่วนใดมี
สรรพคณุในการบําบดัรักษาโรคใด จํานวนกวา่ 113 ชนิด 

4.วิชาแผนนวด หรือ วิชาหัตถศาสตร์ ในจารึกมีแผนภูมภาพโครงสร้างร่างกายมนุษย์ 
แสดงที)ตั Mงของเส้นประสาทการนวด 14 ภาพ และเกี)ยวกับการนวดแก้ขดัยอก แก้เมื)อยและโรค
ตา่งๆ 60 ภาพ 

 
สมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว(รัชกาลที)4) จากหลักฐานการแบ่งส่วน

ราชการสมยัรัตนโกสินทร์ ยังพบว่ามีกรมหมอนวดเช่นเดียวกับสมยัอยุธยา และพระองค์ทรงให้
หมอยานวดถวายการรักษาความเจ็บป่วยยามทรงพระประชวรด้วย  
  สมยัพระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยูห่วั(รัชกาลที)5) พระองค์ทรงโปรดการนวด
ยามเสดจ็ประพาสแหง่ใดจะต้องมีหมอนวดถวายงานนวดทกุครั Mง พระองค์ทรงโปรดให้มีการชําระ
พระคมัภีร์แพทย์ทั Mงหมดให้ถกูต้อง และในปีพ.ศ.2449 กรมหมื)นภบูดีราชหฤทยั,กรมหมื)นอกัษร
สาสน์โสภณและหลวงสารประเสริฐได้ชําระตําราการนวดไทยและเขียนตําราฉบบันี Mวา่ “ตําราแผน
นวดฉบบัหลวง”ใช้เรียกกนัในหมูแ่พทย์หลวงหรือแพทย์ในพระราชสํานกั นอกจากนี Mทรงพระกรุณา
โปรดเกล้าฯ ให้จดัตั Mง “ศริิราชพยาบาล” เป็นโรงเรียนแพทย์แหง่แรกในประเทศไทยจดัการเรียนการ
สอนและการรักษาพยาบาลด้วยการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ตะวนัตกร่วมกนั  
  หลังจากนั Mนอิทธิพลของการแพทย์ตะวันตกได้เพิ)มขึ Mนเรื)อย ๆ ในสังคมไทยและมีส่วน
สําคญัที)สร้างความผันผวนต่อวงการแพทย์แผนไทย ในสมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้า
เจ้าอยู่หวั(รัชกาลที)6) ทรงให้ยกเลิกการสอนวิชาการแพทย์แผนไทย และด้วยสภาพเศรษฐกิจที)
ฝืดเคืองทําให้รัฐบาลมีงบประมาณจํากัด กรมแพทย์หลวงถูกยุบ หมอหลวงที)เคยรับราชการอยู ่
ต้องออกมาประกอบอาชีพส่วนตวั  การนวดจึงคอ่ย ๆ หมดบทบาทจากราชสํานกั  ส่วนหมอนวด
แบบชาวบ้านก็ยงัคงได้รับความนิยมอยู่ อย่างไรก็ดีพระบาทสมเด็จพระมงกฎุเกล้าเจ้าอยู่หวัโปรด
เกล้าฯ โปรดให้ตราพระราชบญัญัติการแพทย์ พ.ศ. 2466 และยงัคงระบกุารนวดอยู่ในนิยามของ
โรคศลิปะ   
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  ในรัชกาลสมัยพระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว(รัชกาลที)7) ทรงให้ตรากฎหมาย
เสนาบดีเพื)อแบ่งการประกอบโรคศิลปะออกเป็น “แผนปัจจุบนั” และ “แผนโบราณ” ซึ)งรวมถึง
สาขานวดแผนโบราณด้วย ทําให้การแพทย์แผนไทย – การนวด ถกูลดบทบาทและความสําคญัลง
ในส่วนราชการ แตท่ว่ายงัคงได้รับความนิยมในหมู่ประชาชนทั)วไป  และในปี พ.ศ. 2475 มีการ
ก่อตั Mงสมาคมแพทย์แผนโบราณแห่งประเทศไทย และมีการสอนนวดใช้เวลาเรียนขั Mนต้น 6 เดือน 
ขั Mนปลาย 1 ปี 6  เดือน. 

สมยัพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัอนนัทมหิดล (รัชกาลที)8) มีพ.ร.บ.ควบคมุการประกอบ
โรคศลิปะ พ.ศ.2479 เกิดขึ Mน เป็นชว่งเวลาที)อาจารย์เสรัชย์ ตั Mงตรงจิตร ผู้ อํานวยการโรงเรียนแพทย์
แผนโบราณวดัพระเชตพุนฯ (วดัโพธิ�) เรียกวา่เป็นยคุมืดของการแพทย์แผนไทย-การนวดไทย 
เนื)องจากหมอนวดและแพทย์แผนไทยต้องไปสอบใบประกอบโรคศลิปะเพื)อใช้ประกอบอาชีพ ทวา่
ความรู้แพทย์แผนไทยหรือพื Mนบ้านเหล่านั Mนสืบทอดความรู้กนัมาในครอบครัว อาจโดยการทอ่งจํา 
เมื)อต้องไปสอบเป็นระบบจงึสอบไมผ่า่น ถึงกบัต้องเลิกอาชีพหรือทําลายตําราเพราะกลวัทางการ
มาจบัตวัเพราะกลายเป็นหมอเถื)อน  
  ผนวกกบัในชว่งหลงัสงครามโลกครั Mงที)2 ทหารอเมริกนัเข้ามาในประเทศไทยจํานวนมาก 
คําวา่นวดถกูนําไปใช้เพื)อการค้าประเวณีแอบแฝงทําให้ภาพลกัษณ์ของการนวดไทยเสื)อมเสียลงไป  

ในรัชกาลปัจจบุนั เมื)อปีพ.ศ.2494 พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หวัภูมิพลอดลุยเดช (รัชกาล
ที) 9) เสด็จพระราชดําเนินวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ�) ครั Mงนั Mนได้ปรารภว่าวัด       
พระเชตุพนฯ เป็นแหล่งรวบรวมตําราแพทย์แผนไทยอยู่แล้ว เหตุใดไม่จัดให้มีโรงเรียนสอน
การแพทย์แผนไทยในวิชาเวชกรรม ผดงุครรภ์ เภสชักรรม และหตัถเวช  ทําให้คณะกรรมการวัด
พระเชตพุนฯ พร้อมด้วยผู้ทรงคณุวุฒิทางด้านการแพทย์แผนไทยที)หลงเหลืออยู่ ได้สนองพระราช
ปรารภจัดทําหลักสูตรโรงเรียนแพทย์แผนโบราณขึ Mนในนาม “โรงเรียนแพทย์แผนโบราณแห่ง
ประเทศไทย” ได้เปิดสอนเป็นแหง่แรกที)วดัพระเชตพุนฯ โดยแบง่ออกเป็น 3 หลกัสตูร คือ เวชกรรม  
เภสชักรรม และหตัถเวชกรรม  ตอ่มาได้มีการขยายตวัไปทั)วประเทศในนามของสมาคมแพทย์แผน
โบราณ ซึ)งเป็นงานการฟืMนฟกูารแพทย์ของเอกชน  

พ.ศ. 2498  อาจารย์ปรีดา ตั Mงตรงจิตร ได้ก่อตั Mงโรงเรียนแพทย์แผนโบราณวดัพระเชตพุนฯ 
(วดัโพธิ�)ขึ Mนและเปิดสอนและให้บริการนวดแผนไทยในปีพ.ศ.2505  ถือเป็นโรงเรียนเอกชนแหง่แรก
ที)ทําการสอนเรื)องการนวดไทยอยา่งเป็นทางการ 
  พ.ศ. 2500 มีการก่อตั Mงสมาคมโรงเรียนแพทย์แผนโบราณขึ Mนที)วดัโพธิ� กรุงเทพฯ นบัแตน่ั Mน
มาสมาคมตา่งๆ ก็ได้แตกสาขาออกไปทั Mงในกรุงเทพฯและตา่งจงัหวดั  
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  พ.ศ. 2525 ศาสตราจารย์นายแพทย์อวย เกตสุิงห์ ได้ก่อตั MงมลูนิธิฟืMนฟูส่งเสริมการแพทย์
แผนไทยเดิม และเปิดโรงเรียนเพื)อสอนการแพทย์แผนไทยขึ Mน เพื)อสอนการนวดแบบราชสํานกั ซึ)ง
ขณะนั Mนเรียกวา่ โรงเรียนอายรุเวทวิทยาลยั (ชีวกโกมารภจัจ์) และในปีพ.ศ.2545หน่วยงานทั Mงหมด
ได้โอนย้ายมาสงักดัคณะแพทย์ศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลยัมหิดล เรียกชื)อว่าการแพทย์
แผนไทยประยกุต์    
    พ.ศ. 2530 โครงการฟืMนฟูการนวดไทย มลูนิธิสาธารณสขุกบัการพฒันา เรียกร้องให้เพิ)ม
สาขาการนวดไทยในการประกอบโรคศิลปะแผนโบราณ แต่กระทรวงสาธารณสขุตีความว่าการ
นวดไทย เพื)อรักษาโรคเป็นการประกอบโรคศลิปะแผนโบราณ สาขาเวชกรรม  
   พ.ศ. 2532 การแพทย์แผนไทยได้เข้าสู่ระบบราชการอีกครั Mง โดยกระทรวงสาธารณสขุได้
จดัตั Mงศูนย์การประสานงานการแพทย์และเภสัชกรรมแผนไทยขึ Mนเป็นองค์การประสานงานการ
พัฒนาการแพทย์แผนไทย  กระทั)งเป็นที)มาของการจัดตั Mงสถาบันการแพทย์แผนไทยขึ Mนในปี     
พ.ศ. 2536 สงักดักรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสขุ 

พ.ศ. 2541 กระทรวงสาธารณสขุได้แต่งตั Mงคณะอนุกรรมการด้านนวดแผนโบราณ เพื)อ
เตรียมการให้การนวดไทยเป็นการประกอบโรคศิลปะการแพทย์แผนไทยประเภทหนึ)ง ตาม
พระราชบญัญตักิารประกอบโรคศลิปะฉบบัใหม ่
  พ.ศ.2542  โปรดเกล้าฯ ให้ตราพ.ร.บ.การประกอบโรคศิลปะ พ.ศ.2542  ซึ)งมีเนื Mอหาที)เอื Mอ
ต่ อ ก า ร พั ฒ น า ก า ร แ พ ท ย์ แ ผ น ไ ท ย -ก า ร น ว ด ไ ท ย ม า ก ขึ M น 
  พ.ศ.2544 มีประกาศกระทรวงสาธารณสุขเรื)องการเพิ)มประเภทการนวดไทยในสาขา
การแพทย์แผนไทย ทําให้การนวดไทยเป็นประเภทหนึ)งของการประกอบโรคศิลปะสาขาการแพทย์
แผนไทย มีการขึ Mนทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาการแพทย์แผนไทย
ประเภทการนวดไทย 
  
ประวัติความเป็นมาของการนวดในข้างต้น รวบรวมและสังเคราะห์มาจาก กัญจนา ดีวิเศษและ
คณะฯ .คู่มืออบรมการนวดไทย โครงการพฒันาตํารา มลูนิธิการแพทย์แผนไทยพฒันา .สถาบนั
สง่เสริมการแพทย์แผนไทย  .2544 
และ ภก.ยงศกัดิ� ตนัตปิิฎก มลูนิธิสาธารณสขุกบัการพฒันา  
(http://healthnet.md.chula.ac.th/text/forum2/thai_massage2/index.html) 
 
1.2  ประเภทของการนวดไทย 
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 สามารถจําแนกได้ 2 ประเภท คือการนวดแบบราชสํานกัและการนวดแบบเชลยศกัดิ�  
  1.2.1 การนวดไทยแบบราชสํานกั  
  หมายถึง การนวดที)ใช้เพียงมือและนิ Mวในการนวดกดจดุเทา่นั Mน กลา่วกนัว่าเป็นรูปแบบการ
นวดสําหรับกษัตริย์และเจ้านายผู้ ใหญ่ในราชสํานักมาแต่โบราณ จึงมีลกัษณะเรียบร้อยสํารวม 
และสวยงาม  และเนื)องจากเป็นการนวดที)เน้นการลงของนํ Mาหนกัตามจดุตา่ง ๆ ของร่างกาย ฉะนั Mน 
ห า ก ผู้ น ว ด ฝึ ก ฝ น จ น มี ค ว า ม ชํ า น า ญ แ ล้ ว ก็ จ ะ ส า ม า ร ถ เ ป็ น ก า ร น ว ด รั ก ษ า โ ร ค ไ ด้ 
  การนวดไทยแบบราชสํานกันี M  ได้รับการพฒันาและสืบทอดมา โดยอายรุเวทวิทยาลยั เมื)อ
ครั Mงศาสตราจารย์นายแพทย์อวย เกตสุิงห์ ได้ก่อตั Mงโรงเรียนอายรุเวทวิทยาลยั ขึ Mนในปี พ.ศ. 2525 
เพื)อผลิตแพทย์แผนไทยประยุกต์  โดยท่านได้เชิญอาจารย์ณรงค์สกัข์ บุญรัตนหิรัญ ผู้ เชี)ยวชาญ
การนวดแผนไทยแบบราชสํานกั มาสอนวิชานวดให้แก่โรงเรียนอายรุเวทวิทยาลยัตั Mงแตย่คุเริ)มต้น 
กระทั)งปีพ.ศ.2545 โรงเรียนอายุรเวทวิทยาลยัถูกนําเข้าไปอยู่ในการดแูลของคณะแพทยศาสตร์   
ศิริราชพยาบาล และมีการปรับปรุงหลกัสูตรจากระดบัอนุปริญญาตรีไปเป็นปริญญาตรี สาขา
การแพทย์แผนไทยประยกุต์ โดยหลกัสตูรนี Mมีการสอนทั Mงวิชาพื Mนฐานด้านวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
เชน่ กายวิภาคศาสตร์ สรีรวิทยา ชีวเคมี   พยาธิวิทยา ร่วมกบัวิชาด้านแพทย์แผนไทย ได้แก่ เภสชั
กรรม  เวชกรรม รวมทั Mงนวดแผนไทยแบบราชสํานกั(หตัถเวชกรรม)  

อาจารย์ฉตัรชยั ทิพยจนัทร์ ศิษย์เก่าที)จบจากโรงเรียนอายรุเวทวิทยาลยั ปัจจบุนัเป็นหมอ
นวดสายราชสํานักที)เปิดคลินิกนวดรักษาผู้ ป่วย  เป็นผู้ เชี)ยวชาญการแพทย์แผนไทยประจํา
สถานพยาบาลแพทย์แผนไทยประยกุต์  คณะแพทยศาสตร์ ศิริราชพยาบาล  และเป็นผู้สอนวิชา
หัตถเวชกรรมให้แก่นักศึกษาหลักสูตรแพทย์แผนไทยบัณฑิต และเป็นอาจารย์พิเศษของ
คณะแพทย์แผนตะวนัออกมหาวิทยาลยัรังสิต กลา่วถึงการนวดราชสํานกัไว้ดงันี M  

 
“ การนวดแบบราชสํานกั มีกฎระเบียบแบบแผน คือ จะต้องเดินเข่าเข้าหาคนไข้(ผูถู้กนวด) ขณะที(
การนวดต้องมีระยะห่างระหว่างหมอนวดกบัผูถู้กนวด ต้องไม่ก้มหนา้มากจนเกินไป เพราะโบราณ
ถือว่าหา้มหายใจรดพระวรกาย(เจ้านาย) เป็นกฎระเบียบของราชสํานกั สิ(งสําคญัคือการนวดใช้มือ
อย่างเดียว โดยใช้นิ-วกดเป็นหลกั ไม่มีการใช้เทา้ เข่า ศอก” 
 
“การนวดราชสํานกัเป็นการนวดแบบรักษา  โรคที(รักษาได้ดว้ยการนวด คือโรคที(เกิดขึ-นกบัพวกข้อ 
กระดูก กลา้มเนื-อ เสน้เอ็น เสน้ประสาท เช่น โรคปวดหลงั ปวดคอ ปวดเข่า ปวดแขน  
แต่ที(พบมากที(สดุ คือปวดคอกบัปวดหลงั”  
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ปัจจุบันกระทรวงสาธารณสุขได้ส่งเสริมให้การนวดไทยแบบราชสํานักไปใช้ในการบริการ
สาธารณสขุของรัฐระดบัตา่งๆ 

 
  1.2.2 การนวดแผนไทยแบบเชลยศกัดิ�  

(หรือ การนวดแบบชาวบ้าน หรือ การนวดแบบทั)วไป) 
  หมายถึง การนวดแบบพื Mนบ้านที)พฒันามาจากการนวดช่วยเหลือกนัเองภายในครอบครัว 
ทําให้เกิดการผอ่นคลายกล้ามเนื Mอ และชว่ยให้รู้สกึสขุสบาย โดยใช้อวยัวะตา่งๆ ของร่างกายในการ
นวด คือ มือ เท้า เข่า ศอก ทั Mงยงัมีท่ายืดดดัร่างกายที)อาจดแูล้วพลิกแพลงหรือผาดโผน การนวด
แบบเชลยศกัดิ�นี Mได้รับการพฒันาและสืบทอดจากคนรุ่นเก่ามายงัคนรุ่นใหม่ โดยการบอกเล่า การ
ฝึกฝน และมีแบบแผนการนวดตามวฒันธรรมท้องถิ)น 
 การนวดไทยแบบเชลยศกัดิ�ที)มีรูปแบบเห็นได้ชดัและมีการสืบทอดตอ่กนัมาในรูปของการ
เรียนคือที)วดัโพธิ� หรือวดัพระเชตพุนวิมลมงัคลาราม ซึ)งเป็นสถานที)ที)ได้รวบรวมวิทยาการความรู้
ด้านการแพทย์แผนไทยและการนวดไทยไว้มากมาย ดงันั Mนในยคุหลงั ๆ จะรู้จกันวดเชลยศกัดิ� ใน
ชื)อเรียกวา่ “นวดวดัโพธิ�”   

การเรียนการสอนนวดแบบเชลยศกัดิ�และรวมไปถึงการให้บริการนวดแบบเชลยศกัดิ�เป็น
การนวดเพื)อสขุภาพยงัไมถึ่งขั Mนของการรักษาโรค ระยะเวลาเรียนมีการสอนที) 60 – 150 ชั)วโมง 
หากผู้ เรียนนวดหวงัใช้เพื)อการรักษาจะต้องศกึษาเพิ)มเตมิอีก 
(ที)มา ศนูย์พฒันาตําราการแพทย์แผนไทย มลูนิธิการแพทย์แผนไทยพฒันา .,คูมื่อการนวดไทย
แบบเชลยศกัดิ� ,หน้า 14 ,2537 ) 

 
ความแตกต่าง : การนวดไทยแบบราชสํานกั และ การนวดแผนไทยแบบเชลยศกัดิ� 
1. การนวดแบบราชสํานกั ผู้นวดต้องมีกิริยามารยาทที)เรียบร้อย สภุาพอ่อนน้อม เดินเข่าเข้าหาผู้
ถกูนวด  ไม่หายใจรดขณะทําการนวด ต้องหนัหน้าไปข้างๆ หรือเงยหน้า ส่วนการนวดแบบเชลย
ศกัดิ� มิได้คํานงึถึงเหลา่นี M 
2. การนวดแบบราชสํานกั ผู้นวดจะไม่เริ)มนวดฝ่าเท้า นอกจากมีความจําเป็นจริงๆ มกัเริ)มนวด
ตั Mงแตห่ลงัเท้าขึ Mนไป สว่นการนวดแบบเชลยศกัดิ�เริ)มต้นนวดที)ฝ่าเท้า 
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3. การนวดแบบราชสํานกัจะใช้เฉพาะนิ Mวหวัแม่มือและปลายนิ Mวอื)นๆ ในการนวดเท่านั Mน และ ไม่ใช้
การนวดคลงึ แขนจะต้องเหยียดตรงเสมอ สว่นการนวดแบบเชลยศกัดิ�มิได้คํานึงถึงท่าทางของแขน
วา่ตรงหรืองอ 
4. การนวดแบบราชสํานกั ผู้ถกูนวดอยู่ในท่านั)ง นอนหงาย หรือนอนตะแคงแตไ่ม่ให้ผู้ถกูนวดนอน
ควํ)าเลย ในการนวดแบบเชลยศกัดิ�มกัมีการให้ผู้ถกูนวดนอนควํ)าด้วย 
5. การนวดแบบราชสํานกัไม่ใช้การดดั หรืองอข้อ หรือส่วนหนึ)งส่วนใดของร่างกายด้วยกําลงัแรง
และไมมี่การนวดโดยใช้เขา่ ข้อศอก ฯลฯ แตก่ารนวดแบบเชลยศกัดิ�ไมง่ดเว้นการปฏิบตัดิงักลา่วนี M 
6. การนวดแบบราชสํานกัต้องการทําให้เกิดผลตอ่อวยัวะ และเนื Mอเยื)อที)อยู่ลึกๆ โดยการเพิ)มการ
ไหลเวียนเลือด และเพิ)มการทํางานของเส้นประสาท จึงทําการกดนวด เส้นเลือด และเส้นประสาท 
ในการนี Mผู้นวดจะต้องมีความรู้ทางกายวิภาคศาสตร์เชิงปฏิบตัิอย่างดีพอควร สําหรับการนวดแบบ
เชลยศกัดิ�หวงัผลโดยตรงจากการนวดคลึงเป็นครั Mงคราวและการกดนวดเป็นส่วนใหญ่ เนื)องจากผู้
นวดบางคนมีความรู้ทางกายวิภาคศาสตร์ไมดี่พอจงึอาจทําให้อาการป่วยเดิมกลบัเป็นมากขึ Mนหรือ
อาจก่อให้เกิดอนัตรายอยา่งอื)นได้ 
 
 
 
 
 
 
ตารางแสดง การเปรียบเทียบการนวดไทยแบบราชสํานกั และ การนวดไทยแบบเชลยศกัดิ� 
 

    ข้อแตกต่าง การนวดแบบราชสาํนัก การนวดแบบเชลยศักดิY 

1.กิริยามารยาท 
เรียบร้อยมาก เดนิเข่าเข้าหาผู้ รับบริการ 
ไมห่ายใจรดผู้ รับบริการหรือเงยหน้ามาก 
จนเป็นที)ไมเ่คารพ 

เป็นกนัเองกบัผู้ รับบริการมากกวา่ 
บางคราวจงึอาจดไูมสํ่ารวมมากนกั 

2.การเริ)มนวด มกัเริ)มนวดตั Mงแตห่ลงัเท้าขึ Mนไป เริ)มนวดที)ฝ่าเท้า 

3.อวยัวะที)ใช้ เฉพาะมือ นิ Mวหวัแมมื่อ และปลายนิ Mว ใช้ทั Mงมือ ศอก ทอ่นแขน เขา่ ส้นเท้า 
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นวด อื)นๆ 

4.ทา่ทางของ
แขน 

ต้องเหยียดตรงเสมอ ตรงหรืองอข้อศอกก็ได้ 

5.การลงนํ Mาหนกั ใช้การกดเทา่นั Mน มีทั Mงกดและนวดคลงึ 

6.ทา่ของ
ผู้ รับบริการ         

มีทา่นั)ง นอนหงาย และนอนตะแคง
เทา่นั Mน ไมมี่ทา่นอนควํ)า 

ตามแบบราชสํานกั และมีท่านอน
ควํ)าด้วย 

7.การดดั ไมใ่ช้ มีการดดั ดงึ ข้อตอ่ หลงัด้วย 

8.ความรู้ทาง
กายวิภาค 

มีความรู้อยา่งดีพอสมควร 
อาจไมมี่ความรู้ดีพอ แตปั่จจบุนั
หลกัสตูรที)สอนตามสถาบนัตา่งๆ 
ได้สอดแทรกเพิ)มเตมิ 

 
1.3 ศาสตร์และศลิป์ของการนวดไทย 

การนวดเป็นการกระทําโดยตรงตอ่ร่างกายของคนเรา ดงันั Mนการนวดให้เกิดความรู้สึกที)ดี
จึงจําเป็นที)จะต้องศกึษาทั Mงโครงสร้างของร่างกายโดยเฉพาะอวยัวะและระบบที)เกี)ยวข้องกับการ
ดํารงอริยะบทและการเคลื)อนไหวร่างกาย ได้แก่ กล้ามเนื Mอ เส้นเอ็น พงัผืด ข้อตอ่กระดกู การ
ไหลเวียนเลือด และระบบประสาท นอกจากนี Mก็ต้องศกึษาแนวคดิการแพทย์แผนไทย จริยธรรมของ
หมอนวดไทย เทคนิคหรือข้อพิจารณาในการนวด 
 
- ความรู้ที)จําเป็นสําหรับผู้นวด 
( โกศิล ชยัประสิทธิกุล  แพทย์แผนโบราณแบบประยุกต์(อายรุเวท),หลกัพื Mนฐานการนวดไทย ใน
สรุปรายงานการประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื)องการนวดไทยสําหรับเจ้าหน้าที)สาธารณสุข 18-20 
กรกฏาคม 2537 หน้า 12-15) 

1.ความรู้พื Mนฐานเกี)ยวกบัร่างกายของมนษุย์ 
 1.1 กายวิภาคศาสตร์ เชน่ 
  - ระบบกระดกู ข้อตอ่ กล้ามเนื Mอ  
  - ระบบประสาท ประกอบด้วยสมอง ไขสนัหลงั และเส้นประสาท 
  - ระบบไหลเวียนเลือด ประกอบด้วยหลอดเลือดแดง หลอดเลือดดํา  
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  ตอ่มและทอ่นํ Mาเหลือง 
- ระบบหายใจ ประกอบด้วยโพรงจมกู หลอดลม ปอด กระบงัลม 
- ระบบยอ่ยอาหาร ประกอบด้วย ปาก ฟัน ลิ Mน หลอดอาหาร 
  กระเพาะอาหร ลําไส้เล็ก ลําไส้ใหญ่ ตบั ถงุนํ Mาดี ตบัออ่น 
- ระบบสืบพนัธุ์ ประกอบด้วย รังไข ่มดลกู ชอ่งคลอด อณัฑะ ลงึค์ 
- ระบบตอ่มไร้ทอ่ 

  1.2 สรีรวิทยา รู้หน้าที)ของอวยัวะตา่งๆ ในร่างกายวา่มีหน้าที)อยา่งไร  
เชน่ การทํางานของกล้ามเนื Mอและข้อตอ่เคลื)อนไหวในทิศทางใด ภาวะปกตขิองหวัใจ 
ในการสบูฉีดโลหิตไปเลี Mยงร่างกาย  การหายใจเป็นอยา่งไร 
 1.3 พยาธิวิทยา รู้ความผิดปกตทิั Mงรูปร่าง(กายวิภาคศาสตร์) และหน้าที) 
(สรีระวิทยา)ของกล้ามเนื Mอ กระดกู ข้อตอ่ หวัใจ ปอด สมอง 
2.ความรู้ในการค้นหาต้นเหต ุ(สมฏุฐาน) ของโรค 
 2.1 การซกัประวตั ิเพื)อไตถ่ามผู้นวดเรื)องตา่ง ๆ 
 2.2 การตรวจร่างกาย ก่อนลงมือนวด 

 
-ลกัษณะการนวดไทย 

การกด : มกัจะใช้นิ Mวหวัแม่มือกดลงที)ส่วนของร่างกาย เพื)อช่วยให้กล้ามเนื Mอคลายตวั ให้
เลือดถกูขบัออกจากหลอดเลือดที)บริเวณนั Mน และเมื)อลดแรงกดลงเลือดก็จะพุ่งมาเลี Mยงบริเวณนั Mน
มากขึ Mน ทําให้ระบบไหลเวียนของเลือดทําหน้าที)ได้ดี ช่วยซ่อมแซมส่วนที)สึกหรอได้รวดเร็วขึ Mน 
ข้อเสียของการกด คือ ถ้ากดนานเกินไปหรือหนกัเกินไปจะทําให้หลอดเลือดเป็นอนัตรายได้เช่น ทํา
ให้เส้นเลือดฉีกขด เกิดรอยชํ Mาเขียวบริเวณที)กดนั Mน 

การคลงึ  :  การใช้หวัแมมื่อ นิ Mวมือ หรือส้นมือออกแรงกดให้ลึกถึงกล้ามเนื Mอ   ให้เคลื)อนไป
มาหรือคลงึเป็นลกัษณะวงกลม ข้อเสียของการคลึงคือการคลึงที)รุนแรงมากอาจทําให้เส้นเลือดฉีก
ขาดหรือถ้าไปคลงึที)เส้นประสาทบางแหง่ ทําให้เกิดความรู้สกึเสียวแปลบเส้นประสาทอกัเสบได้ 

การบีบ  : การจบักล้ามเนื Mอให้เต็มฝ่ามือแล้วออกแรงบีบที)กล้ามเนื Mอ เป็นการเพิ)มการ
ไหลเวียนของเลือดมายงักล้ามเนื Mอช่วยให้หายจากอาการเมื)อยล้า การบีบยงัช่วยลดอาการเกร็ง
ของกล้ามเนื Mอได้ด้วย ข้อเสียของการบีบ คือ ถ้าบีบนวดนานเกินไปอาจทําให้กล้ามเนื Mอชํ Mาเพราะ
เกิดการฉีกขาดของเส้นเลือดภายในกล้ามเนื Mอ 
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การดงึ  : การออกแรงเพื)อที)จะยืดเส้นเอ็นของกล้ามเนื Mอหรือพงัผืดของข้อตอ่ที)หดสั Mนเข้าไป
ออกเพื)อให้ส่วนนั Mนทําหน้าที)ได้ตามปกติ ในการดึงข้อตอ่มกัจะได้ยินเสียงลั)นในข้อแสดงว่าการดึง
นั Mนได้ผลและไม่ควรดึงต่อไปอีก  สําหรับกรณีที)ไม่ได้ยินเสียงก็ไม่จําเป็นต้องพยายามทําให้เกิด
เสียง ข้อเสียของการดึง คือ อาจทําให้เส้นเอ็นหรือพงัผืดที)ฉีกขาดอยู่แล้วขาดมากขึ Mน ดงันั Mนจึงไม่
ควรทําการดึงเมื)อมีอาการแพลงของข้อต่อในระยะเริ)มแรก ต้องรอให้หลงัการบาดเจ็บแล้วอย่าง
น้อย 14 วนั จงึทําการดงึได้ 
 การบิด : การออกแรงเพื)อหมุนข้อต่อหรือกล้ามเนื Mอเส้นเอ็นให้ยืดออกทางด้านขวาง 
ข้อเสียของการบดิ คือ คล้ายกบัข้อเสียของการดงึ 
 การดดั  : การออกแรงเพื)อให้ข้อต่อที)ติดขดัเคลื)อนไหวได้ตามปกติ การดดัต้องออกแรง
มากและคอ่นข้างรุนแรง ก่อนทําการดดัควรจะศกึษาเปรียบเทียบชว่งการเคลื)อนไหวของข้อตอ่ที)จะ
ทําการดดักับข้อต่อปกติ  ปกติจะคํานึงถึงอายุของผู้ ถูกนวดด้วย โดยถือว่าเด็กย่อมมีการ
เคลื)อนไหวของข้อตอ่ดีกวา่ผู้ใหญ่ ข้อเสียของการดดั คือ อาจทําให้กล้ามเนื Mอฉีกขาดได้ ถ้าเป็นผู้ถกู
นวดไมผ่อ่นคลายกล้ามเนื Mอรอบๆ ข้อตอ่นั Mน หรือกรณีทําการดดัคอในผู้สงูอายซุึ)งมีกระดกูคอ่นข้าง
บาง การดดัที)รุนแรงอาจทําให้กระดกูหกัได้ในผู้ ป่วยที)เป็นอมัพาตมีกล้ามเนื Mออ่อนแรงก็ไม่ควรทํา
การดดัเพื)อผ่อนคลายกล้ามเนื Mอรอบๆ ข้อต่อนั Mน หรือกรณีทําการดดัคอในผู้สูงอายุซึ)งมีกระดกู
คอ่นข้างบาง การดดัที)รุนแรงอาจทําให้กระดกูหกัได้ ในที)เป็นอมัพาตมีกล้ามเนื Mออ่อนแรงก็ไม่ควร
ทําการดดัเพราะอาจทําให้ข้อตอ่เคลื)อนออกจากที)เดิม หรือกรณีข้อเท้าแพลงไม่ควรทําการดดัทนัที 
อาจทําให้มีอาการอกัเสบและปวดมากขึ Mน 
 การตบ การตี การทบุ หรือ การสบั : การออกแรงกระตุ้นกล้ามเนื Mออย่างเป็นจงัหวะเรามกั
ใช้วิธีการเหลา่นี Mกบับริเวณหลงัเพื)อช่วยลดอาการปวดหลงั ปวดคอ หรือช่วยในการขบัเสมหะเวลา
ไอ ข้อเสียของการตบตี คือ ทําให้กล้ามเนื Mอชอกชํ Mาและบาดเจ็บได้ 
 การเหยียบ  : วิธีที)นิยมคือขึ Mนไปเหยียบหรือเดินบนหลงัข้อเสียของการเหยียบคือเป็นท่า
นวดที)มีอนัตรายมากเพราะทําให้กระดกูสนัหลงัหกัและอาจทิ)มแทงถกูไขสนัหลงั ทําให้เป็นอมัพาต
ได้ หรือทําให้เกิดอนัตรายตอ่อวยัวะภายใน เชน่ ตบั ไต เกิดการบาดเจ็บได้ 
 
-คณุธรรมและจริยธรรมของหมอนวดไทย 
 ผู้ ที)จะเป็นหมอนวดที)ดีนั Mนมิใช่จะมีแต่วิชาความรู้ความสามารถในการนวดเท่านั Mนแต่
จะต้องเป็นผู้ มีอัธยาศัยอ่อนโยน กระทําตนให้เข้ากับเหตุผลอันควรไม่ควร ผู้ เป็นหมอนวด
จําเป็นต้องอบรมฝึกกาย วาจา ใจ ให้มีนิสยัดีอยู่ทกุโอกาสด้วย ซึ)งจะทําให้เป็นเครื)องมือยึดเหนี)ยว
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ให้ประพฤติดี ประพฤติชอบ ปฏิบตัิในทางที)ถกูต้อง อนัจะเป็นหนทางนําไปสู่คณุงามความดีที)คน
ทั)วไปสรรเสริญ  
 
- ข้อควรพิจารณาในการนวด  
  1.ผู้นวดจะต้องมีความพร้อมทั Mงทางร่างกายและจิตใจ โดยผู้นวดจะต้องมีสุขภาพหรือ
กําลงัที)จะสามารถออกแรงนวด มีจิตใจที)ปกติ มีความรักและมีความต้องการที)จะมุ่งให้ถูกนวด
สบายหรือพ้นจากความเจ็บป่วยนั Mน 
  2.ผู้นวดจะต้องมีความรู้เกี)ยวกับร่างกายมนุษย์พอสมควร เนื)องจากกระทําโดยตรงต่อ
ร่างกายนั Mน อาจจะก่อให้เกิดอนัตรายตอ่อวยัวะตา่งๆ ได้ 
  3.ผู้นวดจะต้องมีความชํานาญในด้านการนวดพอสมควร โดยจะต้องหมั)นฝึกหดัค้นคว้า
และหดัสงัเกต แล้วนํามาประยกุต์ใช้ให้เกิดความเชี)ยวชาญ หากเกิดความสงสยัให้สอบถามแก่ผู้
นวดอื)นๆ ที)มีความชํานาญกวา่เพิ)มเตมิ 
  4.ตําแหน่งที)นวด การนวดนั Mน มุ่งที)จะให้เกิดความรู้สึกของผู้ถกูนวดดีขึ Mนดงันั Mนในขณะที)
กดนวดให้สงัเกตหรือสอบถามความรู้สึกของผู้นวดตลอดเวลา บริเวณที)มกัจะก่อความรู้สึกที)ดีคือ
บริเวณตามแนวร่องของกล้ามเนื Mอ เป็นต้น 
  5.ท่าทางในการนวด การนวดที)ไม่ทําให้ผู้นวดเหนื)อย คือ การใช้นํ Mาหนกัร่างกายเป็นแรง
กดนวด ดงันั Mนทา่ที)ใช้นวดต้องเป็นทา่ที)สามารถใช้นํ Mาหนกักดได้สะดวก และไมเ่กิดความตงึเครียด 
  6.นํ Mาหนักที) ใ ช้นวด การนวดเป็นศิลปะอย่างหนึ)ง เ พื) อความพอใจของผู้ ถูกนวด
ความสามารถในการรับแรงกดของแต่ละคนจะแตกต่างกัน การที)จะรู้ว่าผู้ ใดชอบแรงนวดขนาด
ไหนนั Mน ต้องสงัเกตถึงปฏิบตัิกิริยาหรือสอบถาม โดยกดลงไปช้าๆ และเพิ)มนํ Mาหนกักดจนถึงแรง
หนึ)งผู้ ป่วยจะรู้สกึเจ็บ นั)นคือความทนทานตอ่แรงกด 
  7. ผู้นวดจะต้องทําการนวดอย่างมีสติ มีความระมดัระวงัอยู่เสมอโดยไม่กดนวดบริเวณที)
อาจเป็นอันตราย เช่น การนวดช่องท้องต้องศึกษาให้รู้แจ้งถึงอวยัวะในช่องท้องถึงจะนวดได้ 
หรือไมน่วด ในรายที)มีการอกัเสบ มีการตกเลือด กระดกูหกั เป็นต้น 
  8. ผู้นวดจะต้องให้การดแูลหลงัจากการนวด ถ้าหากมีรอยชํ Mา หรือเกิดการระบมจะต้องทํา
การประคบความร้อน และให้คําแนะนําตอ่ผู้ถกูนวดในการดแูลตนเองหลงันวดเกี)ยวกบัการพกัการ
ทํางานของอวยัวะ การบริหารร่างกายเพื)อให้เกิดความแข็งแรง การกินอาหารที)ถูกหลกั การ
หลีกเลี)ยงหรืองดพฤตกิรรมที)อาจก่อให้เกิดความเจ็บป่วย 
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1.4 คณุคา่การนวดไทย 
1.4.1 คณุคา่ตอ่สขุภาพ  
การนวดเป็นกระบวนการดแูลสขุภาพและรักษาโรคโดยอาศยัการสมัผสัอย่างมีหลกัการ

ระหว่างผู้นวด (ผู้ ให้บริการ รักษา) และ ผู้ถกูนวด (ผู้ ป่วย) การนวดส่งผลโดยตรงตอ่ร่างกายและ
จิตใจของหมอนวดและผู้ถูกนวด  สําหรับหมอนวดที)มีทกัษะการนวดจะสามารถช่วยให้ผู้ ป่วยมี
สุขภาพดีและพ้นจากความทุกข์ได้ ทําให้หมอนวดมีความอิ)มเอิบใจและมีความสุขที)เป็นผู้ ให้ 
สําหรับผู้ ป่วยจะได้รับผลทางกายและทางจิตใจไปพร้อมกนั   ผลทางกายคือการนวดทําให้เกิดการ
ไหลเวียนของเลือดลมและนํ Mาเหลือง กล้ามเนื Mอผ่อนคลาย เส้นคลาย นอกจากนั Mนยงัมีผลสะท้อน
ทําให้การทํางานของอวยัวะที)อยู่ห่างออกไปจากบริเวณนวด ซึ)งเดิมมีน้อยกลบัเพิ)มขึ Mนจนกลบัสู่
ภาวะปกติ ฉะนั Mนข้อบง่ใช้ในการนวดจึงมีมากมายอาทิเช่น ใช้รักษาหรือบรรเทาอาการตา่งๆ  เช่น 
อาการตกหมอน ปวดหลงั ปวดไหล่ ปวดศีรษะ หลงัตงึ ข้อแพลง สะบกัจม โรคอมัพฤตเป็นต้น
รักษาอาการอาหารไม่ย่อย ท้องอืดเฟ้อ ท้องผกู ปวดหลงั เจ็บเอว ปวดเข่า ตะคริว ปวดศีรษะนอน
ไมห่ลบัอาการวิงเวียน นอกจากนั Mนใช้แก้อาการเสื)อมสมรรถภาพทางเพศในชาย ประจําเดือนมาไม่
เป็นปรกติช่วยคลายเครียดทางกายและทางใจ ช่วยทําให้ข้อที)เคลื)อนกลบัเข้าที)ได้ ใช้นวดในการ
กีฬา ฯลฯ  และยงัช่วยให้สขุภาพดี นอกจากนี Mผู้ ป่วยจะรู้สึกสดชื)นกระปรี Mกระเปร่า และผ่อนคลาย
จิตใจไปพร้อมกนั 
การนวดจะสง่ผลโดยตรงตอ่ร่างกายและจิตใจ ดงัตอ่ไปนี M 
1. ผลตอ่ระบบไหลเวียนเลือด 

 1.1  การคลงึทําให้เลือดถกูบีบออกไปจากบริเวณนั Mน และมีเลือดใหมม่าแทนที)   
        ชว่ยใน การไหลเวียนของเลือดและนํ Mาเหลือง 

   1.2  สําหรับการบวม การคลงึทําให้บริเวณนั Mนนิ)มลงได้ ทําให้การบวมลดลง แตใ่นกรณี 
                    ที)มีการอกัเสบไมค่วรคลงึอาจทําให้บวมมากขึ Mนได้ 

 1.3  อณุหภมูิเพิ)มขึ Mนทําให้ส่วนที)นวดอุน่ขึ Mน 
2. ผลตอ่ระบบกล้ามเนื Mอ 
    2.1  ทําให้กล้ามเนื Mอมีประสิทธิภาพดีขึ Mน เนื)องจากมีเลือดมาเลี Mยงมากขึ Mน  

         เหมือนการนวดร่างกายนกักีฬาก่อนลงแขง่ขนั 
   2.2  ขจดัของเสียในกล้ามเนื Mอได้ดีขึ Mน ทําให้กล้ามเนื Mอเมื)อยล้าน้อยลง 
    2.3  ทําให้กล้ามเนื Mอหย่อนลง ผอ่นคลายความเกร็ง 
    2.4  ในรายที)มีพงัผืดเกิดภายในกล้ามเนื Mอ การคลงึจะทําให้พงัผืดออ่นตวัลง 
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            ทําให้กล้ามเนื Mอมีความยืดหยุ่นดีขึ Mน และอาการเจ็บปวดลดลง 
3. ผลตอ่ผิวหนงั 
    3.1 ทําให้มีการขบัของเสียออกมาทางเหงื)อทางไขมนัและผิวหนงั ชว่ยทําให้ผิวหนงั 
          ชุม่ชื Mนขึ Mน รวมทั Mงทําให้เลือดมาเลี Mยงผิวหนงัมากขึ Mน ทําให้ผิวเตง่ตงึ 
 3.2 ยาดดูซมึได้ดีขึ Mนภายหลงัการนวดที)นานพอควร เชน่การนวดด้วยยาแก้ชํ Mา 
  3.3 การคลงึในรายมีแผลเป็น ซึ)งเกิดจากเนื Mอเยื)อพงัผืดงอกแทนผิวหนงัเดมิ จะชว่ย 
        ให้เลือดไปเลี Mยงบริเวณนั Mนมากขึ Mน ทําให้แผลเป็นออ่นตวัลงหรือเล็กลงไป 
4. ผลตอ่ระบบข้อตอ่  

ทําให้ข้อตอ่เคลื)อนไหวได้ดีขึ Mน ทําให้ร่างกายมีความคลอ่งตวัและยืดหยุน่มากขึ Mน 
5. ผลตอ่ระบบทางเดนิอาหาร 
 5.1 เพิ)มความตงึตวัของระบบทางเดนิอาหาร ได้แก่ กระเพาะอาหารและลําไส้ 
 5.2 การบีบตวัของกระเพาะอาหารและลําไส้ ทําให้เจริญอาหาร ท้องไมอื่ด ไมเ่ฟ้อ 
6. ผลตอ่จิตใจ 
  6.1 คลายความเจ็บปวดของร่างกายลง ทําให้การทํางานของระบบประสาทส่วน  
        ที)รับความรู้สกึดีขึ Mน  
  6.2 ชว่ยให้สขุภาพดี จิตใจสดชื)นแจม่ใส ผ่อนคลาย ลดความเครียดความกงัวล 
 6.3 เสริมสร้างความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคล ครอบครัว และสงัคม 
   
  การนวดไทยจึงก่อให้เกิดประโยชน์ตามองค์ประกอบของการมีสขุภาพที)ดี ทั Mง 4 ด้าน  คือ 
ด้านการสง่เสริมสขุภาพ ด้านการป้องกนัโรค ด้านการรักษา และด้านการฟืMนฟสูมรรถภาพ 
(1) การสร้างเสริมสขุภาพ  
  หมายถึงการพฒันาสร้างเสริมสขุภาพร่างกายและจิตใจให้อยู่ในสภาวะสมบรูณ์ รู้จกัการ
บริโภคอาหารที)ถูกสุขลกัษณะ ที)อยู่อาศยัที)เหมาะสมปราศจากมลภาวะ รู้จักการออกกําลงักาย
สมํ)าเสมอและสามารถทําการนวดเป็นประจํา เพื)อสร้างเสริมสมรรถภาพการทํางานของกล้ามเนื Mอ
และระบบการไหลเวียนเลือด ทําให้เอ็นกล้ามเนื Mอมีความยืดหยุ่น และช่วยให้การทํางานของ
เนื Mอเยื)อหรือข้อตอ่ตา่งๆ ดีขึ Mน การนวดเป็นประจําจงึเหมือนกบัยาอายวุฒันะ ทําให้สขุภาพสมบรูณ์
มีอายยืุนยาว และปราศจากโรคภยัไข้เจ็บ 
(2) การป้องกนัโรค   
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  หมายถึงการรู้จกัเตรียมความพร้อมให้กับกล้ามเนื Mอหรือส่วนต่างๆ ของร่างกายก่อนการ
ปฏิบตังิาน เป็นการสร้างความคล่องตวัหรือยืดหยุ่น การนวดยงัมีส่วนช่วยกระตุ้นภูมิต้านทานของ
ร่างกาย การนวดเพื)อคลายความเกร็งของเอ็นกล้ามเนื Mอ หรือนวดเพื)อเตรียมความพร้อมในส่วน
ตา่งๆ ของร่างกาย 
(3) การรักษา   
  หมายถึงการบําบดัที)นอกเหนือจากการบําบดัด้วยการแพทย์ปัจจบุนั เช่น การนวดกดจุด
ตา่งๆ การฝังเข็ม เพื)อบําบดัอาการตา่งๆ การนวดฝ่าเท้า นวดกล้ามเนื Mอหรือเอ็นข้อตอ่ตา่งๆ การกด
คลงึตามบริเวณข้อที)มีอาการเกร็ง หรือที)เรียกว่าพงัผืดติด เพื)อช่วยให้การเคลื)อนไหวในส่วนนั Mนๆ ดี
ขึ Mน ทําให้เลือดดําไหลเวียนออกจากเนื Mอเยื)อได้ดีขึ Mน ลดอาการบวมที)ปลายมือปลายเท้า ลดอาการ
ขอดของเส้นเลือด หรือนวดผิวหนงัเพื)อกระตุ้นการไหลเวียนของเลือดบริเวณผิวหนงัเป็นต้น 
(4) การฟืMนฟสูมรรถภาพ   
  หมายถึงการนวดเพื)อชว่ยฟืMนฟลูดอาการเกร็ง หรือปรับสมรรถภาพของระบบการไหลเวียน
เลือดในบริเวณต่างๆ เช่นการนวดคลึงบริเวณแขนขา นอกจากจะช่วยลดอาการปวดแล้ว ยงัเป็น
การฟืMนฟใูห้คืนสูส่ภาพปกตเิร็วขึ Mน 
 

1.4.2 คณุคา่ตอ่ความสมัพนัธ์ทางสงัคม   
การนวดเพื)อสขุภาพและการนวดเพื)อรักษาความเจ็บป่วยทั Mงที)เกิดขึ Mนในครอบครัวและใน

สถานบริการทั Mงของเอกชนและของรัฐ(โรงพยาบาล/สาธารณสขุ) การนวดทกุรูปแบบจะมีส่วนสร้าง
ความสมัพนัธ์ระหว่างบคุคล ทําให้เกิดความเข้าใจการยอมรับและความเห็นอกเห็นใจระหว่างกนั 
นอกจากนี Mบางครั Mงการสนทนาระหวา่งหมอนวดและผู้ ป่วย(ผู้ รับบริการ)ยงัสามารถผ่อนคลายกงัวล
ใจและช่วยคลี)คลายปัญหาชีวิตของผู้ ป่วยได้อีกด้วย นบัเป็นการช่วยส่งเสริมความสัมพนัธ์ทาง
สงัคมอีกทางหนึ)ง 

 
 
 

(2) 
สงัคมวิทยาทศันภาพการปฏิสงัสรรค์สญัลกัษณ์ ( Symbolic Interactionism ) 

การขดัเกลาทางสงัคม ( Socialization ) - การขดัเกลาทางสงัคมในบริบทอาชีพ  
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สังคมวิทยาทัศนภาพการปฏิสังสรรค์สัญลักษณ์ ( Symbolic Interactionism ) 
 บคุคลที)ได้ชื)อว่าเป็นผู้ ที)ให้แนวคิดอนัเป็นรากฐานของทฤษฏีการปฏิสงัสรรค์สญัลกัษณ์ ก็
คือ George Herbert Mead (1863-1931)   นกัปรัชญาสงัคมอเมริกนั ที)สอนอยู่ในมหาวิทยาลยัชิ
คาโกช่วงปีคศ.1894-1931       อิทธิพลทางความคิด Mead ทั Mงในด้านการศกึษาเชิงปรัชญาและ
การวิเคราะห์เชิงจิตวิทยาสงัคมได้ส่งผลทางความคิดแก่นกัศกึษาสงัคมวิทยาจํานวนมากที)เข้าฟัง
คําบรรยายของเขาและหนึ)งในจํานวนนั Mนก็คือ Herbert Blumer (1900-1987) ลกูศิษย์คนสําคญั
ซึ)งเป็นผู้ ที)ให้ชื)อแนวทศัน์นี Mวา่ Symbolic Interactionism และได้ชื)อว่าเป็นผู้ ที)มีบทบาทสําคญัที)สดุ
ในการรวบรวมและจดัระเบียบทางความคิดของMead   อีกทั Mงยงัเป็นผู้ ที)ได้ขยายแนวความคิด
เพิ)ม เติมออกไปอีกด้วย ดัง ที)ปรากฎเป็นผลงานทางวิชาการเล่มสําคัญที) ชื) อSymbolic 
Interactionism : Perspective and Method (1969) 
 ในหนงัสือ Symbolic Interactionism, Blumerได้กลา่วถึงรากฐานทางความคิดที)สําคญัของ
แนวทฤษฎีการปฏิสงัสรรค์สญัลกัษณ์ไว้ดงันี M (Blumer,1969:2 ) 
1. มนษุย์ทั Mงหลายกระทําตอ่วตัถุ(objects) ตา่ง ๆ ทั Mงที)เป็นวตัถเุชิงกายภาพ(physical objects) 
ทั Mงที)เป็นคนอื)น ๆ เป็นประเภทของคน เป็นสถาบนั (social objects) หรือแม้แตที่)เป็นความคิดเชิง
อุดมการณ์ (abstract objects) จากพื Mนฐานของความหมาย(meaning)ที)วตัถุนั Mนมีต่อพวกเขา 
ฉะนั Mนวตัถุทั Mงหลายจึงไม่มีความหมายในตนเอง (intrinsic meaning)แต่ความหมายจะถูกนิยาม
และแปรเปลี)ยนไปตามสถานการณ์ ความหมายจึงมีมากมายโดยแตล่ะความหมายก็จะถกูโยงเข้า
สูก่ารกระทําแบบหนึ)ง 
2. ความหมายของสิ)งหรือวัตถุเหล่านั Mนเกิดขึ Mนภายในกระบวนการการปฏิสังสรรค์ทางสังคม
(social interaction) ระหว่างบคุคลนั Mนกบัคนอื)น ๆ  ความหมายจึงมิได้มีอยู่ภายในวตัถเุหล่านั Mน 
และความหมายของวตัถก็ุมิได้เป็นสิ)งที)ปรากฎอยู่ในความคิดของบคุคลแตล่ะคนเช่นกนั  หากแต่
ความหมายมีรากฐานอยูใ่นการปฎิสงัสรรค์ทางสงัคม 
3. ความหมายเหล่านี Mถกูบุคคลยึดถือ จดัการ ดดัแปลง ผ่านกระบวนการตีความ (interpretive  
process ) 
 Blumer (1969:5) ได้ขยายความ “กระบวนการตีความ”  ไว้ว่ากระบวนการตีความนี M          
มี 2 ขั Mนตอน ขั Mนตอนแรกบคุคลในฐานะผู้กระทําทางสงัคมจะบง่ชี Mให้ตนเองทราบถึงสิ)งที)ตนกําลงั
กระทํา นั)นคือบคุคลจะบง่ชี Mให้ตนเองทราบถึงความหมายของสิ)งนั Mนเสียก่อน จากกระบวนการทาง
สงัคมภายในตนเอง (internallized social process) ที)บคุคลได้ปฏิสงัสรรค์หรือสื)อสารกบัตนเอง 
สว่นขั Mนตอนที) 2 ก็คือการตีความ (interpretive) เป็นกระบวนการที)ผู้กระทําจะต้องเลือก ตรวจสอบ 
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จดัการ หรือแม้แตเ่ปลี)ยนแปลงความหมายใหมไ่ปตามสถานการณ์ที)เขากําลงัเผชิญ การตีความจึง
ไม่ได้หมายความถึง การนําเสนอความหมายที)คงที)และทิศทางการกระทําของบุคคลจะต้องถูก
กําหนดขึ Mนโดยอตัโนมตัจิากความหมายที)คงที)ซึ)งได้กําหนดเอาไว้แล้วลว่งหน้า  หากแตค่วามหมาย
สามารถปรับเปลี)ยนได้ใหมต่ลอดเวลาในกระบวนการตีความ   ฉะนั Mนในทศันะของ Blumer บคุคล
เปลี)ยนแปลงการกระทําไปตามความหมายใหม่ที)ตนเองรับรู้จากการตีความตามสถานการณ์อยู่
ตลอดเวลา 
  จากข้อเสนอเบื Mองต้นนี M Blumer นําไปเป็นพื Mนฐานในการอธิบายธรรมชาติของสงัคม
มนษุย์   การปฏิสงัสรรค์ทางสงัคม และวตัถตุา่ง ๆ สรุปดงันี M 
ธรรมชาตขิองสงัคมมนษุย์   สงัคมมนษุย์ประกอบด้วยมนษุย์ผู้ เข้าร่วมการกระทําการ(action) การ
กระทํานี Mประกอบด้วยกิจกรรมที)หลากหลายอันเกิดจากการที)บุคคลกระทําขึ Mนมาในขณะที)
เผชิญหน้ากับบุคคลอื)น ๆ หรือสถานการณ์ต่าง ๆ  สิ)งสําคญัที)เป็นพื Mนฐานในการศึกษาสังคม
มนษุย์ คือต้องพิจารณาสงัคมมนษุย์ในแง่การกระทําร่วมกนัของมนุษย์ (joint action) ที)เป็นผล
จากการประสานการกระทําของแตล่ะบคุคลเข้าหากนั จากการที)แตล่ะคนตีความและคํานึงถึงการ
กระทําของกนัและกนั 
ธรรมชาติของการปฏิสงัสรรค์    การปฏิสงัสรรค์ในสงัคมมนษุย์ประกอบด้วย 2 ลกัษณะ คือ การ
ปฏิสังสรรค์โดยใช้สญัลกัษณ์ (symbolic interaction) และการปฏิสงัสรรค์ที)ไม่ใช้สัญลักษณ์ 
(non-symbolic interaction) การปฏิสงัสรรค์โดยใช้สญัลกัษณ์เกี)ยวข้องกบัการตีความหมาย เพื)อ
ทําความเข้าใจความหมายของการกระทําซึ)งกนัและกนั ซึ)งการปฏิสงัสรรค์ส่วน ใหญ่ของมนษุย์จะ
ใช้ลกัษณะนี M   แต่มีอยู่ไม่น้อยที)มนุษย์ทําการปฏิสงัสรรค์โดยไม่ใช้สญัลกัษณ์ คือ บุคคลโต้ตอบ
การกระทําของผู้ อื)นโดยปราศจากการตีความหมายการกระทํา แตเ่ป็นการโต้ตอบโดยทนัที จึงเป็น
การสนทนาโดยใช้ท่าทาง(conversation with gestures) ด้วยการเคลื)อนไหวร่างกาย /การ
แสดงออกตา่ง ๆ และการเปลง่เสียงออกมา เป็นต้น 
ธรรมชาตขิองวตัถ ุ   โลกที)ปรากฏตอ่มนษุย์ประกอบไปด้วย “วตัถ”ุ (object) ที)เป็นผลผลิตจากการ
ปฏิสังสรรค์โดยใช้สัญลักษณ์  วตัถุเหล่านี Mได้แก่สิ)งใดก็ตามที)ถูกบ่งชี Mหรืออ้างถึงได้ เช่นวัตถุทาง
กายภาพที)มนษุย์สามารถมองเห็น  มนษุย์คนอื)น ๆ สถาบนัทางสงัคมตา่ง ๆ หรือแม้แตว่ตัถุที)เป็น
นามธรรม เช่นอุดมคติ ความซื)อสัตย์ เป็นต้น ธรรมชาติของวัตถุทุกชนิดจึงประกอบไปด้วย
ความหมายที)มนัมีตอ่บคุคลที)อ้างถึงวตัถนุั Mน ดงันั Mนวตัถสุิ)งหนึ)งก็เลยมีความหมายที)แตกตา่งกนัไป
สําหรับแต่ละบคุคลที)มองและให้ความหมายแก่มนั  และเมื)อสภาพแวดล้อมประกอบไปด้วยวตัถุ
ตา่ง ๆ ที)บคุคลได้ให้ความหมายแตกตา่งกนัไป โลกของมนษุย์จงึเป็นโลกแหง่ความหมาย 
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( meaningful world ) 
 
 กล่าวโดยสรุป กรอบแนวคิดนี Mได้ให้ความสําคัญกับธรรมชาติของมนุษย์ในฐานะเป็น
ผู้กระทําทางสงัคม (actor-action) ต่อสิ)งต่าง ๆ บนพื Mนฐานการตีความหมายของสิ)งเหล่านั Mน      
โดยที)มองวา่ธรรมชาติของโลกเชิงประจกัษ์ซึ)งปรากฏในสงัคมมนษุย์นั Mนประกอบไปด้วยวตัถทีุ)เป็น
ผลผลิตทางสังคมที)มนุษย์ได้กระทําการตามความหมายที)ได้ให้ไว้ โดยที)กระบวนการนิยามและ
การตีความหมายถูกสร้าง ปรับเปลี)ยน เรียนรู้และ/หรือถ่ายทอดใหม่ได้ท่ามกลางกระบวนการ
ปฏิสงัสรรค์ทางสงัคมที)ดําเนินอยูต่ลอดเวลา 
  การให้ความสําคญัระหว่างความสัมพนัธ์ของความหมาย (Meaning) กับ การกระทํา 
(Action) นกัปฎิสงัสรรค์สญัลกัษณ์จงึมุ่งเน้นการวิเคราะห์ตีความทําความเข้าใจตอ่ความหมายใน
เชิงอตัวิสัย(subjective meaning) ที)ปัจเจกหรือกลุ่มบุคคลหนึ)งๆ นิยามให้ความหมายต่อการ
กระทําทางสังคมของพวกเขาภายใต้เงื)อนไขสถานการณ์ทางสังคมหนึ)ง ๆ ที)เกิดขึ Mนจริงใน
ชีวิตประจําวนั (พงษ์สวสัดิ� ,2538:1) 
 
แนวคิดการขัดเกลาทางสังคม และการขัดเกลาทางสังคมในบริบทอาชีพ 

- การขัดเกลาทางสังคม ( Socialization ) 
             การขัดเกลาทางสังคม เป็นแนวคิดที)สําคญัในสาขาวิชาสังคมวิทยา โดยหมายถึง
กระบวนการเรียนรู้บรรทัดฐาน ค่านิยม ทัศนคติ ทักษะ ความรู้และบทบาทที)เหมาะสมกับ
ตําแหนง่ของบคุคลภายในกลุม่หรือสงัคมหนึ)ง ๆ  
(Michener and Delamater 1999 : 46 อ้างใน ณฐัจรี สวุรรณภฎั 2545 )  
กระบวนการขดัเกลาทางสงัคมมีหน้าที)สําคญัตอ่บคุคลและสงัคม คือ 
 1. ทําให้กลุ่ม สงัคม สามารถถ่ายทอดค่านิยม ขนบธรรมเนียม ความเชื)อ และสิ)งอื)น ๆ
จากคนรุ่นหนึ)งไปยงัอีกรุ่นหนึ)งได้ ซึ)งพิจารณาแล้วก็จะพบว่าการขดัเกลาทางสงัคมเป็นกลไกใน
การผลิตซํ Mาทางสงัคมและวฒันธรรม (social and culture reproduction ) 
 2. สมาชิกกลุ่ม ถกูชกันําให้ปฎิบตัิตามวิถีทางของกลุ่มอย่างโดยสมคัรใจ จากการที)ทํา
ให้บรรทัดฐานและค่านิยมต่าง ๆ ของกลุ่มกลายเป็นบรรทัดฐานและค่านิยมของตนเองผ่าน
กระบวนการขดัเกลาทางสงัคม การขดัเกลาทางสงัคมในแง่มุมนี M จึงทําหน้าที)เสมือนเป็นกลไก
แหง่การควบคมุทางสงัคม ( social control ) ด้วยเชน่กนั 
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 3. กระบวนการขัดเกลาทางสังคมทําให้บุคคลเกิดความเข้าใจในธรรมชาติของ
โครงสร้างสังคมและตําแหน่งแห่งหนของตนภายในโครงสร้างดังกล่าวนั Mน  รวมทั Mงความ
คาดหมายต่าง ๆ ของตําแหน่งนั Mน ๆ นั)นคือการขัดเกลาทางสังคมมีรากฐานมาจากการเรียนรู้
บทบาทหน้าที) 
 4.กระบวนการอบรมขัดเกลาทางสังคม เ กี) ยว ข้องกับการก่อ รูป ธํารง  และ
เปลี)ยนแปลงอตัลกัษณ์ (identity) ของบุคคล  ทําให้เรารู้ว่าเราเคยเป็นใคร เราเป็นใคร และจะ
เป็นอยา่งไร 
   

- การขัดเกลาทางสังคมในบริบทอาชีพ (Socialization as Occupational Context) 
 กระบวนการขดัเกลาทางสงัคมเป็นกระบวนการที)เกิดขึ Mนตลอดชว่งชีวิต กระบวนการขดั
เกลาทางสงัคมยงัมีบทบาทสําคญัโดยเฉพาะอย่างยิ)งเมื)อบคุคลต้องเข้าสู่บริบทงานอาชีพ ซึ)งนั)น
ก็คือการก้าวเข้าสูโ่ลกของกลุม่ทางสงัคมอีกรูปแบบหนึ)ง ที)มีชดุความคิด ความเชื)อ และแบบแผน
พฤตกิรรมเฉพาะแตล่ะอาชีพ 
  กระบวนการขดัเกลาทางสงัคมในการเข้าสูอ่าชีพมกัเกิดขึ Mนด้วยรูปแบบที)ตา่งกนัออกไป 
สามารถแบง่ได้ดงันี M 
 1. Classroom Socialization เป็นการอบรมขดัเกลาที)เกิดขึ Mนในชั Mนเรียนที)เป็นทางการ
ซึ)งมกัจะเป็นสว่นหนึ)งของการศกึษาในโรงเรียน เนื Mอหาของการขดัเกลาถกูกําหนดไว้ล่วงหน้าและ
ดําเนินไปตามหลกัสตูร ซึ)งมกัจะถกูทําให้เป็นมาตรฐานเดียวกนั โดยเป็นบริบทในอดุมคติว่าผุ้ถกู
ขดัเกลาจะได้รับข้อมลู และทกัษะที)ถกูต้อง 
 2. On the Job Socialization เป็นการอบรมขดัเกลาที)เกิดขึ Mนในบริบทของการทํางาน
จริง ๆ ภายใต้การแนะนําของเพื)อนร่วมงาน หรือผู้ดแูลควบคมุ ซึ)งจะทําให้บคุคลสามารถเรียนรุ้
ได้ในบริบทจริงที)พวกเขาจะต้องทํางานในท้ายที)สดุ 
 3. Experiential Socialization เป็นรูปแบบของการขดัเกลาที)มีโครงสร้างน้อยที)สดุซึ)ง
เกี)ยวข้องกับการเรียนรู้ทกัษะ และความสามารถที)เกี)ยวข้องกบังานที)ไม่ได้อยู่ในรูปของการสอน
โดยตรง จึงเป็นการขดัเกลาที)มีลกัษณะที)ไม่เป็นทางการ ไม่มีโครงสร้าง และไม่ได้มีการวางแผน 
บคุคลอาจจะเรียนรู้โดยการสงัเกตการปฏิบตัิของผู้ ที)อยู่รอบ ๆ พวกเขา หรือโดยกระบวนการลอง
ผิดลองถกู 
 4. Resocialization เป็นการอบรมขดัเกลาที)เข้มข้น ส่วนใหญ่เกิดขึ Mนในอาชีพที)ต้องการ
ให้บคุคลถกูกลืนทศันคต ิพฤตกิรรมเดมิ และ รับมมุมอง แนวทศัน์ พฤตกิรรมรูปแบบใหมท่ั Mงหมด 
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 การศกึษาครั Mงนี Mผู้ศกึษาจะนําแนวคิดการขดัเกลาทางสงัคม โดยเฉพาะการขดัเกลาเข้าสู่
อาชีพในประเภท Classroom Socialization มาทําความเข้าใจการเรียนรู้ฝึกหดัเรื)องการนวดไทย
ที)ครูสอนนวดทําการถ่ายทอดให้แก่นกัเรียนนวดหน้าใหม่ทั Mงหลายที)หวงัจะก้าวเข้าสู่วิชาชีพนวด    
หรือการเป็นหมอนวด ทั Mงนี Mเพราะการเรียนนวดในปัจจบุนัเป็นการเรียนในโรงเรียนหรือสมาคมที)มี
ลกัษณะเป็นหลกัสตูร  มีการกําหนดเนื Mอหาและระยะเวลาในการเรียน และ มีการทดสอบหลงัการ
เรียนจบเนื Mอหา  เป็นกระบวนการขดัเกลา ถ่ายทอดความรู้ในบริบทแวดล้อมที)ชดัเจน 
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(3) 
เอกสารและงานวิจยัที)เกี)ยวข้อง 

 
 จากการทบทวนวรรณกรรมสามารถจดัประเภทของงานวิจยัที)เกี)ยวกบัการนวดแผนไทย 
พบวา่มีงานวิจยัจํานวนหนึ)งที)ศกึษาประโยชน์ของการนวดไทยในการบําบดั รักษาอาการเจ็บป่วย 
อยา่งเชน่ 
 อนุวัฒน์  ศุภชุติกุล (2530) ศึกษาการใช้การนวดไทยบําบดัอาการปวดกล้ามเนื Mอและ
ปวดข้อในโรงพยาบาลอุดรธานี สรุปได้ว่าการนวดแผนไทยสามารถบําบดัอาการปวดกล้ามเนื Mอ
และข้อได้ดี และมีประสิทธิภาพในการบําบดัอาการปวดศีรษะ ปวดคอ ปวดหลงั  ปวดไหล่และ
ปวดเขา่ 
 วิจิตรา กุสุมภ์ (2532) ศึกษาเรื)องผลการกดจุดและการนวดต่อระดบัความเจ็บปวดใน
ผู้ ป่วยหลงัสว่นลา่งสรุปได้วา่ความเจ็บปวดและความเจ็บปวดและความอ่อนแอของหลงัภายหลงั
ได้รับการกดจุดและการนวดตํ)ากว่าก่อนได้รับการกดจุดและการนวด   มีข้อเสนอแนะว่า 
พยาบาลควรนําการกดจดุและการนวดไปใช้ในการรักษาผู้ ป่วยปวดหลงัในกรณีที)ไม่สามารถให้
การรักษาทางยาได้ 
 สํานกังานคณะกรรมการสาธารณสขุมลูฐาน (2533-2534) ได้รวบรวมรายงานการวิจยั
เรื)อง การดแูลสุขภาพด้วยตวัเอง จงัหวดัแพร่ กล่าวโดยสรุปว่า อาการปวดกล้ามเนื Mอและข้อนั Mน
นอกจากการบําบัดอาการปวดกล้ามเนื Mอและข้อด้วยยาแล้วยังใช้อุปกรณ์บําบัดอาการปวด
ดงักลา่วด้วยนมไม้ หมอนไม้ และใช้วิธีการบีบนวดตามบริเวณที)ปวดเมื)อย 
 สมเกียรติ ฉายะศรีวงศ์ และคณะ (2530) ศกึษาเรื)องทศันคติของผู้ รับบริการ ญาติ และ 
ผู้ ให้บริการสาธารณสขุของรัฐเกี)ยวกับการนําการนวดไทยมาใช้ในสถานบริการสาธารณสขุของ
รัฐ  สรุปได้ว่าความเห็นของผู้ ป่วยที)ร่วมโครงการ ผู้ ป่วยทั)วไป ญาติที)มีผู้ ใช้บริการ และเจ้าหน้าที)
รัฐในสถานบริการสาธารณสุขมีความเชื)อว่านวดแล้วทําให้ดีขึ Mนและเห็นด้วยต่อการนําการนวด
ไทยมาใช้ในสถานบริการสาธารณสขุของรัฐ 
 
 งานวิจยัที)เกี)ยวข้องกับการนวดไทยจํานวนหนึ)งให้ความสนใจที)พฤติกรรมการเลือกใช้
บริการนวดแผนไทย  
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อยา่งเชน่ 
สุชาวลี สุทธิคะนึง (2542) ศึกษาปัจจัยที)มีอิทธิพลต่อผู้บริโภคชาวไทยในการเลือกใช้

บริการนวดแผนโบราณ ในอําเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ โดยมีวตัถปุระสงค์เพื)อศกึษาถึงปัจจยัที)
มีอิทธิพลต่อผู้ บริโภคชาวไทยในการเลือกใช้บริการนวดแผนโบราณในอําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม่ ผลการศึกษาพบว่าผู้ ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชายอายุ13-40 ปี มี
สถานภาพสมรส และมีอาชีพเป็นพนกังานเอกชน การศกึษาระดบัปริญญาตรี มีรายได้เฉลี)ยต่อ
เดือน 5,001-10,000บาท ซึ)งสถานบริการนวดแผนโบราณที)ผู้บริโภคส่วนใหญ่เคยไปใช้บริการอยู่
ในปัจจุบนัมากที)สุด คือรินแก้วโพธิเวช โดยความถี)ในการใช้บริการคือ 1-4 ครั Mงต่อเดือนและ
ช่วงเวลาและวนัที)มาใช้บริการไม่แน่นอน ส่วนใหญ่มาใช้บริการเป็นเวลา 2 ชั)วโมง เหตุผลเพื)อ
ผ่อนคลายความเครียดมากกว่าด้านอื)น ๆ ส่วนปัจจยัส่วนทางการตลาดที)มีอิทธิพลต่อผู้บริโภค
ตามความสําคญัคือ ปัจจยัด้านบคุคลและการบริการ เครื)องมือ สถานที) ภาพพจน์ราคาและการ
ส่งเสริมการตลาด อย่างไรก็ดี สงัคมไทยส่วนใหญ่ยงัไม่นิยมใช้บริการนวดแผนโบราณ เพราะทํา
ให้เสียภาพพจน์ 

สุดสงวน  คํ Mาคูณ (2542) ศึกษาปัจจัยที)สัมพันธ์กับการใช้บริการการนวดแผนไทยใน
คลีนิคการแพทย์แผนไทย อําเภอดอยสะเก็ด จงัหวดัเชียงใหม่ ซึ)งประกอบไปด้วยปัจจยันํา ได้แก่ 
ความรู้ในการนวดแผนไทย ทศันคติต่อการนวดไทย ความเชื)อต่อการนวดไทย  ค่านิยมต่อการ
นวดไทย การรับรู้ต่อการนวดไทย ปัจจัยสนับสนุนและการยอมรับจากผู้ อื)น ได้แก่การบริการ 
ระยะทาง เวลา และความสะดวกในการได้รับข้อมลูข่าวสาร ตามลําดบั กลุ่มตวัอย่างที)ใช้ในการ
วิจยัครั Mงนี M คือ ผู้ ที)ไปรับบริการในคลินิกการแพทย์แผนไทย อําเภอดอยสะเก็ด จงัหวดัเชียงใหม ่
จํานวน 382 คน และและกลุ่มตวัอย่างที)ไปใช้บริการนวดไทย จํานวน 122 คน เครื)องมือในการ
เก็บรวบรวมข้อมูล ใช้แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาร้อยละ 
คา่เฉลี)ยและสว่นเบี)ยงเบนมาตรฐานโดยผลการศกึษา ปรากฏดงันี M คือ ปัจจยัด้านความรู้ ทศันคต ิ
ความเชื)อ ค่านิยม การรับรู้ของผู้ ใช้บริการนวดไทยมีค่าเฉลี)ยอยู่ในระดบัมาก และผู้ ที)ไม่ไปใช้
บริการมีคา่เฉลี)ยอยูใ่นระดบัปานกลาง  สว่นปัจจยัสนบัสนนุและการยอมรับของบคุคลอื)นๆ ได้แก่ 
ญาติ เพื)อน บคุลากรทางการแพทย์ ของผู้ ใช้บริการ และผู้ ที)ไม่ไปใช้บริการมีคา่เฉลี)ยอยู่ในระดบั
ปานกลาง และปัจจยัเอื Mอด้านบริการระยะทาง เวลาความสะดวก วิธีการได้รับข้อมลูข่าวสารของ
ผู้ไปใช้บริการและผู้ ที)ไมไ่ปใช้บริการมีคา่เฉลี)ยอยูใ่นระดบัปานกลาง 

ศุภนิษฐ์  เหมะวรรณ (2545) ศึกษาปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที)มีอิทธิพลต่อ
นกัท่องเที)ยวชาวญี)ปุ่ นในการเลือกใช้บริการนวดแผนโบราณในอําเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ โดยใช้
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แบบสอบถามเก็บข้อมลูจากนกัท่องเที)ยวชาวญี)ปุ่ นที)ใช้บริการนวดแผนโบราณตามสถานบริการ
นวดแผนโบราณ 12 แห่ง รวมทั Mงหมด120 ตวัอย่าง โดยแบ่งตามสัดส่วนของพนักงานนวดของ
สถานบริการนวดแผนโบราณแตล่ะแห่งและนําข้อมลูที)ได้มาวิเคราะห์ผลด้วยโปรแกรมสําเร็จรูป
spss สถิติที)ใช้ได้แก่ ร้อยละ ความถี) และคา่เฉลี)ย ผลการศกึษาพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วน
ใหญ่เป็นเพศหญิงมากกวา่เพศชาย มีอายสุ่วนใหญ่ 21-30 ปี และมีอาชีพเป็นนกัศกึษามากที)สดุ 
ปัจจยัส่วนประสมทางการตลาดของธุรกิจบริการที)มีอิทธิพลต่อนกัท่องเที)ยวชาวญี)ปุ่ นส่วนใหญ่
ในการเลือกใช้บริการนวดแผนโบราณตามลําดบัความสําคญัดงันี M ปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์ ด้าน
บคุคลที)มีอิทธิพลตอ่นกัทอ่งเที)ยวชาวญี)ปุ่ นสว่นใหญ่ ได้แก่ พนกังานนวดต้องมีประสบการณ์และ
ความชํานาญในการนวดเป็นอยา่งดี พนกังานนวดสามารถอธิบายแนะนําวิธีนวดแผนไทยได้และ
ด้านพนกันกังานนวดมีความสนใจในการให้บริการ ปัจจยัด้านราคาที)มีอิทธิพลต่อนกัท่องเที)ยว
ชาวญี)ปุ่ นส่วนใหญ่ได้แก่ ด้านราคานวดตอ่การใช้เวลาในการนวด 1 ชั)วโมง และด้านราคานวด
ตอ่การใช้เวลาในการนวด 2 ชั)วโมง ปัจจยัด้านสถานที)ที)มีอิทธิพลตอ่นกัท่องเที)ยวชาวญี)ปุ่ นได้แก่ 
ด้านความสะอาดของห้องนอน ฟูก เตียง และหมอน ด้านห้องนวดกว้างขวางไม่อึดอึด
สะดวกสบาย และมีห้องนํ Mาไว้บริการอย่างพอเพียง ปัจจยัผลิตภณัฑ์ด้านเครื)องมือที)มีอิทธิพลตอ่
นกัท่องเที)ยวชาวญี)ปุ่ นส่วนใหญ่ ได้แก่การมีเสื Mอผ้าไว้บริการลูกค้า การมียาหรือนํ Mามนับรรเทา
อาการปวดเมื)อยไว้จําหน่าย และการมีร้านอาหารภายในสถานที) ส่วนด้านการส่งเสริมการตลาด
ที)มีอิทธิพลตอ่นกัทอ่งเที)ยวชาวญี)ปุ่ นส่วนใหญ่ ได้แก่ ข่าวและการประชาสมัพนัธ์การส่งเสริมการ
ขายโดยการให้สว่นลดและการโฆษณา 

วราภรณ์  หมอนสะอาด (2546) ศึกษาพฤติกรรมการเลือกใช้บริการนวดแผนไทยของ
ผู้บริโภคในอําเภอเมือง จังหวัดลําพูน โดยเน้นการศึกษาตามทฤษฎีการวิเคราะห์พฤติกรรม
ผู้บริโภค และปัจจยัส่วนประสมทางการตลาดบริการ ทําการเก็บรวบรวมข้อมลูจากกลุ่มตวัอย่าง
แบบเจาะจงเฉพาะผู้ ที)เคยใช้บริการของสถานบริการนวดแผนไทยในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
ลําพนูจํานวน 15 0 คน และนําข้อมลูที)ได้มาวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา คา่สถิติที)ใช้ได้แก่ 
คา่ความถี) ร้อยละ และค่าเฉลี)ย ผลการศึกษาพบว่า ผุ้บริโภคส่วนใหญ่เลือกใช้บริการนวดทั Mงตวั
ถึงร้อยละ 51.33 รองลงมาคือนวดฝ่าเท้า ร้อยละ44 โดยสาเหตทีุ)ใช้บริการนวดแผนไทย คือเพื)อ
บําบัดและรักษาโรคเกี)ยวกับกล้ามเนื Mอ ผู้ มีส่วนร่วมในการตัดสินใจ คือ ตัดสินใจด้วยตนเอง 
ค่าใช้จ่ายต่อครั Mงในการรับบริการคือ 101-200 บาท ความถี)ในการใช้บริการคือใช้บริการไม่
แนน่อน ชว่งเวลาในการใช้บริการคือ 18.01-20.00 น. วนัที)มาใช้บริการคือวนัเสาร์ – อาทิตย์ มีระ
เวลาในการใช้บริการแต่ละครั Mงคือ 1-2 ชั)วโมง ลกัษณะการใช้บริการส่วนใหญ่จะใช้บริการร้าน
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ประจําเพียงร้านเดียว โดยมีเหตุผลคือ บริการได้มาตรฐานหรือได้รับการรับรองจากกระทรวง
สาธารณสุข ในด้านปัจจยัที)มีผลต่อการเลือกใช้บริการของผู้บริโภค สรุปได้ดงันี M คือ  ปัจจยัด้าน
ผลิตภณัฑ์และบริการให้ความสําคญัระดบัมากที)สดุ ได้แก่ ด้านการมีผลิตภัณฑ์ที)ใช้ในการนวด 
เชน่นํ Mามนั หรือสมนุไพรตา่งๆ ปัจจยัด้านราคา ได้แก่การมีอตัราคา่บริการที)เหมาะสม ส่วนปัจจยั
ด้านสถานที)จอดรถสะดวกและปลอดภัย นอกจานั Mนปัจจยัทางด้านการส่งเสริมการตลาด เช่นมี
การให้ขา่วและการประชาสมัพนัธ์ตามสถานที)ตา่ง ๆ สําหรับแหล่งทีได้รับข้อมลูร้านนวดแผนไทย
คือ จากเพื)อน  โดยส่วนใหญ่รู้สึกพอใจมากหลังจากที)ใช้บริการนวดแผนไทย โดยกลับมาใช้
บริการนวดแผนไทยอีกและ จะแนะนําผู้ อื)นมาใช้บริการนวดแผนไทยด้วย 
 
 มีงานวิจยัที)สนใจศกึษาการเตบิโตธุรกิจการนวดไทยในจงัหวดัเชียงใหม ่
  โครงการวิจยัเรื)องสถานภาพปัจจุบนัและแนวทางในการพัฒนาธุรกิจนวดแผนไทยและ 
สปาในจงัหวดัเชียงใหมดํ่าเนินการ  ระหวา่งเดือนกรกฎาคม - พฤศจิกายน 2546      คณะผู้ วิจยัได้
สํารวจสถานภาพปัจจบุนัของธุรกิจนวดแผนไทยและสปาในจงัหวดัเชียงใหม่ พบว่าในเขตอําเภอ
เมืองจงัหวดัเชียงใหม ่มีโรงเรียนสอนนวดไทย สถานบริการนวดไทยและธุรกิจสปา จํานวนมากแต่
ยงัไมมี่การรวบรวมข้อมลูในรายละเอียด และ/หรือแยกประเภทของสถานประกอบการ 
  - สถานประกอบการนวด และโรงเรียนสอนนวดแผนไทย ในเขตเทศบาลนครเชียงใหม ่
สามารถจําแนกขนาดของสถานประกอบการตามจํานวนผู้ ให้บริการนวด ออกเป็น 3 ขนาด คือ 
ขนาดใหญ่มีจํานวดหมอนวดตั Mงแต ่21 คนขึ Mนไป ขนาดกลางมีจํานวดหมอนวด 11-20 คน และ
ขนาดเล็กมีจํานวนหมอนวดไม่เกิน 10 คน นบัจํานวนหมอนวดที)ประจําอยู่ในสถานบริการนั Mนๆ 
โดยข้อเท็จจริงแล้วในธุรกิจนวดแผนไทยจะมีการใช้บริการหมอนวดเสริมซึ)งอาจเรียกได้เป็นครั Mง
คราวจากแหลง่อื)นในชว่งที)มีลกูค้ามาก 
  -สถานบริการและโรงเรียนสอนนวดแผนไทยในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่จํานวน 135 แห่ง 
แบง่ออกเป็น โรงเรียนสอนนวดแผนไทย จํานวน 5 แห่ง สถานบริการประเภทสปา จํานวน 6 แห่ง 
และสถานบริการนวดแผนไทย จํานวน 124 แห่ง สําหรับสถานบริการนวดแผนไทยได้จําแนก
ออกเป็น 3 ขนาด คือ ขนาดใหญ่ จํานวน 12 แห่ง ขนาดปานกลาง จํานวน 25 แห่ง และขนาดเล็ก 
จํานวน 87 แหง่ ธุรกิจเหลา่นี Mกระจายอยูใ่นยา่นตา่ง ๆ ได้ 6 ยา่น คือ  
*บริเวณภายในคเูมือง(ถนนมลูเมือง ถนนราชภคัคนิยั ถนนอินทวโรรส และถนนราชมรรคา) 
*บริเวณนอกคเูมืองด้านทิศตะวนัออก (ถนนท่าแพ ถนนชยัภูมิ ถนนคชสาร ถนนลอยเคราะห์ ถนน
ช้างคลาน และถนนเจริญประเทศ) 
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*บริเวณนอกคเูมืองด้านทิศตะวนัออกเฉียงใต้ (ถนนศรีดอนไชย ถนนช้างคลาน และถนน เชียงใหม่
แลนด์) 
*บริเวณนอกคเูมืองด้านทิศใต้ (ถนนสริุยวงษ์ ถนนนนัทาราม ถนนววัลาย ถนนทิพยเนตร) 
*บริเวณนอกคเูมืองด้านทิศเหนือ (ถนนโชตนา-ช้างเผือก และยา่นสนัตธิรรม)  
*บริเวณนอกคเูมืองด้านทิศตะวนัตก (ถนนห้วยแก้ว ถนนสเุทพ และถนนนิมมานเหมินท์ 
 
   - แหลง่ฝึกวิชานวดของหมอนวด   การสํารวจพบว่า หมอนวดร้อยละ 35.0 เรียนวิชานวด
แผนไทยมาจากโรงเรียนแพทย์แผนไทย (โรงพยาบาลบรรเทาทกุข์) ตั Mงอยู่ที)ถนนทิพย์เนตร ร้อยละ 
30.0 เรียนวิชานวดแผนไทยมาจากวดัโพธิ� (กรุงเทพฯ) ร้อยละ 17.5 เรียนวิชานวดแผนไทยมาจาก
โรงเรียนแพทย์แผนไทยชีวกโกมารภัจจ์ ตั Mงอยู่ที)ถนนววัลาย และเรียนมาจากเพื)อนบ้าน ร้อยละ 
17.5 จากวดัพนัอ้น ร้อยละ 12.5 จากโรงเรียนสารพดัช่าง ร้อยละ 12.5 จากคณะเภสชัศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่ที)จดัร่วมกบัสถาบนัพฒันา SMEs เครือข่ายมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ร้อยละ 
10.0 จากรินแก้วโพธิเวช ร้อยละ 10.0 จากกระทรวงสาธารณสขุ ร้อยละ 10.0 แจ้งว่ามีอาจารย์มา
สอนให้ในที)ทํางาน หรือจ้างอาจารย์มาสอนหมอนวดในสถานบริการ ร้อยละ 10.0 เรียนมาจากวดั
ป่าพร้าวนอก และร้อยละ 5.0 เรียนมาจากมลูนิธิคอลฟิลด์ 
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(4) 
กรอบความคิด (Conceptual Framework) การวิจยั 

 
 
 

 
 

แหลง่ฝึกวิชาการนวด

อนรัุกษ์พื Mนฟกูารนวดแผน

นโยบายรัฐบาล 

หมอนวดแผนไทย 

ผู้ใช้บริการ 

- ชาวตา่งชาต ิ
- ชาวไทย 

พฒันา 
ธุรกิจการนวดไทย 

การขดัเกลาสูอ่าชีพ 

สร้างอาชีพ /รายได้ 

ปัญหา  อปุสรรค 
ความต้องการ 
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บททีP 3 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 

 การศกึษาชีวิตของคนอื)นไม่ว่าจะในแง่ของการสะท้อนวิถีการดําเนินชีวิต (way of Life)  
หรือการนําเสนอสไตล์หรือรูปแบบเฉพาะ(life style) หากเลือกทําการศกึษาด้วยวิธีการเชิงคณุภาพ
(Qualitative Methdology) แล้วนั Mน ก็ไม่อาจจะละเลยการนําเสนอข้อมูลที)ผ่านมมุมองของผู้ถูก
ศกึษา(the native’s viewpoint)  อีกทั Mงยงัต้องยืนยนัผลการศกึษา(ข้อมลู) ว่า ผู้ศกึษา/นกัวิจยัได้ไป
อยู่ในสถานการณ์ที)ตั Mงแห่งพฤติกรรมที)เกิดขึ Mนจริง (in their subject’s world) เพราะนั)นเท่ากบัว่า
นกัวิจยัได้มีโอกาสร่วมรับรู้ประสบการณ์ต่าง ๆ ที)เกิดขึ Mนจริงในชีวิตประจําวนัของผู้ถกูศึกษาจาก
การที)ได้เข้าไปคลุกคลีอย่างใกล้ชิด ได้ทําการศึกษาสังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วม(participant 
observation) ตลอดจนถึงการมีปฏิสงัสรรค์กนัโดยตรง (Face-to-Face Interaction) ทั Mงนี Mก็เพื)อ
แสดงให้เห็นว่าการศึกษาด้วยวิธีการเชิงคณุภาพสามารถเข้าถึงความเป็นจริงทางสงัคม  ซึ)งเป็น
ความจริงที)ถกูสะท้อนจากการมองโลกทางสงัคมด้วยจดุยืนของผู้ถกูศกึษาเองเพราะเป็นความจริง
ที)ถูกนําเสนอผ่านการบอกเล่าของผู้ถกูศกึษา (emic View)  มากกว่าจะเป็นการตีความหรือสรุป
เอาเองจากสายตาและความรู้สกึของนกัวิจยัที)เป็นเพียงคนนอก (etic View) 
 การศึกษาครั Mงนี Mใช้วิธีการศึกษาเชิงคุณภาพตามระเบียบวิธีวิจัยแนวการปฏิสังสรรค์
สัญลักษณ์ ซึ)งจุดยืนเชิงระเบียบวิธีวิทยาของการศึกษาในแนวนี Mเชื)อว่าธรรมชาติของโลกเชิง
ประจกัษ์ของมนษุย์เป็นโลกแห่งความหมายที)มนษุย์กระทําตอ่สิ)งตา่ง ๆ บนพื Mนฐานการตีความสิ)ง
เหล่านั Mน  ฉะนั Mนจึงมุ่งเน้นศกึษาปรากฎการณ์ตามธรรมชาติ คือ ไม่เข้าไปสอดแทรกหรือบิดเบือน
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การดําเนินไปของปรากฎการณ์นั Mนๆ ซึ)ง Herbert Blumer เรียกวิธีการศกึษาแบบนี Mว่า วิธีการศกึษา
แบบธรรมชาต ิ(Naturalistic Inquiry) ( Blumer,1969 อ้างถึงในพงษ์สวสัดิ� 2532 ข : 101 – 116) 
 
วิธีการศึกษาแบบธรรมชาต ิ( Naturalistic Inquiry ) 
1.นกัวิจยัต้องใช้มมุมอง (Perspective)ของผู้ถกูศกึษา 
 นกัวิจยัจะต้องเป็นผู้สงัเกตที)สามารถเข้าถึงอตัวิสยัของผู้ถกูศกึษา (subjective observer)  
ทั Mงนี Mเพราะมนษุย์ตามทศันภาพการปฏิสงัสรรค์สญัลกัษณ์ จะกระทําตอ่สิ)งต่างๆ จากพื Mนฐานของ
การตีความหมายฉะนั Mนหากผู้ วิจยัต้องการทําความเข้าใจการกระทําของบคุคลแล้ว เขาจําเป็นต้อง
มองเห็นวตัถุตา่ง ๆ เหมือนกับที)ผู้ถูกศึกษาเห็น   ด้วยเหตนีุ Mนกัวิจยัที)ยึดถือตรรกะและระเบียบวิธี
แนวนี Mในการศกึษา จึงหลีกเลี)ยงไม่ได้ที)จะเข้าไปยุ่งเกี)ยวกบัผู้ถกูศกึษา (involvement) เพราะการ
คลกุคลีใกล้ชิดจะทําให้นกัวิจยัมีโอกาสร่วมรับรู้ความรู้สกึนกึคดิและทศันะตอ่การมองโลกของผู้ถกู
ศกึษาได้ขดัเจนยิ)งขึ Mน 
2.นกัวิจยัต้องใช้มโนทศัน์เร้ารู้สกึ(Sensitizing Concept) ในการศกึษา 
 เนื)องจากปรากฏการณ์ทางสงัคมมีลกัษณะไม่แน่นอน เปลี)ยนแปลงไปตามสถานการณ์ 
Blumer จงึเสนอให้ใช้มโนทศัน์เร้ารู้สกึ เพื)อให้ทิศทางหรือเป็นตวักระตุ้นชี Mนําแนวทางการศกึษา ว่า
เราควรจะให้ความสนใจปรากฏการณ์ที)ศึกษาแง่มุมไหนบ้าง มโนทศัน์เร้ารู้สึกจึงมีความแตกตา่ง
จากมโนทศัน์เชิงนิยาม (Definition Concept) ที)ใช้ในระเบียบวิธีวิจยัเชิงปริมาณ  ซึ)งจะระบชุดัเจน
ในสิ)งที)เราต้องการศึกษา ฉะนั Mนจึงไม่ต่างอะไรกับการบีบรัดปรากฏการณ์เข้าสู่กรอบแนวคิดที)
กําหนดเอาไว้แล้วล่วงหน้าจึงเป็นการบิดเบือนสภาพความเป็นจริง อีกทั Mงยงัลดลกัษณะที)ซบัซ้อน
ของปรากฏการณ์ไปสู่การศกึษาเชิงปริมาณที)มองข้ามลกัษณะเชิงกระบวนการของปรากฏการณ์
ทางสงัคม  
3.นกัวิจยัต้องใช้ตวัแบบสมฏฐานเชิงกระบวนการ(Processual Model of Causation)  
 การจะเข้าใจปรากฏการณ์ทางสงัคมตา่ง ๆ นั Mน Blumer บอกให้เรามองปรากฏการณ์ใน
ฐานะที)เป็นผลมาจากกระบวนการพฒันาการ คือมีการเคลื)อนไหวค่อยเป็นค่อยไป (Process of 
Becoming)  ทําให้การศึกษาปรากฏการณ์ทางสงัคมตามทศันะของ Blumer ต้องใช้ตวัแบบ   
สมฏฐานเชิงกระบวนการ ที)มีหลกัความคิดพื Mนฐานอยู่ที)ว่า ปรากกฏการณ์ที)สงัเกตได้ชนิดหนึ)งถูก
สร้างขึ Mนมาจากกระบวนการพัฒนาการ ซึ)งขั Mนตอนแรกๆ มิได้เป็นตวักําหนดขั Mนตอนต่อไปโดย
อตัโนมตัฉิะนั Mนนกัวิจยัจงึต้องค้นหาขั Mนตอนตา่ง ๆ ที)จําเป็นตอ่การเกิดขึ Mนของปรากฏการณ์นั Mนและ
เมื)อปรากฏขึ Mนมาแล้วสามารถธํารงอยู่ต่อไปได้   จึงมีความแตกต่างจากการศึกษาที)ใช้ตวัแบบ  
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สมฏฐานเชิงกลไก(Mechanical Model of Causation) ที)นกัวิจยัเพียงแคค้่นหาปัจจยัทั Mงหมดหรือ
ระบบุง่ชี Mถึงสาเหตชุดุหนึ)งที)ทําให้ปรากฏการณ์หนึ)ง ๆ เกิดขึ Mน 
4.นกัวิจยัต้องศกึษาการกระทําของมนษุย์ตามสภาพธรรมชาต ิ
 เนื)องจากวิธีการศึกษาแบบธรรมชาติเป็นวิธีการศึกษาที)ให้ความสําคญักับลักษณะโดย
ธรรมชาติของปรากฏการณ์ทางสังคม ดงันั Mนจึงไม่ใช่ระเบียบวิธีที)จะเข้าไปสอดแทรก ขัดขวาง 
ก่อให้เกิดการหยุดชะงกัของภาพที)เคลื)อนไหวของปรากฏการณ์ หรือเป็นการศกึษาที)นําเอากรอบ
แนวคิดหรือระเบียบที)คาดเดาเอาไว้ล่วงหน้าเข้าไปบีบรัด (Perceived Order) ปรากฏการณ์ทาง
สงัคมให้เป็นไปในแบบที)ต้องการ  หากแตเ่ป็นการศกึษาที)ให้ความสําคญักบัลกัษณะโดยธรรมชาติ
ของปรากฎการณ์ทางสังคมที)ดําเนินไปอย่างต่อเนื)องตามลําดับเวลา จึงเป็นวิธีการศึกษาที)
สอดคล้องกบัชีวิตประจําวนัของบคุคล  
 
กระบวนการวิจยัตามระเบียบวิธีการศกึษาแบบธรรมชาต ิ 
1.ขั Mนการค้นคว้า (Exploration) 
 ประกอบด้วยขั Mนตอนยอ่ยๆ 3 ขั Mนตอน ที)สมัพนัธ์กนั คือ การเข้าไปคลกุคลีทําความคุ้นเคย
กับปรากฏการณ์ที)จะศึกษาเพื)อพัฒนาและปรับปรุงความชัดเจนconceptualizationในขั Mนตอน
ตอ่มา  และสดุท้ายก็คือขั Mนตอนของการพรรณนาปรากฏการณ์อยา่งละเอียดลกึซึ Mง 
 จากขั Mนตอนการค้นคว้าจะเห็นว่า นกัวิจยัจะต้องเข้าไปคลุกคลีสร้างความคุ้นเคยกับกลุ่ม
คนที)เราเลือกมาศกึษาด้วยจิตที)เปิดกว้าง (Open Mind) โดยพยายามพิจารณาดวู่าจริง ๆ แล้วชีวิต
และประสบการณ์ของกลุม่คนที)เราจะศกึษาเป็นอยา่งไร เพื)อรับรู้ข้อเท็จจริงเชิงประจกัษ์และยงัเป็น
การตรวจสอบวา่การรับรู้ของนกัวิจยัที)มีตอ่กลุ่มผู้ถกูศกึษาสอดคล้องหรือตรงกบัการมองโลกของผู้
ถูกศึกษามากน้อยเพียงใด ทั Mงนี Mเพราะจะได้ไม่บิดเบือนผลการศึกษาให้เป็นไปตามสิ)งที)นักวิจัย
คาดการณ์เอาไว้ก่อน และนี) เองที)แสดงให้เห็นว่าการวิจัยในลักษณะนี Mมีลักษณะที)ยึดหยุ่น
ตลอดเวลา(flexible pursuit)ตามสิ)งที)เราต้องการศึกษา เพราะถึงแม้ว่านักวิจัยอาจมีภาพ
ปรากฏการณ์หรือมีการคาดการณ์ผลการศึกษามาก่อนบ้างแล้ว แต่เมื)อได้เข้าไปสมัผสักบัข้อมูล
เชิงประจักษ์ ก็สามารถปรับปรุงแนวคิดในการศึกษาให้รัดกุมและชัดเจนมากขึ Mน ซึ)งขั Mนตอนของ
การค้นคว้าจะสิ Mนสดุ ที)การพรรณาปรากฏการณ์ทางสงัคมที)เราทําการศกึษา ( Description of the 
Phenomenon) 
2.ขั Mนพินิจสอบสวน (Inspection) 
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 เป็นขั Mนตอนที)สืบเนื)องมาจากการค้นคว้า คือการนําเอาข้อมูลที)ได้พรรณนาอย่างละเอียด
มาพินิจพิจารณาอย่างพิถีพิถัน เพื)อวิเคราะห์ค้นหาคณุสมบตัิที)มีลักษณะร่วมของปรากฏการณ์    
โดยการเปรียบเทียบตวัอย่างเชิงประจกัษ์ที)แตกต่างกันแล้วดึงจุดสําคญัหรือเลือกลักษณะร่วม
ออกมาวิเคราะห์   หลงัจากนั Mนก็นําลกัษณะร่วมไปเปรียบเทียบกบัตวัอยา่งเชิงประจกัษ์อื)น ๆ ตอ่ไป    
กระบวนการนี Mจะดําเนินตอ่ไปจนกระทั)งได้มโนทศัน์เร้ารู้สึกที)พฒันาแล้ว หลงัจากนั Mนเป็นการสร้าง
ข้อเสนอทางทฤษฎีโดยการเชื)อมโยงมโนทศัน์เข้าด้วยกนั ซึ)งนกัวิจยัจะต้องแยกแยะความสมัพนัธ์
ตา่ง ๆ แล้วทําการทดสอบกบักลุม่ตวัอยา่งจนแนช่ดัวา่ไมมี่กลุม่ตวัอย่างใด ที)ไม่เป็นไปตามขั Mนตอน
ของกระบวนการที)ค้นพบ จึงเป็นลักษณะของการสร้างทฤษฎีจากปรากฏการณ์ที)ค้นพบจริงๆ
นั)นเอง 
 
 
 
 
กระบวนการศึกษาเชิงคุณภาพด้วยเทคนิควิธีการศึกษาแบบธรรมชาต ิ
ผู้ วิจยัมีขั Mนตอนในการศกึษาดงันี M 
1.ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 

เนื)องจากผู้ วิจยักําหนดประเด็นการศึกษาไปที)หมอนวดแผนไทย จงัหวดัเชียงใหม่ ฉะนั Mน 
ประชากรในการศึกษาครั Mงนี Mก็คือ หมอนวดแผนไทย แตคํ่าถามที)เกิดขึ Mนตามมาและเกิดขึ Mนเสมอก็
คือผู้ วิจยัว่าจะเลือกศึกษาหมอนวดคนไหน หรือ จะมีเกณฑ์การเลือกหมอนวดกลุ่มตวัอย่างเพื)อ
ศึกษาเช่นไรและจะกําหนดกลุ่มตัวอย่างของหมอนวดที)ศึกษาด้วยขอบเขตพื Mนที)ตรงไหนของ
จงัหวดัเชียงใหม ่

ในชว่งแรกของการศกึษา ผู้ วิจยัเสียเวลาคอ่นข้างมากกบัการเลือกกลุ่มตวัอย่าง เนื)องจาก
ไปยดึกบัผู้ให้ข้อมลูหรือผู้ ที)เป็นหน่วยในการศกึษาว่าคือ หมอนวดแผนไทย ดงันั Mนเบื Mองต้นผู้ วิจยัใช้
วิธีการสํารวจหมอนวดแผนไทยทั)วไปตามสถานที)ตา่งๆ ในเขตอําเภอเมืองเชียงใหม่ ทั Mงที)เป็นหมอ
นวดกลุ่มแม่บ้าน  หมอนวดในสถานประกอบการ  หมอนวดในโรงพยาบาล หมอนวดอิสระทั)วไป 
ฯลฯ  โดยผู้ วิจยัอยู่ในฐานะของผู้ รับบริการหรือฐานะของนกัวิจยัที)เข้าไปขอข้อมลู ด้วยการพูดคยุ
และสงัเกตการณ์  ทําให้ผู้ วิจัยได้ข้อมูลที)หลากหลายเป็นจํานวนมาก และ ต้องเรียบเรียงข้อมูล
ตามกลุ่มหมอนวดลักษณะต่างๆ ซึ)งในด้านดีคือผู้ วิจัยได้เห็นภาพของนวดแผนไทยในจังหวัด
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เชียงใหมที่)กว้างขึ Mน และสามารถเป็นข้อมลูเพื)อประกอบในผลการศกึษาตามวตัถปุระสงค์ของการ
วิจยัในข้อแรกที)ต้องการศกึษาสภาพการณ์การนวดแผนไทยจงัหวดัเชียงใหม ่

อย่างไรก็ดีวตัถุประสงค์สําคญัของการงานศกึษาชิ Mนนี Mก็คือการศึกษากระบวนการเรียนรู้    
( Socialization Process) การนวดแผนไทยเพื)อเข้าสูโ่ลกของการประกอบอาชีพ  การได้ข้อมลูจาก
การบอกเลา่ประสบการณ์ในอดีตของหมอนวดด้วยการศกึษาสํารวจในเบื Mองต้นอาจทําให้เป็นภาพ
ที)ไม่ชดัเจนและละเอียดเพียงพอ  ขาดการมีโอกาสในการสงัเกตการณ์และร่วมพูดคยุในระหว่าง
การเรียน /ฝึกนวด  ด้วยเหตนีุ Mผู้ วิจยัจงึเปลี)ยนเป้าใหม่ไปหาข้อมลูสถานที)ที)มีการเรียนการสอนนวด
แผนไทยในจงัหวดัเชียงใหมเ่พื)อจะได้เลือกศกึษากลุม่ตวัอยา่งที)ตรงตามวตัถปุระสงค์ที)ตั Mงไว้  

นอกจากนี M ผู้ วิจัยก็ต้องไปพบเจ้าหน้าที)ที) ทํางานเกี)ยวข้องกับการนวดไทยอีกหลาย
หนว่ยงาน เป็นต้นว่า กลุ่มงานคุ้มครองผู้บริโภค สํานกังานสาธารณสขุจงัหวดัเชียงใหม่ ,กลุ่มงาน
สง่เสริมการศกึษาเอกชน สํานกังานเขตพื Mนที)การศกึษาเชียงใหม่ เขต 1 ,เจ้าหน้าที)ศนูย์พฒันาฝีมือ
แรงงานจงัหวดัเชียงใหม่ รวมทั Mงหาโอกาสพูดคยุกับบุคคลที)อยู่ในวงการนวดไทยให้มากขึ Mน ครูที)
สอนนวด หรือ เจ้าของสถานประกอบการนวดไทย  

 
             ฉะนั Mนกระบวนในการเลือกกลุ่มตวัอย่างของการศกึษาครั Mงนี M  จะเห็นว่าผู้ วิจยัไม่สามารถ
กําหนดหรือระบไุด้อย่างชดัเจนในเบื Mองต้นแตต้่องใช้เวลาในการศกึษาข้อมลูเป็นเวลาช่วงหนึ)งเพื)อ
กลั)นกรองและตดัสินใจในการเลือกกลุม่ตวัอยา่ง  
 
  กลุ่มตวัอย่างที)ใช้ในการศึกษาครั Mงนี M คือผู้ ที)ลงทะเบียนเรียนนวดไทยหลกัสูตร 60 ชั)วโมง             
ณ โรงเรียนแพทย์แผนไทยชีวกโกมารภัจจ์  ทั Mงนี Mด้วยเหตผุลที)ว่าโรงเรียนแห่งนี Mเป็นโรงเรียนสอน
นวดเอกชนที)เก่าแก่ที)สดุในจงัหวดัเชียงใหม ่ซึ)งแตเ่ดิมจะรู้จกัในชื)อโรงพยาบาลบรรเทาทกุข์ มีนาย 
สินทร ไชยฉกรรจ์ เป็นผู้ ก่อตั Mงสถานพยาบาลแผนโบราณ ตั Mงแตปี่ พ.ศ. 2505  รับรักษาผู้ ป่วยนอก
และให้การอบรมการแพทย์แผนโบราณแก่ผู้สนใจ   ปัจจบุนันอกจากเป็นโรงเรียนสอนนวดแล้ว ยงั
มีการดําเนินกิจการที)เกี)ยวกับการนวดไทย ไม่ว่าจะในส่วนของการรักษาตามแนวทางแพทย์แผน
ไทย และมีสถานประกอบการที)ให้บริการนวดไทย 
 
หมายเหต ุ**ผู้ วิจยัจะแจ้งให้ทกุคนที)เกี)ยวข้องทราบถึงวตัถุประสงค์ของการศึกษาครั Mงนี Mและบอก
ความจําเป็นที)ต้องขอความร่วมมือจากผู้ ให้ข้อมลู ซึ)งถือเป็นการเปิดเผยตนเองกบักลุ่มผู้ถกูศกึษา
เพื)อแสดงความบริสทุธิ�ใจว่าผู้ วิจยัไม่ได้ปิดบงัอําพรางใดๆหรือนําข้อมลูไปใช้เพื)อประโยชน์อื)นใดที)
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นอกเหนือไปจากการทํางานวิจยั ซึ)งสิ)งนี Mถือเป็นจรรยาบรรณ(ethic) ที)นกัวิจยัที)ยึดระเบียบวิธีการ
เชิงคณุภาพต้องระลกึถึงอยูเ่สมอ  
 
2.การรวบรวมข้อมลู  
  (2.1) การสงัเกต (observation)  

โดยทั)วไปการสังเกตในที)นี Mจะหมายถึงการมีส่วนร่วมด้วย ส่วนจะมีระดบัของการมีส่วน
ร่วมมากน้อยเพียงใดก็ขึ Mนกับลกัษณะของประเด็นปัญหาการวิจยั Blumer (1969) ได้อธิบายถึง
การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม(participant observation) ว่าคือการแสดงถึงความสัมพันธ์
ระหว่างผู้สงัเกตกับผู้ถูกสงัเกต (ในที)นี Mก็คือผู้ วิจยักับผู้ ให้ข้อมูล) โดยที)ผู้สงัเกตจะต้องเข้าร่วมใน
กิจกรรมบางอย่าง หรือมีประสบการณ์เรียนรู้ร่วมกันอย่างหลีกเลี)ยงไม่ได้ หรืออาจกล่าวได้อีกนยั
หนึ)งว่าผู้ วิจัยและผู้ ให้ข้อมูลจะต้องมีการปฏิสังสรรค์ต่อกันภายใต้สภาพแวดล้อมที)เป็นไปตาม
ธรรมชาติของผู้ ให้ข้อมลู เพราะจะทําให้ผู้ วิจยัสามารถรับรู้และเข้าใจในโลกทศัน์ของผู้ ให้ข้อมลูได้
ลกึซึ Mงมากยิ)งขึ Mน 

 
 
(2.2) การสมัภาษณ์ (interview)  
การสัมภาษณ์ในที) นี M หมายถึงการสัมภาษณ์ที) มีลักษณะไม่เป็นทางการ (informal 

interview) กล่าวคือเหมือนเป็นการพูดคุยแลกเปลี)ยนความคิดเห็นกันมากกว่าจะเป็นการ
สมัภาษณ์อย่างที)เราพบเห็นทั)วไปในสถานการณ์อื)นๆ   กล่าวคือ ผู้ วิจัยจะเตรียมคําถามเอาไว้
ลว่งหน้าอยา่งคร่าว ๆ วา่จะซกัถามในเรื)องใดบ้าง   
  เป็นต้นวา่… 

เป็นคนที(ไหน ทําอาชีพอะไรมาก่อน  ทําไมถึงสนใจเลือกเรียนการนวดแผนไทย            

มีประสบการณ์เรื(องนวดมาก่อนบ้างหรือไม่   ทําไมตดัสินเลือกมาเรียนนวดที(.......จ.เชียงใหม่  

(ได้รับข่าวสารอย่างไร /การเตรียมตวัก่อนมาสมคัร )  ความยากง่ายของการเรียนนวด  แผนการ
หลงัจากสําเร็จหลกัสูตรนวดแผนไทย มีความคิดเห็นต่อสถานการณ์นวดไทยอย่างไรบา้ง 

 
ซึ)งคําถามตา่ง ๆ เหลา่นี Mจะถกูกําหนดขึ Mนมาเพื)อใช้เป็นแนวทางในการสมัภาษณ์ เพราะใน

ระหว่างที)อยู่ในกระบวนการสมัภาษณ์นั Mนผู้ วิจยัก็จะมีการซกัถามเพิ)มเติมในรายละเอียดอื)น ๆ อยู่
ตลอดเวลา   ซึ)งลกัษณะเช่นนี Mก็คือการสมัภาษณ์ที)เรียกกนัว่า semistandardized interview คือ
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การสมัภาษณ์โดยมีการกําหนดประเด็นคําถามเอาไว้ล่วงหน้าส่วนหนึ)งแตก็่ให้ความอิสระในการ
ถามคําถามที)นอกเหนือไปจากที)เตรียมเอาไว้ได้ตลอดเวลาตามความเหมาะสมของสถานการณ์ 
(Berg,1968:61)  ฉะนั Mนจะเห็นได้ว่าการสัมภาษณ์จึงไม่ใช่เรื)องของการตั Mงคําถามที)กําหนด
โครงสร้าง/รูปแบบของคําถามเอาไว้อย่างเคร่งครัด และนอกจากนี Mประเด็นคําถามที)ใช้ในการ
สมัภาษณ์ก็มกัจะเกิดขึ Mนหลงัจากที)ผู้ วิจยัได้เข้าไปสงัเกตศกึษาหรือรับรู้ข้อข้อเท็จจริงในระยะเวลา
ชว่งหนึ)งมาแล้ว  

 
(3) การจดบนัทึก(field note) เป็นเทคนิคที)สําคญัในกระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูล

หลังจากที)ได้ทําการสังเกตการณ์และการสัมภาษณ์  ผู้ วิจัยแบ่งการจดบนัทึกเป็น 2ขั Mนตอน คือ 
ขั Mนตอนแรกจะจดบนัทึกคร่าว ๆ เฉพาะข้อความสั Mน ๆ ที)สําคญั เพื)อมีเวลาในการสงัเกตพฤติกรรม
ในขณะนั Mนอย่างตอ่เนื)องและที)สําคญัก็เพื)อให้การสนทนาเป็นไปอย่างธรรมชาติมากที)สดุ ขั Mนตอน
ที)สองของการบนัทกึก็เมื)อเสร็จสิ Mนจากการสงัเกตการณ์และการสมัภาษณ์ในแตล่ะครั Mง ผู้ วิจยัจะทํา
การตรวจทานบันทึกและเพิ)มเติมรายละเอียดของข้อมูลที)จดบันทึกในขั Mนตอนแรกให้เป็น
รายละเอียดที)ครบถ้วนมากขึ Mน  

 
 
 
การจดบนัทึก ผู้ วิจยัจะบนัทึกทกุสิ)งทุกอย่างทั Mงในด้านกายภาพ สิ)งแวดล้อมที)ได้จากการ

สงัเกตและลกัษณะสว่นบคุคลจากการได้พดูคยุกบัผู้ให้ข้อมลู  
 
เป็นต้นวา่.. 
.ลักษณะสีหน้าอาการและอารมณ์ความรู้สึกในระหว่างที(ผู้ วิจัยได้พูดคุยซักถาม, 

พฤติกรรมระหว่างการเรียนนวด , การพดูคยุกนัระหว่างผู้เรียนนวดด้วยกนัเอง , การซกัถามพูดคยุ
ระหว่างครูสอนนวดและผูเ้รียนนวด,  บรรยากาศในหอ้งเรียนเรียนนวด , ลกัษณะของสถานที(เรียน 
, การแต่งกายของผูเ้รียน ฯลฯ   
 
3.การวิเคราะห์ข้อมลู 
 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพตามระเบียบวิธีการศึกษาแบบธรรมชาตินั Mน ผู้ วิจัยได้
พยายามจําแนกแยกแยะปรากฏการณ์ เพื)อทําความเข้าใจความหมายของปรากฏการณ์หรือ
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เหตกุารณ์ตา่ง ๆ ที)เกิดขึ Mนในลําดบัชีวิตของหมอนวดแผนไทยจากทศันะของพวกเขาเอง  โดยผู้ วิจยั
ได้ทําการพรรณนาควบคู่ไปกับการวิเคราะห์ ให้เห็นสภาพเงื)อนไข กระบวนการและขั Mนตอน
ความสมัพนัธ์ที)เกิดขึ Mนในชีวิตของคน ๆ หนึ)งที)เลือกตดัสินใจก้าวเข้ามาเกี)ยวข้องกบัโลกของหมอ
นวด หรือผู้ให้บริการนวด 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บททีP4 
 

การนวดแผนไทย : จังหวัดเชียงใหม่ 
 
 ด้วยวิสัยทัศน์ของจังหวัดเชียงใหม่ที)จะเป็นศูนย์กลางของภูมิภาคในด้านการค้า การ
บริการ และการท่องเที)ยวที)อยู่บนพื Mนฐานของความมั)งคั)งทางวฒันธรรมและองค์ความรู้ที)ยั)งยืน 
โดยมีเป้าหมายสําคญั คือ 

1. เชียงใหม่เป็นศูนย์กลางการกระจายความเจริญสู่กลุ่มจังหวัดภาคเหนือตอนบน (ล้านนา) 
เจริญเตบิโตอยา่งยั)งยืนด้วยระบบเศรษฐกิจที)อยู่บนพื Mนฐานของการผสมผสานองค์ความรู้กบัภูมิ
ปัญญาของทั Mงสากลและท้องถิ)น อยา่งเป็นที)ยอมรับของทกุฝ่าย 

2. สงัคมจะมีจริยธรรม คณุธรรม ความปลอดภยั และมีความสมานฉนัท์ 
3. รักษาเอกลกัษณ์ของวฒันธรรมและดํารงไว้ซึ)งวฒันธรรมล้านนาที)ทรงคณุคา่กวา่700-1300 ปี 
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: ข้อมลูจงัหวดัเชียงใหม ่(http://www.chiangmai.go.th/meet_file/intro3.pdf) 
 การท่องเที)ยวจึงมีบทบาทสําคญัอย่างมากต่อระบบเศรษฐกิจของจงัหวดัเชียงใหม่  ซึ)ง
บรรดาธุรกิจการท่องเที)ยวทั Mงหลาย  การนวดไทยถือเป็นภูมิปัญญาที)สามารถนํามาเป็นธุรกิจ
บริการที)มีศกัยภาพในการจูงใจนักท่องเที)ยวได้  มีการส่งเสริมให้การนวดไทยปรับตวัเพื)อเพิ)ม
ประสิทธิภาพ การพัฒนารูปแบบการให้บริการ ตลอดจนพัฒนาศักยภาพและคุณภาพของ
บุคลากรด้านการนวดเพื)อให้เป็นที)ดึงดูดนักท่องเที)ยวทั Mงชาวไทยและชาวต่างประเทศยิ)งขึ Mน 
(โสมนสัสา  โสมนสั, 2549)  
 
 จังหวัดเชียงใหม่ยังได้รับการคัดเลือกจากรัฐบาลให้เป็นหนึ)งในจังหวัดนําร่องร่วมกับ
กรุงเทพมหานคร และจงัหวดัภูเก็ต ในการพฒันาด้านการบริการสขุภาพตามแผนยทุธศาสตร์การ
พฒันาประเทศที)ต้องการให้ประเทศไทยเป็นศนูย์กลางสขุภาพของเอเชีย (Health Hub of Asia) 
โดยรัฐบาลกําหนดระยะเวลาดําเนินการ 5 ปี ตั Mงแต่ปีพ.ศ.2547-2551 ใช้งบประมาณเบื Mองต้น
ประมาณ 564 ล้านบาท   มุ่งเน้นการพฒันาใน 3 ด้าน ได้แก่  ด้านการรักษาพยาบาล  ด้านการ
สง่เสริมสขุภาพ ซึ)งประกอบด้วย การนวดแผนไทยและสปา และ ด้านการพฒันาผลิตภณัฑ์สขุภาพ
สมุนไพรไทย เช่น อาหารเสริม เครื)องสําอาง และยาสมุนไพร  (http://www.dsd.go.th) เพื)อการ
ส่งเสริม สนบัสนุน ภาครัฐและเอกชนให้พฒันาธุรกิจบริการรักษาพยาบาลและการส่งเสริมดแูล
สุขภาพระยะยาว ทั Mงนี Mเพราะรัฐบาลเล็งเห็นว่าบริการที)เกี)ยวเนื)องกับสุขภาพทั Mงที)เป็นการ
รักษาพยาบาลและการสง่เสริมดแูลสขุภาพกายและจิตใจ จะมีอตัราการเติบโตที)สงูและมีแนวโน้ม
จะสงูขึ Mนเรื)อย ๆ     
 

ตารางแสดง เป้าหมายรายได้ของแต่ละผลผลิต (พ.ศ. 2547 - 2551) หน่วย : ล้านบาท 

ประเภท 2547 
 

2548 
 

2549 
 

2550 
 

2551 
 

รวม 5 ปี 

การรักษาพยาบาล 12,222 
 

23,100 27,433 
 

32,898 
 

39,833 
 

142,899 
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การสง่เสริมสขุภาพ 4,996 
 

6,754 
 

9,185 
 

12,492 
 

16,989 
 

50,416 

ผลิตภณัฑ์สขุภาพ 
 

1,500 
 

2,000 
 

3,000 
 

4,000 
 

7,000 
 

17,500 
 

รวม 
 

26,131 
 

31,854 
 

39,618 
 

49,390 
 

63,822 
 

210,815 

 
  รัฐบาลคาดการณ์ว่าการดําเนินงานตามยทุธศาสตร์ศนูย์กลางสุขภาพแห่งเอเชีย ในช่วง
เวลา 5 ปี จะสามารถสร้างรายได้เข้าประเทศกว่า 2.1 แสนล้านบาท  ซึ)งคาดว่ารายได้จากการ
รักษาพยาบาล / โรคเฉพาะทางเป็นจํานวน 104 แสนล้านบาท   จากการนวดแผนโบราณแบบ
ไทย/สปา จํานวน 5 หมื)นล้านบาท  และจากผลิตภณัฑ์สขุภาพสมนุไพรไทยประมาณ 2 หมื)นล้าน
บาท    สําหรับกลุ่มเป้าหมายของยทุธศาสตร์ฯ ได้แก่ ชาวตา่งชาติที)มีรายได้สงู ชาวตา่งชาติที)เข้า
มาทํางานในไทย  รวมถึงนกัทอ่งเที)ยวตา่งชาตทีิ)เข้ามาทอ่งเที)ยวเชิงสขุภาพในไทย    

เมื)อวันที)  6 กรกฎาคม 2549 มีการจัดประชุมแพทย์นานาชาติ ที)จัดโดยกระทรวง
สาธารณสขุ ร่วมกบัสมาคมสง่เสริมบริการสขุภาพเชียงใหมแ่ละชมรมโรงพยาบาลเอกชนเชียงใหม ่
เพื)อสร้างความร่วมมือระหว่างแพทย์ไทยและต่างประเทศกว่า10 ประเทศ คือ อเมริกา เยอรมัน 
ออสเตรเลีย ญี)ปุ่ น แคนาดา ไทย จีน บงักลาเทศ ลาว เวียดนาม โดยมีหลกัการอยู่ 3 ข้อ คือ มี
พื Mนฐาน มีมาตรฐาน และ เพิ)มขีดความสามารถ   เพื)อตอกยํ Mาให้เห็นศกัยภาพของจงัหวดัล้านนา ที)
สามารถเป็นศูนย์กลางด้านการแพทย์และสุขภาพ เพื)ออํานวยความสะดวกให้กับผู้ ป่วยจาก
ตา่งประเทศเดนิทางมาใช้บริการในจงัหวดัเชียงใหม ่ให้เพิ)มเป็นร้อยละ 15 ตอ่ปี  
  ศ.พ.ญ. กรรณิการ์ พรพฒันกลุ นายกสมาคมส่งเสริมสขุภาพ จงัหวดัเชียงใหม่ กล่าวว่า 
เป็นนโยบายของประเทศที)จะส่งเสริมการให้บริการด้านการแพทย์ในจังหวัดเชียงใหม่ มีความ
พร้อมในการให้บริการรักษาผู้ ป่วยโดยเน้นความเป็นศูนย์กลางที)ทันสมัยและปลอดภัย โดยมี
ผลิตภัณฑ์ที)สามารถนํามาแสดงศักยภาพในองค์ความรู้ด้านต่าง ๆ  5 ด้าน ได้แก่ แพทย์         
ทนัตแพทย์ การนวดแผนไทย สปา และสมนุไพร  
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  การผลักดันให้เชียงใหม่เป็นเมืองศูนย์กลางด้านการแพทย์และสุขภาพของภาคเหนือ  
(กลุ่มจงัหวดัล้านนา) และของประเทศนี Mเอง  ส่งผลให้ธุรกิจการนวดไทยในรูปของสถานประกอบ
ธุรกิจสุขภาพมีการเติบโต (สถานที)ประกอบธุรกิจที)เกี)ยวข้องกับสุขภาพในกลุ่มจังหวัดล้านนา  
ได้แก่โรงพยาบาลเอกชน  คลินิกทนัตกรรม  สปาเพื)อสขุภาพ  นวดเพื)อสขุภาพ   นวดเพื)อเสริมสวย   
สมุนไพร ยาแผนโบราณ อาหารเสริม เครื)องดื)มเพื)อสุขภาพ เครื)องสําอางสมุนไพร โรงเรียนสอน
นวดเพื)อสขุภาพ   และธุรกิจสขุภาพอื)น ๆ ตามที)กลุม่จงัหวดัล้านนากําหนด )  
 
การนวดไทยในระบบการสาธารณสุข  
: การส่งเสริมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกจังหวัดเชียงใหม่  
 ต้องยอมรับว่าการนวดเป็นภูมิปัญญาในการดแูลสุขภาพของคนไทยล้านนามายาวนาน 
(เชน่เดียวกบัการนวดพื Mนบ้านในภูมิภาคตา่ง ๆ ของประเทศไทย) แตก่ารนวดพื Mนบ้านไทยถกูจํากดั
บทบาทอยู่ในชุมชน ในท้องถิ)น  แต่ปัจจุบันเมื)อมีแนวคิดการพัฒนาการแพทย์แผนไทยและ
การแพทย์พื Mนบ้านให้เข้ามามีบทบาทมากขึ Mนในระบบการสาธารณสุข การนวดในฐานะที)เป็น
ศาสตร์แห่งการดแูลรักษาสขุภาพพื Mนบ้านของไทย จึงได้รับการพฒันา ส่งเสริมและถกูดงึเข้ามาสู่
การดแูลของระบบการแพทย์แบบเป็นทางการมากขึ Mน 

การแพทย์ในประเทศไทย แบ่งได้เป็น 2 แนวทาง คือ การแพทย์กระแสหลัก และ 
การแพทย์กระแสรอง โดยการแพทย์กระแสหลกั หมายถึงการแพทย์ที)เป็นที)ยอมรับของประชาชน
และใช้อย่างแพร่หลายในประเทศนั Mน ๆ กรณีประเทศไทยมีการแพทย์แผนปัจจุบัน (Western 
Medicine ) เป็นหลกั สว่นการแพทย์กระแสรองหมายถึงการแพทย์ดั Mงเดิมของประเทศนั Mน ๆ ที)ยงัมี
ความนิยมกันอยู่   ในประเทศไทยการแพทย์แผนไทยเป็นการแพทย์กระแสรองที)เป็นหลกัและมี
การแพทย์พื Mนบ้านภาคต่าง ๆ เป็นการแพทย์กระแสรองที)นิยมใช้รองลงไป เนื)องจากการแพทย์
พื Mนบ้านจะมีวิธีการรักษาและใช้ยาเฉพาะถิ)น และมกัใช้กบัโรคเฉพาะถิ)น ซึ)งอาจมีความคล้ายคลึง
หรือแตกตา่งกนับ้างกบัท้องถิ)นอื)น ๆ สว่นการแพทย์ทางเลือก ตามความหมายขององค์การอนามยั
โลก (WHO) หมายถึงการแพทย์อื)นๆ ที)นอกเหนือจากการแพทย์กระแสหลักและกระแสรองของ
ประเทศนั Mน ๆ เช่น การแพทย์อายุรเวชของอินเดีย  การฝังเข็มแบบจีน  การแพทย์อูนามิของ
เปอร์เซีย เป็นต้น (งานส่งเสริมและพฒันาภูมิปัญญาและพฒันาภูมิปัญญาไทยสู่สากลตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง กลุม่งานคุ้มครองผู้บริโภค สํานกังานสาธารณสขุจงัหวดัเชียงใหม ่,2550 ) 

ปัจจบุนัแม้วิทยาการแพทย์แผนปัจจบุนัจะเจริญรุดหน้าไปมาก แตเ่ป็นที)ยอมรับกนัแล้วว่า
การแพทย์แผนปัจจบุนัเพียงอยา่งเดียวไมส่ามารถรักษาแก้ไขปัญหาสขุภาพได้ทกุเรื)อง  โดยเฉพาะ
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โรคเรื Mอรัง   ทั Mงยงัมีคา่ใช้จ่ายสงูขึ Mนเรื)อยๆ ประชาชนไม่สามารถเข้าถึงบริการได้ทั Mงหมด ผู้ เกี)ยวข้อง
ในระบบสุขภาพ จึงเริ)มหันมาให้ความสําคัญกับการส่งเสริมการดูแลสุขภาพแผนไทย การ
พฒันาการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ)นให้เกิดการพึ)งตนเองและการใช้แพทย์ทางเลือกอื)น ๆ ในการดแูล
รักษาสุขภาพเบื Mองต้นมากขึ Mน  และนําไปสู่กระบวนการปฏิรูประบบสาธารณสุขตามยุทธศาสตร์
แนวคดิการแพทย์องค์รวม(Holistic Medicine)  

 
การแพทย์องค์รวม =   1. การแพทย์แผนปัจจบุนั   + 
                                                 2. การแพทย์แผนไทย และ การแพทย์ พื Mนบ้าน   +  
                                               3. การแพทย์ทางเลือก 

 
1. การแพทย์แผนปัจจุบัน 
 หมายถึง การแพทย์แผนปัจจุบนัหรือการแพทย์ตะวนัตก โดยหลกัในการรักษาโรคใน
รูปแบบของยา เครื)องมือ และความรู้วิทยาการแพทย์ระดบัสงู 
 
2. การแพทย์แผนไทย และ การแพทย์พื jนบ้านไทย 
 การแพทย์แผนไทย กับ การแพทย์พื Mนบ้านไทย ที)จริงแล้วก็คือการดูแลรักษาสุขภาพที)มี
รากฐานมาจากวฒันธรรมไทย เพียงแตก่ารแพทย์แผนไทย เป็นการยกระดบัมาตรฐานในการรักษา
ผู้ ป่วยโดยมีใบประกอบโรคศิลปะเพื)อสร้างความเชื)อมั)นในการรักษาและความปลอดภัยให้กับ
ผู้ ป่วยหรือผู้ รับบริการ และยงัอยูภ่ายใต้การควบคมุดแูลของสาธารณสขุมากกวา่   
         2.1 การแพทย์แผนไทย (Thai Medicine) 
  หมายถึง การประกอบโรคศิลปะตามความรู้หรือตําราแบบไทยที)ถ่ายทอดและพฒันาสืบ
ตอ่กนัมา หรือตามการศกึษาจากสถานศกึษาที)คณะกรรมการรับรอง  
มาตรา 5 สาขาแหง่การประกอบโรคศลิปะ ตามพ.ร.บ.การประกอบโรคศลิปะ พ.ศ.2542  
(1) สาขาการแพทย์แผนไทย  
(2) สาขาการแพทย์แผนไทยประยกุต์  
(3) สาขากายภาพบําบดั  
(4) สาขาเทคนิคการแพทย์  
(5) สาขากิจกรรมบําบดั  
(6) สาขารังสีเทคนิค  
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(7) สาขาการแก้ไขความผิดปกติของการสื)อความหมาย  
(8) สาขาเทคโนโลยีหวัใจและทรวงอก  
(9) สาขาอื)นตามที)กําหนดโดยพระราชกฤษฎีกา 
 

- ผู้ประกอบวิชาชีพแพทย์แผนไทยสาขาการแพทย์แผนไทย  
 คือ ผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาการแพทย์แผนไทย มี 4 สาขา ได้แก่สาขาเวชกรรมไทย 
สาขาเภสัชกรรมไทย สาขาผดุงครรภ์แผนไทย และ สาขาการนวดไทย ซึ)งผู้ ขออนุญาตเป็นผู้
ประกอบโรคศิลปะแผนไทยทั Mง4 สาขา จะต้องสอบให้ได้ใบประกาศโรคศิลปะสาขานั Mน ๆ จึงจะมี
สิทธิ�ในการประกอบโรคศิลปะผู้ ป่วยในโรงพยาบาล หรือคลินิกเอกชน หากไม่มีใบประกอบโรค
ศิลปะก็เป็นได้เพียงผู้ช่วยแพทย์เท่านั Mน หากทําการประกอบโรคศิลปะรักษาคนไข้ อาจต้องโทษ
ตามพ.ร.บ.การประกอบโรคศลิปะ พ.ศ.2542 

1. เวชกรรมไทย :  การตรวจ การวินิจฉัย การบําบดั หรือการป้องกนัโรค ด้วยกรรมวิธี
การแพทย์แผนไทย  

2. เภสชักรรมไทย:  การกระทําในการเตรียมยา การผลิตยา การประดิษฐ์ยา การเลือกสรร
ยา การควบคมุและ การประกนัคณุภาพยา การปรุงยาและการจ่ายยาตามใบสั)งยาของ ผู้ประกอบ
โรคศิลปะสาขาการแพทย์แผนไทย และการจดัจําหน่าย ยาตามกฎหมายว่าด้วยยา ทั Mงนี M ด้วย
กรรมวิธีการแพทย์แผนไทย 

3. การผดงุครรภ์ไทย :  การตรวจ การบําบดั การแนะนํา และการส่งเสริมสขุภาพหญิงมี
ครรภ์ การป้องกันความผิดปกติใน ระยะตั Mงครรภ์และระยะคลอดการทําคลอด การดแูลและ
สง่เสริม สขุภาพมารดาและทารกในระยะหลงัคลอด ทั Mงนี M ด้วยกรรมวิธีการแพทย์แผนไทย  

4. การนวดไทย : การตรวจประเมิน การวินิจฉัย การบําบดั การป้องกันโรค การส่งเสริม
สขุภาพและการฟืMนฟูสุขภาพด้วยวิธีการกด การคลึง การบีบ การจบั การดดั การดึง การประคบ 
การอบหรือวิธีการอื)นตามศิลปะการนวดไทยหรือการใช้ยาตามกฎหมายว่าด้วยยาทั Mงนี Mตามกรรรม
วิธีการแพทย์แผนไทย   
  หมายเหต ุเริ)มแรกผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาการแพทย์แผนไทย มีเพียง 3สาขา  โดยการ
นวดไทยเพื)อการรักษาโรคจดัเป็นการประกอบโรคศิลปะแผนโบราณ สาขาเวชกรรมไทย ฉะนั Mน
หมอนวดที)ต้องการสอบใบประกาศโรคศิลปะเพื)อให้นวดรักษาได้จะต้องสอบใบประกาศโรคศิลปะ
สาขา     เวชกรรมไทย ซึ)งสอบได้น้อยมากเพราะต้องสอบความรู้อื)น ๆ เพิ)ม และผู้ ที)สอบได้มกัไม่ได้
ทําการนวดโดยตรงแตจ่ะไปดแูลรักษาผู้ ป่วยในลกัษณะของแพทย์แผนไทยโดยรวม ประกอบกับ
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ปัจจบุนัการนวดก็เป็นที)นิยมแพร่หลาย มีการถ่ายทอดเรียนรู้กนัอย่างกว้างขวาง ลกัษณะของการ
นวดก็ถือเป็นศาสตร์ที)เกี)ยวกบัการบําบดัโรคอย่างหนึ)ง แตย่งัไม่มีการกําหนดไว้ในกฎหมาย ทําให้
เกิดความหลากหลายในการปฏิบัติทั Mงที)ถูกต้องตามหลักวิชาการและที)ทําให้เกิดอันตรายต่อ
ประชาชน ฉะนั Mนเมื)อวนัที) 27 มีนาคม 2544จงึได้มีการเพิ)มประเภทการนวดไทยในสาขาการแพทย์
แผนไทย 
 

- การขึ Mนทะเบียนเป็นผู้ประกอบโรคศลิปะ สาขาแพทย์ไทย  
  สําหรับผู้ ที)จะขอขึ Mนทะเบียนและรับใบอนญุาตเป็นผู้ประกอบโรคศิลปะในสาขาการแพทย์
แผนไทยได้นั Mน จะต้องมีความรู้ในวิชาชีพโดยต้องผ่านการอบรมหรือถ่ายทอดความรู้จาก(ครู)ผู้
ประกอบโรคศิลปะซึ)ง ได้ รับอนุญาตให้ถ่ายทอดความรู้ในสถาบันหรือสถานพยาบาลที)
คณะกรรมการวิชาชีพสาขาการแพทย์แผนไทยรับรอง   
 ผู้ ที)จะทําหน้าที)เป็นครูรับมอบตัวศิษย์ได้นั Mนจะต้องได้รับใบประกาศโรคศิลปะสาขา
การแพทย์ไทย ประเภทเวชกรรมไทย (เพราะแตเ่ดิมเวชกรรมไทยครอบคลุมความรู้เรื)องการนวด
ไทยไว้ด้วย) และต้องสั)งสมประสบการณ์ในความชํานาญไม่น้อยกว่า 5ปี จากนั Mนจะต้องผ่านการ
อบรมเป็นครูรับมอบตวัศษิย์ จากกองประกอบโรคศลิปะ 
 
  กรณีจงัหวดัเชียงใหม่ ขั Mนตอนเริ)มต้นจะต้องยื)นแบบฟอร์มทําการมอบตวัศิษย์เพื)อเข้ารับ
การอบรม ซึ)งสามารถรับแบบฟอร์มใบมอบตวัศิษย์ ได้ที)สํานกังานสาธารณสุขจังหวดัเชียงใหม ่
ตั Mง แต่  1  ต .ค .  -29  ธ .ค .  ของทุก ปี  ( ดูตั ว อ ย่ า ง แ บ บ ฟ อ ร์ ม ไ ด้ ที) http://www.chiangmai-health-

hub.com/news.php?cateid=1&p=10)  
 งานสง่เสริมและพฒันาภมูิปัญญาสูส่ากลตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง กลุม่งานคุ้มครอง

ผู้บริโภค สํานกังานสาธารณสขุจงัหวดัเชียงใหม ่ จะทําหน้าที)ดําเนินการรับขึ Mนทะเบียนการมอบตวั
ศษิย์ และการสมคัรสอบเพื)อขอขึ Mนทะเบียนเป็นผู้ประกอบโรคศลิปะ สาขาการแพทย์แผนไทย 
  ผู้ ที)ประสงค์จะยื)นคําขอขึ Mนทะเบียนเพื)อรับใบอนุญาตเป็นผู้ ประกอบโรคศิลปะสาขา
การแพทย์แผนไทยนั Mน ต้องผา่นเงื)อนไขของระยะเวลาในการอบรมด้วย ดงันี M 
ประเภทเวชกรรมไทย ต้องได้รับการอบรมศึกษาเป็นเวลาต่อเนื)องกนัไม่น้อยกว่า 3 ปี จากครู
ผู้ รับมอบตวัศษิย์ สาขาการแพทย์แผนไทย ประเภทเวชกรรมไทย 
ประเภทเภสัชกรรมไทย ต้องได้รับการอบรมศกึษาเป็นเวลาตอ่เนื)องกนัไม่น้อยกว่า 2 ปี จากครู
ผู้ รับมอบตวัศษิย์ สาขาการแพทย์แผนไทย ประเภทเภสชักรรมไทย 
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ประเภทการผดุงครรภ์ไทย ต้องได้รับการอบรมศึกษาเป็นเวลาต่อเนื)องกันไม่น้อยกว่า    1 ปี 
จากครูผู้ รับมอบตวัศษิย์ สาขาการแพทย์แผนไทย ประเภทการผดงุครรภ์ไทย 
ประเภทการนวดไทย ต้องได้รับการอบรมศกึษาเป็นเวลาตอ่เนื)องกนัไม่น้อยกว่า 2 ปี จากครูผู้ รับ
มอบตวัศษิย์ สาขาการแพทย์แผนไทย  ประเภทการนวดไทย 
   เมื)อครบกําหนดเวลาการอบรมแล้ว หากประสงค์จะยื)นคําขอขึ Mนทะเบียนฯ จะต้องยื)น
เอกสารภายในวนัที) 30 ธันวาคม ของทกุปี โดยนบัจากปีที)ครบกําหนดเวลาการอบรมเป็นปีแรก  
หากสอบไมผ่า่นในปีตอ่ ๆ ไป และประสงค์จะสอบอีกจะต้องยื)นคําขอทกุครั Mง 
  
  จะเห็นได้วา่การจะสอบให้ได้ใบประกอบโรคศิลปะสาขาการแพทย์แผนไทย มีขั Mนตอนและ
ระยะเวลาเข้ามาเกี)ยวข้อง (ซึ)งยังไม่ได้พิจารณาถึงความยากของข้อสอบที)มีการกล่าวถึงกันอยู่
มาก) ฉะนั Mนผู้ ที)สนใจศึกษาวิชาการแพทย์แผนไทย ประเภทการนวดไทย ก็จะต้องสมคัรเรียนใน
โรงเรียน/สถาบัน ที)เปิดอบรมหลักสูตรนี M เพื)อหาครูที)สามารถรับมอบตัวศิษย์ตามเงื)อนไขที)
กฎหมายกําหนดไว้  หลงัจากสมคัรเรียนแล้วทางโรงเรียน /สมาคมจะส่งรายชื)อให้ทางสาธารณสขุ 
จ.เชียงใหมเ่พื)อขึ Mนทะเบียนไว้  เมื)อเรียนจบก็จะมีสิทธิยื)นเรื)องขอสอบเพื)อขอใบประกอบโรคศิลปะ
การแพทย์แผนไทย ประเภทการนวดไทย ถือเป็นกระบวนการขั Mนสดุท้าย 
 
เชน่..  
** สมาคมแพทย์แผนไทยเชียงใหม ่อยูภ่ายในศนูย์อนามยัเขต10 (โรงพยาบาลแมแ่ละเดก็)  

ครูรับมอบตวัศษิย์  คือ อาจารย์หอมปรางค์  ชาลีกณัหา 
ครูผู้ชว่ยสอน    คือ อาจารย์ชาญชนินท์  บญุเลิศ 
หลกัสตูรการแพทย์แผนไทยประเภทการนวดไทย 2 ปี คา่เรียน ปีละ 5,000 บาท          
เรียนวนัอาทิตย์    13.00-16.00 น. 

 
  
** โรงเรียนแพทย์แผนไทยชีวกโกมารภจัจ์  

ครูรับมอบตวัศษิย์  คือ อาจารย์ชยัยง ธรรมรัตน์ 
หลกัสตูรการนวดไทยรักษาโรค (เวลาเรียน 2ปี) 
คา่เรียนเทอมละ2,500 บาท (ปีละ 2 เทอม) 
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ศกึษาความเป็นมาของการนวดไทย กายวิภาคและสรีระศาสตร์ การตรวจและวินิจฉัยโรค
ทฤษฎีการนวดไทยกับการเกิดโรค(เส้นสิบ) สมุนไพรกับการนวด ฝึกนวดไทยสายราชสํานกัและ
สายทั)วไป  
 
 
แผนภูมิ   แสดงจาํนวนผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาแพทย์แผนไทยทุกประเภท 
             จาํแนกตามภูมิภาค (พ.ศ.2500-2548)   
                         

 

                       
 
แผนภูมิ  แสดงจาํนวนผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาแพทย์แผนไทยทุกประเภท  
            จาํแนกตามเพศ (พ.ศ.2540-2548)  

 

 
ที)มา กรมพฒันาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 

 
2.2 การแพทย์พื jนบ้านไทย (Thai Indigenous Medicine) 



 

 

51

  หมายถึง  การดแูลสุขภาพกันเองในชุมชนแบบดั Mงเดิมจนกลายเป็นส่วนหนึ)งของวิถีชีวิต 
เกี)ยวข้องกบัความเชื)อ พิธีกรรม วฒันธรรม ประเพณี และทรัพยากรที)แตกตา่งกนัในแตล่ะท้องถิ)น
และเป็นที)ยอมรับของชมุชนนั Mน(ร่าง พ.ร.บ.สขุภาพแหง่ชาต)ิ 
  จากบทความเรื)องสถานการณ์ภูมิปัญญาท้องถิ)นด้านสุขภาพและการแพทย์พื Mนบ้านไทย 
ของดารณี อ่อนชมจนัทร์ หวัหน้ากลุ่มงานการแพทย์พื Mนบ้านไทย กรมพฒันาการแพทย์แผนไทย
และการแพทย์ทางเลือก (ใน http://www.dtam.moph.go.th/internet/) ได้กล่าวถึงการแพทย์
พื Mนบ้านไว้อยา่งนา่สนใจวา่ เป็นระบบวฒันธรรมในการดแูลรักษาสขุภาพแบบพื Mนบ้านมีเอกลกัษณ์
เฉพาะวฒันธรรมและมีการเรียนรู้ โดยอาศยัรากฐานประสบการณ์และรากฐานความเชื)อศาสนา 
ระบบการแพทย์พื Mนบ้านประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 ส่วน คือ หมอพื Mนบ้าน ผู้ ป่วย และบริบททาง
สงัคมวฒันธรรม  

หมอพื Mนบ้านสว่นใหญ่จะมีพื Mนฐานความเชื)อและระบบวฒันธรรมเช่นเดียวกบัชมุชนที)หมอ
พื Mนบ้านอาศยัอยู่ รวมไปถึงความเชื)อเกี)ยวกบัสขุภาพและความเจ็บป่วย และจะเลือกวิธีการรักษา
ให้เหมาะสมกับสาเหตุของผู้ ป่วยแต่ละคนและบ่อยครั Mงที)ใช้วิธีรักษาโรคหลายวิธีประกอบกัน 
อย่างเช่น หมอกระดกูจะรักษาความเจ็บป่วยลกัษณะกระดกูหกั กระดกูเคลื)อน และเคล็ดขดัยอก 
จะมีการใช้เฝือกไม้ การจดักระดกู การใช้ยาสมุนไพร การบีบนวด ผสมผสานกับวิธีการเป่า มนต์
คาถาหรือสมาธิ  

หมอพื Mนบ้านทั)วไปมีความรู้เชิงทฤษฎีการแพทย์แผนแพทย์ไทยหรือการแพทย์พื Mนบ้าน
อย่างเป็นระบบค่อนข้างน้อย   ส่วนใหญ่มีความชํานาญในการใช้ตํารับยาสมนุไพรไม่กี)ตํารับ (1-
10 ตํารับ) อย่างไรก็ตามหมอพื Mนบ้านบางคนที)สะสมความชํานาญอย่างยาวนานจะมีความรู้เรื)อง
ยาสมุนไพรหลายร้อยตวัและสามารถรักษาโรคได้หลายโรค  สามารถพลิกแพลงส่วนประกอบใน
ตํารับยาได้ด้วย 
 
โรคและอาการที)หมอพื Mนบ้านรักษาอาจจําแนกได้เป็น 4 กลุม่ คือ 
  (1)  กลุม่อาการทั)วไป ได้แก่ กระดกูหกั ปวดเมื)อยล้ากล้ามเนื Mอ เคล็ดขดัยอก สตัว์มีพิษกดั 
บาดแผล ไข้ ผื)นคนั การคลอด คางทมู ท้องเสีย เป็นต้น 
  (2)  กลุ่มอาการเรื Mอรัง ได้แก่ เบาหวาน โรคกระเพาะ ริดสีดวงทวาร ริดสีดวงจมูก มะเร็ง 
อมัพาต แผลเรื Mอรัง ฯลฯ 
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  (3)  กลุ่มโรคพื Mนบ้าน มีอาการและโรคที)แตกต่างกันหลากหลาย และอยากที)จะทําความ
เข้าใจโดยการเทียบเคียงกบัโรคสมยัใหม่ ตวัอย่างเช่น ลมผิดเดือน ผิดสําแดง ตาน ซาง ไข้หมาก
ไม้ ทํามะลา ประดง เป็นต้น 
  (4)  กลุ่มอาการที)เกี)ยวกบัไสยศาสตร์ ได้แก่ อาการที)มีสาเหตจุากผี พลงัอํานาจที)มองไม่
เห็น  เชน่ เดก็ร้อง ผีเข้า ถกูคณุไสย 
 

- การแพทย์พื jนบ้านภาคเหนือ(ล้านนา) 
จากการศึกษาของยิ)งยง เทาประเสริฐ, พัชรา ก้อยชูสกุล และคณะ (2544) ในงาน

ศึกษาศาสตร์องค์ความรู้ปรัชญาแนวคิดในภาคเหนือตอนบน ทําให้เห็นว่าการแพทย์พื Mนบ้าน
ล้านนานั Mนมีศาสตร์ของตนเองที)สามารถอธิบายได้อย่างเป็นระบบ เชื)อมโยงสมัพนัธ์กบัวิถีชีวิต จิต 
วิญญาณ มิได้แปลกแยกออกจากธรรมชาติและสิ)งเหนือธรรมชาติ  โดยเฉพาะองค์ความรู้ในการ
ดูแลรักษาสุขภาพ ชาวล้านนาสามารถอธิบายได้ถึงความสัมพันธ์ของการก่อเกิดมนุษย์  คน
ล้านนาเชื)อวา่คนประกอบขึ Mนจากรูปกบันาม คือ กาย(ธาต)ุ และจิต(ขวญั) อย่างสมดลุและสมัพนัธ์
กนัเมื)อมีเหตใุห้เสียสมดลุและไม่สมัพนัธ์กันเช่น ขวญัตก ขวญัเสีย ขวญัหาย ขวญัอ่อน หรือธาตุ
เสียธาตพุิการ จะทําให้มีผลกระทบตอ่สขุภาพ ล้มเจ็บลงได้ ซึ)งก็จะวิเคราะห์วินิจฉัยหาสมมติฐาน
ของการเจ็บป่วย หมอเมืองหรือหมอพื Mนบ้านล้านนามีวิธีการที)จะวินิจฉัยได้ว่าเกิดจากสาเหตใุด
โดยมักเริ)มจากการสอบประวตัิส่วนตวัของผู้ เจ็บป่วย อายุ อาชีพ ครอบครัว อาหารการกิน การ
เจ็บป่วยในอดีต ตรวจร่างกาย สังเกตอาการ ดูดวง คํานวณธาตุ หาสาเหตวุ่าเกิดจากกรรม สิ)ง
ธรรมชาติ สิ)งเหนือธรรมชาติหรือจากพยาธิสภาพของผู้ เจ็บป่วยซึ)งต่างมีเหตุผลอธิบายความ
เชื)อมโยงของการเจ็บป่วย  
  ในปีพ.ศ.2549 สํานักงานสาธารณสุขจงัหวดัเชียงใหม่ (สสจ.ชม.) ได้มีการสํารวจหมอ
พื Mนบ้านทั Mงจังหวดัเชียงใหม่ พบว่ามีจํานวน 205 คน และได้มีแนวทางยกระดบัหมอพื Mนบ้านที)มี
ความรู้ สามารถอธิบายองค์ความรู้ของตนเองได้อยา่งเป็นเหตเุป็นผล มีการรักษาคนไข้ไม่น้อยกว่า 
10 ปี มีการบนัทกึวิธีการรักษาของตนเอง และ ผลการรักษาอย่างเป็นลายลกัษณ์อกัษร ประชาชน
ในหมู่บ้านยอมรับสถานภาพความเป็นหมอพื Mนบ้านโดยทั)วกัน  โดยทางสํานักงานสาธารณสุข
จงัหวดัเชียงใหม่จะให้เจ้าหน้าที)สถานีอนามยัสํารวจและช่วยจดัการเรื)องระบบเอกสาร หลกัฐาน
และส่งบัญชีให้เจ้าหน้าที)สาธารณสุขอําเภอส่งให้เจ้าหน้าที)สาธารณสุขจังหวัดต่อไป เพื)อส่ง
รายละเอียดให้กองประกอบโรคศิลปะ เพื)อคณะกรรมการวิชาชีพการแพทย์แผนไทยประเมิน
ความรู้ ความสามารถ โดยมิต้องไปสมคัรสอบใบประกอบโรคศิลปะสาขาการแพทย์พื Mนบ้าน จาก
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กระทรวงสาธารณสุขต่อไป  นอกจากนี Mยงัมีนโยบายให้หมอพื Mนบ้านมีการรวมกลุ่ม เป็นสมาคม 
เป็นเครือข่าย เพื)อเกิดการเรียนรู้แลกเปลี)ยนประสบการณ์และมีระบบการควบคมุกนัเอง ซึ)งมีกฎ
จารีตประเพณีที)เรียกวา่ ศีลหมอเมือง 
  สําหรับหมอพื Mนบ้านที)มาสอบกบักระทรวงสาธารณสขุและได้รับการขึ Mนทะเบียนเป็นแพทย์
พื Mนบ้านมีใบประกอบโรคศิลปะ ตั Mงแต่ปี พ.ศ.2500-2548  มีทั Mงสิ Mน 20,011 ราย แต่ในจํานวนนี Mมี
หลายรายที)ได้รับใบอนุญาตหลายประเภทในคนๆ เดียว ซึ)งเมื)อตรวจสอบรายชื)อแล้วพบว่ามีผู้
ได้รับใบประกอบโรคศลิปะสาขาการแพทย์แผนไทย 14,8545 คน 
 

- การ “นวด” พื jนบ้านไทยภาคเหนือ  
  วสันต์ ไชยฉกรรจ์ ผู้ อํานวยการโรงเรียนแพทย์แผนไทยชีวกมารภัจจ์ ได้เขียนถึง          
ภูมิ ปัญญ าการนวดแผ นไทยภ าคเ หนือไ ว้ ใน เ อกส ารการสอนชุด วิชาการนวดไ ทย 
มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สขุภาพ หนว่ยที)1-7 ไว้ดงันี M   
 เดิมสงัคมไทยเป็นสงัคมชนบท ประกอบอาชีพทางการเกษตร ต้องใช้กําลงัซึ)งทําให้เกิด
อาการปวดเมื)อยออ่นล้า จงึมกัจะใช้ไหว้วานคนในบ้านมาบีบมานวดให้ โดยการบอกตําแหน่งที)มี
อาการ และกําหนดให้ลงนํ Mาหนกัมากน้อยเท่าใดก็แล้วแต่ผู้ถูกนวดจะประสงค์ ตอ่มาผู้ ที)ชอบใน
การนวดก็พฒันาการเรียนรู้โดยการอาสาจบัเส้นบีบนวดให้แก่ผู้ ที)มีอาการเจ็บป่วยตา่ง ๆ   จนเกิด
ความชํานาญในการนวด การนวดพื Mนบ้านภาคเหนือ (ล้านนา) ก็อาศยัวิวฒันาการในลกัษณะ
ดงักลา่วข้างต้นเชน่กนั   
  ผู้ ที)ทําการนวดหากเป็นหมอนวดผู้ชายที)ผา่นการบวชเรียน จะมีพิธีกรรม มีการใช้บทสวด
หรือคาถาประกอบการนวด มีการใช้ยาสมนุไพร มีรูปแบบวิธีการที)หลากหลาย และมีภูมิความรู้
ด้านการแพทย์แผนโบราณ จะเรียกโดยรวมว่า “หมอเมือง”  ส่วนผู้หญิงที)มีความชํานาญนวด 
ซึ)งส่วนใหญ่สืบทอดความรู้เกี)ยวกับการดูแลครรภ์มารดาและการคลอดลูกด้วย จะเรียกว่า     
“แม่จ้าง” 

การนวดพื Mนบ้านภาคเหนือ หมอนวดมุ่งกระทําโดยตรงต่อส่วนของร่างกายที)เจ็บป่วย 
โดยอาศยัความรู้สึกตอบสนองของคนเจ็บ เป็นตวักําหนดตําแหน่งและแรงนวด เรียกวิธีการนี Mว่า 
“นวดเอาเส้นเอาเอ็น” ซึ)งพ้องกบัการนวดในภาคอื)น ๆ ที)เรียกวา่ “จบัเส้น” 
  รูปแบบการนวดแผนไทยภาคเหนือนั Mน หมอแต่ละคนก็จะมิวิธีการที)แตกต่างกัน ขึ Mนอยู่
กบัประสบการณ์และภูมิปัญญา การช่างสงัเกต การค้นคว้าหาวิธีการเพิ)มเติมเสริมให้บงัเกิดผล
ตอ่ร่างกายและจิตใจบ้างก็ใช้มือกด บีบลงบนเส้นตรง ๆ (เอาเอ็น) บ้างก็ใช้นิ Mวเขี)ย หรือ งดัดงึเส้น 
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(จกเส้น) บ้างก็ใช้นิ Mวกดรูดไปตามแนวเส้น (หนึ Mดเส้น) บ้างก็ใช้การยึดกล้ามเนื Mอร่วมกับการนวด 
(ดดัตวั) บ้างก็ใช้ลิ)มไม้ตอกลงบนเส้น (ตอกเส้น) บ้างก็ใช้ไม้หรือกระดกูสตัว์ หรือสนัมีดขูดเส้น 
(แหกเส้น) บ้างก็ใช้ใบไม้ หรือผ้ายนัต์เช็ด(การเช็ด) บ้างก็ใช้สมุนไพรทานวด (นวดนํ Mามนั) บ้างก็
ใช้เท้าเหยียบเหล็กร้อนแล้วเหยียบลงบนเส้น (ยํ)าขาง) และวิธีนวดที)มีการลั)นกระดกูซึ)งประยกุต์
มาจากการนวดจากพมา่ (บีบมา่น ลั)นมา่น) 
 
รายละเอียดของการนวดพื Mนบ้านภาคเหนือแตล่ะรูปแบบดงันี M  
(อ้างแล้วใน วสนัต์ ไชยฉกรรจ์, หน้า 190-197) 
1.การนวดเอาเอ็น 
  นวดเอาเอ็น คือ การนวดโดยใช้นิ Mวมือ ศอก เข่า เท้า ทําการกด เขี)ย รีดบริเวณแนวเส้นที)
มีอาการปวดเมื)อย ไม่สบาย ตามการบอกเล่าของผู้ถกูนวด   การนวดเอาเอ็น เกิดจากการสั)งสม
ประสบการณ์ในการดแูลรักษาความเจ็บป่วยของตนเองและคนรอบข้างซึ)งมีรูปแบบของการนวด
แตกตา่งกนัไปในแตล่ะบคุคล เป็นการนวดที)ได้รับการยอมรับโดยทั)วไปในชมุชนล้านนา 
กลุ่มอาการที)พ่อหมอ- แม่จ้าง ทําการนวดเอาเอ็น ได้แก่ ปวดเส้น เอ็นขัด ข้อติด อาการชา        
อมัพฤกษ์ อมัพาต 

ขั Mนตอนการนวดเอาเอ็น 
(1)  การกดเน้น คือ การใช้นิ Mวหัวแม่มือหรือใช้นิ)ว 3 นิ Mว คือ นิ Mวชี M นิ Mวกลาง และนิ Mวนาง 

หรือการใช้ส้นมือ กดลงเฉพาะบริเวณกล้ามเนื Mอ เส้นเอ็นในร่างกาย โดยกดลงนํ Mาหนกัผ่านผิวหนงั 
กล้ามเนื Mอจนถึงเส้นเอ็น ซึ)งผู้นวด ต้องออกแรงดนัขึ Mนและดนัลงตามความเหมาะสมขอเส้นตาม
สว่นของอวยัวะนั Mน 

(2) การกดคลึง คือการนวดที)ใช้นิ Mวหวัแม่มือ นิ Mวชี M นิ Mวกลาง และสันมือเป็นหลกัในการ
นวดคลงึ การลงนํ Mาหนกันวดคลงึจะเบากวา่การกดเน้น 

(3) การตัด / การดึง คือการนวดที)ต้องออกแรงตัดหรือดึง เพื)อให้ส่วนของเส้นเอ็น 
กล้ามเนื Mอพังผืดให้ยืดออกทําให้มีความยืดหยุ่นดีสามารถทําการเคลื)อนไหวอวัยวะส่วนนั Mนได้
อยา่งมีประสิทธิภาพมากยิ)งขึ Mน 
 
2.การเช็ด  
  การเช็ดคือการใช้ใบไม้ (ใบพลู) เสกคาถา อาคมใส่ แล้วลูบไปตามผิวหนังบริเวณที)มี
อาการปวดหรือบวมอนัเกิดจากโรคฝีหรือโรคผิวหนงั หรือเป็นการรักษาคนไข้ที)มีอาการเจ็บปวด 
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เส้นเอ็นขี)กนั เส้นเลือดตีบตนั และอาการเจ็บป่วยโดยไม่รู้สาเหต ุ เช่น โดนพิษ เจ็บปวดข้างใน ซึ)ง
เชื)อวา่เกิดจากการโดนคณุผีหรือคณุคนมา  
อปุกรณ์การเช็ด ประกอบด้วย ใบพล ุใบผกัดีด นํ Mาส้มป่อย ที)นํามาทํานํ Mามนต์ 

ขั Mนตอนการเช็ด 
(1) ให้ผู้ ป่วยทําสวยดอก สวยเทียนมาบอก และทําพิธีขึ Mนขนัตั Mงครู 
(2) ซักถามประวัติคนไข้ เช่น ไปทําอะไรมา ไปที)ไหนมา กินอะไรมา มีอาการอย่างไร

พร้อมกบัสงัเกต อาการภายนอก 
  (3) ทําการรักษาด้วยการเช็ด โดยนําเอาใบพลู ไปแช่ในนํ Mาส้มป่อยที)ผ่านพิธีกรรมมนต์
คาถาแล้ว นํามาเช็ดบริเวณที)มีอาการ และสังเกตอาการหลังจากการเช็ด ถ้าเช็ดแล้วรู้สึกว่า
ตดิขดัแสดงวา่บริเวณนั Mนมีพยาธิ หรือเช็ดไปแล้วคนไข้มีอาการปวด บวม แดงแสดงว่าเป็น พิษไฟ
(ปิ� ดไฟ) แตถ้่าหาก บวม คนั แสดงว่า เป็นพิษโป่ง(ปิ� ดโป่ง) พิษดํา(ปิ� ดดํา) หมอจะเอาใบพลูเช็ด
ซํ Mาจนกว่าอาการปวด บวมแดง และคนัจะหายไป ถ้าทําการเช็ดด้วยใบพลแูล้วไม่ติดขดัแสดงว่า
ไมมี่พยาธิ 
  (4) ถ้าเช็ดแล้วอาการไม่ดีขึ Mนหรือไม่หาย จะทําพิธีถอนพิษ ส่งพิษ ซึ)งมีอุปกรณ์ดงันี M สะ
ตวงเครื)อง4 และไข่ดิบ 1 ฟอง  ทําพิธีโดยการเอาไข่มาเกือกตรงบริเวณที)มีอาการเจ็บปวด แล้ว
เช็ดออกจากร่างกายลงสูส่ะตวง เสร็จแล้วเอาสะตวงไปทิ Mงนอกบ้าน เพื)อไม่ให้พิษกลบัมาอีก หรือ
นําไปสูก่ารรักษาอยา่งอื)น เช่นการแหก ยํ)าขาง อบยา ทายา นวด เป็นต้น หรือบางทีอาจรักษาไป
พร้อมกนัหลายวิธี กรณีที)หมอรักษาไมห่ายแสดงวา่ไมใ่ชเ่จ็บป่วยจากพิษ ต้องใช้ยาสมนุไพร 
  
3.การแหก 
  การแหก คือ การใช้มีดหมอ (ไม้คม) กรีด แหก ขดุ ผิวหนงับริเวณทีมีอาการปวดหรือบวม 
โดยจะต้องใช้คาถามประกอบตลอดเวลาที)แหก  , การแหกเป็นการรักษาตอ่เนื)องจากวิธีการเช็ด 
ผู้ ที)มีอาการเจ็บ ปวด หากรักษาด้วยการเช็ดแล้วไมห่าย จะต้องมาทําการแหกตอ่ 
  อปุกรณ์การแหก ประกอบด้วย เขี Mยวหม ู เขี Mยวเสือ มีดหมอ ไม้ตายฟ้าผา่ งาช้าง เขา
ควายเผือก เขาควายตายฟ้าผา่ แล้วใช้นํ Mาปเูลย (นํ Mาส้มป่อย) เพื)อทํานํ Mามนต์ อปุกรณ์การทําแหก
ที)กลา่วมานี M แล้วแตห่มอจะเลือกใช้อยา่งใดอย่างหนึ)ง  

ขั Mนตอนการแหก 
  (1) ให้ผู้ ป่วยทําสวยดอก สวยเทียนมาบอก และทําพิธีขึ Mนขนัครู 
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  (2) ซกัถามประวตัิคนไข้ กรณีทีผู้ ป่วยไม่รู้สาเหตใุห้สงัเกตอาการป่วยเหมือนกับการเช็ด 
และลองเช็ดเพื)อดอูาการก่อน  กรณีทีผู้ ป่วยรู้และรักษาด้วยการเช็ดไมห่าย จะมาขอให้หมอแหก 
  (3) ให้กินนํ Mามนต์ (หมอบางคนให้คนไข้กินก่อนแหก แตบ่างคนให้กินหลงั) 
  (4) ทําการรักษาด้วยการแหกด้วยอุปกรณ์ที)กล่าวไว้ข้างต้น เช่นนํ Mาเขี Mยวเสือมาแช่
นํ Mามนต์ แล้วเอามาแหกบริเวณที)เจ็บปวด แหกซํ Mา ๆ ไปจนอาการติดขดัหายไป ในระหว่างที)แหก
หมอจะทอ่งคาถากํากบัพร้อมกบัการถามอาการของคนไข้ว่าเป็นอย่างไร แล้วแหกซํ Mาจนหายจาก
อาการดงักล่าว บางคนแหกครั Mงเดียวก็หาย แต่บางคนต้องนัดมาแหกหลายครั Mง ถ้าไม่หายก็
เปลี)ยนวิธีใหม ่ 
 
4.การตอกเส้น 

ตอกเส้น คือ การนวดโดยใช้ลิ)มไม้และค้อนไม้ตอกกระตกุเส้นที)อยูล่กึเพื)อให้เส้นสะดุ้ง 
แล้วใช้สมนุไพรประคบ 
- โรคที)สามารถรักษาด้วยการตอกเส้น  

1.โรคปวดเมื)อยกล้ามเนื Mอ ผู้ ป่วยจะมีอาการปวดเมื)อยล้าตรงบริเวณกล้ามเนื Mอ จะพบ
มากบริเวณกล้ามเนื Mอแขน กล้ามเนื Mอขา กล้ามเนื Mอหลงั และกล้ามเนื Mอท้ายทอย ซึ)งอาจเกิดขึ Mน
แบบเฉียบพลนัหรือคอ่ยเป็นทีละน้อย อาจปวดตลอดเวลาและมีอาการบวมแดงบริเวณกล้ามเนื Mอ 
หรือปวดเฉพาะท่าทางบางท่า สาเหตุที)พบมักเกิดจาการทํางานหนัก ยกของที)มีนํ Mาหนักมาก      
การอยใูนอิริยาบถในทา่นั)ง ยืน นอน หรือยกของโดยใช้ทา่ทางไมถ่กูต้อง 

2.โรคปวดข้อ ผู้ ป่วยมีอาการปวดข้อต่าง ๆ จากความเสื)อมสภาพของร่างกายตาม
อายุขัยห รือนํ Mาหนักมากเ กินไป การทํางานผิดท่า  การยกของหนัก  การไ ด้ รับความ
กระทบกระเทือน และมีความเชื)อว่าอาจเกิดจากการถูกกระทําจากสิ)งที)อยู่เหนือธรรมชาติ เช่น
คณุไสย ผิดผี หรือถกูสิ)งศกัดิ�สิทธิ�ลงโทษ 

3.โรคทางเส้น ผู้ ป่วยมีอาการปวดร้าวหรือไม่มีความรู้สึก ไม่สามารถควบคุมส่วนของ
ร่างกายตามแนวทางเดนิของเส้น ได้แก่ กระดกูทบัเส้น เส้นเกร็ง โรคอมัพฤกษ์ โรคอมัพาต 
  ส่วนโรคที)ห้ามรักษาด้วยการตอกเส้น  คือผู้ ป่วยโรคหวัใจและโรคความดนัโลหิตสงู หรือ
โรคประสาท และผู้ ที)เป็นไข้ เพราะถ้าทําการรักษาด้วยการนวดแบบตอกเส้นจะทําให้อาการโรคที)
เป็นอยู่กําเริบหรือแย่ลงกว่าเดิม ด้วยว่าการนวดแบบตอกเส้นเมื)อตอกลงไปจะเป็นการกระตุ้น
กล้ามเนื Mอเส้นเอ็นและเส้นเลือดทําให้เลือดสูบฉีดมากขึ Mน ส่งผลแก่หัวใจ ความดันโลหิตและ
อาการไข้ทรุดลงได้ 
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- สมนุไพรที)ใช้ประกอบการรักษาด้วยการนวดแบบตอกเส้น 
1.นํ Mามนัที)ใช้ทา คือนํ Mามนัเลียงผาหรือนํ Mามนังาผสมกบัสมุนไพรตามที)ได้สืบทอดมาซึ)งมี

การนํายาสมนุไพรหลายอยา่งมาผสมกนั และมีกรรมวิธีที)เป็นเอกลกัษณ์ประจําตวัหมอแตล่ะคน 
2.สมนุไพรที)ประคบ หมอจะประกอบสมนุไพรตามสตูรซึ)งแตกตา่งกนัไปในแตล่ะหมอ 
 
 

- ขั Mนตอนการการนวดแบบตอกเส้น 
(1)  การซกัประวตัิ 
(2)  การทําพิธีไหว้ครู  
(3)  การทานํ Mามนัเลียงผาบริเวณที)จะทําการตอกเส้น 
(4)  การนวดแบบตอกเส้น 
(5)  ประเมินผลการตอกเส้นโดยให้ผู้ ป่วยพกัสกัครู่ 
 

5.การยํPาขาง 
ยํ)าขาง คือการใช้เท้าชบุนํ Mามนังาหรือนํ Mามนัสมนุไพร (ไพล) แล้วยํ)าลงบนขาง (เหล็กที)

เป็นหวัไถนา) ที)ร้อน หลงัจากนั Mนไปเหยียบยํ Mาร่างกายผู้ ป่วยบริเวณที)ปวดในลกัษณะของการนวด  
  ยํ)าขาง เป็นวิธีการนวดที)ต้องอาศยัความรู้ความชํานาญและต้องประกอบพิธีกรรมคาถา
ด้วย เนื)องจากการยํ)าขางบนเหล็กเผาไฟที)ร้อน อาจทําให้เกิดอนัตรายทั Mงตอ่หมอและผู้ ป่วย 

อาการป่วยที)สามารถรักษาด้วยการยํ)าขาง ได้แก่อาการปวดกล้ามเนื Mอ อาการชาที)มกั
เกิดบริเวณมือเท้าแขน ขา เอว จากการไหลเวียนของเลือดไมส่ะดวก และกลุม่อาการอมัพฤกษ์ 
อมัพาต 

ขั Mนตอนการยํ)าขาง 
(1) การยกขนัตั Mงรักษา หมอแตล่ะคนจะมีการกําหนดคา่ขนัตั Mงหรือปัจจยัแตกตา่งกนัไป 
(2) การเตรียมเตาโดยการก่อไฟให้ถ่านแดงแล้วนําใบขางเผาไฟจนร้อนแดงและเตรียม

นํ Mาสมนุไพรใช้ในการยํ)าขาง 
(3) อญัเชิญครู แล้วทอ่งคาถา  
(4) เมื)อขางร้อน ก็เอาเท้าจุ่มลงในขันนํ Mาสมุนไพร แล้วยํ Mาลงบนขาง จากนั Mนยํ)าลงบน

ผู้ ป่วยบริเวณที)มีพยาธิสภาพ  อาจต้องรักษาอย่างตอ่เนื)องจนกว่าการรักษาอาการป่วยของคนไข้
จะคงที) 
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- กรณีตัวอย่าง หมอนวดพื jนบ้านไทยภาคเหนือ 

บญุช ู  จนัทรบตุร  :  ครูภมูิปัญญาไทยด้านแพทย์แผนไทย 

  ความรู้ในการเป็นหมอเมืองและการนวดสั)งสมมาตั Mงแตค่รั Mนสมยัที)บญุชอูปุสมบทเป็นพระ
และได้เรียนภาษาล้านนา(ตั�วเมือง) ได้ศกึษาคมัภีร์โบราณวา่ด้วยธรรมชาดกและวรรณกรรมตา่ง ๆ 
โดยเฉพาะตํารายาโบราณและตํารายาล้านนา เชน่วิธีทํายาแผนโบราณ การใช้สมนุไพรรักษาโรค 
การนวด การใช้คาถาอาคม เชน่ การทํานํ Mามนต์ การทําพิธีกรรมตา่งๆ เกี)ยวข้องกบัการดแูลสขุภาพ 
ทําให้มีฐานความรู้ในการดแูลสขุภาพแบบองค์รวม สามารถรักษาอาการเจ็บป่วยในชมุชนได้  
 บญุชเูป็นหมอพื Mนบ้าน / หมอเมืองที)สามารถสอบได้ใบประกอบโรคศิลปะสาขาเภสชักรรม
แผนไทย (2516) สาขาผดงุครรภ์แผนไทย (2533)สาขาเวชกรรมแผนไทย (2533)ปัจจบุนัหมอบุญ
ชเูปิดโรงเรียนการนวดไทยหางดง อ.หางดง จ.เชียงใหม่  เปิดคลินิกการแพทย์แผนไทย และเป็น
นายกสมาคมหมอพื Mนบ้านล้านนาหางดง 
 

1.3 การแพทย์ทางเลือก (Alternative Medicine) 
  การแพทย์ทางเลือก (Alternative medicine) คือ ศาสตร์เพื)อการวินิจฉัย รักษาและ
ป้องกนัโรคที)ไม่ใช่การแพทย์กระแสหลกั (conventional medicine) ไม่ใช่การแพทย์พื Mนบ้านไทย 
หรือการแพทย์แผนไทย (Indigenous or Thai Traitional medicine)  
   ถ้าใช้ การแพทย์ทางเลือก“เสริม”การแพทย์กระแสหลัก จะเรียกว่า การแพทย์เสริม 
(Complementary Medicine) 
  ถ้าใช้การแพทย์ทางเลือก “ร่วมกับ” การแพทย์กระแสหลกั จะเรียกว่า การแพทย์แบบ
ผสมผสาน (Integrative medicine) 

ถ้าใช้การแพทย์หลากหลายร่วมกนัไม่ว่าจะเป็นการแพทย์กระแสหลกั การแพทย์แผนไทย 
และการแพทย์ทางเลือกในการดแูลผู้ ป่วยที)ไม่ใช่รักษาเฉพาะโรคหรืออวยัวะเพียงอย่างเดียว แต่
ต้องดูแลหมดทั Mงด้านร่างกาย, จิตใจ สังคมสิ)งแวดล้อม จะเรียกว่า การแพทย์แบบองค์รวม 
(Holistic Medicine) 
  จากรายงานสุขภาพทางเลือกของสํานักนโยบายและแผนสาธารณสุข (ตุลาคม 2540) 
กลา่ววา่ กระแสความตื)นตวัเรื)องศาสตร์การแพทย์ทางเลือกในสงัคมไทยนั Mนเริ)มก่อตวัอย่างเดน่ชดั
เมื)อประมาณปี พ.ศ. 2530 โดยเริ)มต้นจากการนําสมนุไพรมาใช้ การรื MอฟืMนภูมิปัญญาการแพทย์
แบบพื Mนบ้าน ไปจนถึงการแสวงหารูปแบบ/วิธีการรักษาแบบตา่ง ๆ จากตา่งประเทศมาใช้กนัอย่าง
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หลากหลาย จนกระทั)งกระทรวงสาธารณสุขได้มีการก่อตั Mงกรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและ
การแพทย์ทางเลือกขึ Mนในปี 2545 ตามกฎกระทรวงการแบง่สว่นราชการกรมฯ  
  National Center of Complementary And Alternative Medicine (NCCAM) ของ
สหรัฐอเมริกา ได้จําแนกกลุม่ของการแพทย์ทางเลือก เป็น 5 กลุม่ (ปีค.ศ.2005) 
(กองการแพทย์ทางเลือกhttp://www.dtam.moph.go.th/alternative/viewstory.php?id=469) 
1.Alternative Medical Systems คือ การแพทย์ทางเลือกที)มีวิธีการตรวจรักษาวินิจฉยัและการ
บําบดัรักษาที)มีหลากหลายวิธีการ ทั Mงด้านการให้ยา การใช้เครื)องมือมาช่วยในการบําบดัรักษาและ
หตัถการตา่งๆ เชน่ การแพทย์แผนโบราณของจีน (Traditional Chinese Medicine) การแพทย์
แบบอายรุเวชของอินเดีย เป็นต้น  
2.Mind-Body Interventions คือ วิธีการบําบดัรักษาแบบใช้กายและใจ เช่น การใช้สมาธิบําบดั 
โยคะ ชี)กง เป็นต้น  
3.Biologically Based Therapies คือวิธีการบําบดัรักษาโดยการใช้ สารชีวภาพ สารเคมีตา่ง ๆ 
เชน่ สมนุไพร วิตามิน Chelation Therapy  Ozone Therapy หรือแม้กระทั)งอาหารสขุภาพ เป็นต้น  
4. Manipulative and Body-Based Methods คือ วิธีการบําบดัรักษาโดยการใช้ หตัถการตา่งๆ 
เชน่ การนวด การดดั การจดักระดกู Osteopathy ,Chiropractic เป็นต้น  
5. Energy Therapies คือวิธีการบําบดัรักษา ที)ใช้ พลงังาน ในการบําบดัรักษา ที)สามารถวดัได้
และไมส่ามารถวดัได้ ในการบําบดัรักษา เช่น การสวดมนต์บําบดั พลงักายทิพย์ พลงัจกัรวาล เรกิ 
โยเร เป็นต้น 
  
 จากรายงานสขุภาพทางเลือกของสํานกันโยบายและแผนสาธารณสขุ (2540) โดยศึกษา
จากหน่วยงานของกระทรวงสาธารณสุขและหน่วยงานเอกชนที)มีบทบาทการดําเนินงานด้าน
การแพทย์ทางเลือกถึงเทคนิคเฉพาะของศาสตร์สขุภาพทางเลือกที)ได้รับความนิยมและถกูเลือกมา
ใช้ในกลุม่เป้าหมาย แบง่ได้ 3 อนัดบั ดงันี M 

อนัดบั1     Massage, Exercise, Juice Therapy, Meditation, Relaxation, Yoga      
อนัดบั2     Fasting, Lifestyle change, Natural food, Breathing pattern, Counseling, 
                Music Therapy, Herbals 

  อนัดบั3     Acupuncture, Colon Therapy, Detoxification, Nutritional Therapy,  
                  Nutrition supplement, Macrobiotic, Guide imaginary 
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 โดยสรุปแล้ว มีการใช้การแพทย์ทางเลือกในประเทศไทย ดงันี M สมนุไพร การนวด สมาธิ/
โยคะ การนวดศีรษะ รํามวยจีน/ไทเก็ก พลังรังสีธรรม สมาธิหมุน ชีวจิต พลังจักรวาล/โยเร การ
ฝังเข็ม การฟังดนตรี การสวดมนต์/ภาวนา อบสมุนไพร การใช้เครื)องหอม/ยาดม การใช้วิตามิน/
เกลือแร่/อาหารปลอดสารพิษ ดื)มนํ Mาผกั/ผลไม้ การสวนล้างพิษ การดหูมอ/รดนํามนต์ ศิลปะบําบดั 
การผ่อนคลายแบบ Biofeedback ( หรือแม้แต่การใช้คาถา/เวทมนต์ การเพ่งโดยการใช้แสง สี 
เสียง การเข้าทรงนั)งทางใน  การใช้เก้าอี Mแมเ่หล็กไฟฟ้า การใช้วิชาธรรมจกัร  ) 

 
 

โรงเรียนนวด / การเรียนนวดไทย : จังหวัดเชียงใหม่ 
 ในสงัคมไทยสมยัก่อนการถ่ายทอดวิชานวดไทยมกัเป็นการถ่ายทอดตามสายบรรพบุรุษ
หรือตระกลูเดียวกนั โดยหมอนวดจะพิจารณาว่าบตุรหลายของตนคนใดมีนิสยัใจคอดีและหน่วย
ก้านเหมาะสมที)จะถ่ายทอดวิชาให้ หรืออาจจะเป็นผู้คุ้นเคยและอยากเรียนวิชามาฝากตวัเป็นศิษย์ 
โดยจะมีพิธีไหว้ครูและครอบวิชาหมอนวดให้  วิธีเรียนมีลกัษณะแบบตวัต่อตวั การเรียนเริ)มจาก
การฝึกกําลงันิ Mวโดยการขยําก้อนขี Mผึ Mงจนอ่อนนุ่ม ต่อมาจึงเปลี)ยนเป็นดินนํ Mามนัหรือดินเหนียวจะ
ชว่ยให้กําลงันิ Mวและมือแข็งแรงมากขึ Mน จากนั Mนครูจะสอนให้รู้จกัจดุนวด เส้นประตลูม  วิธีนวดสอน
โดยการบอกเล่า จากนั Mนก็จะฝึกปฏิบัติโดยต้องหัดนวดครูและติดสอยห้อยตามครูเพื)อรับรู้
ประสบการณ์การนวด จดจําเส้นและวิธีการนวดจากครู หลงัจากศิษย์ชํานาญมากขึ Mน ครูจะให้ช่วย
นวดเป็นมือรองในการรักษาผู้ ป่วย ผู้ เรียนศึกษาและติดตามผู้ เป็นครูอยู่หลายปีจึงจะสามารถรับ
วิชาการนวดไทยได้อยา่งถกูต้องและแม่นยํา     จากนั Mนจึงคอ่ย ๆ สะสมประสบการณ์จากการนวด
ผู้ ป่วยจนกลายเป็นหมอนวดที)ชํานาญ  ภายหลงัจากที)ศิษย์ฝึกทกัษะเป็นหมดนวดแล้วศิษย์จะทํา
พิธีไหว้ครูทกุปีเพื)อระลกึถึงพระคณุครูอาจารย์ และทําบญุเพื)ออทิุศสว่นกศุลให้กบัครูที)ลว่งลบัไป 
  ปัจจุบนัเมื)อมีนโยบายสนบัสนนุส่งเสริมเรื)องการนวดไทยให้เข้าสู่ระบบ มีมาตรฐาน และ
เป็นทางการมากขึ Mน  ทําให้วิชาการนวดไทยมีการถ่ายทอดกันอย่างกว้างขวาง ทั Mงในโรงเรียน
เอกชนที)เปิดสอนนวดโดยเฉพาะโดยผ่านการรับรองจากกระทรวงศึกษาธิการ  หรือ การสอนวิชา
นวดเพื)อสร้างอาชีพในโรงเรียน กศน. หรือ โรงเรียนสารพัดช่าง  หรือ กรณีองค์กร / สมาคม / 
หน่วยงานราชการ ตา่ง ๆ  จดัโครงการฝึกอบรมการนวดไทยและจ้างวิทยากรที)มีความรู้เรื)องนวด
มาฝึกอบรมให้แก่บุคลากรในหน่วยงานหรือผู้สนใจ  ฯลฯ  อย่างกรณีกรมการแพทย์แผนไทยฯ มี
หลกัสตูรฝึกอบรมนวดไทย โดยมีประกาศนียบตัรรับรองเมื)อจบทั Mงภาษาไทยและภาษาองักฤษ  ถึง 
7 หลกัสูตร ได้แก่ หลกัสตูรนวดเท้าเพื)อสุขภาพ 80 ชั)วโมง หลกัสตูรนวดเท้าสําหรับผู้พิการทาง
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สายตา 80 ชั)วโมง หลกัสตูรการนวดเพื)อสขุภาพหรือการนวดเชลยศกัดิ� 150 ชั)วโมง  หลกัสตูรการ
นวดแผนไทย 372 ชั)วโมง  หลกัสตูรการนวดแผนไทย 800 ชั)วโมง หลกัสตูรการนวดไทยสําหรับผู้
พิการทางสายตา 1,200 ชั)วโมง และหลกัสตูรการนวดไทยสําหรับแพทย์65ชั)วโมง 
( ที) ม า ผู้ จั ด ก า ร อ อ น ไ ล น์ 20 พ ฤ ษ ภ า ค ม 2548 
http://board.raklukefamilygroup.com/oldwebboard/topic.php?id=120811) 

ซึ)งหลงัการเรียนจบหลกัสตูรนวดผู้ เรียนจะได้รับใบประกาศนียบตัรที)ได้รับการยอมรับจาก
รัฐบาลว่าเป็นผู้ ที)สามารถประกอบอาชีพนวดแผนไทยได้ เป็นหมอนวดที)มีฝีมือถูกต้องตาม
กฎหมายไมใ่ชห่มอเถื)อน เห็นได้วา่ภมูิปัญญาการนวดของไทยในปัจจบุนัมีมลูคา่กลายเป็นอาชีพที)
สามารถสร้างรายได้เลี Mยงตนเองได้นอกเหนือไปจากวตัถปุระสงค์ของการนวดพื Mนบ้านเมื)อก่อนที)ให้
ความสําคญัในการให้หายจากอาการเจ็บป่วย ปวดเมื)อย เป็นหลกั 
 
 สําหรับผู้ ที)จะเรียนนวดในเชียงใหม่ มีสถานที)ให้เลือกเรียนนวดหลายแห่ง ทั Mงนี Mขึ Mนกับ
วตัถปุระสงค์ของผู้ เรียนเป็นหลกั เพื)อให้ได้สถานที)เรียนที)เหมาะสมตรงกบัความต้องการ อยา่งเชน่ 
1.วิทยาลยัสารพดัเชียงใหม ่(http://www.cmpoly.ac.th) 

หลกัสตูรการนวดไทย150 ชั)วโมง  
คา่ขึ Mนทะเบียนเป็นนกัศกึษา 10 บาท  คา่เรียนชั)วโมงละ 1 บาท 
สอน 2 ชว่งเวลา คือภาคบา่ย (13.00-16.00 น.)และ ภาคคํ)า (17.00-20.00น.) 
(รับจํานวน30คน ในแตล่ะชว่งเวลาเรียน) 
สอนโดย อ.รสสคุนธ์  อิสรางกรู 

 
2.ศนูย์พฒันาฝีมือแรงงานจงัหวดัเชียงใหม ่(http://home.dsd.go.th) 

หลกัสตูรการนวดไทย 180 ชั)วโมง   
  คา่ลงทะเบียน 2,000 บาท  
  เวลาเรียน 09.00-16.00น.(รับจํานวน 20 คน) 
 หลกัสตูรนวดฝ่าเท้า 60 ชั)วโมง 
  คา่ลงทะเบียน 1,000 บาท 
  เวลาเรียน 09.00-16.00น.(รับจํานวน 20 คน) 
 หลกัสตูรนวดนํ Mามนั  60 ชั)วโมง 
  คา่ลงทะเบียน 1,000 บาท 
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  เวลาเรียน 09.00-16.00น.(รับจํานวน 20 คน) 
 หลกัสตูรเตรียมเข้าทํางาน สาขาพนกังานนวดไทย (560 ชั)วโมง) 
  คา่เรียนฟรี ผู้ เรียนต้องสมคัรสอบข้อเขียนและสอบสมัภาษณ์ 
  ระยะเวลา 4 เดือน (08.30-16.30 น.)   

-เรียนที)ศนูย์พฒันฯ 3 เดือน และ สถานประกอบการ 1 เดือน 
ทกุเช้าต้องเข้าแถวเคารพธงชาต ิร่วมกบั นกัเรียนเตรียมเข้าทํางานสาขาอื)นๆ 

  มีฟอร์มในการแตง่กายตามที)ศนูย์พฒันาฝีมือแรงงานกําหนดไว้ 
   
 
3.โรงเรียนนวดเอกชน 
 ตารางแสดง รายชืPอโรงเรียนนวดเอกชนจังหวัดเชียงใหม่ ตามมาตรา15 (2) 

 
ลําดับ ชืPอโรงเรียน ชืPอเจ้าของ ทีPอยู่  
1 แพทย์แผนไทย 

ชีวกโกมารภจัจ์ 
( Thai Massage 
 School ) 

อ.วสนัต์  ไชยฉกรรจ์ 238/8 ถ.ววัลาย  ต.หายยา   
อ.เมือง จ.เชียงใหม ่50100  
โทรศพัท์ 0-5327-5085 
www.thaimassageschool.ac.th 
E-mail : 
thaimassageschool.@hotmail.com 

2. ลานนานวดแผน
ไทย 
( Lanna Massage 
School ) 

อ.ฉวีวรรณ  วิจฝั Mน 47 ซ.3 ถ.ช้างมอ่ย ต.ช้างมอ่ย 
อ.เมือง จ.เชียงใหม ่50300 
โทรศพัท์ 0-5323-2547 
E-mail : lanna@yahoo.com 

3. นวดไทยเชียงใหม ่
( Thai Massage 
School of   
Chiang Ma ) 

อ.จนั ชยัธาวฒิุ 
 

203/7 หมู1่ ถ.เชียงใหม–่แมโ่จ้ 
ต.ฟ้าฮ่าม อ.เมือง จ.เชียงใหม ่50100 
โทรศพัท์ 0-5385-4330-1 
www.tmcschool.com 

4. นวดแผนไทย
ประเทศไทย 
 

คณุธิดารัตน์  ปันคํา 
 

239 ถ.นิมมานเหมินทร์ ต.สเุทพ        
อ.เมือง จ.เชียงใหม ่50200 
โทรศพัท์ 0-5390-7193 
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5. นวดเพื)อสขุภาพ 
(The School of 
Massage ) 
 for Health 
 

อ.ดวงสมร ศรีพงศ์วรกลุ 10/1 ต.ช้างเผือก อ.เมือง  
จ.เชียงใหม ่50300 
โทรศพัท์ 0-5340-4028 
www.northemthailand.com 
E-mail : tsomfh@yahoo.com 

6. นวดแผนโบราณ 
เชตวนั 
Chetawan Thai 
Tredition 
Massage School  
   

อ.ศิริรัตน์  เรืองศรี 7/1-2 ถ.ประชาอทิุศต.ช้างเผือก  
อ.เมือง จ.เชียงใหม ่50300 
โทรศพัท์ 0-5341-0360-1 
www.watphomassage.com 
E-mail : info@watpomassage.com 

7. ไอทีเอม็ 
นวดแผนไทย 
( ITM International 
Massage School ) 
 

อ.จงกล  เศรษฐกร 17/6-7 ถ.มรกต  ต.ช้างเผือก 
อ.เมือง จ.เชียงใหม ่50300 
โทรศพัท์ 0-5321-8632 
www.itmthaimassage.com 
E-mail : itm@thaimassage.com 

8. พฒันาปัญญาไท 
( Intellectual 
Development 
School ) 

อ.สมบติั  ไตรศรีศิลป์ 49 ถ.ช่างหลอ่ ต.หายยา 
อ.เมือง จ.เชียงใหม ่50100 
โทรศพัท์ 0-5320-0300 
www.idithai.com 
E-mail : 
idi_panyathai@hotmail.com 

9. อาทิตย์นวด 
แผนไทย 
( Sunshine 
Massage School )  

อ.มนญู แสนคํา 159/2 ถ.แก้วนวรัฐ ซ.4 
ต.วดัเกต อ.เมือง จ.เชียงใหม ่
50000 
โทรศพัท์ 0-5320-0300 
Email : www.sunshine-massage-
school.com 

10. เตา๋นวดแผนไทย 
( TAO Massage 
School ) 

อ.ปณุยนชุ ไชยพรหม 
อ.ธนากลุ พทุธวงค์ 

247 หมู ่ ต.ลวงเหนือ อ.ดอยสะเก็ด 
จ.เชียงใหม ่50220 
โทรศพัท์ 0-5349-5596 
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  www.tao-garden.com 
11.  นวดไทยหางดง 

( Hang Dong Thai 
Massage School ) 

อ.บญุช ูจนัทบตุร 110 หมู ่2 ต.หางดง อ.หางดง 
จ.เชียงใหม ่50230 
โทรศพัท์ 0-5344-1273 
E-mail : kjuntaraboot@yahoo.com 

12. โรงเรียนจงรักษ์ 
นวดแผนไทย 
(Jongrak 
Massage School) 

อ.จงรักษ์ 
 

128/15 หมู ่3 หมูบ้่านโกลเด้นทาวน์  
ถ.มหิดล ต.ป่าแดด อ.เมือง 
จ.เชียงใหม ่50100 
Email: 
info@jongrakmassageschool.com 
 

 
หลักสูตรนวดไทย  
•การนวดไทย (เพื)อผ่อนคลาย ) 60 ชั)วโมง , 150 ชั)วโมง , 180 ชั)วโมง , 372  ชั)วโมง , 800 ชั)วโมง 
•การนวดกดจดุสะท้อนเท้า 60 ชั)วโมง 
•การนวดนํ Mามนัหอมระเหย 60 ชั)วโมง 
 
โดยทั)วไปหลักสูตรเบื Mองต้นขั Mนตํ)าสุด ของการนวดไทย คือ 60 ชั)วโมง เป็นการเรียนนวดทั Mง
ภาคทฤษฎีและภาคปฎิบตั ิ
   ก) ภาคทฤษฎี (30 ชั)วโมง) เรียนวิชาพื Mนฐานเกี)ยวกับการนวดไทย ได้แก่ กายวิภาค
ศาสตร์และสรีระวิทยา, ข้อห้ามข้อควรระวงัในการนวด, เส้นประธานสิบ, โรคและลมที)เกิดจากเส้น
ประธานสิบ, กฎหมายที)ควรรู้ รวมถึงจรรยาบรรณในวิชาชีพ  
  ข) ภาคปฏิบตัิ (30 ชั)วโมง) เริ)มเรียนตั Mงแต ่กิริยามารยาท, การวางมือ, ท่านวด, การจดัท่า
นวด, ตําแหน่งและแนวเส้นนวด, วิธีและขั Mนตอนการนวดเพื)อสขุภาพ ผ่อนคลายความเครียด ขจดั
ความเมื)อยล้า เพิ)มความพร้อมและพลงักายให้มีสมรรถภาพ  
 
สว่นหลกัสตูรนวดไทยที)มีจํานวนชั)วโมงที)มากขึ Mน ขึ Mนอยูว่า่ผู้ เรียนมีวตัถปุระสงค์เพื)ออะไร เชน่ 

- ผู้ ที)ต้องการเอาใบประกาศนียบตัรเพื)อรับรองจํานวนชั)วโมงเพื)อใช้ไปสอบมาตรฐานฝีมือ
แรงงาน ขั Mนตํ)า(ระดบั1) ก็จําเป็นต้องเรียนหลกัสตูรนวดตั Mงแต1่50 ชั)วโมงขึ Mนไป 

- ผู้ ที)ต้องการนวดในหนว่ยงานสาธารณสขุก็จะต้องผา่นการเรียนนวดหลกัสตูร 372 ชั)วโมง  
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- ผู้ ที)ประสงค์จะนวดรักษา หรือ สอบมาตรฐานฝีมือแรงงาน ระดบั 3 ก็จะต้องเรียนนวด800 
ชั)วโมงขึ Mนไป 

 
สําหรับคา่เรียน อยูที่)ทางโรงเรียนหรือสถานฝึกอบรมแตล่ะแหง่จะเป็นผู้ กําหนด เชน่ 

- โรงเรียนแพทย์แผนไทยชีวกโกมารภจัจ์ 
  หลกัสตูรการนวดไทยเพื)อสขุภาพ 60 ชั)วโมง (ใช้เวลาเรียน 10 วนั เรียนวนัจนัทร์ – ศกุร์ )  
  ศกึษาความเป็นมาของนวดแผนไทย ประเภทการนวดไทย วิธีการนวดในลกัษณะตา่ง ๆ 
ประโยชน์และโทษของการนวด ข้อห้ามในการนวด ทฤษฎีแพทย์แผนไทย ทฤษฎีการนวดไทย   
(เส้นสิบ)สมนุไพรกบัการนวดเรียนทั Mงภาคทฤษฎีและปฏิบตั ิ 
/ คา่เรียนตลอดหลกัสตูร 5,000 บาท 

- โรงเรียนจงรักษ์นวดแผนไทย 
 หลกัสตูรการนวดไทยและฤาษีดดัตน 60 ชั)วโมง (10 วนั) ราคา 9,000บาท 
สถานประกอบการทีPให้บริการนวดไทย : จังหวัดเชียงใหม่   
  การประกอบธุรกิจ “นวดแผนไทย”ผู้ประกอบการต้องติดตอ่หนว่ยงานราชการตา่ง ๆ ดงันี M 
  (1) กรมพฒันาธุรกิจการค้าเพื)อจดทะเบียนจดัตั Mงธุรกิจ โดยทั)วไปธุรกิจบริการจะได้รับการ
ยกเว้นไมต้่องจดทะเบียนพาณิชย์แตถ้่าขายสินค้าอื)นร่วมด้วยต้องจดทะเบียนโดยสามารถศกึษา
รายละเอียดขออนญุาตได้ที)www.ismed.or.thหรือที)www.thairegistration.com 
  (2) กรมสรรพากร เพื)อดําเนินการทางภาษีการจดทะเบียน และภาษีมลูคา่เพิ)ม โดยศกึษา
ได้จากwww.rd.go.th 
  (3) กระทรวงสาธารณสขุเพื)อจดทะเบียนและรับใบอนญุาตเป็นผู้ประกอบโรคศลิปะ  
   
  ทั Mงนี Mหากเป็นการนวดเพื)อบําบัด วินิจฉัยโรค หรือฟืMนฟูสมรรถภาพ ตามพ.ร.บ.การ
ประกอบโรคศิลปะ พ.ศ.2542 ผู้ ทําการนวดต้องขึ Mนทะเบียนและรับใบอนญุาต “สาขาการแพทย์
แผนไทยหรือเวชกรรม” จากคณะกรรมการวิชาชีพก่อน และต้องดําเนินการในสถานพยาบาลที)
ได้รับใบอนุญาตแล้วเท่านั Mน  (ผู้ประกอบการสามารถยื)นคําขอได้ที)กองการประกอบโรคศิลปะ 
สํานกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข หรือในต่างจงัหวดัยื)นที)สํานกังานสาธารณสุขอําเภอ หรือ  
สํานกังานสาธารณสขุจงัหวดั)   
  แม้ธุรกิจการนวดจะเป็นอาชีพให้บริการ แตก็่เป็นอาชีพที)ต้องใช้ความรับผิดชอบสงูเช่นกนั 
โดยมีบทลงโทษทางกฎหมาย  หากผู้นวดกระทําการนวดแบบการรักษาโรค แต่ไม่มีใบอนญุาต
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ประกอบโรคศิลปะ ซึ)งจะมีความผิดจําคกุไม่เกิน 3 ปี ปรับไม่เกิน 30,000 บาท หรือทั Mงจําทั Mงปรับ 
และแม้จะไม่ได้บริการนวดรักษาแตข่ึ Mนป้ายโฆษณาว่าเป็นการนวดรักษาโรคโดยไม่มีใบอนญุาตก็
มีความ ผิด  คือ มี โทษจํ าคุก ไม่ เ กิน2ปีป รับไม่ เ กิน40,000บาทหรือทั Mง จํ าทั Mง ป รับ 

ตามกฎหมายผู้นวดต้องรับผิดชอบ หากเกิดอนัตรายแก่ผู้ถกูนวด ดงันี M  
  1.หากทําให้ผู้ อื)นเกิดอนัตรายแก่ร่างกาย จิตใจ มีความผิดตามประมวลกฎหมายอาญา 
มาตรา 295 จําคกุไมเ่กิน 2 ปี ปรับไมเ่กิน 4,000 บาท หรือทั Mงจําทั Mงปรับ 
  2.หากผู้ถกูนวดเป็นอนัตรายสาหสั ดงันี Mคือ ตาบอด หหูนวก ลิ Mนขาด เสียความสามารถที)
มา่นประสาท อวยัวะสืบพนัธุ์ ใบหน้า แท้งลกู จิตพิการตดิตวั ทพุพลภาพหรือเจ็บป่วยเรื Mอรังตลอด
ชีวิต หรือไมส่ามารถประกอบกิจตามปกตเิกินกวา่ 20 วนั ต้องโทษจําคกุ 6 เดือนถึง 10 ปี  
  3.หากกระทําโดยประมาท เชน่ นวดแล้วเกิดอนัตรายสาหสั ต้องโทษจําคกุไมเ่กิน 3 ปี 
หรือปรับไมเ่กิน 6,000 บาท หรือทั Mงจําทั Mงปรับ 
  4.หากนวดผู้ ป่วยแล้วทําให้เสียชีวิตถือว่ากระทําการโดยประมาท ต้องโทษจําคกุไมเ่กิน 10 
ปี ปรับไมเ่กิน 20,000 บาท 

แตห่ากเป็นการนวดเพื)อบรรเทาอาการปวดเมื)อยไม่ใช่เพื)อการรักษาโรค  ผู้ ที)ทําการนวด
ไม่จําเป็นต้องขึ Mนทะเบียนและรับใบอนุญาตผู้ ประกอบการโรคศิลปะ แต่ควรต้องมีใบ
ป ร ะ ก า ศ นี ย บั ต ร เ พื) อ รั บ ร อ ง ก า ร ผ่ า น ก า ร เ รี ย น ฝึ ก หั ด ก า ร น ว ด ม า ก่ อ น 
 

กรณีสถานประกอบการ : กิจการนวดเพืPอสุขภาพ 
หมายความว่า การประกอบกิจการนวดเพื)อสขุภาพ โดยมีวตัถปุระสงค์เพื)อเป็นการผ่อน

คลายกล้ามเนื Mอ ความเมื)อยล้า ความเครียด ด้วยวิธีการกด การคลึง การบีบ การจดั การดดั การ
ดงึ การประคบ การอบ หรือโดยวิธีการอื)นใดตามศาสตร์และศิลป์ของการนวดเพื)อสขุภาพ ทั Mงนี M
ต้องไมมี่สถานที)อาบนํ Mาโดยมีผู้ให้บริการ 
 สถานประกอบการนวดเพื)อสขุภาพในจงัหวดัเชียงใหม่ที)เปิดให้บริการจะต้องขอรับรอง
มาตรฐานสถานประกอบการเพื)อสขุภาพจากสาธารณสขุจงัหวดัเชียงใหม่ ในการสนบัสนนุและ
ยกระดบัให้สถานประกอบการให้ได้มาตรฐานตอ่ไป และเป็นการเพิ)มความมั)นใจในการรับบริการ
ของประชาชน ตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุเรื)องกําหนดสถานที)เพื)อสขุภาพหรือเพื)อเสริมสวยมาตรฐาน

ของสถานที) การบริการ ผู้ ให้บริการ หลกัเกณฑ์ และวิธีการตรวจสอบเพื)อการรับรองให้เป็นไปตามมาตรฐาน
สําหรับสถานที)เพื)อสขุภาพหรือเพื)อเสริมสวย อาศยัอํานาจตามความในมาตรา 3(3)(ข)แห่งพระราชบญัญัติ
สถานบริการพ.ศ.2509 ซึ)งแก้ไขเพิ)มเติมโดยพรบ.สถานบริการ (ฉบบัที)4) พ.ศ.2546 
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 ข้อดีของการรับรองมาตรฐานสถานประกอบการเพื)อสุขภาพ จะได้รับการยกเว้นไม่เป็น
สถานบริการตาม พ.ร.บ. สถานบริการ (สถานที)เต้นรํา สถานที)มีอาหารสรุา สถานที)อาบนํ Mา/นวด/
อบตวั สถานที)อื)นๆ ตามกฎกระทรวง) 
 
แบบตรวจมาตรฐานสถานประกอบการนวดเพื)อสขุภาพ 
ชื)อสถานประกอบการ……………………………………สถานที)ตั Mงเลขที)………………………………….. 
หมูที่)……ถนน……………อําเภอ……………เทศบาล/อบต………….จงัหวดั……………………………. 
ชื)อเจ้าของสถานประกอบการ……………………………………โทรศพัท์…………………………………… 
จํานวนผู้ให้บริการ…………………………..คน พนกังานผู้ปฏิบตังิานทั Mงหมด…………………………คน 
มาตรฐานสถานประกอบการจะต้องมมีาตรฐานของสถานที) การบริการ ผู้ให้บริการและมาตรฐานอื)นๆ ตามที)
กําหนด ดงัตอ่ไปนี M……. 
(ข้อมลูจากสาํนกังานสาธารณสขุจงัหวดัเชียงใหม ่กลุม่งานคุ้มครองผู้บริโภค) 
 
 
 
 
 

รูปแบบการให้บริการนวดแผนไทยในจังหวัดเชียงใหม่  
1. นวดแผนไทย แบงเปน 3 ลกัษณะ 

(1) การนวดแบบยืด – ดดั  การนวดลกัษณะนี Mเป็นการผสมผสานการบริหาร
ร่างกายตนเองโดยการยืดตวั วิธีการนวดคือ การยืดกล้ามเนื Mอช่วยทําให้กล้ามเนื Mอ เส้นเอ็น
ยืดตวั กระดกูและข้อตอ่อยูใ่นตําแหนง่ที)ถกูต้อง ใหยืดคลาย 

(2) การนวดแบบจบัเสน  การนวดลกัษณะนี Mเป็นภูมิปัญญาท้องถิ)นที)หมอนวด
สังเกตจากการนวดให้ผู้ อื)นแล้วสังเกตเห็นปฏิกิริยาของแรงกดที)แล่นไปตามส่วนของ
ร่างกาย  วิธีการนวดคือการใชนํ Mาหนกักดลงตลอดแนวเสนที)กระหวดัไปตามอวยัวะต
างๆ การนวดชนิดนี Mตองอาศยัความเชี)ยวชาญของผูนวด ซึ)งไดทําการนวดมา
นาน และสงัเกตถึงปฏิกิริยาของแรงกดที)แลนไปตามอวยัวะตางๆ 

(3) การนวดแบบกดจุด   การนวดลักษณะนี Mเป็นการผสมผสานแนวคิดของ
ความสมัพนัธ์ระหวา่งอวยัวะและตําแหนง่บนร่างกายที)เชื)อมตอ่กนั ซึ)งสามารถกระตุ้นการ
ทํางานของอวยัวะ ต่าง ๆ ได้ โดยกดนวดลงบนตําแหน่งอื)นของร่างกาย  วิธีการนวด คือ 
การใชนํ Mาหนกักดลงไปบนจุดของรางกาย การนวดนี Mเกิดจากประสบการณและ
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ความเชื)อวา อวยัวะของรางกายมีแนวสะทอนอยูบนสวนตางๆ และเรา
สามารถกระตุนการทํางานของอวยัวะนั Mน โดยการกระตุนจดุสะทอนที)อยูบนส
วนอื)นๆ ของรางกาย 
2. การนวดฝ่าเท้า  
3. การนวดประคบสมนุไพรสด 

  การประคบสมนุไพร หมายถึง การนําเอาสมนุไพรทั Mงสดหรือแหงหลายๆ ชนิด โขลกพอ
แหลกและคลกุรวมกนั หอดวยผา ทําเปนลกูประคบ จากนั Mน นึ)งดวยไอความรอน 
แลวนําไปประคบ 

4. การนวดนํ Mามนั  
  การนวดนํ Mามนัเปนการนวดโดยใชนํ Mามนัสมุนไพร ชโลมบนรางกายผูถูกนวด 
แลวใชเทคนิคการรีดและไลเสน ความรอนจากนํ Mามัน ผนวกกับคุณสมบัติของ
สมนุไพร จะทําใหระบบตงๆ ของรางกายทํางานไดดีขึ Mน และคลายจากความตงึเครียด 

5. การนวดเพื)อรักษา  
  การนวดกรณีที)ลกูคามีปญหาสขุภาพ เชน ขอเทาแพลง คอตก หมอน ข้อ
ไหลตดิ เปนตน 
 
  รูปแบบการนวดขางตนเปนการบริการทั)วไปที)มีให้เห็น  สถานประกอบการแต
ละแหงไมจําเปนตองมีครบทกุรูปแบบ ผูประกอบการอาจมีบริการนอยกวา
หรือมากกวานี Mได แตถาเปนธุรกิจบริการวนวดไทยขนาดเล็ก จะเนนการนวดตวั 
และการนวดฝาเทาเปนหลกั 

 

ผู้รับบริการนวด แบง่ได้เป็น 2 กลุม่ 

 (1) ลกูค้าทั)วไป ไดแก บคุคลทั)วไปที)ตองการผอนคลายความตงึเครียดจากการ
ทํางานจากชีวิตประจําวนั ลกูคากลุมนี Mจะใชบริการนวดทั)วไป หรือ นวดเพื)อสขุภาพ จาก
หมอนวดผู้ให้บริการสง่เสริมสขุภาพ ปวดเมื)อย คลายกล้ามเนื Mอ 
  (2) ลกูค้าที)มีปัญหาสขุภาพ เชน คอตกหมอน,ไหลตดิ,ปวดเมื)อยม, เคล็ดขดัยอก,อมั
พฤต อมัพาต ฯลฯ จะใช้บริการนวดเพื)อรักษาจากหมอนวดที)มีใบประกอบประกอบโรคศลิปะ 
สาขาการแพทย์แผนไทยเทา่นั Mน ถึงจะถกูต้องตามกฎหมาย 
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ราคาค่าบริการ 

  คาบริการจะคิดตามชั)วโมงการนวด สถานประกอบการแตละแหงอาจกําหนด
ราคาค่าบริการแตกตางกันไป ทั Mงนี Mขึ Mนอยูกับลักษณะของสถานที)ที)ใหบริการเป็นต้นว่า 
ความสะดวกสบาย(ห้องแอร์ /พัดลม กลิ)นหอม ดนตรีประกอบ)  ความสะอาด(ที)นอน หมอน  
เครื) องแต่งกาย  อุปกรณ์ต่าง ๆ) การบริการอื)น ๆ และอาจพิจารณาคาบริการของสถาน
ประกอบการใกล้เคียง หากแตโดยเฉลี)ย จะเปนดงันี M 

นวดตวั   โดยเฉลี)ย 120 - 400 บาท/ 1 ชั)วโมง 
นวดฝาเทา  โดยเฉลี)ย 150 - 250 บาท/  ชั)วโมง 
นวดประคบสมนุไพร โดยเฉลี)ย 300 – 350 บาท/ 2 ชั)วโมง 
นวดนํ Mามนั  โดยเฉลี)ย 600 – 800 บาท/ 2 ชั)วโมง 

 
 
 
 
 
 
 
 

บททีP5 
 

การขัดเกลาเข้าสู่อาชีพ  “ หมอนวดแผนไทย ” 
 

@ ณ โรงเรียนแพทย์แผนไทยชีวกโกมารภัจจ์  
“พฒันาแพทย์แผนไทย ให้ก้าวไกลสูส่ากล” 
: อาคารเลขที) 238/8-ถนนววัลาย-ตําบลหายยา-อําเภอเมือง-จงัหวดัเชียงใหม ่
 
  โรงเ รียนแพทย์แผนไทยชีวกโกมารภัจจ์ไ ด้จดทะเบียนจัดตั Mงตามระเบียบของ
กระทรวงศกึษาธิการ เมื)อปีพ.ศ.2543 (ค.ศ.2000) มีนายวสนัต์ ไชยฉกรรจ์ เป็นผู้ รับใบอนญุาต/
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ผู้จดัการ มีนายสินทร ไชยฉกรรจ์ เป็นครูใหญ่ (เปลี)ยนครูใหญ่เป็นนายชยัยง ธรรมรัตน์เมื)อปี 
พ.ศ.2549) 
 

หลักสูตรนวด 60 ชัPวโมง เนื jอหา 
 

 
นวดแผนไทย 10 วนั 

 ( เรียนวนัจนัทร์ – ศกุร์ ) 
 

คา่เรียน 5,000 บาท 

ราคานี Mรวมเอกสาร  
ไมร่วมคา่เดนิทาง อาหาร ที)พกั 

 
 
 
 

เรียนจบได้ใบประกาศนียบตัร 
การนวดไทย 60 ชั)วโมง 

 รับรองโดยกระทรวงสาธารณสขุ ประเทศไทย 

 
เรียนทั Mงภาคทฤษฎีและปฏิบตั ิ 

วนัละ 6-8 ชั)วโมง 
 เรียนทฤษฎีแพทย์แผนไทย ทฤษฎีการนวดไทย 

 
ทฤษฎีเส้นประธาน 10  

สมนุไพรกบัการนวด ประคบยา  
ปฏิบตัิการนวดแบบทางเหนือ  

นวดผ่อนคลาย (ทา่นอนหงาย ทา่นอนควํ)า ทา่
นอนตะแคง ท่านั)ง) 

นวดบําบดั (ปวดหลงั ปวดศีรษะ) 
 

สอบทั Mงภาคทฤษฎีและภาคปฏิบตั ิ

 
 
 
หลักสูตรนวด 60 ชัPวโมง : เนื jอหาการเรียนในแต่ละวัน  
 

วันทีP ภาคเช้า 
( 09.00 - 12.00 น. ) 

ภาคบ่าย 
( 13.00 – 16.00 น.) 

1. การนวดเท้าและข้อเท้า เส้นพลงัที)ขา 
 

2. การนวดขา การนวดขา 
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3. การนวดท้อง หน้าอก ศีรษะ ฝึกปฏิบตัิ 
 

4. ตําแหนง่ด้านข้าง ฝึกปฏิบตัิ 
 

5. ตําแหนง่ท้อง ฝึกปฏิบตัิ 
 

6. ทา่นั)ง ฝึกปฏิบตัิ 
 

7. นวดบําบดัอาการปวดหลงั ฝึกปฏิบตัิ 
 

8. นวดบําบดัอาการปวดศีรษะ ฝึกปฏิบตัิ 
 

9. การทําสมนุไพร/ลกูประคบ การสอบภาคปฏิบตัิ 
 

10. การสอบข้อเขียน พิธีมอบประกาศนียบตัร 
 

 
 
 
 
 

นักเรียนนวดแผนไทย โรงเรียนชีวกโกมารภัจจ์ 
ผู้ ลงทะเบียนเรียนวิชานวด จะต้องสวมบทบาทกลายเป็นนักเรียนใหม่อีกครั Mงหนึ)ง 

เพียงแตค่รั Mงนี Mเป็น “นักเรียนนวดแผนไทย”   การเป็นนกัเรียนทําให้ต้องกระตือรือร้น ขวนขวาย
ในวิชาความรู้ ความสนใจในการเรียน  การปฏิบตัิตามคําสั)ง/คําแนะนํา รวมทั Mงปฏิบตัิงานตามที)
ครูมอบหมาย  

นักเรียนที)นี)ไม่มีข้อกําหนดเรื)องแบบฟอร์มในการแต่งกาย เพียงแต่งกายให้สะดวก 
เหมาะสมกับการนวดเป็นใช้ได้ และที)สําคญัให้เข้าชั Mนเรียนตรงเวลา คือ 09.00 น  มีเวลาพัก
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กลางวนัเพียง 1 ชั)วโมง  และจะเริ)มต้นเรียนอีกครั Mงในภาคบา่ย เวลา 13.00 น.และเลิกเรียนเวลา 
16.00 น. 

- ข้อควรปฏิบตัสํิาหรับนกัเรียนนวดแผนไทย 
1. เรียนนวดตามโปรแกรมที)กําหนดไว้ 
2. ฝึกหดันวดกบัเพื)อนในชั Mนเรียน  : เป็นทั Mงผู้นวด และ ผู้ถกูนวด  
3. ถามครูผู้สอนทกุครั Mงเมื)อไมเ่ข้าใจหรือตามเนื Mอหาไมท่นั 
4. จดบนัทกึทั Mงสว่นที)เป็นบทเรียนนวด ภาคทฤษฏี และ เทคนิคการนวด  
5. วาดรูปและลงสีรูปภาพนวด ในคูมื่อนวดที)ทางโรงเรียนแจกให้ 
6. ทําการบ้านตามที)ได้รับมอบหมาย 
7. สง่การบ้านทกุเช้าให้ครูตรวจ 
8. ลงชื)อเวลามาเรียนทกุเช้า 
9. ทบทวนเนื Mอหาและฝึกหดันวดทกุวนั 
10.ศกึษาสงัเกตวิธีการนวดของหมอนวด 
 

- กิจวตัรประจําวนัของ “นกัเรียนนวดแผนไทย” 
09.00 - 09.15 น.  ไหว้พระ ไหว้ครู สวดมนต์ 
09:15 - 10:30 น. เรียนทฤษฏี/เนื Mอหาที)สําคญัตอ่การนวดไทย 

(ครูสอนภาคบรรยาย) 
พกั 10-15 นาที  

11.00 - 12.00 น.      เรียนภาคปฏิบตัิ  
(ครูสอน-สาธิตการนวด) 

     พกัเที(ยง 1ชั(วโมง  
  13.00 - 16.00 น. ฝึกปฎิบตัิ 
ปฐมบท 
  การเรียนนวดไทยในปัจจุบนัมีลกัษณะไม่ตา่งจากการเรียนเสริมเพิ)มเติมความรู้ในเรื)อง
ต่าง ๆ   ที)ผู้ สนใจจะต้องแสวงหาข้อมูลเกี)ยวกับสถานที) เ รียน ไม่ว่าจะเป็นเรื) องความรู้
ความสามารถของครูผู้สอน  ความน่าเชื)อถือหรือการยอมรับของโรงเรียนจากสงัคม  ความพร้อม
ของสถานที)เรียน  ความสะดวกในการเดินทาง  ช่วงเวลาที)เปิดสอน  จํานวนผู้ เรียนในชั Mน  
คา่ใช้จา่ยในการเรียน   
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“ โรงเรียนนวดที(นี( เก่าแก่เป็นที(แห่งแรกในจงัหวดัเชียงใหม่ เขามีชื(อเสียงมานานแลว้แต่รุ่นพ่อ ” 
“ ที(นี(เขาให้ประกาศนียบตัรทั-งภาษาไทยและภาษาองักฤษ เผื(อใช้ไปทํางานต่างประเทศได้” 
“ เขาเปิดสอนเดือนหนึ(งสองครั-ง เวลาชดัเจน เราจดัเวลาไดก็้มาเรียน อย่างตอนนี-มาเยี(ยมบา้นมี
เวลาก็เลยมาเรียน” 
“ ราคาไม่แพงนะ ที(ไหน ๆ ก็ประมาณนี-ล่ะ บางแห่งก็แพงกว่านี- ” 

การเป็นนักเรียนนวดของโรงเรียนแพทย์แผนไทยชีวกโกมารภัจจ์  มีกระบวนการ
เริ)มต้น ตั Mงแต่การกรอกใบสมคัรเข้าเรียน โดยต้องเตรียมเอกสารประกอบการสมคัร ที)สําคญัคือ 
สําเนาบัตรประจําตัวประชาชน 1 ฉบับ, สําเนาทะเบียนบ้าน 1 ฉบับ, รูปถ่ายขนาด1นิ Mวครึ)ง
จํานวน4 รูป และในกรณีนกัเรียนนวดชาวตา่งชาต ิต้องมีสําเนาพาสปอร์ต 1ฉบบั พร้อมทั Mงเตรียม
เงินสําหรับคา่ลงทะเบียน (5,000 บาท) 

อ.วสนัต์ ไดเ้ล่าถึงค่าเรียนว่า แต่เดิม ราคา3,000 บาท แต่เมื(อเผชิญกบัสภาวะเศรษฐกิจ 
เลยทําหนงัสือแจ้งไปยงัศึกษานิเทศก์จงัหวดั เพื(อขอปรับค่าลงทะเบียนเพิ(มเป็น 5,000 บาท ทั-งนี-
โรงเรียนนวดแต่ละแห่งก็จะกําหนดค่าเรียนในเพดานที(เหมาะสม โดยยื(นแจ้งไปพร้อมกบัการขอ
เปิดโรงเรียน 

ผู้ประสงค์จะเรียนนวดจะเข้ามายื)นใบสมคัรด้วยตวัเองก่อนเริ)มวนัเรียน หรือจะโทรฯ เพื)อ
แจ้งสมคัรก่อน เป็นการจองที)นั)งเรียนล่วงหน้าเพราะในบางช่วงเวลาอาจมีผู้สมคัรเข้าเรียนเป็น
จํานวนมาก หรือจะมาสมคัรเรียนในวนัแรกของการเรียนก็ได้   

อ.วสนัต์ เล่าว่า ในช่วงเศรษฐกิจดี จะมีนกัเรียนเต็ม 3 ห้อง คือ 60 คน แต่ปัจจุบนัจะอยู่
ที( 2 หอ้ง ประมาณเกือบ 40 คน  

นักเรียนที)นี) รับทั Mงคนไทยและชาวต่างชาติ แต่ส่วนใหญ่จะเป็นชาวต่างชาติมาเรียน 
เพราะที)นี)ครูสามารถสอนเป็นภาษาองักฤษ และมีการบอกตอ่ของนกัเรียนนวดชาวตา่งชาติ เมื)อ
ได้กลบัไปยงัประเทศของตน  ในการเรียนจะแยกสอนระหว่างนกัเรียนนวดชาวตา่งชาติกบัชาว
ไทย แต่หากนักเรียนไทยคนไหนสามารถฟังภาษาอังกฤษได้ก็สามารถเข้าเรียนในห้องสอน
นกัเรียนนวดชาวตา่งชาตไิด้ 
ตารางแสดงข้อมูลส่วนบุคคล : นักเรียนนวด 
 
 เพศ อายุ ระดับ

การศึกษา 
อาชีพ เหตุผลทีPเรียนนวด 

1.บี หญิง 33 ม.ปลาย ธุรกิจสว่นตวั ต้องการความรู้เพิ)ม(เคยเรียน) 
ต้องการใบประกาศนียบตัร 
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ประกอบอาชีพตา่งประเทศ 
2.จอย หญิง 43 ม.ต้น ค้าขาย ต้องการความรู้เพิ)ม(เคยเรียน) 

ต้องการใบประกาศนียบตัร 
ประกอบอาชีพตา่งประเทศ 

3.น้อง หญิง 41 ประถม เกษตรกร ต้องการเป็นวิชาชีพติดตัวใน
อนาคต 

4.บอย ชาย 31 ม.ต้น รับจ้างอิสระ มีความสนใจ / รายได้ดี 
ต้องการประกอบเป็นอาชีพ 
ต้องการใบประกาศนียบตัร 

5.เก๋ หญิง 37 ปริญญาตรี เจ้าของธุรกิจ
น ว ด ใ น
ตา่งประเทศ 

ต้องการความรู้เพิ)ม(เคยเรียน) 
 

6.เอก ชาย 17 ม.ต้น กําลงัหางาน ต้องการเป็นวิชาชีพติดตัวใน
อนาคต 
 

7.โหนง่ 
 

ชาย 31 ม.ต้น รับจ้างอิสระ มีความสนใจ 
ต้องการประกอบเป็นอาชีพ 
ต้องการใบประกาศนียบตัร 
 

8.โอ ๋ หญิง 24 ปวส. นกัศกึษา มีความสนใจ 
ครอบครัวสนบัสนนุ 
ต้องการเป็นวิชาชีพติดตัวใน
อนาคต 

9.หนิง หญิง 45 ประถมศกึษา แมบ้่าน มีความสนใจ 
เป็นอาชีพเสริม 

 
 
เบิกโรง : ณ ห้องเรียนนวด 
  

โอม นะโม ชีวะโก สิระสา อะหงั   
กะรุณิโก สพัพะสตัตนงั โอสะถะ 

ทิพพะมนัตงั ประภาโส สริุยาจนัทงั 
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โกมารภจัจ์โต ประกาเสสิ วนัทามิ 
บณัทิโต สเุมธะโส อโรคา สมุนาโหมิ 

(กลา่ว 3 ครั Mง) 
 

ปิโยเทวา มนสุสานงั ปิโยพรหมมา 
 นะมตุตะโม ปิโยนาคะ สปัุนนานงั 

 ปินินทริยงั นะมามิหงั นะโมพทุธายะ 
นะวน นะเวียน นะสถิต นะเสถียร  

เอหิมามา นะเวียน นะแวะ นะไปตงัเวียน 
นะเวียนมาหาก ูเอหิมามา ปิยงัมะมะ 

นะโมพทุธายะ 
(กลา่ว 1 ครั Mง) 

 
นะอะ นะวะ โรคา พยาธิ วินาสสนัติ 

(กลา่ว 3 ครั Mง) 
 

  เสียงคํากล่าวบูชาพระบรมครูชีวกโกมารภัจจ์ ที)นักเรียนนวด ไม่ว่าจะเรียนสํานักไหน     
ก็จะต้องถูกสอนให้รู้จกับรมครูท่านนี M มีการกราบไหว้รูปจําลองหรือรูปภาพ พร้อมกล่าวคําบูชา 
เสมือนเป็นคํากลา่วไหว้ครู ฝากตวัเป็นศิษย์  นอกจากนี Mก่อนจะเริ)มนวดหรือหลงันวดก็จะถกูสอน
ให้ยกมือไหว้หรือตั Mงจิตนกึถึงบรมครูชีวกโกมารภจัจ์ 
 
 ทกุวนัก่อนเริ(มตน้เรียนภาคทฤษฎี   นกัเรียนของโรงเรียนแพทย์แผนไทยชีวกโกมารภจัจ์
จะไหวพ้ระ ไหวค้รูชีวกโกมารภจัจ์ และสวดมนต์เช้า (เวลา09.00 - 09.15 น.) 
 
  อ.วสนัต์ได้เล่าถึงความเป็นมาของครูชีวกโกมารภัจจ์ ว่า ที)ประเทศอินเดียเชื)อกันว่ามี
แพทย์ผู้ เชี)ยวชาญและรอบรู้ในด้านยาและการรักษาโรคตา่งๆ อยู่ท่านหนึ)ง แพทย์ผู้นั Mนมีชื)อว่าชีวก
โกมารภัจจ์ เป็นแพทย์ประจําพระองค์ของสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้า โดยท่านชีวกโกมารภัจจ์
ไ ด้ รับการ ถ่ายทอด วิชาการนวดจากพระฤาษี  ที) เ ป็นบรมครูนวด  ชื) อพระ ฤาษีสมิท ธิ 
 ด้วยชาติไทยรับพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจําชาติ ตั Mงแต่สมัยสุโขทัย และเหตุที)พุทธ
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ศาสนามีถิ)นกําเนิดในประเทศอินเดียก็ทําให้วฒันธรรมความเชื)อของอินเดียที)แทรกอยู่ในศาสนา
พทุธแพร่กระจายเข้ามาในอาณาจกัรไทยด้วย  การนวดไทยก็มาจากรากฐานความเชื)อทางศาสนา
พทุธด้วย ฉะนั Mนจงึมีการเคารพยกยอ่งบรมครูชีวกโกมารภจัจ์ด้วยเชน่กนั 
 
วิชานวดแผนไทย  
 เนื Mอหา ความเป็นมาของการนวดไทย รูปแบบ ประโยชน์ ข้อห้าม ข้อระวังในการนวด 
จรรยาบรรณของหมอนวด(คณุธรรม10 ประการ) เรียนโครงสร้างร่างกายและอวยัวะของมนษุย์ 
ความรู้พื Mนฐานทางการแพทย์แผนไทย เวชกรรมไทย เภสัชกรรมแผนไทย ความรู้ในการค้นหา
ต้นเหตขุองโรค การออกกําลงักายสําหรับผู้ ป่วย เส้นประธานสิบ การประคบ  การทําสมนุไพรลกู
ประคบ แนวทางการประกอบอาชีพและกฏหมายที)เกี)ยวข้อง 
 
บทเรียนทีP1 : วิชาความรู้พื jนฐานทางการแพทย์แผนไทย 
1.ทฤษฏีธาตุทั jงสีP    
  สิ)งต่าง ๆ ที)กําเนิดในโลก ไม่ว่าจะมีชีวิต หรือไม่มีชีวิต ล้วนประกอบขึ Mนมาจากธาตุ 4 
ประการ อนัได้แก่ ธาตดุิน ธาตนํุ Mา ธาตลุม ธาตไุฟ มนษุย์เราซึ)งเป็นสิ)งหนึ)งในธรรมชาติก็ประกอบ
ขึ Mนมาจากธาตทุั Mง4ประการซึ)งอยูใ่นภาวะสมดลุเกี)ยวข้องกนัและกนั  
 

(1)ธาตุดิน (ปถวีธาตุ) คือ  องค์ประกอบของสิ)งมีชีวิตมีลกัษณะเป็นของแข็ง มีความคง
รูปเช่นอวยัวะตา่งๆ ได้แก่ ผม เล็บ ฟัน หนงัเนื Mอ เส้นเอ็น กระดกู เยื)อในกระดกู ม้าม  หวัใจ ตบั 
พงัผืด ไต ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม ่อาหารเก่า และเยื)อในสมอง 
ธาตดุนิ  มี  20  อยา่ง  ตวัยาประจําธาต ุคือ  ดอกดีปลี 

1.  เกศา    คือ   ผม  2.  โลมา    คือ  ขน 
3.  นะขา คือ   เล็บ               4.  ทนัตา   คือ  ฟัน 
5.  ตะโจ    คือ   หนงั               6.  มงัสงั    คือ  เนื Mอ 
7. นะหารู   คือ เส้น - เอ็น            8.  อฎัฐิ    คือ  กระดกู 
9. อฎัฐิมญัยงั  คือ  เยื)อในกระดกู        10. วกักงั คือ  ม้าม 
11.หทะยงั   คือ  หวัใจ             12. ยะกะนงั   คือ  ตบั 
13. กิโลมะกงั  คือ  พงัผืด               14. ปิหะกงั    คือ  ไต 
15. ปัปผาสงั   คือ  ปอด                16.  อนัตงั    คือ  ลําไส้ใหญ่ 
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17. อนัตะคนุงั   คือ  ลําไส้น้อย           18. อทุรียงั   คือ อาหารใหม่ 
 
  (2)ธาตุนํ jา (อาโป) คือ องค์ประกอบของสิ)งมีชีวิต มีลกัษณะเป็นนํ Mาเป็นของเหลว มี
คณุสมบตัิไหลไปมาซึมซบัไปทั)วร่างกาย  อาศยัธาตดุินเพื)อการคงอยู่ อาศยัธาตลุมเพื)อการเลื)อน
ไหล ได้แก่ นํ Mาดี เสลด นํ Mาหนอง นํ Mาเลือด นํ Mาเหงื)อ มนัเหลว นํ Mาลาย นํ Mามกู  ไขข้อ นํ Mาปัสสาวะ และ
นํ Mาในอจุจาระ ธาตนํุ Mา  มี  12  อยา่ง  ตวัยาประจําธาต ุ คือ รากช้าพล ู
  1.  ปิตตงั   คือ    นํ Mาดี                   2.  เสมหงั      คือ   เสลด 
  3.  บพุโพ   คือ    นํ Mาหนอง               4. โลหิตงั       คือ   เลือด 
  5.  เสโท    คือ    เหงื)อ                   6. เมโท        คือ    มนัข้น 
  7.  อสัส ุ   คือ    นํ Mาตา                   8. วะสา       คือ   นํ Mามนัเหลว 
  9.  เขโฬ    คือ    นํ Mาลาย                 10. สิงคานิกา  คือ    นํ Mามกู 
  11. ละสิกา  คือ    ไขข้อ                   12.  มตุตงั     คือ   นํ Mาปัสสาวะ     
 
  (3) ธาตุลม (วาโย) คือ องค์ประกอบของสิ)งมีชีวิต มีลกัษณะเคลื)อนไหวได้ มีคณุสมบตัิ
คือ ความเบา เป็นสิ)งที)ร่างกายมีการเคลื)อนไหว เดนิ นั)ง นอน คู้ เหยียดได้ ธาตลุมอาศยัธาตดุินและ
ธาตนํุ Mา เป็นเครื)องนําพาพลงั ขณะเดียวกนัธาตลุมพยงุดนิและทําให้นํ Mาเคลื)อนไหวไปมาได้ ธาตลุม
มีลกัษณะสําคญั 6 ประการ จดัเป็นธาตลุมภายในได้แก่ ลมพดัจากข้างล่างสู่ข้างบน, ลมพดัจาก
เบื Mองบนสู่เบื Mองตํ)า,  ลมพดัอยู่ในท้องนอกลําไส้, ลมพดัอยู่กระเพาะลําไส้, ลมพดัทั)วร่างกาย, และ
ลมหายใจเข้าออก  ธาตลุม  มี  6  อยา่ง  ตวัยาประจําธาต ุคือ เถาสะค้าน 

1. ลมอทุธงัคมาวาตา      คือ  ลมที)พดัขึ Mนเบื Mองบน 
2. ลมอโธคมาวาตา       คือ  ลมที)พดัลงเบื Mองตํ)า 
3. ลมกจุฉิสยาวาตา       คือ  ลมพดัในท้อง 
4. ลมโกฏฐาสยาวาตา    คือ  ลมพดัในลําไส้ 
5. ลมองัคมงัคานสุารีวาตา     คือ  ลมทั)วไปในร่างกาย 
6. ลมอสัสาสะ ปัสสาสะวาตา  คือ  ลมหายใจเข้าและหายใจออก 

  (4)ธาตุไฟ (เตโช) คือ องค์ประกอบของสิ)งมีชีวิต มีลกัษณะที)เป็นความร้อน ไฟทําให้ลม
และนํ Mาในร่างกายเคลื)อนที)ด้วยพลงัและความร้อนอนัพอเหมาะ  ไฟภายในมี 4 ประการ ได้แก่ ไฟที)
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ทําให้ร่างกายอบอุ่น, ไฟที)ทําให้ร้อนระสํ)าระสาย, ไฟที)ทําให้ร่างกายเหี)ยวแห้งทรุดโทรม, และไฟ
ยอ่ยอาหาร  ธาตไุฟ  มี  4  อยา่ง ตวัยาประจําธาต ุ คือ รากเจตมลูเพลิง 

1.  สนัตปัปัคคี     คือ   ไฟสําหรับอุน่กาย 
2.  ปริทยัหคัคี      คือ   ไฟสําหรับทําให้ร้อนระสํ)าระสา่ย 
3.  ชิรนคัคี           คือ   ไฟสําหรับเผา ให้แก่ครํ)าคร่า 
4.  ปริณามคัคี     คือ   ไฟสําหรับย่อยอาหาร 

 
ธาตทุั Mงสี)จะต้องอยูใ่นภาวะสมดลุกนั ร่างกายจงึจะเป็นปกติ ไมเ่จ็บป่วย โดยธาตดุนิอาศยั

นํ Mาทําให้ชุม่และเตง่ตงึ อาศยัลมพยงุให้คงรูปและเคลื)อนไหว อาศยัไฟให้พลงังานอบอุ่นไว้ไมใ่ห้เนา่ 
นํ Mาต้องอาศยัดนิเป็นที)เกาะกมุซบัไว้ไมใ่ห้ไหลเหือดแห้งไปจากแหลง่ที)ควรอยู่  อาศยัลมทําให้นํ Mาซมึ
ซบัไปทั)วร่างกาย  ลมต้องอาศยันํ Mาเป็นดนิเป็นที)อาศยั และนําพาพลงัไปในที)ตา่งๆ ดนิปะทะลมให้
เกิดการเคลื)อนที)แตพ่อเหมาะ  ไฟอุน่ดนิและอาศยัดิน เพื)อเผาผลาญให้เกิดพลงั  ไฟต้องอาศยันํ Mา
เพื)อการเผาผลาญที)พอเหมาะ ไฟทําให้ลมเคลื)อนที)ไปได้  ขณะที)ลมสามารถทําให้ไฟลกุโชนเผา
ผลาญมากขึ Mนได้ จะเห็นได้วา่ธาตทุั Mงสี)ตา่งอาศยัซึ)งกนัและกนัจะขาดสิ)งใดสิ)งหนึ)งไมไ่ด้ หากมี
ความแปรปรวนจะทําให้เสียสมดลุทนัที  
2.ทฤษฎีเส้นประธานสิบ  
 ร่างกายมนษุย์ประกอบด้วยกระดกู กล้ามเนื Mอ เส้นเอ็น เป็นโครงหลกั มีระบบการ
ไหลเวียนเลือด ระบบประสาท ระบบนํ Mาเหลือง กระจายแทรกทั)วร่างกาย และมีอวยัวะภายใน 
ดํารงอยูต่ามตําแหนง่ตา่ง ๆ ซึ)งคมัภีร์โบราณได้กล่าวอธิบายลกัษณะของมนษุย์ไว้วา่ กายาคนเรา
กว้างประมาณ 1 ศอก ยาว 1 วา หนา 1 คืบ มีลมอนัประจําห้วงลกึ 2 องคลีุ มีกล้ามเนื Mอประกอบ
กนั 72,000 เส้น มีเส้นเอ็นรัดรึงร่างกาย 2,700 เส้น มีกระดกู 300 ชิ Mน เป็นต้น 
   ในสว่นที)เกี)ยวข้องกบัการนวดนั Mน จะมีเส้นที)ใช้นวดอนัมีผลตอ่ร่างกายของเรา เส้นในที)นี M 
หมายถึง ทางเดนิแหง่พลงัชีวิต จะสง่พลงังานไปรักษาสภาพของธาตใุห้ดํารงเป็นปกติ ควบคมุการ
ทํางานของอวยัวะธาต ุ และรับรู้สภาพตา่ง ๆ รอบตวัเรา จําแนกลกัษณะของเส้นเป็น3จําพวก คือ 
  (1)เส้นแดง หมายถึง หลอดเลือดแดง อนัเป็นทางเดินของเลือดแดง ซึ)งมาจากปอดสู่
หวัใจแล้วถกูสง่ไปยงัอวยัวะตา่งๆ ของร่างกาย โดยนําเอาเม็ดเลือด ออกซิเจน อาหาร ไปหลอ่เลี Mยง
อวยัวะให้สมบรูณ์และซ่อมแซมแก้ไขความผิดปกตขิองอวยัวะตา่งๆ 
  (2)เส้นดาํ หมายถึง หลอดเลือดดํา อนัเป็นทางเดินของเลือดดํา ซึ)งถกูสง่กลบัจากอวยัวะ
ตา่งๆ ไปสู่หวัใจ และนําไปฟอกใหมอี่กครั Mงที)ปอด เลือดดําจะนําเอาของเสียที)เกิดจากการทํางาน
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ของร่างกายไปทําลายที)ตบัและนําไปกรองทิ Mงที)ไต 
  (3)เส้นขาว หมายถึง เส้นประสาท อนัเป็นทางเดนิของกระแสประสาท ซึ)งจะรับความรู้สกึ
จากอวยัวะรับสมัผสั ได้แก่ ตา ห ู จมกู ลิ Mน ผิวกาย สง่ไปตามเส้นประสาทสูส่มอง และเกิดการ
ตอบสนองตอ่สิ)งแวดล้อมทําให้เกิดกิจกรรมของชีวิตได้แก่การดํารงอริยาบทตา่งๆ  
 
  เส้นทั Mงสามจําพวกร้อยประสานกันเป็นทางเดินของพลังชีวิตแล่นผ่านส่วนต่างๆ ของ
ร่างกาย มีเส้นหลกัใหญ่อยูส่ิบเส้น  
1. เส้นอิทา เริ)มตั Mงแตกึ่)งกลางท้อง แลน่ไปจรดจมกูข้างซ้าย 
2. เส้นปิงคลา เริ)มตั Mงแตกึ่)งกลางท้อง แลน่ไปจรดจมกูข้างขวา 
3. เส้นสมุนา เริ)มตั Mงแตกึ่)งกลางท้อง แลน่ไปจรดที)โคนลิ Mน 
4. เส้นกาลธารี เริ)มตั Mงแตกึ่)งกลางท้อง แลน่ไปจรดปลายนิ Mวมือ และปลายนิ Mวเท้า 
5. เส้นสหสัรังษี เริ)มตั Mงแตกึ่)งกลางท้อง แลน่ไปจรดรากของนยัน์ตาซ้าย  
6. เส้นทวารี เริ)มตั Mงแตกึ่)งกลางท้อง แลน่ไปจรดรากของนยัน์ตาขวา  
7. เส้นลาวสุงั เริ)มตั Mงแตกึ่)งกลางท้อง แลน่ไปจรดรากหขู้างซ้าย 
8. เส้นอลุงักะ เริ)มตั Mงแตกึ่)งกลางท้อง แลน่ไปจรดรากหขู้างขวา 
9. เส้นนนัทะกระหวดั เริ)มตั Mงแตกึ่)งกลางท้อง แลน่ไปจรดทวารหนกั และทวารเบา 
10. เส้นคชิฌะ เริ)มตั Mงแตกึ่)งกลางท้อง แลน่ลงไปจรดปลายอวยัวะเพศ 
 
   เส้นประธาน 10 มีความสําคญัตอ่การบําบดัรักษาโรค เพราะเป็นโครงสร้างที)ใช้กนัในการ
อธิบายถึงความเป็นปกตสิขุและความผิดปกตขิองร่างกายได้ โดยเฉพาะความผิดปกตซิึ)งมีสาเหตุ
มาจากการติดขดัหรือการกําเริบของลม จงึสามารถนํามาใช้ในการตรวจวินิจฉัยหาสาเหตขุอง
ความผิดปกติ นั Mนวา่มีความสมัพนัธ์กบัเส้นประธานใด รวมทั Mงสามารถกําหนดวิธีการนวดรักษาที)
สอดคล้องสมัพนัธ์กบัเส้นประธานนั Mนได้อยา่งมีหลกัการ 
 
บทเรียนทีP2 : ว่าด้วยเรืPองการนวด 
1.ประวัตกิารนวด ….. 
2.ประเภทของการนวดไทย 

  การนวดในประเทศไทยมีหลายรูปแบบที)แตกตา่งกนัในแตล่ะท้องถิ)น รวมถึงในแตล่ะ
บคุคล ขึ Mนอยูก่บัประสการณ์และความชํานาญของผู้นวด แตเ่ราอาจแบง่ประเภทของการนวดตาม
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ลกัษณะของการนวดได้เป็น3ประเภทคือ 
1.การนวดแบบยืดหรือดดั การนวดลกัษณะนี Mเป็นการผสมผสานการบริหารร่างกายตนเองโดยการ
ยืดตวั วิธีการนวดคือ การยืดกล้ามเนื Mอชว่ยทําให้กล้ามเนื Mอ เส้นเอ็นยืดตวั กระดกูและข้อตอ่อยูใ่น
ตําแหนง่ที)ถกูต้อง  
2.การนวดแบบจบัเส้น การนวดลกัษณะนี Mเป็นภมูิปัญญาท้องถิ)นที)หมอนวดสงัเกตจากการนวดให้
ผู้ อื)นแล้วสงัเกตเห็นปฏิกิริยาของแรงกดที)แลน่ไปตามสว่นของร่างกาย วิธีการนวดคือ การกดลงไป
ตามแนวเส้นของความรู้สกึ  
3.การนวดแบบกดจดุ การนวดลกัษณะนี Mเป็นการผสมผสานแนวคดิของความสมัพนัธ์ระหวา่ง
อวยัวะและตําแหนง่บนร่างกายที)เชื)อมตอ่กนั ซึ)งสามารถกระตุ้นการทํางานของอวยัวะตา่ง ๆ ได้
โดยกดนวดลงบนตําแหนง่อื)นของร่างกาย วิธีการนี Mมีลกัษณะและแนวคดิคล้ายกบัการกดจดุและ
ปักเข็มของจีน  
 
3. รูปแบบและวิธีการนวด การนวดไทย สามารถใช้ทกุสว่นของร่างกายในการตอ่สู้หรือการนวด  
1.การกด  เป็นการใช้นํ Mาหนกักดลงบนกล้ามเนื Mอ เชน่ นิ Mวมือฝ่า มือ ข้อศอก หวัเขา่  
                         ฝ่าเท้า  หรือใช้เครื)องมือ ได้แก่ ท่อนไม้ ก้อนหิน ฯลฯ ในการกดนวด  
2.การบีบ  เป็นการใช้นํ Mาหนกั 2 ด้านบีบกล้ามเนื Mอเข้าหากนั เราอาจใช้มือโดยใช้นิ Mว 

             หวัแมมื่อบีบเข้าหานิ Mวทั Mงสี)หรือการประสานมือใช้ฝ่ามือบีบ  
3.การคลงึ เป็นการใช้นํ Mาหนกักดคลงึลกึถึงกล้ามเนื Mอให้เคลื)อนไปมาหรือคลงึเป็นวงกลม 
4.การถ ู  เป็นการใช้นํ Mาหนกักดถลูงบนผิวหนงัไปมาหรือถเูป็นวงกลม 
5.การกลิ Mง  เป็นการใช้ส่วนที)เป็นทอ่นกลม ได้แก่ ท่อนแขน ทอ่นไม้ หรือลกูกลิ Mง 
                         กดกลิ Mงลงบนกล้ามเนื Mอที)มีลกัษณะเป็นมดัใหญ่ยาว 
6.การตบ/การทบุหรือการสบั เป็นการออกแรงกระตุ้นกล้ามเนื Mอเป็นจงัหวะ  
7.การหมนุ เป็นการออกแรงหมนุข้อตอ่กระดกูเป็นวงกลม 
8.การบิด เป็นการออกแรงบิดกล้ามเนื Mอข้อตอ่ให้ยืดขยายออกในทางทะแยง 
9.การยืดดดั เป็นการออกแรงยืดกล้ามเนื Mอข้อตอ่ให้ยืดขยายออกในทางยาว 
10.การลั)นข้อตอ่ เป็นการออกแรงยืดข้อตอ่ให้เกิดเสียงดงัลั)น  
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4.เทคนิคการนวด 
  การนวดให้ได้ผลดีตอ่สขุภาพทั Mงของผู้ถกูนวดและผู้นวดนั Mนจําเป็นต้องเรียนรู้วิธีการที)
ถกูต้องและหมั)นฝึกหดันวดอยูเ่สมอ  
1.สมาธิในการนวด 
   การนวดเป็นการกระทําโดยตรงตอ่ร่างกายผู้ อื)น ซึ)งอาจเกิดความผิดพลาด และเป็น
อนัตรายตอ่ผู้ถกูนวดได้ ดงันั Mนผู้นวดจงึต้องใช้สมาธิในการพิจารณาการนวด ถึงขั Mนตอนและผล
ของการนวดนั Mน โดยในขณะที)นวดต้องตั Mงใจนวด หมั)นสงัเกตปฏิกิริยาของผู้ถกูนวด และสอบถาม
อาการเป็นระยะเพื)อทําให้ผู้ถกูนวดรู้สกึอบอุ่นและมั)นใจ  
2. ทา่ทางในการนวด  
  การนวดที)ดีต้องไมเ่กิดผลเสียทั Mงตอ่ผู้นวดและผู้ถกูนวด ทา่นวดเป็นสิ)งสําคญัที)จะต้อง
คํานงึถึง เนื)องจากท่านวดที)ไมถ่กูต้อง อาจก่อให้เกิดความเมื)อยล้าตอ่ผู้นวด และอาจก่ออนัตราย
ตอ่ผู้ถกูนวดได้ ทา่นวดที)ดีนั Mน จะต้องเป็นท่าที)ผอ่นคลายและไมอ่ยูใ่นท่าใดท่าหนึ)งนานเกินไป ทา่
นวดที)ถกูต้องเหมาะสม ผู้นวดควรนั)งคกุเขา่ หลงัตรง แขนตงึ ทา่นี Mผู้นวดจะสามารถเคลื)อนไหว
ร่างกายโดยใช้หวัเขา่เดนิ และสามารถใช้นํ Mาหนกัของร่างกายกดนวดโดยการโน้มตวั ทั Mงนี Mจะต้อง
เปลี)ยนเป็นทา่อื)นบ้างเมื)อรู้สึกเมื)อยล้า 
3. การสมัผสัผู้ถกูนวด  
  การนวดเป็นการสมัผสัตอ่ร่างกาย การสมัผสัที)จะทําให้รู้สกึดีได้นั Mนจะต้องสมัผสัด้วย
ความอบอุน่ ตอ่เนื)องสมํ)าเสมอ ผู้นวดจะต้องชําระทําความสะอาดร่างกายโดยเฉพาะสว่นที)จะใช้
นวดและต้องทําให้เกิดความอบอุน่ เชน่ การถมืูอทั Mงสองข้างไปมา หรือเช็ดถกูบัผ้าแห้ง และการ
นวดนั Mนจะต้องสมัผสับริเวณที)จะนวดให้ได้บริเวณกว้าง การเคลื)อนตําแหนง่ที)นวดก็ต้องรักษา
สภาพการสมัผสัไว้และให้เป็นจงัหวะสมํ)าเสมออยา่งตอ่เนื)อง  
4. นํ Mาหนกัที)ใช้นวด  
  นํ Mาหนกัที)ใช้กดนวดสําหรับผู้ถกูนวดแตล่ะคนนั Mนไมเ่หมือนกนั ทั Mงนี Mขึ Mนอยูก่บัความทนทาน
ของร่างกายตอ่แรงกดนวดนั Mน การลงนํ Mาหนกัเพื)อนวดให้ผู้ อื)น ผู้นวดจะต้องสงัเกตถึงปฏิกิริยาที)
เกิดขึ Mนระหวา่งกดนวด โดยสงัเกตจากแรงตงึตวัของกล้ามเนื Mอ ถ้าหากรู้สกึเจ็บจากการนวด 
กล้ามเนื Mอจะเกร็งตวัตอ่ต้านแรงกดนั Mน หรืออาจสงัเกตได้จากสีหน้าอารมณ์ของผู้ถกูนวด ถ้ารู้สกึ
เจ็บจะทําสีหน้าแสดงความรู้สกึเจ็บปวด และผู้นวดควรหมั)นสอบถามความรู้สกึของผู้ถกูนวดอยู่
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เสมอ การลงนํ Mาหนกันั Mนควรจะเริ)มจากนํ Mาหนกัเบาไปหาหนกั เพื)อให้ผู้ถกูนวดได้ปรับตวัรับนํ Mาหนกั
ที)กระทําและไมค่วรนวดจนกระทั)งเกิดการชอกชํ Mาหรือบาดเจ็บ 
5.ข้อห้ามและข้อควรระวังในการนวด 
  การนวดเป็นวิธีการบรรเทาความเจ็บป่วยของมนษุย์แตก็่ยงัมีคนที)เชื)อวา่การนวดนั Mน อาจ
ก่อให้เกิดอนัตราย สาเหตทีุ)เป็นเชน่นี Mก็เพราะผู้นวดได้กระทําการนวดโดยความเข้าใจที)ไมถ่กูต้อง 
หรือขาดความระมดัระวงัในการนวด 
  การนวดนั Mนเป็นเพียงวิธีการหนึ)งที)ชว่ยเร่งให้ร่างกายเกิดกระบวนการรักษาตนเองให้เร็ว
ยิ)งขึ Mน การนวดไมใ่ชเ่ป็นการบรรเทาความเจ็บป่วยเสมอไป มีความเจ็บป่วยอีกหลายอย่างที)ไม่
สามารถทําการนวดได้ เชน่ การเกิดหนอง การอกัเสบของอวยัวะตา่ง ๆ กล้ามเนื Mอ เส้นเอ็น พงัผืด
ฉีกขาด เกิดบาดแผล กระดกูแตกหกั อาการไข้ตวัร้อนและโรคที)เกิดขึ Mนกบัอวยัวะภายใน ดงันั Mน 
หมอนวดจงึจําเป็นต้องศกึษาหาความรู้ ที)เกี)ยวข้องกบัสขุภาพร่างกายของมนษุย์ เพื)อจะได้
พิจารณาถึงความเจ็บป่วยนั Mนวา่จะสามารถทําการนวดเพื)อบรรเทาความเจ็บป่วยได้หรือไมอ่ย่างไร 
 
6.คุณธรรม 10  ประการสําหรับหมอนวด 

1.  มีเมตตาจิตแก่คนไข้(ผู้ถกูนวด)ไมเ่ลือกชั Mนวรรณะ 
2.  มีความออ่นน้อมถ่อมตน ไมย่กตนขม่ทา่น 
3.  มีความละอาย เกรงกลวัตอ่บาปอนัเป็นเวรกรรม 
4.  มีความละเอียดสขุมุ มีสตใิคร่ควรเหตผุล 
5.  ไมโ่ลภเห็นแก่ลาภหรือสิ)งตอบแทน 
6.  ไมโ่อ้อวด วิชาความรู้ความสามารถของตน 
7.  ไมเ่ป็นคนเกียจคร้าน เผอเรอ มกัง่าย 
8.  ไมล่แุก่อํานาจคติ 4 คือ ลําเอียงด้วยความรัก โลภ โกรธ หลง 
9.  ไมห่วั)นไหวในโลกธรรม 8 คือ ลาภ ยศ สรรเสริญ สขุ และความเสื)อม 
10.ไมมี่สนัดานขอบการมวัเมาในหมูอ่บายมขุ 

 

การสอบ เมืPอสิ jนสุดกระบวนการเรียนวิชานวด 
- ภาคทฤษฏี   ข้อสอบเป็นแบบปรนยั ให้เลือกตอบ  
                     คําถามเป็นความรู้ทางการนวดไทยที)หมอนวดควรรู้ทั Mงหมด  

  - ภาคปฏิบตั ิ  โดยการสอบนวดแก่ครูผู้สอนหรือนวดให้หมอนวดที)มีประสบการณ์ 



 

 

83

(ซึ)งนวดในสถานประกอบการนวดแผนไทยของโรงเรียน )                             
ครู / หมอนวด จะเป็นผู้ให้คะแนนตามความเป็นจริง 
  

กระบวนการขัดเกลาเข้าสู่ “อาชีพหมอนวดแผนไทย” 

 บรรดานกัเรียนนวดหน้าใหม่ทั Mงหลาย เมื)อสมคัรใจที)จะเข้ามาเรียนนวดอย่างจริงจงัแล้ว ไม่
วา่จะด้วยเหตผุลเชิงบวกใด ๆ ก็ตามเพื)อประกอบคําอธิบาย อยา่งเช่น ต้องการประกอบอาชีพหมอ
นวดแผนไทยที)มีแนวโน้มการเติบโตและรายได้ดี  หรือบางคนหวงัไปทําอาชีพนวดในตา่งประเทศ   
หรือเป็นความรู้ตดิตวัไว้ก่อน   พวกเธอพวกเขาก็ไม่ตา่งอะไรกบัการเริ)มต้นบทบาทของสมาชิกใหม ่
ในโลกของการนวด ฉะนั Mนจงึจําเป็นต้องมีกระบวนการขดัเกลา ( socialization )    เข้าสูอ่าชีพ 

 โดยทั)วไปกระบวนการขัดเกลาทางสังคม  หมายถึง กระบวนการหล่อหลอมระบบคิด 
วฒันธรรม ผ่านกลไกทางสงัคมตา่ง ๆ   เพื)อที)จะช่วยให้ปัจเจกสามารถดําเนินชีวิตได้อย่างราบรื)น
ในฐานะสมาชิกคนหนึ)งของสังคม การขัดเกลาทางสงัคมจึงเป็นกระบวนการที)เชื)อมโยงระหว่าง
สงัคมกบัปัจเจกบคุคล เข้าด้วยกนั  ด้วยเหตนีุ Mจึงมกัถกูนิยามในฐานะที)เป็นกระบวนการซึ)งบคุคล
เรียนรู้หรือซึมซบั (internalization)   เอาคา่นิยม, ความเชื)อ, บรรทดัฐานทางสงัคมตลอดจน
ข้อตกลงร่วมอื)น ๆ เอาไว้ภายในตวับุคคล  จนกระทั)งกลายเป็นแบบแผนในการดําเนินชีวิตที)
สมาชิกในสงัคมเห็นพ้องต้องกนั    

  แตอ่ย่างไรก็ดีในทศันะของการปฏิสงัสรรค์สญัลกัษณ์นั Mน กระบวนการขดัเกลาทางสงัคมก็
ไม่ใช่กระบวนการที)ดําเนินไปทางเดียวในแง่ที)ผู้กระทําได้รับเพียงข่าวสาร แตเ่ป็นกระบวนการพล
วตัรในแง่ที)ผู้กระทําจะหล่อหลอมและปรับเนื Mอหาสาระที)ได้รับเพื)อให้สอดคล้องกับความต้องการ
ของตนได้ ซึ)งก็แสดงให้เห็นว่าผู้ กระทําไม่จําเป็นต้องซึมซับทุกสิ)งทุกอย่างที) ได้รับมาจาก
กระบวนการเรียนรู้  แตส่ามารถตีความ, ดดัแปลง และให้ความหมายใหม่ตอ่เนื Mอหาที)เป็นข้อตกลง
ร่วมทางสงัคมตา่ง ๆ  ในลกัษณะที)ตนเองเห็นวา่เป็นสิ)งที)เหมาะสมกบัตน 

  ด้วยเหตุนี jภายใต้กระบวนการเรียนรู้เพื)อเข้าสูวิ่ชาชีพนวด ในชว่งเริ)มต้น นกัเรียนฝึกหดันวด
หน้าใหม่อาจจะเคร่งครัดในเนื Mอหาของกระบวนการขดัเกลาต่าง ๆ ที)ถูกถ่ายทอดมา แต่เมื)อเริ)ม
เรียนนวดไปพกัใหญ่ ก็เริ)มคิดหรือเลือกที)จะเรียนรู้ในสิ)งที)ตนคิดว่ามีประโยชน์สําหรับตนมากกว่า 
ซึ)งนี)ก็คือธรรมชาตขิองมนษุย์ที)มีลกัษณะกระตือรือร้นตามแนวทฤษฏีการปฏิสงัสรรค์สญัลกัษณ์  

“ วนัแรก ๆ ทีเรียนนวด ก็เคร่งครัดเวลา แตเ่ดี�ยวนี Mถ้านวดทา่บางทา่ได้แล้ว ก็จะไมจํ่าเป็นอยูซ้่อมถึง
เย็นก็ได้ “ 
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“ คนสนใจเรื)องนวดก็ต้องดหูนงัสือนวดเลม่อื)นบ้าง แล้วเอามาผสมกนั คงไมเ่ป็นไรหรอก” 

“ หลกัการนวดเราก็ต้องจดจําและปฏิบตัิตาม แตก็่เอาให้เหมาะสม อยา่งต้องนวดเพื)อนที)ผอม กด
แรงไปก็ไมดี่กบัเขา  “ 

“ ความหมายร่วม ” จากการปฎิสังสรรค์ระหว่างนักเรียนนวด 
- วิชานวดต้อง “ท่องจาํ” 
 “ จริง ๆ การนวดจะวา่ยากก็ยาก จะว่าง่ายก็ง่ายเหมือนกนั ” 

” ทา่นวดมนัเยอะ ถ้าจําได้หมดก็คงนวดได้เองละ่  ” 
“ คงิวา่หมอนวดทั Mงหลายก็ต้องอาศยัฝึกฝนมาเป็นเวลานานนั)นแหละ เขาถึงจําได้ “ 

   จากบทสนทนาของนกัเรียนนวดที)ได้แลกเปลี)ยนถึงการเรียนนวดในชว่งระยะเวลาครึ)ง
ทางก่อนจะจบหลกัสตูรในมื Mออาหารกลางวนั 
 
  การแลกเปลี)ยนประสบการณ์ในการนวดแตล่ะวนั จะชว่ยทําให้นกัเรียนนวดมือใหมห่ดั
นวดที)ไมเ่คยมีประสบการณ์มาก่อน อดทนและตั Mงใจอา่นทอ่งและฝึกฝนมากยิ)งขึ Mน ในขณะที)บาง
คนเคยผา่นการอบรมนวดมาแล้ว และให้บริการนวดอยูแ่ล้ว ก็จะให้กําลงัใจว่า เริ)มต้นก็เป็นอยา่ง
นี Mทกุคน ตอ่ไปก็ชินไปเอง  
 “ เชื)อพี)เถอะ เดี�ยวก็จําได้เอง ต้องอา่นต้องท่องบอ่ย ๆ ”  
            “ อืม เห็นด้วยนะ แตว่า่เราจะทอ่งเป็นนกแก้วนกขนุทองไมไ่ด้หรอก ต้องท่องพร้อมลอง
นวดพร้อมกนัไปเลยจะได้รู้ว่าจําได้จริงมั Mย” 
 
 ที)นี)ครูจะให้การบ้านนกัเรียนนวดทกุวนั โดยจะให้ระบายสีรูปภาพนวดที)เป็นคูมื่อนวด   
วนัละ 2-3 หน้า เพื)อให้นกัเรียนได้จดจําทา่นวดตอนกําลงัมีสมาธิระบายสี ให้อ่านและเขียนสง่
เชน่คณุธรรม 10 ประการของหมอนวด เส้นประธานสิบ เป็นต้น การบ้านที)ให้ส่วนนี Mเป็นภาค
ทฤษฏีหลกัๆ ที)หมอนวดควรรู้ เพื)อให้นกัเรียนกลบัไปอา่นทบทวนหลงัจากเรียนถ้าไม่เชน่นั Mนก็จะ
ไมมี่ใครสนใจอา่นทบทวนที)บ้านและการบ้านจะต้องสง่ทกุวนัตอนเช้า 
 
-  วิชานวดต้อง “ฝึกปฏิบัต”ิ  
 ในบรรดาเพื)อนร่วมชั Mน มีนกัเรียนนวดคนหนึ)งที)ความสามารถในการเขียนอ่านถือว่าตํ)า
กวา่คนอื)น ๆ แตมี่ความตั Mงใจในการฝึกนวดมาก จนทําให้เป็นผู้ ที)ให้คําแนะนําแก่เพื)อนในชั Mนเรียน
อยูบ่อ่ย ๆ 
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 “ พี)มนัประเภทอ่านเขียนไม่เก่ง ก็ต้องฝึกนวดลองมือ ดอูย่างหมอนวดตาบอดสิ เขาไม่
ต้องอา่นไมต้่องทอ่ง แตน่วดบอ่ย ๆ ก็จะรู้ตําแหนง่เอง “ 
 “ ฝึกนวดบอ่ย ๆ จะทําให้เรานวดดีขึ Mน ตอนเรียนวนัแรก ๆ เห็นมั Mยวา่นวดไมเ่อาไหนเลย” 
 “ การนวดก็เป็นเรื)องการสมัผสั ถ้าเรารู้หลกันวด ทฤษฎีต่าง ๆ ที)เกี)ยวกับร่างกายแล้วก็
ต้องลองนวดด ู“ 
 
 โดยปกติ ช่วงเช้า(อาจ)จะได้ลงมือนวดเองหนึ)งรอบหลงัจากดกูารสาธิตของครูไปแล้ว 
บางวันได้แต่ดูการสาธิตตอนเช้า แล้วค่อยลงมือนวด/ฝึกปฏิบตัิกันเองตอนบ่าย สังเกตว่าห้อง
นกัเรียนคนไทยจะได้ลงมือนวดกนัเองสามารถผลดักนัได้วนัละ 2 ครั Mง เป็นอยา่งน้อย   
  แต่ห้องนกัเรียนต่างชาติได้แค่ 1 ครั Mง บางครั Mงคนที)เป็นผู้นวดคนที)สองก็ได้นวดแบบไม่
ครบทา่ทางเพราะหมดเวลาเนื)องจากคนแรกใช้เวลานวดเต็มที) หรืออาจเพราะจดท่าทางการนวด
ผิดตั Mงแตต้่นทําให้สบัสนและต้องมีการแก้ไขท่าทางกนัตลอดเวลา แม้จะมีการเรียนการสอนเป็น
ภาษาอังกฤษ แต่ นักเรียนต่างชาติบางคนก็อาจฟังครูคนไทยซึ)งพูดภาษาองักฤษแบบไม่เก่ง
เทา่ไหร่เท่าไรนกั  และการนวดก็ไม่ใช่ศาสตร์ที)พดูอธิบายแล้วจะเข้าใจได้ทั Mงหมดในทนัที ถ้าไม่มี
พื Mนฐานมาเลย  ก็อาจตามไมท่นั พอถามเพื)อนก็ได้คําตอบหรือจดออกมาไม่เหมือนกนัเพราะตา่ง
คนต่างฟังไม่เข้าใจ และจดในแบบที)ตวัเองเข้าใจ ท่าทางและผลของการนวดจึงไม่ถูกต้องตาม
หลกัเกณฑ์ 
 
- การนวดต้อง “ สุภาพ ” 
 เนื)องจากการนวดเป็นการใช้ส่วนตา่ง ๆ ของร่างกาย นวดไปยงัร่างกายของผู้ รับบริการ 
การนวดอยา่งสภุาพจะให้ความรู้สกึแก่ผู้ถกูนวดได้ดีกวา่  
 และแม้ว่าการเรียนนวดที)นี)จะสอนทั Mงการนวดแบบราชสํานักที)เน้นการกด และ ก็สอน
การนวดแบบเชลยศกัดิ�ที)เป็นการนวดแบบดดัตน โดยสว่นมากแล้วจะเน้นไปทางแนวนี Mมากกวา่  
เป็นไปได้ว่าอ.สินทร อดีตครูและหมอนวดรักษาที)นี)ได้รับการฝึกหัดเรียนมาจากวัดโพธิ� แต่
นกัเรียนนวดที)นี)จะถกูสอนให้มีกิริยานวดที)อ่อนช้อย เรียบร้อย เพราะนี)จะเป็นลกัษณะพิเศษของ
ทางล้านนาที)เน้นความสภุาพ ถึงแม้วา่ทา่ที)เรานวดเป็นการดดัตวัก็ตาม 
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 นกัเรียนนวดในชั Mนนี Mคนหนึ)งเป็นผู้ ที)เคยผ่านการเรียนที)อื)นมาก่อนเล่าถึงเทคนิคการนวด
ของที)นี)ว่า  “เป็นการนวดแบบช้าๆ เหมือนช้างเดินช้าๆ “เน้นท่ายืดดัดตัว” คนไข้จะรู้สึก
เหมือนวา่เขากําลงัออกกําลงักาย บางทา่เบาๆ สบายๆ จะคลายเส้นเอ็น กล้ามเนื Mอ 

” ที)โรงเรียนก็ไม่ได้สอนให้เน้นนํ Mาหนกัด้วย แต่ให้ขยบัจังหวะการเดินนิ Mวโป้งและฝ่ามือ
เบาๆ สบายๆ รู้สึกเหมือนถูกบีบมากกว่าถูกนวด รู้สึกที)ผิวหนงัมากกว่าที)กล้ามเนื Mอลึกๆ สรุปคือ
รู้สกึดีตอนถกูนวด “ 
- เป็นหมอนวดต้องมี “ จรรยาบรรณ ” 
 “ เรียนนวดได้ชว่ยเหลือคน ไมใ่ชค่ดิแตเ่รื)องได้เงินอย่างเดียวหรอก ทําอย่างไรให้เขาหาย
เจ็บ หายปวด “ 
 “ เป็นคนชอบให้คนอื)นนวดเหมือนกันนะ เคยไปนอนให้เขานวดแถวท่าแพ เป็นนวดจบั
ชั)วโมง นวดให้เสร็จ ๆ ไป “ 
 “ ทกุอาชีพก็ต้องมีศีลมีธรรมกนัหมดแหละ หมอนวดที)ดีก็ต้องมีคณุธรรม ต้องตั Mงใจนวด 
แตห่มอนวดก็คนเหมือนกนั  นานาจิตตงั” 
  “ เปิMลให้ไหว้พระ ไหว้ครูก่อนเรียนนวด วิชานวดมนัของสงู ไมใ่ชเ่รื)องนวดกนัเลน่ “ 
 “ ทา่นวดบางทา่ที)ครูสอนต้องขึ Mนคร่อม ถ้าคดิไมดี่ มนัก็เสียหาย  ” 
 
- การนวด  “ พลิกแพลง ” ได้บ้าง  
 แม้การเรียนวิชานวดจะถูกถ่ายทอดเป็นขั Mนเป็นตอน step by step แตน่กัเรียนนวดก็
สามารถใช้เทคนิคส่วนตวัได้บ้าง ซึ)งครูผู้สอนจะบอกนกัเรียนไว้ว่าที)นี)จะสอนหลกัการนวดให้ ถึง
จะเรียนเพียง 60 ชั)วโมง ก็เป็นพื Mนฐานให้ไปต่อยอดได้เอง หรือจะไปเรียนเอาชั)วโมงที)อื)นเพิ)มก็
แล้วแต ่
 “ รู้เส้น รู้ตําแหน่งนวด แต่ว่าบางที)ต้องออกแรงนวดมาก ก็อาจใช้แขนแนบแทน เพราะ
แรงเยอะกวา่ ” 
 “ ตอนนี Mพึ)งเรียน ก็ต้องทําตามครูบอกก่อนแต่คิดว่าถ้าฝึกนวดไปนาน ๆ ก็คงสามารถ
พลิกแพลงบ้างได้” 
 “ หมอนวดบางคนที)เขาเรียนมาที)เดียวกัน แต่นวดแตกต่างกันก็มี ให้ความรู้สึกต่างกัน
มนัต้องเป็นเรื)องเทคนิคสว่นตวัวา่มั Mย  ไมเ่กี)ยวกบัพรสวรรค์หรอก” 
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  กลา่วโดยยอ่ อาชีพหมอนวดแผนไทยในปัจจบุนั เปิดกว้างสําหรับผู้สนใจมากขึ Mนเพราะมี
โรงเรียน หรือสถาบนัที)ทําการเปิดสอนหรืออบรมหลักสูตรวิชานวด ที)มีเนื Mอหาตามแนวทางที)
สาธารณสขุกําหนดเป็นบทเรียน แตก่ระบวนการเรียนรู้และถ่ายทอดที)เกิดขึ Mนอาจมีลกัษณะของ
การเลือกเรียนรู้ หรือ อาจพลิกแพลงตามความเหมาะสมของผู้ เรียนได้เชน่กนั  
 
 
 
 

บททีP 6 
 

บทสรุป 
 

สรุปผลการศึกษา 
1.กระบวนการเข้าสู่อาชีพหมอนวดแผนไทย 
  การวิจัยเรื)อง หมอนวดแผนไทย : ผู้ ให้บริการส่งเสริมสุขภาพในจังหวัดเชียงใหม่ มี
วตัถปุระสงค์หลกัเพื)อศกึษากระบวนการเรียนรู้วิชาชีพนวดเพื)อเข้าสู่อาชีพหมอนวดแผนไทย  โดย
มีประเด็นคําถามเบื Mองต้นที)ต้องการทําความเข้าใจว่ามีเงื)อนไขใดบ้างที)เป็นองค์ประกอบในการ
ตัดสินใจให้คนใดคนหนึ)งมาเรียนนวด และ กว่าจะได้เป็นหมอนวดแผนไทยได้นั Mนต้องผ่าน
กระบวนการเรียนรู้อะไรบ้าง   โดยใช้สงัคมวิทยาทศันภาพการปฏิสงัสรรค์สญัลกัษณ์ (Symbolic 
Interactionism) เป็นกรอบการวิเคราะห์ และใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพเป็นแนวทางในการ
รวบรวมข้อมลู กลุม่ตวัอยา่งที)ศกึษาในครั Mงนี M คือ นกัเรียนนวดหลกัสตูร 60 ชั)วโมง ของโรงเรียนชีวก
โกมารภจัจ์ อ.เมือง จ.เชียงใหม ่
 ผลการวิจยัพบวา่ กลุม่ตวัอยา่งที)ตดัสินใจมาสมคัรเรียนนวดเพราะมีมมุมองตอ่การนวดไทย
ในด้านบวกทั Mงสิ Mน ส่วนใหญ่มาเรียนนวดเพราะหวงันําความรู้ไปประกอบอาชีพหมอนวดแผนไทย 
ซึ)งปัจจุบนัโอกาสในวิชาชีพหมอนวดแผนไทยมีมาก เพราะได้รับการสนับสนุนส่งเสริมทั Mงจาก
ภาครัฐบาลและเอกชน  บางคนยงัหวงัไปทําอาชีพนวดในตา่งประเทศ โดยเฉพาะที)กําลงัวางแผน
แต่งงานกับชาวต่างชาติ หรือคิดจะไปใช้ชีวิตอยู่ต่างประเทศแต่ไม่รู้ว่าจะทําอะไรดีก็จะไปนวด      
บางคนก็อยู่ในวิชาชีพนวดอยู่แล้วเลยมาเรียนรู้เทคนิคของการนวดของที)อื)น ๆ เพิ)มเติม   บางคน
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ถือเป็นการหาความรู้ติดตวั เผื)อมีโอกาสได้ใช้ในอนาคต  บางคนก็เห็นว่าเป็นอาชีพที)ช่วยทําให้คน
หายจากอาการเจ็บปวด หรือปวดเมื)อย ทําให้เกิดความสบาย  
    การเข้าสูอ่าชีพหมอนวดแผนไทยจะต้องผ่านกระบวนการเรียนรู้ทั Mงภาคทฤษฎี ความเป็นมา
ของการนวดไทย รูปแบบ ประโยชน์ ข้อห้าม ข้อระวังในการนวด จรรยาบรรณของหมอนวด
(คณุธรรม10 ประการ) การเรียนเกี)ยวกบัโครงสร้างร่างกายและอวยัวะของมนษุย์ ความรู้พื Mนฐาน
ทางการแพทย์แผนไทย เวชกรรมไทย เภสชักรรมแผนไทย ความรู้ในการค้นหาต้นเหตขุองโรค การ
ออกกําลงักายสําหรับผู้ ป่วย เส้นประธานสิบ การประคบ  การทําสมนุไพรลกูประคบ แนวทางการ
ประกอบอาชีพและกฏหมายที)เกี)ยวข้องและการเรียนภาคปฏิบตัิจากการนวดสาธิตของครูและการ
ฝึกหดันวดกบัเพื)อนในชั Mนเรียน   
 การเรียนนวดหลักสูตร 60 ชั)วโมง ในเวลาแค่เพียง 10 วัน นักเรียนนวดที)ไม่เคยมีพื Mนฐาน
ด้านการนวดมาก่อนจะรู้สึกว่ายากเพราะต้องจําท่าทางการนวดตา่ง ๆให้ได้ และต้องรู้จกัเส้นและ
ตําแหน่งของเส้นสําคญั ๆ ในร่างกาย (เส้นสิบ)  อย่างไรก็ดีนกัเรียนนวดตา่งเห็นพ้องกนัว่าหมอ
นวดที)อยากจะประสบความสําเร็จในอาชีพนวดนั Mนจะต้องหมั)นฝึกฝนเป็นประจํา และต้องมี
จรรยาบรรณในวิชาชีพ 

 
2.การพัฒนาการนวดไทย : การส่งเสริม / การควบคุม ของกระทรวงสาธารณสุข 
   “ ปัจจบุนัองค์ความรู้เรื)องการนวดแผนไทยมีสภาพกระจดักระจายและกําลงัสญูหาย หลกั
ปฏิบัติและหลักทฤษฎีขาดการเชื)อมโยงกัน ลักษณะของการเรียนรู้สืบต่อกันมายังขาดการ
ตรวจสอบเพื)อหามาตรฐานขององค์ความรู้  และการถ่ายทอดก็ยงัอยู่ในลกัษณะของการเรียนตวั
ตอ่ตวั ไมเ่พียงพอจะผลิตหมอนวดไทยสนองตอ่ความต้องการของสงัคมได้อยา่งมีคณุภาพ ” 
  หนว่ยงานหลกัที)รับผิดชอบเรื)องการนวดแผนไทย คือ กระทรวงสาธารณสขุ มีหน้าที)ในการ
จดัทํามาตรฐานการประกอบวิชาชีพ ทั Mงในด้านหลกัสูตร : เนื Mอหาบทเรียนนวด  โดยสถาบนั
การแพทย์แผนไทย ได้ตั Mงคณะกรรมการทั Mงแพทย์แผนไทยและแพทย์ปัจจบุนัร่วมพฒันาหลกัสตูร
การนวดแผนไทยให้มีทั Mงการนวดแบบราชสํานกัและนวดเชลยศกัดิ�  และ ด้านกฎหมาย (พ.ร.บ.
ประกอบโรคศิลปะแพทย์แผนไทย)ทั Mงนี Mเพื)อให้การนวดมีมาตรฐาน เป็นแบบแผน และเป็นการ
คุ้มครองความปลอดภยัให้แก่ผู้บริโภค  
  
กลา่วคือ ผู้ ที)จะประกอบอาชีพหมอนวดแผนไทยจะต้องมีมาตรฐานตามเงื)อนไขที)กฎหมายระบไุว้ 
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  หมอนวดแผนไทยเพื)อการรักษา : จะต้องเป็นผู้สอบผ่านใบประกอบโรคศิลปะ สาขา
การแพทย์แผนไทย ประเภทเวชกรรมไทย (ปัจจุบนัมีการเพิ)มประเภทหมอนวดแผนไทย) จึงจะ
สามารถนวดรักษาหรือเปิดคลินิกเพื)อการนวดรักษาได้ 
  หมอนวดแผนไทยเพื)อการส่งเสริมสขุภาพ : ต้องเป็นผู้ ที)มีประกาศนียบตัรผ่านการอบรม
หลกัสตูรการนวดแผนไทย ขั Mนตํ)าสดุ 60 ชั)วโมง  
 
( หากผู้ที�ให้บริการนวดไทยแต่มิได้เป็นไปตามเงื�อนไขที�พ.ร.บ.กําหนด ก็เข้าข่ายการเป็น
หมอนวดเถื�อน ) 

  
 
  กระทรวงสาธารณสุขจึงตั Mงเป้าที)จะพัฒนาและถ่ายทอดความรู้และเทคโนโลยีด้านการ
นวดไทยให้สามารถให้บริการได้อย่างมีมาตรฐานถกูต้องตามหลกัวิชาการ เพื)อให้เกิดผลดีจะเป็น
ผลดีและเสริมการรักษาด้วยการแพทย์แผนปัจจบุนั บรรเทาอาการเจ็บป่วยลงได้ 
 นายแพทย์ลือชา วนรัตน์ อธิบดีกรมพฒันาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
กลา่ววา่ ตั Mงแต ่  ปีพ.ศ.2544 – 2551 กระทรวงสาธารณสขุได้อบรมนวดไทยแล้ว 19,579 คน 
แบง่เป็นหลกัสตูร 800 ชั)วโมง 452 คนอยูใ่นภาครัฐ 150 คนเอกชน 302 คน หลกัสตูร 372 ชั)วโมง 
จํานวน 3,706 คน หลกัสตูร 150 ชั)วโมง จํานวน 6,835 คน หลกัสตูร 60 ชั)วโมง จํานวน 8,387 
คน หลกัสตูร 50 ชั)วโมงจํานวน 133 คน ซึ)งหมอนวดสว่นหนึ)งประกอบอาชีพอิสระในประเทศ มี
รายได้คนละไมตํ่)ากวา่ 20,000 บาท และอีกสว่นหนึ)งเดินทางไปประกอบอาชีพที)ตา่งประเทศทํา
ให้นวดไทยเป็นที)รู้จกัตา่งชาตมิากขึ Mน นอกจากนี Mยงัอบรมนวดไทยให้ผู้พิการตาบอดหลกัสตูร 
225ชั)วโมง67คน 
(http://media.thaigov.go.th/pageconfig/viewcontent/viewcontent1.asp?pageid=471&pa
rent=468&directory=1829&pagename=content2&contents=19393) 
 

นอกจากหมอนวดหรือผู้ให้บริการนวดแผนไทย จะต้องมีใบประกาศฯรับรองวา่ผ่านการ
ฝึกอบรมหลกัสตูรตามเนื Mอหาที)กระทรวงสาธารณสขุ ได้เข้าไปดแูล/จดัการองค์ความรู้เรื)องนวดให้
เป็นระบบแล้วนั Mน  กระทรวงสาธารณสขุยงัร่วมกบักระทรวงแรงงาน กําหนดมาตรฐานฝีมือแรงงาน
ของหมอนวดไทยแบง่เป็นระดบั 3 ระดบั ระดบัแรกเรียน 150 ชั)วโมง ซึ)งสว่นใหญ่จะเป็นนวดเพื)อ
สขุภาพ นวดเสริมสวย ระดบัที)สองเรียน 337 ชั)วโมง ซึ)งจะรักษาอาการของโรคได้บางอาการ     
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เชน่ ปวดหวั ปวดคอ ปวดบา่ และระดบั 3 เรียน 800 ชั)วโมง ซึ)งเป็นระดบัที)สามารถไปสอบใบ
ประกอบโรคศลิปะและสามารถเปิดโรงเรียนสอนนวดได้  

 
  การเข้ามาดูแลของกระทรวงสาธารณสุขเพื)อทําให้ผู้ ที)ประกอบวิชาชีพนวดไทยหรือใน
ความหมายนวดแผนไทยเพราะได้มีมาตรฐานแล้วนั Mนและถ้ายงัหมายถึงเป็นการสร้างมาตรฐาน
เพื)อการคุ้มครองผู้บริโภคด้วยแล้วก็น่าจะเป็นเรื)องที)ดี  แต่ก็อาจถูกตั Mงคําถามได้เหมือนกันว่าแค่
ไ ห น ถึ ง จ ะ เ รี ย ก ว่ า มี ม า ต ร ฐ า น พ อ  ห รื อ ม า ต ร ฐ า น ยื น ยัน ค ว า ม ถูก ก ฎ ห ม า ย  
 

 
 
 

ข้อเสนอแนะ 
1. การส่งเสริมการเข้าสู่อาชีพการนวดแผนไทยเพื)อเร่งผลิตหมอนวดป้อนความต้องการ

ของตลาดทั Mงในและนอกประเทศ    เนื)องจากการนวดไทยเป็นได้ทั Mงการรักษา บรรเทา ฟืMนฟู และ
ส่งเสริมสขุภาพ และยงัเป็นอาชีพที)มีรายได้ดีนั Mน   หน่วยงานตา่ง ๆ ที)เกี)ยวข้องจะต้องไม่คํานึงถึง
แตป่ริมาณการผลิตหมอนวดแผนไทยที)มีใบประกาศนียบตัรออกมาเท่านั Mน  เพราะมิฉะนั Mนแล้วเรา
จะได้ยินวา่ไปเรียนนวดเพื)อต้องการใบ ไว้โชว์วา่จบหลกัสตูรนวดมาแล้ว      
  ฉะนั Mนทําอยา่งไรให้ผู้ ที)ประกอบอาชีพนวดแผนไทยที)มีใบประกาศทั Mงหลายใส่ใจกบัวิชาชีพ
นี Mอย่างเอาจริงเอาจัง เห็นคุณค่าของการนวดไทยในฐานะเป็นภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพ 
มากกวา่แคเ่ป็นอาชีพที)สร้างรายได้เป็นเหตผุลหลกั     

ควรคํานึงว่าการพฒันาการนวดแบบก้าวกระโดดและถกูโน้มนําไปทางธุรกิจมากเกินไปนี M
อาจจะเกิดปัญหาในระยะยาวได้ 

 
2. การส่งเสริมให้การนวดเข้าสู่ระบบสาธารณสุขของภาครัฐ ควรให้ความสําคญัในการ

ฟืMนฟูองค์ความรู้การนวดอย่างจริงจงั   บนรากฐานแนวคิดวฒันธรรมการดแูลสุขภาพมากกว่าแค่
การเน้นส่งเสริมเพื)อให้เป็นบริการสุขภาพ เสริมแก่การแพทย์กระแสหลกัเท่านั Mน  เพราะจะเป็นแค่
การดงึหมอนวดพื Mนบ้าน มาทําให้อยู่ในระบบ เพื)อให้สามารถให้บริการนวดดแูลรักษาได้โดยไม่ผิด
กฎหมาย  
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3. จากแผนการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติฉบบัที)9 (พ.ศ.2545-2549) รัฐบาลมี
เป้าหมายที)จะพฒันาการท่องเที)ยว เพื)อเพิ)มการจ้างงานและการกระจายรายได้สู่ชมุชน เน้นการมี
สว่นร่วมของท้องถิ)นในการพฒันาแหลง่ทอ่งเที)ยวเชิงคณุภาพ และพฒันาธุรกิจบริการที)มีศกัยภาพ
ใหม่ ๆ ให้สอดคล้องกับศกัยภาพของท้องถิ)น ซึ)งรวมถึงวิถีชีวิตสภาพแวดล้อมตามธรรมชาต ิ
ศลิปวฒันธรรม และประเพณีพื Mนบ้าน  

ฉะนั Mนการนวดไทยเป็นภมูิปัญญาไทยที)สามารถนํามาเป็นธุรกิจบริการที)มีศกัยภาพในการ
จูงใจนกัท่องเที)ยวได้ อย่างไรก็ตามต้องไม่ให้องค์ความรู้เรืPองนวดถูกลดทอนคุณค่าเป็น
เพียงสินค้าหรือบริการชนิดหนึPงเท่านัjน 
 
 4.ผู้ ที)ประกอบวิชาชีพนวดแผนไทยทั Mงหลาย ควรได้มีการรวมกลุ่มเพื)อพดูคยุหารือถึงการ
กําหนดแนวทางการถ่ายทอดความรู้วิชานวด เพื)อให้การนวดเตบิโตในทิศทางที)ยั)งยืน 

 
บรรณานุกรม 

 
หนังสือภาษาไทย 
 
กลุม่ศกึษาปัญหายาและ มลูนิธิสาธารณสขุกบัการพฒันา.      “ ร่างกายของเรา : พื Mนฐานการนวด 

ไทย ” เอกสารประกอบการอบรมของโครงการฟืjนฟูการนวดไทย. 2527. 
 

กจัญจนา  ดีวิเศษ และคณะ.คู่มืออบรมการนวดไทย .โครงการตํารา มลูนิธิการแพทย์แผน 
ไทยพฒันา .กรุงเทพฯ : บริษัท สามเจริญพาณิชย์ จํากดั.พิมพ์ครั Mงที)4 .2544 
 

โกศลิ ชยัประสิทธิกลุ  . “หลกัพื Mนฐานการนวดไทย”  ในสรุปรายงานการประชุมเชิงปฏิบัต ิ

การเรืPองการนวดไทยสาํหรับเจ้าหน้าทีPสาธารณสุข 18-20 กรกฏาคม 2537.  
 

เจนวิทย์  สิทธิดํารง.  “หมอนวด” เทศาภบิาล. ปีที)96 ฉบบัที)18 (มกราคม.2544). น.49-53 .2524 
 
จงุโกะ  อีดะ. การสง่เสริมการนวดแผนไทยในหมู่บ้านทางภาคเหนือของไทย : การปฏิบตัขิอง 

คนท้องถิ)นและอํานาจวาทกรรม “ภมูิปัญญาไทย ” . เอกสารวิชาการลาํดับทีP42  
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ภูมิปัญญาสุขภาพปฏิบัติการต่อรองของความรู้ท้องถิPน. กรุงเทพฯ : ศูนย์
มานษุยวิทยาสิรินธร (องค์การมหาชน) 

 
ชรินทร์  วรกลุกิจกําธร . แนวทางการพัฒนาภูมิปัญญาการนวดแผนไทยให้เป็นธุรกิจเพืPอ 

สุขภาพสาํหรับนักท่องเทีPยว. เชียงใหม ่: บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัเชียงใหม.่ 
2545. 

 
ชชัวาล  สวุรรณเสวี. การวิเคราะห์ต้นทุน – ผลตอบแทนทางการเงินของโครงการโรงเรียน

นวดแผนโบราณในจังหวัดเ ชียงใหม่ .  เ ชียงใหม่  : บัณฑิต วิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม.่ 2543. 

 
นกัวิจยัระดบัปฏิบตักิาร รุ่นที) 8 . รายการวิจัยเรืPอง การนวดไทยในแหล่งท่องเทีPยวชายหาด :  

กรณีชายหาดเมืองพัทยา จังหวัดชลบุรี ปี2545. กรุงเทพฯ: สํานกังานคณะกรรมการ
วิจยัแหง่ชาต.ิ 2545. 

 
ณฐัจรี  สวุรรณภฎั . แทก็ซีP : กระบวนการเข้าสู่อาชีพและประสบการณ์ชีวิตประจําวัน .คณะ

สงัคมวิทยาและมานษุยวิทยา มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ .2546. 
 
ฝ่ายธรรมชาติบําบดั  สํานักงานสาธารณาสุขจงัหวดัปราจีนบุรี.  สรุปรายงานการประชุมเชิง

ปฏิบัติการเรืPองการ นวดไทยสําหรับเจ้าหน้าทีPสาธารณสุข. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์
องค์การสงเคราะห์ทหารผา่นศกึ . 2537. 

 
เพียรชัย  คําวงษ์. การนําเสนอการนวดไทยด้วยโปรแกรมสําเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ .     

คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่. 2541. 
 
พงษ์สวสัดิ� สวสัดิพงษ์ . ”จุดยืนทางระเบียบวิธีวิทยาแนวทางการปฏิสงัสรรค์สญัลกัษณ์” สังคม

วิทยาชีวิตประจาํวัน บททีP4 น.101-135 . 2532. 
 
มณฑล  แก้วสกลุ. “การนวดแผนไทย” กระจกเงา. ปีที)3  ฉบบัที)18 (กพ.2539). น.63-64 .2539. 
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ยิ)งยง เทาประเสริฐ, บรรณาธิการ.  วิถีการดูแลรักษาสุขภาพในระบบการแพทย์พื jนบ้านแบบ 

 ล้านนา. พิมพ์ครั Mงที) 2. กรุงเทพฯ:  สํานกังานกองทนุสนบัสนนุการวิจยั (สกว.ภาค) 
วิทยาลยัการแพทย์พื Mนบ้าน สถาบนัราชภฏัเชียงราย, น.67. 2546. 
 

รัตนา ปวราจารย์ . “ธุรกิจส่งเสริมสุขภาพและการนวดแผนไทย” ผู้ส่งออกปีที)3 ฉบบัที)283 
(พฤษภาคม2542). น.31-36 . 2542. 

 
วิจิตรา กุสุมภ์ . ผลของการกดจุดและนวดต่อระดับความเจ็บปวดในผู้ป่วยหลังส่วนล่าง.

ปริญญานิพนธ์วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล. 2532. 
 
ศภุนิษฐ์  เหมะวรรณ. ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดทีPมีอิทธิพลต่อนักท่องเทีPยวชาวญีP ปุ่น

ในการเลือกใช้บริการนวดแผนโบราณในอําเภอเมืองจังหวัดเชียงใหม่. เชียงใหม่:
บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัเชียงใหม.่ 2545 . 

 
ศูนย์พัฒนาตําราการแพทย์แผนไทย มูลนิธิการแพทย์แผนไทยพัฒนา . คู่มือการนวดไทยแบบ

เชลยศกัดิ� . กรุงเทพฯ : บริษัทสามเจริญพาณิชย์  จํากดั . พิมพ์ครั Mงที) 2 2548. 
 
สมเกียรต ิฉายะศรีวงศ์ และคณะ .ทัศนคตขิองผู้รับบริการ / ญาตแิละผู้ให้บริการสาธารณสุข

ของรัฐเกีPยวกับการนําการนวดไทยมาใช้ในสถานบริการสาธารณสุขของรัฐ .
โครงการฟืMนฟกูารนวดไทยของมลูนิธิสาธารณสขุกบัการพฒันา. 2530. 

 
สถาบนัการแพทย์แผนไทย กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสขุ. สรุปรายงานการสัมมนาการ

พัฒนาการแพทย์แผนไทยในส่วนภูมิภาค. 
 
สุดสงวน  คําคณู .ปัจจัยทีPสัมพันธ์กับการใช้บริการการนวดไทยในคลีนิคการแพทย์แผน

ไทย อํ า เภอดอยสะ เก็ ด  จั งห วัด เ ชียงให ม่  . เ ชี ย ง ใ ห ม่ :บัณ ฑิ ต วิ ท ย า ลัย 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม.่ 2542. 
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อนุวัฒน์ ศุภชุติกุล. การใช้การนวดไทยบําบัดอาการปวดกล้ามเนื jอและปวดข้อใน

โรงพยาบาลอุดรธานี.โครงการฟืMนฟกูารนวดไทยมลูนิธิสาธารณสขุกบัการพฒันา.2530 

 

 

หนังสือภาษาต่างประเทศ 

 

Blumer ,H.  Symbolic Interactionism :Perspective and Method. New Jersey:Prentic hall,  
Inc., Englewood Cliff.,  New Jersey .1969 

 

 

 

 

เวปไซด์ 
http://www.businessweekasia.com/magazine/content/04_07/b3870074.htm 
http://www.dsd.go.th/index.php?option =content&task=view&id=1&Itemid=2 
http://www.dentalcouncil.or.th/advice_online/070501.html 
http://www.thaigate.nii.ac.jp./ftp/thainew/960811/all1118/soc.txt 
http //www.ismed.or.th/SME/src/bin/controller.php?view=knowledgeInsite.KnowledgesDetail&p...3 - 
124k 

http://healthnet.md.chula.ac.th/text/forum2/thai_massage2/index.html 
http://ittm.dtam.moph.go.th/history.html 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก. 
รูปภาพโรงเรียนนวด/สถานฝึกอบรมการนวดไทย จ.เชียงใหม่ 

 
โรงเรียนแพทย์แผนไทยชีวกโกมารภจัน์ 
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                การเรียนภาคทฤษฎี      [บรรยากาศการเรียน]         การเรียนภาคปฏิบตัิ 
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      การฝึกหดันวด    การทําสมนุไพร ลกูประคบ 
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                   การสอบภาคทฤษฎี         การสอบภาคปฎิบตัิ 
    
 
 
 
 

    
[ การมอบประกาศนียบัตร ] 

    
 
 
 
 

ศูนย์พัฒนาฝีมือแรงงานจังหวัดเชียงใหม่ 
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       ไหว้พระ – ไหว้ครู ก่อนเริ)มเรียน                           กายบริหารทา่ฤาษีดดัตน 
 

        
       การเรียนทฤษฏี                            การสาธิตการนวดโดยครูผู้สอน 
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การฝึกนวดของนกัเรียน 
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สมาคมแพทย์แผนไทยเชียงใหม ่(รพ.แมแ่ละเดก็) 

  
 

   
การเรียนนวดในชั Mนเรียน 
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การฝึกนวดระหวา่งผู้ เรียน 
 

   
การนวดสาธิตจากคนป่วยจริง 
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โรงเรียนการนวดไทยหางดง 
 

 
 

 

   
 

   
ตํารายา และ ความรู้การนวดแบบโบราณ 
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ห้องนวด 

 
 

    
               คูมื่อเรียนนวด                                                                       ห้องขายยาสมนุไพร 
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       อปุกรณ์การนวดพื Mนบ้าน              อ่างอาบนํ Mาสมนุไพร             จรรยาบรรณหมอนวด 

    
                           ยาสมนุไพร                                                    สมนุไพรตากแห้ง 

 
 
 

    
 

 
การเช็ดแหก 
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การยํ)าขาง 

 
 
 

  
การตอกเส้น 
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โรงเรียนนวดไทย ITM 

 
 

 
          ทําเนียบรายชื)อครูสอน และครูผู้ชว่ย 
 

    
รายชื)อนกัเรียนนวด ปกตจิะเป็นชาวตา่งชาติ                          ตารางลงเวลาเรียน 
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การบริหารร่างกาย ก่อนเรียน 
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การเรียนทฤษฎี 
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การสาธิตการนวด 

 

       
การฝึกหดันวดของนกัเรียน 

ภาคผนวก ข 
รูปภาพแสดงอัตราค่าบริการนวดแผนไทย 

. 
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    ภาคผนวก ค. 
(1) 

แบบฟอร์มหนงัสือราชการขอความอนเุคราะห์ข้อมลู 
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ที)  ศธ 0523.9.1.4/ว.พิเศษ     กลุม่วิชาสหวิทยาการสงัคมศาสตร์ 
        คณะศลิปศาสตร์  มหาวิทยาลยัแมโ่จ้ 

 ตําบลหนองหาร  อําเภอสนัทราย             
 จงัหวดัเชียงใหม ่ 50290 

  
                    พฤษภาคม  2550 
 
เรื)อง   ขอความอนเุคราะห์เก็บข้อมลูที)จะใช้ในงานวิจยั 
เรียน    
  ตามที)ข้าพเจ้าและคณะวิจยัฯ ซึ)งประกอบด้วย ผู้ช่วยศาสตราจารย์นราภรณ์  ขนัธบุตร     
คณะศลิปศาสตร์ มหาวิทยาลยัแม่โจ้ และอาจารย์อบุลวรรณ อยู่สขุ มหาวิทยาลยัแม่โจ้ วิทยาเขต
แม่โจ้-แพร่ เฉลิมพระเกียรติ     ได้รับการสนับสนุนทุนวิจัยจากมหาวิทยาลัยแม่โจ้ และความ
เห็นชอบจากสํานกังานคณะกรรมการวิจยัแหง่ชาติ(วช.)  ให้ศกึษาวิจยัหวัข้อเรื)อง “ศกึษาหมอนวด
แผนไทย : ผู้ ให้บริการส่งเสริมสุขภาพในจงัหวดัเชียงใหม่ (A Study on Thai Traditional 
Massage : Health Promotion Service’s Person in Chiangmai)” นั Mน  ดงันั Mนจึงใคร่ขอความ
อนเุคราะห์จากทา่นเก็บข้อมลูที)จะใช้ในงานวิจยัดงักลา่ว  
 
              จงึเรียนมาเพื)อโปรดพิจารณาอนเุคราะห์  
                                                                                            ( นางสาวพสนิุต  สารมาศ ) 
                                                                                                        หวัหน้าโครงการวิจยั 

 
(2) 

แบบสอบถาม 
(ใช้เป็นแนวทางการสมัภาษณ์ ) 

 
เรื)อง  ศกึษาหมอนวดแผนไทย : ผู้ให้บริการสง่เสริมสขุภาพในจงัหวดัเชียงใหม่ 
  คณะผู้ วิจัยมีวัตถุประสงค์ เพื)อศึกษากระบวนการฝึกอบรมการนวดแผนไทย ความ
คาดหวังในอาชีพการนวดแผนไทย  และ ความคิดเห็นต่อการนวดแผนไทยในจงัหวัดเชียงใหม ่ 
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ผู้ วิจยัหวงัเป็นอยา่งยิ)งวา่จะได้รับความอนเุคราะห์จากท่านในการกรอกแบบสอบถาม ทั Mงนี Mข้อมลูที)
ได้จะนําไปใช้ประโยชน์ในทางการศกึษาเทา่นั Mน   

           ขอขอบคณุ 
อ.พสนิุต  สารมาศ  

ผ.ศ.นราภรณ์  ขนัธบตุร   
อ.อบุลวรรณ อยูส่ขุ          

 
ตอนทีP 1 ข้อมูลส่วนบุคคล         
คาํชี jแจง โปรดทาํเครืPองหมาย √ ลงในช่อง ����  หรือเตมิข้อความลงในช่องว่าง 
 
1. เพศ   � ชาย                  � หญิง     
2. อาย ุ      ....................ปี 
3. ภมูิลําเนา …………………………………. 
4. ระดบัการศกึษา          
 �  ตํ)ากวา่ประถมศกึษา  �  ประถมศกึษา 
 �  มธัยมศกึษาตอนต้น  �  มธัยมศกึษาตอนปลาย 
 �  ปวช.   �  ปวส.     
 �  ปริญญาตรี   �  สงูกวา่ปริญญาตรี  
 �  อื)น ๆ.................................. 
5. สถานภาพในครอบครอบครัว 

�   โสด    �       สมรส 
       �    หย่าร้าง     �   อื)น ๆ.................................. 
6.   อาชีพ …………………………………………… 
ตอนทีP 2 ข้อมูลการฝึกอบรม  
คาํชี jแจง  โปรดเขียนเครืPองหมาย √ ลงในช่อง ���� ทีPตรงกับความคิดของท่านหรือเตมิ
ข้อความลงในช่องว่าง 
1.สาเหตทีุ)ท่านตดัสินใจเข้ารับการฝึกอบรมนวดแผนไทย   
(เลือกได้หลายข้อ โดยกรุณาใสห่มายเลขเรียงลําดบั จากความสําคญั  1 2 3…. ) 
  � ประกอบเป็นอาชีพหลกั 
  � ประกอบเป็นอาชีพเสริม 
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  � มีความสนใจ อยากรู้ 
  � ใช้เวลาวา่งให้เป็นประโยชน์ 
  � เป็นความตอังการของครอบครัว 
  � มีเพื)อนชกัชวนให้ทดลองเรียน  
  � ต้องการความรู้/ ทกัษะเพิ)มเตมิเพราะเคยฝึกหดัมาบ้างแล้ว 
  � ต้องการใบประกาศนียบตัร 
  � ต้องการเป็นวิชาชีพติดตวัในอนาคต 
  � ต้องการไปประกอบอาชีพนวดตา่งประเทศ 
  � อื)น ๆ ระบ…ุ…………………………………………. 
 
2.ทา่นทราบขา่วการรับสมคัรการฝึกอบรมนวดแผนไทย ณ ที)นี) (โรงเรียน / สถาบนั ...) ทางใด 
  � เอกสารปิดประกาศ 
  � หนงัสือพิมพ์ 
  � แผน่พบั ประชาสมัพนัธ์ 
  � วิทย ุ/ โทรทศัน์ 
  � เพื)อน / คนรู้จกัแนะนํา 
  � อื)น ๆ ระบ…ุ…………………………………………. 
 
3. สาเหตทีุ)ทา่นเลือกเรียนนวดแผนไทยที)นี) (โรงเรียน / สถาบนั ...) 
 
4. ท่านเคยเรียนหรือเข้ารับการฝึกอบรมนวดแผนไทยมาก่อนหรือไม ่
  � เคย โปรดระบ…ุ….………………… 
  � ไมเ่คย 
 
5. ความยากง่ายในการเรียนนวดแผนไทย 
 ภาคทฤษฏี………………………………………………………………………………….. 
 ภาคปฏิบตัิ………………………………………………………………………………….. 
 
6. ความคดิเห็นของท่านในประเดน็ตอ่ไปนี M 
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ระยะเวลาการฝึกอบรม  ......…………………………………………………….. 
ความเหมาะสมของคา่ใช้จ่าย ......…………………………………………………….. 
ความพร้อมของสถานที)  ......…………………………………………………….. 
ความรู้ / ความสามารถของครู ......…………………………………………………….. 
 

7.ทา่นคิดวา่การนวดไทยที)สอนอยู ่ณ ที)ตา่ง ๆ ในจงัหวดัเชียงใหม ่ เหมือน หรือ ตา่งกนั หรือไม่ 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
8. หลงัจากเรียนจบหลกัสตูรนวดไทย 60 ชั)วโมง ทา่นต้องการที)จะศกึษาหรือฝึกอบรมการนวดไทย
เพิ)มเตมิหรือไม ่       
………………………………………………………………………………………………………. 
 
9. การประกอบอาชีพหมอนวดแผนไทยให้ประสบความสําเร็จ ต้องมีคณุสมบตัเิชน่ไร 
………………………………………………………………………………………………………. 
 
10 .อาชีพหมอนวดแผนไทย มีเกียรตมิากน้อยเพียงใดเมื)อเทียบกบัอาชีพอื)น ๆ 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
11. ความคิดเห็นตอ่ธุรกิจการนวดแผนไทยจงัหวดัเชียงใหม ่
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
 
 
 
ตอนทีP 3 ข้อมูลความคิดเหน็ทีPมีต่ออาชีพการนวดแผนไทย  
คาํชี jแจง  โปรดเขียนเครืPองหมาย √ ลงในช่องหมายเลขทีPตรงกับความคิดเหน็ของท่าน 
 
ลําดบั รายการ ระดบัความคดิเห็น 
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มาก 

 
ปาน
กลาง 

 
น้อย 

1. ความรู้การนวดไทยสามารถนําไปประกอบอาชีพได้    
2. อาชีพการนวดไทยสามารถหาเงินได้ง่าย     
3. อาชีพการนวดไทยเป็นอาชีพที)มีรายได้ดี     
4. ทา่นต้องการประกอบอาชีพนวดแผนไทยเป็นอิสระ    
5. ทา่นต้องการประกอบอาชีพนวดแผนไทยในสถานประกอบการ    
6. ทา่นต้องการประกอบอาชีพนวดแผนไทย ณ ตา่งประเทศ    
7. ทา่นต้องการเป็นเจ้าของสถานประกอบการนวดแผนไทย    
8. ทา่นต้องการให้มีกฎหมายส่งเสริมการนวดแผนไทย    
9. ทา่นต้องการให้รัฐบาลจดัระเบียบธุรกิจบริการนวดแผนไทย    
10. ทา่นต้องการให้ผู้ ที)ประกอบอาชีพนวดแผนไทยต้องมีใบรับรอง

ผา่นการฝึกอบรม 
   

11. คนสว่นใหญ่ยงัมองอาชีพการนวดแผนไทยในด้านลบ    
12. หมอนวดแผนไทยจํานวนหนึ)งใช้วิชาชีพการนวดไปในด้านลบ    
13. การเรียนนวดแผนไทยสามารถสง่เสริมภมูิปัญญาการนวดไทย    
 
 
ข้อเสนอแนะ/ ความคดิเห็นอื)นเพิ)มเตมิ 
.............................................................................................................................................. 

 
 
 

ขอบพระคณุอย่างสงู 
 

ภาคผนวก ง. 
 

(1) 
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ประกาศกระทรวงสาธารณสุข(พ.ศ.2544) 
เรืPอง การเพิPมประเภทการนวดไทยในสาขาการแพทย์แผนไทย 

 
  ด้วยในปัจจบุนั การนวดเป็นที)นิยมแพร่หลาย โดยลกัษณะของการนวดถือเป็นศาสตร์ที)
เกี)ยวกบัการบําบดัโรคอย่างหนึ)งแตย่งัไมไ่ด้มีการกําหนดไว้ในกฎหมายทําให้เกิดความหลากหลาย
ในการปฏิบตัทิั Mงที)ถกูต้องตามหลกัวิชาการและที)ทําให้เกิดอนัตรายตอ่ประชาชน 
  ฉะนั Mน อาศยัอํานาจตามมาตรา 5 (1) และมาตรา 13 (2) แหง่พระราชบญัญตัิการ
ประกอบโรคศลิปะพ.ศ.2542รัฐมนตรีวา่การกระทรวงสาธารณสขุโดยคําแนะนําของ
คณะกรรมการการประกอบโรคศลิปะจงึออกประกาศกําหนดเพิ)มประเภทการนวดไทยในสาขา
การแพทย์แผนไทย ดงันี M 
 
ข้อ 1 การนวดไทย หมายความวา่ การตรวจประเมิน การวินิจฉยั การบําบดั การป้องกนัโรค การ
สง่เสริมสขุภาพและการฟืMนฟสูขุภาพ ด้วยวิธีการกด การคลงึ การบีบ การจดั การดดั การดงึ การ
ประคบ การอบหรือวิธีการอื)นตามศลิปะการนวดไทย หรือการใช้ยาตามกฎหมายวา่ด้วยยา ทั Mงนี M 
ด้วยกรรมวิธีการแพทย์แผนไทย 
 
ข้อ 2 คณุสมบตัแิละความรู้ในวิชาชีพของผู้ขอขึ Mนทะเบียนและรับใบอนญุาตประกอบโรคศลิปะ ให้
เป็นไปตามมาตรา32 และมาตรา 33(1) แหง่พระราชบญัญตักิารประกอบโรคศลิปะพ.ศ.2542 
 
ข้อ 3 การขอขึ Mนทะเบียนและรับใบอนญุาต การออกใบอนญุาต เงื)อนไขในการประกอบโรคศลิปะ
และการควบคมุการประกอบโรคศลิปะ ให้เป็นไปตามบทบญัญตัแิหง่พระราชบญัญัติการประกอบ
โรคศลิปะพ.ศ.2542 
 
ข้อ 4 การนวดไทยซึ)งกระทําโดยผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรม ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล ผู้
ประกอบโรคศิลปะสาขากายภาพบําบดั ผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาการแพทย์แผนไทยประเภทเวช
กรรมไทย หรือประเภทการผดุงครรภ์ไทย หรือผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาการแพทย์แผนไทย
ประยกุต์ ให้กระทําได้ตามกรรมวิธีการประกอบวิชาชีพหรือการประกอบโรคศิลปะของตน โดยไม่
ต้องขอขึ Mนทะเบียนและรับใบอนญุาตประกอบโรคศิลปะสาขาการแพทย์แผนไทยประเภทการนวด
ไทยอีก 
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ข้อ 5 หากมีปัญหาการปฏิบตัิตามประกาศนี M ให้ประธานคณะกรรมการการประกอบโรคศิลปะเป็น
ผู้ วินิจฉยั 
 
ข้อ6ประกาศฉบับนี Mให้บังคับใช้เมื)อพ้นกําหนดหนึ)งร้อยแปดสิบวันนับจากวันที)ประกาศในราช            
กิจจานเุบกษาเป็นต้นไป 

 

 
ประกาศ ณ วนัที) 1 กมุภาพนัธ์ พ.ศ.2544 
ลงชื)อ กร ทพัพะรังสี (นายกร ทพัพะรังสี) รัฐมนตรีวา่การกระทรวงสาธารณสขุ 
ประกาศในราชกิจจานเุบกษาฉบบัประกาศทั)วไป เลม่ 118 ตอนที) 25 ง วนัที) 27 มีนาคม 2544 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(2) 
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ระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยบุคคลซึPงได้รับมอบหมายให้ประกอบโรคศิลปะสาขาการแพทย์แผนไทย 

หรือสาขาการแพทย์แผนประยุกต์ ในความควบคุมของเจ้าหน้าทีP  
ซึPงเป็นผู้ประกอบโรคศิลปะหรือผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรม พ.ศ.2545 

 
ข้อ 1 ระเบียบนี Mเรียกว่า ระเบียบกระทรวงสาธารณสขุว่าด้วยบคุคลซึ)งได้รับมอบหมายให้ประกอบ
โรคศิลปะสาขาการแพทย์แผนไทย หรือสาขาการแพทย์แผนไทยประยุกต์ในความควบคมุของ
เ จ้ า ห น้ า ที) ซึ) ง เ ป็ น ผู้ ป ร ะ ก อ บ โ ร ค ศิ ล ป ะ ห รื อ ผู้ ป ร ะ ก อ บ วิ ช า ชี พ เ ว ช ก ร ร ม  พ . ศ . 2545 
 
ข้อ 2 ระเบียบนี Mให้ใช้บงัคบัตั Mงแตว่นัถดัจากวนัประกาศในราชกิจจานเุบกษาเป็นต้นไป 
 
ข้อ 3 ในระเบียบนี M 
เจ้าหน้าทีP หมายความว่า ข้าราชการ พนกังานของรัฐ พนกังานหรือลกูจ้างสงักดักระทรวง ทบวง 
กรม กรุงเทพมหานคร เมืองพทัยา องค์การบริหารสว่นจงัหวดั เทศบาล องค์การบริหารสว่นท้องถิ)น 
หรือสภากาชาดไทย 
องค์การบริหารส่วนท้องถิPนอืPน หมายความวา่ สว่นราชการหรือหนว่ยงานที)รัฐมนตรีวา่การ
กระทรวงสาธารณสขุประกาศในราชกิจจานเุบกษา 
ผู้ประกอบโรคศิลปะ หมายความว่า ผู้ประกอบโรคศลิปะสาขาการแพทย์แผนไทย หรือสาขา
การแพทย์แผนไทยประยกุต์ 
ผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรม หมายความวา่ ผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรมตามกฎหมายวา่ด้วย
วิชาชีพเวชกรรม 
ควบคุม หมายความวา่ การดแูลหรือกํากบัดแูล 
 
ข้อ 4 บคุคลที)กระทรวง ทบวง กรม กรุงเทพมหานคร เมืองพทัยา องค์การบริหารส่วนจงัหวดั 
เทศบาล องค์การบริหารสว่นท้องถิ)น หรือสภากาชาดไทย จะมอบหมายให้ทําการประกอบโรค
ศลิปะได้ ต้องเป็นบคุคลซึ)งระเบียบนี Mกําหนด 
 
ข้อ 5 บคุคลซึ)งได้รับมอบหมาย จะทําการประกอบโรคศลิปะได้เฉพาะ 
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5.1 ตามที)กําหนดในระเบียบนี M 
5.2 เป็นการปฏิบตัิราชการตามหน้าที) หรือตามที)ได้รับมอบหมาย 
5.3 อยูใ่นความควบคมุของเจ้าหน้าที)ซึ)งเป็นผู้ประกอบโรคศลิปะหรือผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรม 
 
ข้อ 6 ให้บคุคลซึ)งผา่นการอบรมตามหลกัสตูรการแพทย์แผนไทยของกระทรวงสาธารณสขุ หรือที)
ได้รับการรับรองจากคณะกรรมการวิชาชีพสาขาการแพทย์แผนไทย หรือคณะกรรมการวิชาชีพ
สาขาการแพทย์แผนไทยประยกุต์แล้ว ให้ทําการประกอบโรคศลิปะด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย
ได้ ดงัตอ่ไปนี M 
6.1 ให้การรักษาพยาบาลเบื Mองต้นโดยการใช้ยาสมนุไพรในบญัชียาหลกัแหง่ชาติ ยาแผนโบราณ
ในบญัชียาสามญัประจําบ้าน และยาจากสมนุไพรที)ใช้ในงานสาธารณสขุมลูฐาน 
6.2 ให้บริการนวด อบ ประคบ และให้คําแนะนําเรื)องกายบริหารแบบไทยฤาษีดดัตนและสมาธิ
บําบดั บรรเทา สง่เสริม และฟืMนฟรู่างกายและจิตใจในโรคและอาการดงันี M 
   6.2.1 ปวดศีรษะจากความเครียด ปวดเมื)อยทั)วไป ปวดคอ ปวดหลงั ปวดไหล ่ปวดข้อ 
ปวดเอว ที)ไมมี่ผลจากโครงสร้างกระดกูแตกหรือเคลื)อนที)อยา่งร้ายแรง แตเ่ป็นการเจ็บปวดอนั
เนื)องมาจากกล้ามเนื Mอ เส้นเอ็นเกร็ง เมื)อยล้า ฟกชํ Mา 
  6.2.2 นวดเพื)อฟืMนฟสูขุภาพร่างกายผู้ ป่วยอมัพฤกษ์ อมัพาต หรือพิการตา่งๆ และผู้สงูอาย ุ
 
ข้อ 7 ให้อาสาสมคัรสาธารณสขุประจําหมูบ้่านซึ)งได้ผา่นการอบรมและได้รับหนงัสือรับรองความรู้
ความสามารถจากกระทรวงสาธารณสขุ และยงัคงเป็นอาสาสมคัรสาธารณสขุประจําหมูบ้่าน ให้
ทําการประกอบโรคศลิปะโดยใช้ยาสมนุไพรและผลิตภณัฑ์จากสมนุไพร? การนวด อบ การประคบ 
และวิธีอื)นตามที)กําหนดในแบบเรียนด้วยตนเองของกระทรวงสาธารณสขุ 
 
ข้อ 8 ในกรณีที)มีปัญหาตามระเบียบนี M ให้ปลดักระทรวงสาธารณสขุเป็นผู้ วินิจฉยัชี Mขาด 
 
ข้อ 9 ให้ปลดักระทรวงสาธารณสขุเป็นผู้ รักษาการตามระเบียบนี M 
 
ประกาศ ณ วนัที) 8 เมษายน พ.ศ.2545 
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สดุารัตน์ เกยรุาพนัธุ์ 
(นางสดุารัตน์ เกยรุาพนัธุ์) 
รัฐมนตรีวา่การกระทรวงสาธารณสขุ 

(3) 
มาตรฐานฝีมือแรงงานแห่งชาต ิ

สาขาการแพทย์แผนไทย ประเภทการนวดไทย (มฝร-04724004) 
Thai  Traditional  Medicine :  Nuad  Thai  (TSS-04724004) 

 
มาตรฐานฝีมือแรงงานแห่งชาต ิ  
  หมายถึง  ข้อกําหนดทางวิชาการที)ใช้เป็นเกณฑ์วดัระดบัความรู้  ทกัษะและเจตคติในการ
ทํางานของผู้ประกอบอาชีพในสาขาตา่ง ๆ ประกอบด้วย 
1. ความรู้  (Knowledge)  ที)จะต้องนํามาใช้ในการนวดไทยได้อยา่งถกูต้องตามหลกัวิชาการ 
2. ทกัษะ  (Skill)  เป็นการสะสมประสบการณ์จนเกิดความชํานาญ  มีความสามารถเพียงพอที)จะ
ทํางานได้อยา่งมีคณุภาพตามข้อกําหนด  ถกูขั Mนตอนและเสร็จตามเวลาที)กําหนดไว้ 
3. เจตคติ (Attitude)  จะต้องมีจิตสํานึกในการทํางานที)ดีประกอบด้วยจริยธรรม และจรรยาบรรณ
ของวิชาชีพ 
การกาํหนดมาตรฐานฝีมือแรงงาน   

หมายถึง  การจําแนกฝีมือแรงงานออกเป็นระดบัตา่ง ๆ ตามลําดบัความยากง่ายของงาน  
แบง่ออกเป็น 3 ระดบั 

ระดบั1 : ผู้ ที)มีฝีมือและความรู้พื Mนฐานในการปฏิบัติงานที)ต้องมีหัวหน้างานช่วยให้
คําแนะนําหรือชว่ยตดัสินใจในเรื)องสําคญัเมื)อจําเป็น 

ระดบั2  :  ผู้ ที)มีฝีมือระดบักลางมีความรู้ความสามารถทักษะและประสบการณ์ในการ
ทํางานการตดัสินใจหรือความรู้สมัพนัธ์ยงัจํากดัอยูใ่นงานที)ตนทํา 

ระดบั3 :  ผู้ ที)มีฝีมือระดบัสงู สามารถวิเคราะห์  วินิจฉัยปัญหา รู้ขั Mนตอนกระบวนการของ
งานเป็นอยา่งดี  สามารถชว่ยแนะนํางานฝีมือในระดบัตํ)ากว่าได้เน้นการใช้หนงัสือคูมื่อ  นําความรู้
และทกัษะมาประยุกต์  ใช้วสัดเุครื)องมือและหลกัการให้สมัพนัธ์กบัอาชีพโดยเฉพาะการตดัสินใจ
และเลือกใช้วิธีการที)เหมาะสม 
การทดสอบมาตรฐานฝีมือแรงงาน   
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  หมายถึง  การทดสอบฝีมือ  ความรู้ความสามารถ  ทกัษะ และเจตคติในการทํางานของผู้
ประกอบอาชีพตามหลกัเกณฑ์กําหนดมาตรฐานฝีมือแรงงาน 
มาตรฐานฝีมือแรงงานแหง่ชาต ิ สาขา การแพทย์แผนไทย ประเภทการนวดไทย  แบง่เป็น 3 ระดบั  
 
 

- สาขาการแพทย์แผนไทย  ประเภทการนวดไทย  ระดบั 1  
  หมายถึงผู้ ที)มีประสบการณ์เกี)ยวกบัสาขาอาชีพนี M และ/หรือเป็นผู้ ที)ผา่นการเรียนหรืออบรม
หลกัสตูรการแพทย์แผนไทย  ประเภทการนวดไทย มารวมกนัอย่างน้อย 150 ชั)วโมง แตไ่ม่ถึง 330 
ชั)วโมง   จากโรงเรียน สมาคม / ชมรมด้านการแพทย์แผนไทย / องค์กรภายในชมุชน / องค์กรนิติ
บคุคล หรือสถาบนัการนวดทั Mงที)เป็นหน่วยงานของรัฐและเอกชน สามารถนวดผ่อนคลายและรู้ข้อ
ควรระวังและข้อห้ามในการนวด พร้อมทั Mงมีสุขภาพร่างกายและจิตใจไม่ขัดต่อจรรยาบรรณ  
จริยธรรม และ การประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย  ประเภทการนวดไทย 

- สาขาการแพทย์แผนไทย   ประเภทการนวดไทย  ระดบั  2   
  หมายถึงผู้ ที)มีประสบการณ์เกี)ยวกบัสาขาอาชีพนี M และ/หรือเป็นผู้ ที)ผ่านการอบรมหลกัสตูร
การแพทย์แผนไทยประเภทการนวดไทยมาอยา่งน้อย 330 ชั)วโมง แตไ่มถึ่ง800 ชั)วโมงจากโรงเรียน  
สมาคม /  ชมรมด้านการแพทย์แผนไทย / องค์กรภายในชมุชน / องค์กรนิติบคุคล  หรือสถาบนัการ
นวดทั Mงที)เป็นหนว่ยงานของรัฐและเอกชน  สามารถนวดผ่อนคลาย  นวดเท้าเพื)อสขุภาพและรักษา
โรคทั)วไปได้อยา่งน้อย 10 โรค รู้ข้อควรระวงัและข้อห้ามในการนวด พร้อมทั Mงมีสขุภาพร่างกายและ
จิตใจไมข่ดัตอ่จรรยาบรรณ  จริยธรรมและการประกอบอาชีพนวดไทย   

- สาขาการแพทย์แผนไทย   ประเภทการนวดไทย  ระดบั 3   
  หมายถึง  ผู้ ที)มีประสบการณ์เกี)ยวกับสาขาอาชีพนี M และ/หรือผู้ ที)ผ่านการอบรมหลกัสูตร
การแพทย์แผนไทย ประเภทการนวดไทยอย่างน้อย  800  ชั)วโมง  จากโรงเรียน  สมาคม / ชมรม
ด้านการแพทย์แผนไทย / องค์กรภายในชุมชน / องค์กรนิติบุคคล หรือสถาบนัการนวดทั Mงที)เป็น 
หน่วยงานของรัฐและเอกชน   สามารถนวดรักษาโรค   และสามารถวินิจฉัยโรคตามทฤษฎี
การแพทย์แผนไทย     รู้ข้อควรระวงั และข้อห้ามในการนวด พร้อมทั Mงมีสุขภาพร่างกายและจิตใจ
ไมข่ดัตอ่จรรยาบรรณ จริยธรรมและการประกอบวิชาชีพนวดไทย 
 
คุณสมบัตขิองผู้มีสิทธิเข้ารับการทดสอบ 
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  คุณสมบัติทั)วไป  ผู้ เข้ารับการทดสอบต้องมีอายุไม่ตํ)ากว่า 20 ปีบริบูรณ์ ตาม พรบ. 
ประกอบโรคศลิปะ พ.ศ. 2542 
ระดับ 1   

1.  มีประสบการณ์เกี)ยวกบัสาขาการแพทย์แผนไทย  ประเภทการนวดไทย  และ/หรือผ่าน
การอบรมหลกัสตูรการแพทย์แผนไทย  ประเภทการนวดไทย รวมแล้วไม่น้อยกว่า 150 ชั)วโมง แต่
ไมถึ่ง 330 ชั)วโมง 

2.  สถานศึกษารับรองว่าเป็นผู้ มีความรู้และประสบการณ์เกี)ยวกับสาขาการแพทย์แผน
ไทย  ประเภทการนวดไทย และ / หรือผ่านการอบรมหลักสูตรไม่ตํ)ากว่าที)อนุกรรมการกําหนด
มาตรฐานฝีมือแรงงาน และกําหนดหลกัเกณฑ์เกี)ยวกับการทดสอบมาตรฐานฝีมือแรงงานเป็นผู้
กําหนด หรือ 

3. มีหนังสือรับรองจากหน่วยงานที)อบรมหรือดําเนินการฝึกอาชีพ หรือจากหน่วยงาน
ราชการ องค์กรนิตบิคุคลตา่ง ๆ เชน่ องค์กรนิตบิคุคลที)เกี)ยวกบัการนวดแผนไทย สมาคม  โรงเรียน  
สถานีอนามยั  อบต. มลูนิธิ ฯลฯ  

4. คนพิการทางสายตา ใช้หลกัการเดียวกบับคุคลทั)วไป แตมี่ประสบการณ์เกี)ยวกบัสาขา
อาชีพนวดไทย และ/หรือ ผ่านการอบรมหลกัสตูรนวดแผนไทย ไม่น้อยกว่า 225 ชั)วโมง  แต่ไม่ถึง  
495 ชั)วโมง 
ระดับ  2   

1.  มีประสบการณ์เกี)ยวกับสาขาการแพทย์แผนไทย   ประเภทการนวดไทย   และ/หรือ
ผ่านการอบรมหลกัสตูรการแพทย์แผนไทย   ประเภทการนวดไทย อย่างน้อย  330  ชั)วโมง  แตไ่ม่
ถึง  800  ชั)วโมง หรือ 

2.  สําหรับผู้ ที)ได้คะแนนรวมในภาคความรู้และภาคทกัษะในการทดสอบ ระดบั 1 ไม่ตํ)า
กวา่ร้อยละ 80  

3.  คนพิการทางสายตา ใช้หลกัการเดียวกบับคุคลทั)วไป แตมี่ประสบการณ์เกี)ยวกบัสาขา
อาชีพนวดไทย และ/หรือ ผ่านการอบรมหลักสูตรนวดไทย ไม่น้อยกว่า 495 ชั)วโมง  แต่ไม่ถึง  
1,200  ชั)วโมง 
ระดับ  3   

1.   มีประสบการณ์เกี)ยวกบั สาขาการแพทย์แผนไทย  ประเภทการนวดไทย และ/หรือผ่าน
การ  อบรมหลกัสตูรการแพทย์แผนไทย ประเภทการนวดไทยอยา่งน้อย  800  ชั)วโมง หรือ 
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2.  สําหรับผู้ ที)ได้คะแนนรวมในภาคความรู้และภาคทกัษะในการทดสอบ ระดบั 2 ไม่ ตํ)า
กวา่ร้อยละ 80 หรือ 

3. คนพิการทางสายตา ใช้หลกัการเดียวกบับคุคลทั)วไป แตมี่ประสบการณ์เกี)ยวกบัสาขา
การแพทย์แผนไทย   ประเภทการนวดไทย และ/หรือ ผ่านการอบรมหลกัสูตรการแพทย์แผนไทย  
ประเภทการนวดไทย ไมน้่อยกวา่ 1,200 ชั)วโมง 
 
 
 
วุฒบัิตรมาตรฐานฝีมือแรงงานแห่งชาต ิ
 ผู้ มีสิทธิได้รับวุฒิบตัรมาตรฐานฝีมือแรงงานแห่งชาติจะต้องผ่านการทดสอบมาตรฐาน
ฝีมือแรงงานแห่งชาติ สาขา การแพทย์แผนไทย   ประเภทการนวดไทย ในแตล่ะระดบั จะต้องได้
คะแนนรวมทั Mงภาคความรู้และภาคทกัษะไมตํ่)ากวา่ร้อยละ 70  
(โดยภาคความรู้  20% ของคะแนนทั Mงหมด และภาคทกัษะ 80 % ของคะแนนทั Mงหมด) 
 
ข้อกาํหนดการทดสอบ มาตรฐานฝีมือแรงงานแหง่ชาต ิ สาขา การแพทย์แผนไทย   
ประเภทการนวดไทย(ระดับ1) 
1.ภาคความรู้     
- หมวดวิชาวิทยาศาสตร์สขุภาพ 
 กายวิภาคศาสตร์ และสรีรวิทยา เบื Mองต้น 
 การปฐมพยาบาลเบื Mองต้น 
   สขุภาพจิตพื Mนฐาน 
 ความรู้เบื Mองต้นเกี)ยวกบัยา 
- หมวดวิชาการแพทย์แผนไทย 
 ทฤษฎีการแพทย์แผนไทยเบื Mองต้น 
 สมนุไพรเบื Mองต้นเกี)ยวกบัสาธารณสขุมลูฐาน 
 เวชกรรมไทยเบื Mองต้น 
 กายบริหารแบบไทยฤาษีดดัตนพื Mนฐาน 
-หมวดวชิาการนวดไทย 
 ประวตัิ องค์ความรู้และการประยกุต์ใช้การนวดไทย 
 เส้นประธานสบิกบัการเกิดโรค 
 การนวดไทยพื Mนฐาน 
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การนวดไทยเพื)อสง่เสริมสขุภาพ 
  การนวดฝ่าเท้าเพื)อสขุภาพ 

 2.ภาคทกัษะ   ผู้ เข้ารับการทดสอบต้องมีความสามารถปฏิบตังิานในเรื)องดงัตอ่ไปนี M 
- การนวด เพื)อความผอ่นคลาย  แก้ไขอาการปวดเมื)อย และ/หรือการนวดฝ่าเท้าเพื)อสขุภาพ   
- คณุธรรม จริยธรรม ข้อห้าม  และข้อควรระวงัในการนวด 

 
ประเภทการนวดไทย (ระดับ2)  
(โดยอาศยัพื Mนฐานจากหลกัสูตรมาตรฐานการแพทย์แผนไทยประยุกต์ อายุรเวทวิทยาลยั ซึ)งเป็นหลกัสูตรที)
สถาบนัการแพทย์แผนไทยใช้ในปัจจบุนั) 

 
1.ภาคความรู้    
- หมวดวิชาวิทยาศาสตร์สขุภาพ 
 กายวิภาคศาสตร์ และสรีรวิทยาเบื Mองต้น 
 การตรวจแยกอาการปวด 
  การปฐมพยาบาล 
 สขุภาพจิต 
 ความรู้เบื Mองต้นเกี)ยวกบัยา 
 - หมวดวิชาการแพทย์แผนไทย 
 ทฤษฎีการแพทย์แผนไทย 
 เภสชักรรมไทยเบื Mองต้น 
- หมวดวิชาการนวดไทย 
 ประวตัิ องค์ความรู้และการประยกุต์ใช้การนวดไทย 

เส้นประธานสบิกบัการเกิดโรค 
 การนวดไทยพื Mนฐาน 

การนวดไทยเพื)อสง่เสริมสขุภาพ 
การนวดไทยบําบดั 1 

  การนวดไทยเพื)อฟืMนฟสูมรรถภาพ  
การนวดฝ่าเท้าเพื)อสขุภาพ 
การดดัตน 
การบนัทกึผลการนวด 

2.ภาคทกัษะ   ผู้ เข้ารับการทดสอบต้องมีความสามารถปฏิบตังิาน  ในเรื)องดงัตอ่ไปนี M 
- การนวดโรคทั)ว ๆ ไป  10 โรค  คือ 
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ปวดศีรษะจากความเครียด 
ปวดคอ ที)ไมใ่ช่อาการปวดที)เกิดจากความผิดปกติของระบบกระดกูและเส้นประสาท 
ปวดบา่/ไหล ่ จากการทํางาน เคลด็กล้ามเนื Mอทั)วไป 
ปวดหลงั/เอว  จากการทํางานหนกัทั)วไปที)ไมเ่กี)ยวกบัอบุตัิเหต ุ  ข้อเสื)อม  หมอนรองกระดกูเคลื)อน   
ปวดสะโพก  ขดัสะโพก  จากการเคลด็ขดัยอกทั)วไป 
ปวดแขน  จากการทํางาน  จากการออกกําลงักายที)ทําให้เกิดอาการเมื)อยล้า 
ปวดข้อศอก/ข้อมือ  จากการทํางาน  การออกกําลงักาย  เคลด็ขดัยอก  ที) ไมใ่ช่การอกัเสบติดเชื Mอ 
ปวดขา  จากการทํางาน  ยืน  เดนิ  นั)งนาน ๆ 
ปวดเขา่  นวดได้โดยไมเ่กี)ยวกบัข้ออกัเสบตา่ง ๆ และติดเชื Mอ 
ปวดข้อเท้า  จากข้อเท้าแพลง  ยกเว้นข้ออกัเสบ  ปวด บวม  แดงร้อน 

- คณุธรรม  จริยธรรม ข้อห้าม และข้อควรระวงัในการนวด 
 
ประเภทการนวดไทย (ระดับ 3)   
(ดดัแปลงมาจากหลกัสูตรการแพทย์แผนไทยประยุกต์ โรงเรียนอายุรเวทวิทยาลยั ซึ)งเป็นหลกัสตูรที)สถาบัน
การแพทย์แผนไทยใช้อยูใ่นปัจจบุนั) 
1.ภาคความรู้    
- หมวดวิชาวิทยาศาสตร์สขุภาพพื Mนฐาน 
 กายวิภาคศาสตร์ และสรีรวิทยาเบื Mองต้น 
      เภสชัวิทยาพื Mนฐาน 
     จิตวิทยาพื Mนฐาน 
     โรคระบบกระดกู ข้อตอ่ และกล้ามเนื Mอ 
     การตรวจประเมินระบบกระดกู ข้อตอ่และกล้ามเนื Mอ 
 การประเมินอาการปวด 
 การปฐมพยาบาล 
 - หมวดวิชาการแพทย์แผนไทย 
     ปรัชญาการแพทย์ 
 ทฤษฎีการแพทย์แผนไทย 
      เภสชักรรมไทยพื Mนฐาน 
 เวชกรรมไทยพื Mนฐาน 
- หมวดวิชาการนวดไทย 
 ประวตัิ องค์ความรู้และการประยกุต์ใช้การนวดไทย 
 เส้นประธานสบิกบัการเกิดโรค 
 การนวดไทยพื Mนฐาน 
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 การนวดไทยเพื)อสง่เสริมสขุภาพ 
 การตรวจวินิจฉยัโรคเส้นและลม 
 การนวดไทยบําบดั 1 
  การนวดไทยบําบดั 2 
 การนวดไทยเพื)อฟืMนฟสูมรรถภาพ 1 
 การนวดไทยเพื)อฟืMนฟสูมรรถภาพ 2 
 การนวดฝ่าเท้าเพื)อสขุภาพ 
 การนวดฝ่าเท้าเพื)อการบําบดั 
  การบนัทกึผลการนวด 
 การนวดไทยสาํหรับนกักีฬา 
 การนวดไทยสาํหรับแมแ่ละเด็ก 
  การนวดนํ Mามนั 
  ไทยสปา 
        กิจกรรมศกึษา 1 (นั)งสมาธิ) 
        กิจกรรมศกึษา 2 (การดดัตน) 
- หมวดวิชากฎหมาย/จริยธรรม/สงัคมและภาษา 
 กฎหมายวิชาชีพ  1 
  กฎหมายวิชาชีพ  2 
  ระบบสขุภาพแหง่ชาต ิ
  การบริหารจดัการขั Mนพื Mนฐาน 
  กิจกรรมสร้างเสริมพฤติกรรมในการทํางานกลุม่ 
  หลกัการสื)อสาร 
  ภาษาองักฤษ 1 
  ภาษาองักฤษ 2 
  เวชสารสนเทศ 
  วฒันธรรม 
  จริยธรรม 
  ศิลปวิจกัษณ์ 
  การใช้คอมพิวเตอร์ และอินเตอร์เน็ต 

2.ภาคทกัษะ   ผู้ เข้ารับการทดสอบต้องมีความสามารถปฏิบตังิานในเรื)องดงัตอ่ไปนี M 
- มีความสามารถในการปฏิบตัิสาขาการสาขาการแพทย์แผนไทย ประเภทการนวดไทย ระดบั  2 
และมีความสามารถในการนวดโรคหรือภาวะเพิ)มเตมิโดยแบง่ออกเป็น  3  กลุม่คือ 
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(1) กลุม่ที)รักษาแล้วหายขาด 
หวัไหลต่ิดเรื Mอรัง (Frozen  shoulder)   
ไหลต่ิดอกัเสบเฉียบพลนั (Rotator cuff tendinitis  or  Pericapsular Bursitis)  
ข้อเท้าแพลงด้านหน้า/ข้าง (Ankle sprain)  
ปวดส้นเท้า / กระดกูงอกส้นเท้า/ลมปลายปัตฆาตส้นเท้า (Plantar fasciaitis)  
ปวดศีรษะ / ลมปะกงั (Myofascial pain syndrome of head and neck)  
สนันิบาตตาตก / อมัพาตหน้า (Bell's palsy) 
สนันิบาตมือตก (Partial radial nerve injury) / สนันิบาตตีนตก(Partial peroneal nerve injury)  
ดานลม (Constipation)  
มดลกูเคลื)อน (Procedentia uteri: 1st degree)    
ปวดข้อศอก / ลมปลายปัตฆาตข้อศอก (Lateral/Medial epicondylitis)  
มือชา / ลมปลายปัตฆาตข้อมือ (Carpal tunnel syndrome)  
ปวดหลงั/ลมปลายปัตฆาต สญัญาณ1 หลงั    (Myofascial pain syndrome of L5 – S1Paraspinal muscle) 

ปวดหลงั / ลมปลายปัตฆาต สญัญาณ 3 หลงั (Myofascial pain syndrome of L3 Paraspinal muscle ) 

ปวดคอ / ลมปลายปัตฆาต สญัญาณ 4 หลงั   (Myofascial pain  syndrome of T1   Paraspinal muscle) 

ปวดคอ / ลมปลายปัตฆาต สญัญาณ 5 หลงั   (Myofascial pain  syndrome of C7 Paraspinal muscle)  

นิ Mวเท้าและนิ Mวมือซ้น (Traumatic arthritis)  
นิ Mวไกปืน (Trigger finger)  
ตะคริวนอ่ง (Cramping)  

(2) กลุม่ที)รักษาเพื)อบรรเทาอาการ 
ปวดเขา่เฉียบพลนั / จบัโปงนํ Mาเขา่ (Acute knee pain)  
ปวดเขา่เรื Mอรัง / จบัโปงแห้งเขา่ (Chronic knee pain)  
ปวดข้อเท้าเรื Mอรัง / จบัโปงแห้งข้อเท้า (Chronic ankle pain)  
ปวดสะโพก / สะโพกเบี)ยง (Traumatic hip pain)  
ปวดหลงัจากข้อกระดกูสนัหลงัอกัเสบ / ลาํบอง สญัญาณ 1 หลงั (Lumbosacral spondylitis)  
ปวดหลงัข้อหลงัอกัเสบ / ลาํบอง สญัญาณ 3 หลงั (Lumbar spondylitis)  
สมรรถภาพทางเพศชายหยอ่น (Erectile dysfunction)  
ลมปราบ (Muscular dystrophy cause)  
กระดกูงอกส้นเท้า (Calcaneal OA)  

(3) กลุม่ที)รักษาเพื)อป้องกนัหรือแก้ไขโรคแทรกซ้อน 
พากินสนั (Parkinson’s disease)  
อมัพาตครึ)งซกี (Hemiparesis/Hemiplegia) 
อมัพฤกษ์สมองในเด็ก (Cerebral palsy)  
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บทเฉพาะกาล กรณีที)ผู้ เข้าทดสอบ  เข้ารับการทดสอบมาตรฐานฯสาขาการแพทย์แผนไทย
ประเภทการนวดไทยในระดบั  1  มีระยะเวลาการเรียน หรืออบรม  ไม่ถึง  150  ชั)วโมง  แต่มี
ประสบการณ์อย่างน้อย  3  ปี  สามารถเข้าทดสอบมาตรฐานฯ  ระดบั  1  ได้   โดยมีผลภายใน
ระยะเวลา  2  ปี หลงัจากวิธีการทดสอบมาตรฐานฯ สาขาการแพทย์แผนไทย  ประเภทการนวด
ไทย ประกาศใช้ 
 
ที)มา http://home.dsd.go.th/standard/ 
 
 
 
 

(4) 
พ.ร.บ.โรงเรียนเอกชน พ.ศ.2525 มาตรา 15 

 
มี 3 ลกัษณะ ดงันี Mคือ  
  1)โรงเรียนที)จดัการศกึษาตามหลกัสตูรของกระทรวงศกึษาธิการ หรือหลกัสตูรที)ได้รับการ
อนมุตัิจากกระทรวงศกึษาธิการ และจดัเป็นรูปแบบการศกึษาในระบบโรงเรียน เรียกว่า โรงเรียน 
15(1)  
  2)โรงเรียนที)จดัการศกึษาตามหลกัสตูรของกระทรวงศกึษาธิการ หรือหลกัสตูรที)ได้รับการ
อนมุตัจิากกระทรวงศกึษาธิการ และจดัเป็นรูปแบบการศกึษานอกระบบโรงเรียน เรียกว่า โรงเรียน 
15(2)  
  3)โรงเรียนที)จดัการศกึษาแก่บคุคลที)มีลกัษณะพิเศษ หรือผิดปกติทางร่างกาย สติปัญญา
หรือจิตใจที)จดัเป็นรูปแบบการศกึษาพิเศษ หรือโรงเรียนที)จดัให้การศกึษาแก่บคุคลผู้ยากไร้หรือผู้ ที)
เสียเปรียบทางการศกึษาในลกัษณะตา่งๆ ที)จดัเป็นรูปแบบการศกึษาสงเคราะห์ เรียกว่า โรงเรียน 
15(3)  
 
การขอรับใบอนญุาตให้จดัตั Mงโรงเรียน เอกสารที)ใช้ประกอบการพิจารณา มีดงันี M 
1.คําขอรับใบอนญุาตให้จดัตั Mงโรงเรียน ( สช.1) 
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2.แบบรายการประวตัยิ่อของผู้ รับใบอนญุาตให้จดัตั Mงโรงเรียนท้ายแบบ สช.1 
3.แบบรายงานการตรวจสถานที)  
4.เอกสารแสดงกรรมสิทธิ� ในที)ดนิและอาคารเรียน ถ้าเป็นการเชา่ต้องมีสญัญาเชา่ที)มีกําหนด 
ระยะเวลาไมน้่อยกวา่ 3 ปี นบัจากวนัที)โครงการผ่านความเห็นชอบ ถ้าเป็นอาคารที)ไมไ่ด้ก่อสร้าง 
เพื)อเป็นอาคารเรียน ต้องมีหนงัสือรับรองความมั)นคงจากวฒุิวิศวกร 
5.สําเนาทะเบียนบ้าน 
6.หลกัฐานที)แสดงวา่มีสญัชาตไิทยโดยการเกิด (สตูบิตัร หรือ สด.9 หรือหนงัสือรับรองตน) 
7.หลกัฐานแสดงวฒุิทางการศกึษา 
  - โรงเรียนประเภทอาชีวศกึษา ความรู้ไมตํ่)ากวา่ชั Mนมธัยมศกึษาปีที) 6 
  - โรงเรียนประเภทศลิปศกึษาและกวดวิชา ความรู้ไมตํ่)ากว่าชั Mนมธัยมศกึษาปีที) 3 
8.รูปถ่ายครึ)งตวั หน้าตรง ไมส่วมหมวก ซึ)งถ่ายมาแล้วไมเ่กิน 6 เดือน จํานวน 3 รูป 
9.สําเนาบตัรประจําตวัประชาชน หรือบตัรอื)นที)ใช้แทนบตัรประจําตวัประชาชน 
10.หนงัสือยินยอมจากคูส่มรสให้จดัตั Mงโรงเรียน 
11.ระเบียบการของโรงเรียน 
12.แผนผงัอาคารเรียน อาคารประกอบ 
13.บญัชีรายการอปุกรณ์และเครื)องมือ 
14.คําร้อง (ร.11) ขอเก็บคา่ธรรมเนียมการเรียน 
  กรณี ผู้ขอรับใบอนญุาตให้จดัตั Mงโรงเรียนเป็นนิติบคุคลให้ยื)นหลกัฐาน เชน่เดียวกบับคุคล
ธรรมดา ยกเว้น ข้อ 7 ,8 และ 10 และให้เพิ)มหลกัฐานการเป็นนิติบคุคล รายงานการประชมุที)
กําหนดให้บคุคลใดเป็นผู้ลงนามแทนนิตบิคุคลในการขอจดัตั Mงโรงเรียน 
    นอกจากนี M ผู้ขออนญุาตจดัตั Mงโรงเรียนเอกชน 15 (2) จะต้องยื)นคําขอรับใบอนญุาตให้เป็น
ผู้จดัการ(สช.4) และคําร้องรับใบอนญุาตให้เป็นครูใหญ่(สช.7) พร้อมไปด้วย ผู้ ที)จะเป็นผู้จดัการ
หรือครูใหญ่ จะต้องมีคณุสมบตัิตามระเบียบกําหนด 
  โรงเรียนเอกชน ตามมาตรา 15 (2 ) เป็นการจดัการศกึษานอกระบบ ที)สามารถใช้อาคารที)
ได้รับอนญุาตก่อสร้างไว้แล้วเป็นที)ตั Mงโรงเรียนได้ โดยให้เป็นไปตามระเบียบที)ทาง
กระทรวงศกึษาธิการและสํานกับริหารงานคณะกรรมการสง่เสริมการศกึษาเอกชนกําหนด 
 
เอกสารอ้างอิง  
แนวปฏิบตัใินการดําเนินงานเกี)ยวกบัการศกึษาเอกชนสําหรับเขตพื Mนที)การศกึษา สํานกังาน
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คณะกรรมการการศกึษาเอกชน กระทรวงศกึษาธิการ  เอกสารแนบท้ายคําสั)งกระทรวงศกึษาธิการ 
ที) สป 390 / 2546 ลงวนัที)6พฤศจิกายนพ.ศ.2546 
 
โรงเรียนเอกชน มาตรา 15(1) :โรงเรียนสามญัศกึษา, โรงเรียนอาชีวศกึษา 
โรงเรียนเอกชน มาตรา 15(2) :โรงเรียนนานาชาต,ิ โรงเรียนกวดวิชา, โรงเรียนอาชีวศกึษา-

ศลิป,     โรงเรียนสอนศาสนา  
โรงเรียนเอกชน มาตรา 15(3) :โรงเรียนการศกึษาสงเคราะห์ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 




